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« FAITES DE LA VERITE
LE PRINCIPE DIRECTEUR DE VOTRE VIE »

Amrita dhara (17)

Discours prononcé par Bhaga&n Sri Sathya Sai Baba,
le 2 juillet 1996 dans le Sai Kulwant Hall & Pr&anthi Nilayam

L’homme est I'incarnation de la Béatitude

Incarnations de I’Amour !

En vérité,satya dharma shanti, premaetamhsasont
les cing Principes de vie de 'homme.

La Vérité est la forme méme de Dieu

Les gens pensent qu'étre un humain consiste a
accomplir les activités normales qu’'un homme est
censé mener a bien dans sa vie quotidienne. Ces
activités ne sont que des activités terrestresjoet
spirituelles. Rapporter des événements tels genitd,
comme vous les voyez et les créez, constitue
seulement la vérité terrestre. La vérité spirimiadbt
différente. Elle se situe au-dela de la spheresthps,
de l'espace et des circonstances, et ne se rapporte
aucun moment, lieu ou individu particulier. Elle
J transcende les trois qualités siattva rajas et tamas
‘\ (sérénité, passion et paresse). Cette vérité aghent
h N \ Dieu. Toute chose émerge de cette vérité.

« La création émerge de la vérité et se fond damgérité.
Y a-t-il un endroit dans le cosmos ou la vérité riste pas ?
Visualisez cette veérité pure et sans tache. »
(Poéme telugu)

Les cing éléments ont émergé de la vérité. Incagatid comprendre cela, nous considérons les g2alité
physiques et terrestres comme étant la vérité. drdévterrestre est ce que vous voyez avec VoS, yeux
entendez avec vos oreilles et pensez avec votream@ette vérité terrestre est la cause du bondiede

la souffrance. Elle indique la réalité terrestramase au changement du temps qui passe. Mais ité veér
spirituelle ne change pas, elle demeure immuabis ks trois périodes du temps : passé, préséutuet

(« Trikalabadhyam satyam). Cette vérité est la base de toute la créafporentendons-nous paatyam

la vérité ? Le termsatyamest composé de trois syllabest’ + 'y’ + ‘am’. ‘Sat’ signifie le principe de
vie, 'y’ signifie la nourriture etam’ représente le soleil. Tout étre vivant est dot@ritucipe de vie, dont

la nourriture est la base. Le soleil est a I'orggde 'ensemble des végétaux et des cultures qaupent

la nourriture & '’homme. La combinaison du princige vie, de la nourriture et du soleil constitue la
vérité. Par conséquent, tous trois sont les intiamadeBrahman.La vie estBrahman la nourriture est
Brahmanet le soleil esBrahman

Satyaest composé de trois syllabesa’; ‘ta’ et ‘ya'. Si nous inversons l'ordre de ces syllabes, nous
obtenonsya’, ‘ta’ et ‘sa’. ‘Ya’ représentggamaet niyama ‘ta’ représentetapas’ et ‘sa’ signifie Dieu,
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incarnation de la vérité. Par conséquent, si véaites pénitence en observardma et niyama (les
injonctions et les observances), vous aurez lawigie Dieu. C'est ce que signifsatya L'adhésion a
yamaet aniyamaindique le controle des cinq sens de perceptiategtcing sens d’action. Vous devriez
contréler les sens et pratiquer une péniteriapa. Qu’entend-on par pénitence ? La pénitence ne
signifie pas prendrene posture téte en bas et pieds en haut. Le enai detapasesttrikaranasuddhi
'unité entre les pensées, les paroles et lesractDites ce que vous pensez et faites ce queditass
Cette harmonie entre la pensée, la parole et dactionstituetrikaranasuddhi C’est seulement en
observaniyamaet niyamaavectrikaranasuddhique vous pouvez avoir la vision de Dieu. Cela $igni

« Satyam jainam anantam brahma - «Brahmanest l'incarnation de la vérité, de la sagesseeet d
I'éternité. » La vérité est connaissance, la casaaice est infinitude et Dieu est infilBrahmanindique
l'infinité et I'immensité. Par conséquent, la vériest la forme méme de Dieu. Mais, aujourd’hui,
’homme prend la réalité terrestre pour la vérté@ublie la vérité spirituelle, s'’engage dans tdevde
I'ignorance et est incapable de voir la lumierdad€onnaissance.

La Vérité spirituelle estimmuable

Selon 'ancienne tradition indienne, la vie de htmoe est divisée en quat@ishrama(étapes), a savoir le
brahmacaryishrama le grihasthishrama le vanaprashéishrama et le sannyishrama (les étapes de
célibat, de chef de famille, de reclus et de reant)¢ Tels sont les différents noms attribués auatrg
stades de vie de I'hnomme. Il s’agit |a de la vétitestre. La personne qui traverse ces quatpegst
identique. Les étapes changent mais pas la pers@e@ui change, c’est la vérité terrestre et de qu
demeure immuable, c'est la vérité spirituelle. €'asr la fondation deatyag la vérité, que s'édifie la
demeure dulharma On peut donner n’importe quelle couleur, n'impoguel nom a cette demeure, on
peut la décorer de diverses facons, mais on nemedifier sa fondation. Cette fondation sstya la
Veérité.

« Satyin nasti paro dharma » —
« Adhérer asatya la vérité, est le plus grandharma. »

Satyaest la base ddharma:

« Dharayati iti dharma »
« Ce qui soutient estharma. »

Satyasupporte et soutietharma En fait,satyaest la base fondamentale de toute chose. Aujouird’h
malheureusement, ’lhomme a oublié ce principe dettdé. Notre ancienne culture védique enseigne :

« Satyam vada dharmam chara »
« Dites la vérité, pratiquez la droiture. »

Aujourd’hui, nous ne trouvons pas une personnersile, ni méme sur un million, qui adhére a la téri
Les gens accomplissesatyararayana vrata(l'adoration desatyamrayang une fois I'an, mais le reste
de I'année, ils prennent la voie du mensonge. Dgseen temps, ils disent la vérité et y adhéreats m
ils recourent au mensonge le reste de leur viea Gelreleve pas de 'humanité. La véritable hurganit
c’est adhérer a la vérité toute votre vie.

Vous étes les incarnations @nanda

Qu’entend-on par humanité ? L’humanité consiste &anduire sans ignorance. Afin de vivre sans
ignorance, ’'homme devrait établir sa vie sur laitéé Alors seulement il peut étre appehénava

un étre humain, au vrai sens du terme. Le temieava est constitué de trois syllabesi, na, va.

Ma signifie ‘ignorance’,na signifie ‘sans’ etva signifie ‘se conduire’. D’ou il ressort que celgui
mene sa vie sans ignorance e@nava On peut définir le motmanava d’une autre maniere en le
divisant en deuxna et nava, ma signifiant ‘pas’ etnava signifiant ‘nouveau’. Le termewznavafait
ainsi référence a celui qui n'est pas nouveau, élggun dont ce n’'est pas la premiére naissance,
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mais qui est tres ancien et éternel. Le tema@availlustre ces vérités. En conséquence, 'homme
devrait dédier sa vie a ces principes de vérigEhaimanite.

Le but de la vie humaine est d’expérimengat-chit- ananda Sat signifie I'Etre qui est éternelChit
signifie la conscience qui indigue la connaissa®d’homme combinesat et chit, il expérimente tout
naturellementanandag la béatitude. Du fait que 'hommest incapable d'expérimenter la béatitude
(ananda, il la recherche ici et la. La béatitude estdarfe méme de I'homme. Incapable de réaliser cette
vérité, ’'homme recherche la béatitude ailleurs.f&h il erre ici et 1a a la recherche de lui-mérie
combien insensé est celui qui cherche sa propmefa@illeurs ! Pouvez-vous vous trouver ailleurse® L
gens aspirent anandg au bonheur, disant: «Je vedmandg je veuxananda » lls continuent a
chercher l'objet ou la personne qui pourrait lerlpwocurer. lls s’efforcent d’acquérir divers olsjet
terrestres et de rencontrer diverses personnes aatmt. lIs tentent par diverses activités d’ointen
ananda Maisanandane se trouve ni dans les objets, ni dans lesiohaby ni dans les activités terrestres.
Ananda est en vous. Vous étes la forme méméndhda En fait, vous étes immergé dans l'océan
d’ananda

« La bulle d’'eau nait dans I'eau,
Elle grandit dans I'eau et se fond dans I'eau.
L’homme est la bulle d’eau et Dieu est I'eau.
Ecoutez cette vérité
O vous, les vaillants fils de Binat ! »
(Poéme telugu)

Est-il besoin de cherch@nandaailleurs ? L’homme n’étant pas & méme de réaliséte o/érité, il est
devenu un ignorant. Tel est le résuttainaya, l'illusion.

« La vie est une illusion,
Les attachements terrestres sont une illusion,
La vie de famille est une illusion,
La mort est une illusion,
Pourquoi devenir une victime de l'illusion ? »
(Poéme telugu)

Vous étes vous-méme la cause
illusion. Maya ne se trouve pas
ailleurs. En faitmaya n’existe pas du
tout, c’est pourquoi elle est appelé
maya, illusion. Ou estnaya ? Vous ne
pouvez la voir que si elle existe. Dar
'obscurité, induit en erreur, vous
prenez une corde pour un serpent
vous vous sauvez. En ['éclairant &
moyen d’une torche, vous réalisez qt
ce n'est qu'une corde que vou
pouvez méme tenir en main; alol
votre peur disparait. Quand, induit €
erreur, vous avez pris la corde pour 1
serpent, c’était une corde, et quat
vous l'avez vue comme une cord
c’était aussi une corde. Quand vol
avez dirigé la lumiére sur la corde, le

serpent ne s’est pas enfui et une corde n'estpizeriae. La corde a toujours été une corde. De mguee,
vous le compreniez ou non, vous étes l'incarnatigimanda C’est seulement votre ignorance qui vous
fait croire que vous avez perdu votheanda Quand vous renoncerez a votre ignorance et dtgzrla
Connaissancejfi@ana), vous réaliserez que vous étes l'incarnatio@mndhda Le principe divin de la
béatitude ne vient pas et ne s’en va pas. Quand gomprendrez cette vérité, vous connaitrez tout.

L S
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Quelle est cette vérité ? Cette véritétakaranasuddhi Vous devriez dire ce que vous pensez et faire ce
que vous dites. L'unité de pensée, parole et aetgbvérité. Il existe une relation intime entrgpémsée,
la parole et I'action.

L'autre jour, Je vous ai dit qugham ‘Je’, est né de #tman En conséquencaehamest le fils de
I'atman.Le mental est né dahamet, de ce fait, il est le petit fils dezitman La parole est née du
mental, elle est donc I'arriére-petite-fille datthan C’est-a-dire que &itman aham le mental, et la
parole appartiennent tous a la méme famille. De epdhdevrait y avoir une relation intime entre le
cceur et la parole, et entre la parole et I'acti©ette harmonie entre le cceur, la parole et I'actisin
trikaranasuddhi, et c’estsatya, la Vérité. Satyane se limite pas a exposer ce que vous voyez et
entendezsatyaest votre forme méme. Qu’est-ce qui vous a falilieu cette vérité ? Cela peut étre
illustré par un exemple du monde.

Prenez toujours refuge dans la Vérité

Etudiants !

Vous n'‘en avez peut-étre pas I'expérience, maistcien fait qu'une
personne doit faire face a bon nombre de diffisutifgéand elle se marie. Il
N’y a pas de bonheur dansdamgra, la vie terrestreSamgra signifie
‘certains’ (en anglaisomequi se rapproche de la syllabgam) + sara
(substance)ce qui a peu de substance. Il n'y a pas de goantdeur dans
le samgra. Il ne peut vous offrir que des petits bonheursut&s sortes
d’ennuis et d’'agitations surgissent dans la fangjiand vous vous mariez
et que vous prenez une femme. Si vous avez deumdsmvos ennuis
s'accroissent. Le roi Wthagmda, le pere de Dhruva, avait deux femmes et,
de ce fait, il dut faire face a d’énormes diffi@dt Sa seconde femme ne
permettait pas & Dhruva de s’asseoir sur les gedewon pere parce qu'il
était né de la premiere femme du roi. Elle parsigbnvaincre Uiinaida
que seul son fils avait le droit de s’asseoir &srgenoux. En conséquence,
Dhruva quitta son pére pour aller dans la for8eebi fut profondément
Dhruva accablé par I'angoisse et la souffrance.

Vous connaissez également I'histoire des@atha qui avait trois femmes. Cédant aux sould®tsa
troisieme femme, il consentit a envoyer le Seigrieima - né de sa premiére femme - en exil dans la
forét, bien qudramafit le SeigneuNarayanalLui-méme. Quel sera dés lors le destin de celuaglix
femmes ? Qui a dix femmes ? C’est le mental dosdig femmes sont les dix sens de 'homme. Le
mental est soumis a une grande souffrance pariceseds ! Les yeux demandent : « Acheéte-moi une
T.V. et emméne-moi dans un bon cinéma. » Ensutlgrigue se met a le harceler : « Rapporte-moi de
délicieux masala dosaet desdahi vada» Quant au nez, il exige une fleur odorante,estdreilles
veulent entendre de la belle musique. Commentl @stsisible de satisfaire les désirs de ces dix 8ens
Il est déja difficile d’en satisfaire un pleinemgdgs lors comment en satisfaire dix ? Ne pouvest |
satisfaire tous, le mental est soumis a d’indicideuffrances et se met alors & prier : « O Digaii’ai
pas voulu cesamgra (cette vie terrestre) », et il fait des effortaupoontréler les sens. Quels sont les
soucis qui affligent le mental ?

« Etre né est un souci, étre sur terre est un souci
Le monde est une cause de soucis et la mort aussi ;
L'enfance est un souci ainsi que le grand age ;
La vie est un souci, I'échec est un souci ;

Toutes les actions et toutes les difficultés cautsdu souci ;
Le bonheur lui-méme est un mystérieux souci.
Seule la dévotion envers @mi mettra fin a tous vos soucis.

O bonnes gens ! Développez cette dévotion et cetan»

(Poeme telugu)
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Seule la Vérité triomphe

C'est alors que le mental se met a prier: « O reig je ne peux supporter plus longtemps cette
souffrance. Aie la bonté de venir & mon secouftknavait jusque-la pas pensé a Dieu. Les gersnpri
seulement en temps de difficultés. Quand étes-adifligés de soucis ? C'est seulement quand vous
oubliez la vérité. La raison de tous les soucid’litemme réside dans le fait qu'il a oublié la vérit
Suivez la vérité et vous réussirez dans tous lesades de la vie. La victoire revient toujours axcqui
suivent la vérité, pas aux autres. La force physid@ pouvoir intellectuel, une grande richesserret
grand nombre de partisans ne peuvent vous conévartoire, ils ne peuvent I'emporter sur la Vérit

« Satyam evaayate »
« Seule la vérité triomphe. »

Rien en ce monde ne peut vaincre la vérité. Laé&&ibomphe toujours.

« Ekam sath viprah bahudha vadanti »
« La vérité est une, mais les sages s’y référenissdifférents noms. »

Si vous suivez la vérité, vous pouvez étre victoridans toutes vos entreprises. En suivant laéyérit
vous pourrez solutionner facilement n'importe goiedbléme, aussi sérieux soit-il. Il n'y a rien dae
vérité ne puisse réaliser en ce monde. Elle pedtaocomplir.Satya la vérité, a un pouvoir tel qu’elle
peut transformer la terre en ciel et le ciel enetelPar conséquent, prenez toujours refuge darérikz.

La vérité est Dieu. La vie est dépourvue de sensws oubliez la vérité. En ce monde, parce quiit
oublié la vérité, les gens sont victimes de nombrnewblémes et souffrances. Si, oubliant la vérité,
vous prenez refuge en tout autre chose, vous eiathtez pas la victoire. Le fait d'avoir une haute
position d’autorité et des diplémes supérieurs @et yous conduire a la vérité. Pourquoi ? Parce que
ces réussites étant terrestres, elles vous oriesgeitement vers des objectifs terrestBstya la veérité,
conduit anivritti, le détachement. C’est seulement en réalisane cgitité que vous pouvez étre
victorieux dans la vie.

Etudiants !

Dans n'importe quelle situation difficile, ayez jours a I'esprit quesatyg

la vérité, est le principe qui doit vous guider. eQes que soient les
circonstances, vous devriez toujours honorer vosnpsses. Si vous avez
donné votre promesse a quelqu’un, vous devez vaasiy jusqu’a votre
dernier souffle. Quand amana lui demanda trois enjambées de terre,
'empereur Bali promit de les Lui donner. Sukragiaarle précepteur de
Bali, tenta de I'en empécher, mais Bali lui ditY «a-t-il plus grand péché
que de revenir sur sa promesse ? Je Lui ai donngarde et je ne la
reprendrai pas, quoi gu'il arrive. » Vous devrieziter de tels idéaux et
mener une vie de vérité. Le monde ne peut étreésque si les gens suivent
ce principe de la vérité. Aujourd’hui, les gensveui-ils la voie de la vérité
et de la droiture ? Non. lls écoutent de nombreas&adirs, lisent des milliers
de livres et rencontrent des centaines d’ames soblais que suivent-ils ?
L'empereur Bali Que pratiquent-ils ? Qu’expérimentent-ils ? Riertalt.

Débarrassez-vous de la dualité de votre mental

Beaucoup de gens prétendent étre des pandits t&ru@ue signifie le terme pandit ? Est-ce quelgu’u
qui a maitrisé le¥eda(textes sacrés), les poemes épiques et les texti®logiques ? Est-ce celui qui
est un grand interpréte des Ecritures ? Est-cé geiw accumulé une vaste connaissance ? Non. INon.
Baghavad-g@a réfute ces affirmations. Elle déclare Pandita samadarshina - « Un pandit est celui qui
posséde I'équanimité mentale. » Un vrai panditirgtttééquanimité. Il observe I'équanimité dans le
bonheur et le chagrin, la louange et le ridicugeplrisir et la souffrance. Il est indifférent &claaleur et
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au froid, a ce qui doit étre ici et a ce qui ddieda en ce monde. Ces dualités font partie déda
terrestre. Quand vous souffrez de la chaleur dé, kdus désirez la fraicheur de I'hiver. Mais caanlde
temps l'appréciez-vous ? A nouveau, vous désirechideur de I'été. S'il fait trés chaud, vous direz

« O Dieu, je suis incapable de supporter cetteecial et vous désirez la fraicheur. Mais le frdidiae
chaleur sont-ils sous votre contr6le ? Non. Ce gied cadeaux de Dieu. Ces dualités sont les
caractéristiques de ce monde. Ce sont ces duagitédont que I'homme peut jouir de la vie et
expérimenter la paix et le bonheur. Personne nhasteumanger tout le temps des sucreries. Si vous e
mangez pendant dix jours, le onziéme jour vous zaervie de manger des pickles (petits légumes
maceérés dans du vinaigre). Si vous mangez desepigpidndant quelques jours, vous désirerez a nouveau
des sucreries : Sukhadukhe samekruthva labhalabhau jayajayau « On devrait rester égal dans le
bonheur et le chagrin, le gain et la perte, laowietet la défaite. » Le plaisir et la souffraneeprofit et la
perte, sont tout a fait naturels en ce monde. Glgenon devrait rester équanime dans cette dualité
Vous ne devriez pas focaliser votre mental sunkité uniguement parce gu’il y a beaucoup de tiali
en ce monde. Wn homme au mental duel est & moitié aveugld’ayez donc pas un mental duel.

Le mental de 'hnomme oscille comme le pendule Herlbge, allant d'un c6té et de l'autre. Tant gele |
mental continue a étre indécis, I'hnomme n’expériteeque la dualité. Mais, des que le pendule cesse
d’'osciller, le mental se calme et se stabilisdhpfime peut alors expérimenter l'unité jde: ('ame
incarnée) et ddBrahman (Dieu). En conséquence, vous devriez contrélerviegabondages de votre
mental. Tant que le mental oscille, vous étes fmaule temps. Quand le mental devient calme et que
vous réalisez le principe de l'unité, vous transieenle temps. Le temps est DielKalaya namah, kakla
kalaya namah, kaladarpa damanaya namah, Kaga namah, kalasvarupa namah, kalaniyamitaya
namah » —« Salutations au temps, a Celui qui est au-deldeduwps, qui a conquis le temps, qui
transcende le temps, qui est I'incarnation du teetggii ordonne le temps. »

Atteignez le but du voyage de votre vie

Dieu est le Maitre du temps. Lorsque vous prenmee
en Dieu, le temps n’a pas le pouvoir de vous fairenal.
En fait, 'hnomme lui-méme devrait devenir le maithe
temps. Un véritable étre humain est quelqu'un ¢
transcende le temps. Le temps est Dieu. Dieu es
résident de votre cceur. La grandeur de I'homme |
incommensurable parce que Dieu Lui-méme est igst |
dans ‘son’ cceur. Dieu est asservi a Son fideleoinime
ne doit donc en aucune facon s’estimer inférie
«Jantunam nara janma durlabham- « De tous les étres
vivants, la naissance humaine est la plus rareest ltrés
difficile d’obtenir la naissance humaine. Ne |a aévisez
jamais. Cette naissance humaimaré janma doit étre
offerte aNarayana; c’est le but méme de la naissan
humaine. L’homme devrait s’élever au niveau durdivi
devrait évoluer de lanimalité a I'humanité et c
'humanité a la divinité. Malheureusement, aujobtd,
’lhomme marche dans la direction opposée
redescend au niveau de l'animal. N'utilisez jamkis
‘marche arriére’. Utilisez la ‘marche avant’ et avaz.
Ou devriez-vous vous arréter ? Vous ne devriezvpas
arréter avant d’avoir atteint I'objectif. Tel est but du
voyage de la vie humaine.

Comment devriez-vous mener votre vie ? Vous deVaerener en suivant les quatre ‘F dont Je vous ai
parlé antérieurement. Le premier ‘F’ eBbllow the master’-Suivez le maitre’. Qui est votre maitre ?
Votre conscience est votre maitre. Le second ‘F’‘Eace the devil’-‘Faites face au démon’. Le
troisieme ‘F’ est Fight to the end’-Luttez jusqu’au bout’ et le quatrieme ‘F’ edtinish the game’-
‘Finissez le jeu’. C’est le but de la vie et c'&sfeu de la vie.
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« La vie est un jeu, jouez-le.

La vie est un réve, réalisez-le.

La vie est un défi, relevez-le.
La vie est amour, savourez-la. »

La vie de 'homme est remplie de significationsfprales et de mystéeres profonds. Aujourd’hui, cette
vie humaine, sacrée, divine, noble et sublime éstlbrisée par I'homme. Pourquoi ? Parce qu'il a
oublié la vérité. Beaucoup de gens pensent quélaonstitue les trois-quarts de la vérité. Maisde
I'entends pas ainsi. Qu’en est-il alors du quastaet ? Non seulement les trois-quarts, mais laévér
entiere est la vie.

« Parnamada prrnamidam pirmat parnamudachyate
Parnasya pirnamadaya pirnamevavdishyate »

« Cela est plein, ceci est plein,
Quand le plein est retir@u plein, ce qui demeure est encore le plein. »

Dieu est plénitude, vous étes plénitude, le morsiepkénitude et tout est plénitude. Par conséquent,
Vérité est plénitude et la plénitude est la VémRéalisez cela et, autant que possible, n'ayezqsirs

au mensonge. Si vous vous trouvez dans une situatialire la vérité peut s’avérer dangereux ou vous
amener des ennuis, ne dites ni la vérité ni un oreges; gardez le silence Aaudvegakaram vakyam
satyam priya-hitham cha yat— « On ne devrait prononcer que des parolesigégs, agréables et bien
intentionnées, qui sont bénéfiques pour les autres.

Priez avec des sentiments sincéres et un caeur pur

Un jour, le Seigneur Indra voulut tester un grgindi qui observait deux voeux. Son premier voeu était de
ne faire de tort ni de mal a quiconque et le secdaid de ne jamais mentir. Afin de mettre ces vaaux
pratiqgue dans sa vie, il accomplissait de séveeéaitgnces. Le Seigneur Indra se présenta a luilsous
forme d’'un chasseur poursuivant un cerf. Quaneitegassa en courant devanyteyi, celui-ci ouvrit les
yeux et le vit se cacher dans un buisson. Le chasget vers leyogi et lui demanda : « Simi ! Je
poursuis un cerf, I'as-tu vu ? » ly®@gi se trouvait face a un dilemme. S'il disait qu’iavait pas vu le
cerf, il mentirait. D’'autre part, s'il révélait keachette du cerf, le chasseur tuerait le cerf. Desigleux
cas, un de ses voeux serait rompu. Alors il priaiDie lui donner une idée qui lui permettrait dgoas
rompre ses vaeux. Dieu la lui accorda immédiatentigiety répond sur-le-champ aux prieres de ceux qui
le prient avec un cceur pur, et pas a ceux qui mumbleurs priéres sans sincérité, méme s'ils seard

de prier. Ceux qui prient avec des sentiments gdscét un coeur pur obtiennent une réponse immédiate
de Dieu. Dieu lui ayant suggéré une réponsgptg dit au chasseur : « Les yeux qui voient ne peuvent
parler et la langue qui parle ne peut voir. Ques{piite dire ? » Les yeux qui avaient vu le cerf ne
pouvaient pas parler. La langue qui pouvait panlavait pas vu le cerf. Voir une chose et dire eutr
chose revient & mentir. C’est ainsi qugdgi se tira d’'une situation épineuse.

Dans ce monde, quand I'homme est face a un tehdik il devrait s’efforcer d’y échapper en suivant
cette voie : ne pas dire la vérité qui conduiraitdanger et, en méme temps, ne pas commettre tié péc
en disant un mensonge. Suivez la voie du milieeeague le monde est illusoire.

Prenez I'habitude dés votre plus jeune age de salijpa de mensonges. Dans ul

situation difficile, ne mentez pas et ne diteslpagrité, gardez le silence.

Bhagavin conclut Son discours avec lehajan «Hey Siva Sankara Namami '
Sankara.. »

Traduit du Sanathana Sarathi,
la revue officielle mensuelle éditée a Bathi Nilayam.
(Novembre 2010)
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SATHYA SAI NOUS PARLE

L’'EDUCATION DOIT SERVIR
A MENER UNE VIE EXEMPLAIRE

(Tiré de Heart2Heart du 1°" juin 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Les parents devraient étre unis

Les parents devraient mener une vie exemplaires sdulent que leurs enfants soient bien et
s'épanouissent dans leur vie. Les parents devrdigtrire leurs enfants auRal Vikas (cours
d’éducation spirituelle Sai (ES8)cluant I'enseignement des Valeurs Humaines) et teansmettre
des enseignements sacrés. Tels sont les parelstsotg les enfant®Rar conséquent, les parents
devraient montrer le droit chemin et se fixer un ical afin que leurs enfants puissent les imiter.

Si les enfants ne se comportent pas correctemant, |
faute en incombe aux parents. Passé un certain age,
les enfants n’obéissent plus a leurs parents parce
gu’eux-mémes ne suivent pas le droit chemin.

Il ne devrait pas y avoir de divergence d’opinion
entre le pére et la mére. lls devraient étre umissd
tout ce qu’ils disent & leurs enfants. Dans ceéesin
familles, la mére et le pere donnent a leurs esfant
des conseils différents. Un tel manque d'unité et d
compréhension entre les parents n’est pas bon.signe

Tous deux doivent dire la méme chose et enseigner |
droit chemin a leurs enfants. lls devraient leur
enseigner, en priorité, a adhérer a la vérité. 1euiiz
voie de la vérité est suffisant, car la véritélagbase

de toute chose.

« Satyannasti paro dharma » - « Il n'y a pas de plus
grand dharma que I'adhésion a la vérité. ba paix
provient de la rectitude, et 'amour se manifeste a
partir de la paix. La ou il y a I'amour, il y a teon-violence. Si nous voulons que la nation panmvéen

a la paix et la prospérité, nous devrions suivredi@ de la vérité.

Qu’est-ce que la vérité ?

« Manasyekam vachasyekam karmanyekam mahatmanam» - « Est une ame noble celui dont les
pensées, les paroles et les actions sont en hagmeniS’il y a un désaccord entre ce que vous
pensez, dites et faites, cela revient a mentir.nrAvienseigner a vos enfants a adhérer a la vérité,
vous devriez la mettre en pratiqgue dans votre vietigienne. C’'est a cette seule condition que les
enfants peuvent vous imiter et devenir des enfiaiézux.

Prema n°101 — 2trimestre 2015 9



« Manasyekam vachasyekam karmanyekam mahat@an> - « Est une &me noble celui
dont les pensées, les paroles et les actions sanharmonie. »

S’il'y a un désaccord entre ce que vous pensez,aiitet faites, cela revient a mentir.
Avant d’enseigner a vos enfants a adhérer a la vééi, vous devriez la mettre en
pratique dans votre vie quotidienne. C’est a cettseule condition que les enfants

peuvent vous imiter et devenir des enfants idéaux.

Vous devriez mener une vie « sincére » et non umec artificielle ». Aujourd’hui, a cause du sys&m
éducatif, tout est devenu artificiel. Les gensriiagn grand nombre de textes sacrés, chantent alesan
et méditent, mais tout cela est fait de maniénfiaetle. Quelle que soit la pratique spirituetieie vous
entreprenez, accomplissez-la avec sincérité.

Se tourner vers Dieu pour contréler le mental

Pour méditer, les gens ferment leurs yeux et siagsdes jambes croisées, mais ils n'ont aucun
contréle sur leur mental. Le mental va partoutisales caprices et sa fantaisie. La premiére desesho
a faire serait donc de contréler votre mentdflanah eva manushyanam karanam bandhamokshayo » -
«Le mental est la cause de la servitude ou de @dtion
de 'lhomme. » Telle pensée, telle action. Par cgpnset,
vous ne devriez entretenir que de bonnes penségs,
meénent a de bonnes actions et en fin de compteetd e
bons résultats.

Le mental est comme un singe fou. Il va partous sarcune
retenue, mais il s'apaise et s’efface lorsqu’iltserne vers
Dieu. Quand le Soleil se léve, notre ombre estltnégue. Si
'on se met a marcher en direction du Soleil, nanabre
passe derriere nous. D’'autre part, si I'on marehdigection
opposée en tournant le dos au Soleil, nous devoinses
notre ombre qui est passée devant nous. Lorscteldd est
juste au-dessus de notre téte, 'ombre se retrgsous nos
pieds. Maya (l'illusion) est comme notre ombre. Pol
conquérirmaya, vous devez tourner votre mental vers Die
Quand votre mental sera directement centré sur, Diéy:
s’effacera totalement tout comme votre ombre sosyieds.

Pour conquérir maya, vous devez tourner votre mental vers Dieu. Quandotre mental
se centrera directement sur Dieumaya s’effacera totalement tout comme votre ombre
Sous vos pieds.

Il y a trois aiguilles sur une horloge, qui indigtiées secondes, les minutes et les heures. Likglés
secondes est la plus longue et bouge plus rapideqnenies deux autres. Quand elle a bougé de geixan
crans, l'aiguille des minutes avance d'un cran. @&me, quand l'aiguille des minutes a parcouru
soixante crans, l'aiguille des heures avance dhiffre. Cependant, l'aiguille des heures est lasplu
importante. Penser a Dieu de temps & autres etrpasseste du temps a des occupations mondaites es
comme l'aiguille des secondes, qui a peu d'impagamais la contemplation incessante de Dieu a tout
moment est comme l'aiguille des heures, et est ghrgimportante.
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L'amour est vérité et la vérité est amour. Vivez das I'amour. Il ne s’'agit pas d’amour physique et
temporel. Il faudrait préserver 'amour spirituel d ans votre cceur.C’est seulement alors que vous
pourrez développer la constance du mental. L’artemporel ne fera que rendre votre mental capricieux
et inconstant. Par conséquent, gardez votre menipdurs centré sur Dieu. C'est a cette seule tia g
vous expérimenterez la Paix. Les gens pensent’qaetees difficile, mais permettez-Moi de vousedir
gu’il N’y a pas deszdhana (discipline spirituelle) plus facile que cela.

Lorsque nous développons I'amour pour Dieu, le meat peut étre trés facilement contrélé. D’autre
part, si le mental n’est pas tourné vers Dieu, il @ peut jamais étre contrélé. Quoi que vous fassiez,
considérez-le comme I'ceuvre de Dieu.

Abandon a Sa Volonté

Tout arrive conformément a la Volonté de Dieu. Mewleurrez pas en croyant que seule votre volonté
peut faire bouger les choses. Si c'était le caarqumi étes-vous incapable d’exercer votre contsdle
certains évenements qui se produisent dans vo&® WWomprenez que toute chose bouge selon la
Volonté divine. Si quelgue chose de bon vous ardeesidérez que c’est la Volonté de Dieu. Si quelq
chose de déplaisant se produit, acceptez-le égataromme étant la Volonté de Dieu.

Il'y a certainement quelque but derriére tout cd €nit, et que nous ne pouvons pas comprendrei Qu
gu’ll fasse, c’est pour votre bien. Par conséquabgndonnez tout & Sa VolontéSukhadukhe
samekruthwa labhalabhau jayajayau » - « Il faudrait rester équanime dans le bonheur oelagy le gain
ou la perte, la victoire ou la défaiteQuoi qu’il puisse
arriver, considérez-le comme I'ceuvre de I'amour
divin et accueillez-le de tout votre coeur.

Tout arrive conformément a la
Dieu. Ne vous leurrez pas en croyant
votre volonté peut faire bouger les choses.
Cc’était le cas, pourquoi étes-vous incapable
d’exercer votre controle sur certains
événements qui se produisent dans votre vie ?..

« Sukhadukhe samekruthwa labhalabhau
jayajayau » « Il faudrait rester équanime
dans le bonheur ou la peine, le gain ou la
perte, la victoire ou la défaite. »

Si vous étes immergé dans I'amour divin, vous fiéess
dans toutes vos entreprises. Mais, de nos jouss, le
hommes ne sont immergés que dans I'amour temporel.
Celui qui développe I'amour temporel est un menteseul 'amour divin peut étre qualifié de vériab
amour.

L’amour divin ne vous trahira jamais. Laissez les gns penser ce qu'ils veulent,
laissez-les vous critiquer de quelques facons que Goit, mais restez toujours
fermement établi dans I'amour divin. Ne vous écartg, en aucune circonstance, de
la voie de I'amour divin. Si vous préservez I'amourdivin dans votre cceur, votre

avenir, aussi bien que I'avenir de vos enfants, ses(r et tranquille.

~ Discours divin prononcé le 22 Juillet 2008,
lors de la Conférence Mondiale de 'Educatic$rz Sathya Sai.
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QUI EST LE PLUS GRAND ?

(Sai Spiritual Showers- Vol 2 - N° 8 - Jeudi 10 Septembre 2009)

Les contes que Bhagam rapporte souvent de la maison éternelle des tréstessagesse ancestrale,
provenant des épopées, sont des messages percutentsouvent le ton juste avec une précision
remarquable et aident 'lhomme a comprendre, intéget évoluer... Lisez cet article pour savourer une
de ces paraboles de notre sagesse ancestrale...qedeubliée dans le Sanatha Sarathi de juin 1984.

groupe de fidéles qui L’avaient accompagné. Leetahs combinaient des éclaircissements profonds

I ors d'une de ses visites a Ooty, Bhamaanima une série de conversations informelles angmetit
surdes Vvérités spirituelles avec des paraboles anassadontées de facon délectable par Blaagav

Un soir, Bhagaan raconta une histoire a propos de la rencontrSatie Nrada avec le Seigneuraidyana
dans le but de faire ressortir la place spéciatapie par le véritable fidéle aux yeux du Seigneur.

«Un jour, Nirada se rendit auprés du Seigneur. Au cours de
conversation, Brayana demanda aakhda : “Vous voyagez dans troi
mondes, quelles nouvelles me rapportez-vous de péosgrinations ? |
Avez-vous vu quoi que ce soit de grand dans mdioréd” “Qu’y a-t-il |
de plus grand que Vous dans le monde ?” ditalla. “Je vous ai
guestionné sur ma création, pas sur moi-méme” rqéto Nirayana.
Narada répondit: “Je ne comprends pas la questith.&xiste cing
éléments de base, lgmncha-bhuta. Lequel d’entre eux est le plu
grand ?” demanda axayana. Nirada répondit: “La terre est la plu
grande.” Nirayana objecta : “L'eau occupe les trois quarts dsuldace
de la terre.” Nrada reconnut que I'eau était plus grande quete.tdlais .«
Narayana observa : “Tous les océans ont été avalés\erseule gorgée
par le sage Agastya. Ainsi qui est plus grandul'ea Agastya ?” Brada
admit qu’Agastya était plus grand. MaisarBlyana fit cette remarque
“Agastya est une étoile dans le ciel. Dans le véisteament, Agastya
brille & peine comme une petite étoile, le firmamest-il pas plus
grand que I'étoile ?” Brada lui donna a nouveau raison. Puigaiana
dit : “Lorsque j'étais I’Avatar \dmana, j'ai recouvert toute la Terre et le
ciel avec un seul de mes pieds. Alors lequel est gfand : le firmament
ou mon pied ?” Alors Brada répondit : “Votre pied.”

Narada

“Si mon pied lui-méme est si grand, ne suis-je glas grand que mon
pied ?” demanda Mayana. Nirada acquiesga. Puisafyana dit :
“Bien que je sois grand, je suis confiné dans larade mes fidéles. Mes
fideles sont donc plus grands que moi. Par consggude suis présent
partout ou mes fidéles chantent Mon nom.”

Tout le monde doit donc cultiver un esprit vasteg large ouverture du
coeur. La largeur d’esprit est expansion, I'étreited’esprit est contraction.
Les fideles devraient également développer I'ouvert’esprit. C'est pour
ouvrir le cceur que le nom du Seigneur doit étratéhaChanter en groupe
plutdt que seul développe un sentiment d’unité nt&na I'unisson et battre
des mains tous ensemble réunit tous les cceurs sgulrCette unité est proclamée paMeda qui décrivent
les différents organes du Seigneur comme la salugeouvoir des différents organes sensoriels diten é
humain. »

Vamana

G TR
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LES CATASTROPHES NATURELLES :
QUI EST RESPONSABLE ?

Débat
1°"® partie

(Tiré de Heart2Heart du 11 septembre 2014,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

I\/I algré nos progres technologiques et scientifiqupesirquoi 'Humanité semble-t-elle si
impuissante face aux dégats que la fureur de larBlatous inflige ? Qu’a dit Bhagav au
sujet des catastrophes naturelles et de la redpbtésde 'Homme a I'égard de I'environnement ?
Ce probléme a-t-il été traité de maniére appropiaes les anciennes Ecritures de I'Inde et, si oui,
en quoi les indications que I'on y trouve sonteli@nsposables a notre époque ? Et en quoi Adam
Smith' est-il responsable de notre envie furieuse degerviaotre planéte ?

Deux académiciens de I'Université Sai, le Profes&angadhara Sastry (GS) du Département de
Science Politique et le Dr Deepak Anand (DA) du &é&ment d’Etudes de Gestion abordent ces
questions brilantes que peu osent soulever.

Voici des extraits de leur débat sur les catasteptaturelles, animé par Mme Karuna Munshi de
Radio Sai (KM) et retransmis sur les ondes de R&dide jeudi 25 juillet 2013.

Nous sommes tous connectés

KM : Ce sujet des catastrophes naturelles renvoie @& mompréhension de la Nature elle-méme.
Retournons aux temps anciens. Professeur Gangafhany, quelle est I'importance de la Nature dans
nos Ecritures sacrées et nos épopées ?

GS: Sairam a tous ! Dés l'origine des civilisationgpdis des temps immémorialBtarat (I'Inde) a
transmis sa connaissance de la Nature au mond. drdi Nature est adorée en tant quiéva svanpa’,
c'est-a-dire I'Univers tout entier. Nous ne parlques ici d’'une planete ou d’'un contineriisva’' est
guelque chose dont Bhagavparle
souvent. S@mi a expliqué que les
scientifiques commencent aujour-
d’hui a réaliser que I'Univers ne se
limite pas a une seule galaxie. Il
existe des millions de galaxies
comme la nétre et il ne nous est pas
possible de nous les représenter
toutes avec notre mental.

Cest ce qu'on appelle visva
svampa’. Ce Vvisva' est entierement
interconnecté, car l'ame de tout

'Univers est reliée a chaque ame
individuelle.

' Adam Smith : célébre économiste britannique du X¥Blécle, auteur déRecherches sur la nature et les causes
de la richesse des nationgjui estimait que la recherche de l'intérét pensbmnmenait a la réalisation de I'intérét
général.
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KM : C’est profond ! L’'Univers est trés vaste. Etess/en train de nous dire que toutes les galaxiesiet
ce qui existe, tout cela est interconnecté, etnguis y sommes également reliés ?

GS : Absolument. C’est la raison pour laquelle, dasgdenps anciens, les sages et les saints de Himde
méditaient assis en un endroit étaient capableg d®nnecter a I'Univers entier et de décrire sgstéres
dans leurs écrits. Au sujet déeda— nous ignorons leur origine encore aujourd’hlésapaurusheyaont
surgi soudainement ; d’ou et comment cette sageSsergé, nous ne le savons pas.

De la méme facon, lorsque nous parlons de la Natueste un merveilleux équilibre préservé éépar

Celui que nous appelonsgisva virata svaripa’ — Il est celui qui a créé cet équilibre entre ddé&rentes
espéces. Parfois, nous pensons qu'il existe ceg&ispéces dangereuses pour nous, mais les iatiestg
scientifiques modernes montrent gu'elles naigent a maintenir un équilibre dans 'écosystexmus
pouvez avoir peur de certaines créatures sauvages,beaucoup de gens dans ce monde vivent avec des
créatures sauvages et les considerent comme delsresede leur famille. Nous ne devrions pas penser g
cela n'existe pas simplement parce que nous niem&s pas capables.

KM : Un exemple fantastique me vient a l'esprit, callin monastére thailandais ou les moines
bouddhistes vivent avec des félins sauvages, desstje crois, qui se déplacent parmi eux comme des
animaux domestiques. Grace a I'énergie d’amour yguégne, les animaux sont paisibles et non
violents.

GS : Non seulement cela, si nous sommes familiers avscEcritures et la vie de nos sages, tels que
Visvamitra, Vasishtha, Kgapa et d’autres, qui dirigeaient des ashrams ggrtemps anciens, toutes les
créatures vivaient en paix et en harmonie les aues les autres.

Et plus récemment, dans I'ashram danmlana Maharshi, des créatures qui ne sont pas hatoeat
enclines a vivre ensemble, qui sont considéréesmmnennemies, ont adopté entre elles des
comportements amicauddi Sankakcarya semble avoir dirigé un ashram ou un serperitaitbune

grenouille sous son capuchon pour la protéger bhil.so

Toutes ces choses arrivent. Dans I'ashram d@leniki ou de Vasishtha, tous les animaux vivaient
ensemble. On raconte que, lorsquéwmitra fut sur le point de quitter son ashram etilggg mit

2 apaurusheya : compositions, textes d’origine non humaine.
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en route pour les Himalayas pour y faire pénitef&® animaux le suivirent sur une longue distance.
Visvamitra se retourna et leur parla. Il leur dit quiibllait pas rentrer de sitét et qu'il était pré&fbre
gu’ils retournent vivre & I'ashram. Tous les animu obéirent.

Aujourd’hui, on se demande quel langage parlavamitra. Bhaga&n Baba a toujours dit qu’il existe un
langage que I'on appelle le langage du cceur. Ltayfa nous ne le comprenions pas ne signifie péls qu
n'existe pas. Nous pouvons parler lorsque nous ssmbien intentionnés. Nous devrions vraiment
comprendre ce message essentiel de la Nature.

Prenez soin de la Nature comme de votre propre mére

KM : Donc, ce que je comprends d’aprés vos propos, giesla Nature est extrémement intelligente et
sensible, et ce fait était mentionné dans les @hasennes Ecritures comme Meda Mais, si I'Inde était
censée étre une civilisation spirituellement tréanaée, qu’'en est-il aujourd’hui ? Dr Deepak Anand,
guel est votre sentiment ?

DA : Merci beaucoup, sceur Karuna. Je vais pousser wiplps loin ce que Gangadhara Sastry Garu a
évoqué au sujet des valeurs morales qui siegestrazne coeur et de ce qui a attiré tous ces aninoggx
nous considérons étre des especes inférieuresunaggand sage et les a fait le suivre et lui oligatte
éthiqueet ces valeurs que nous portons dans notre ccetitrésnpuissantes et nous connectent avec
chaque étre de ce monde — animé et inanimé.

C’est pourquoi je crois fermement, comme I'a égalenspécifié Sastry Garu, que Medane sont pas
seulement la source primordiale du progrés morat phomo economicdsmais qu'ils révélent le passé
d’une écologie mal orientée pour parvenir a ungiswturable. Si nous voulons assurer notre sulpsisfa
nous devons faire confiance a néesda Lorsqu'ils parlent de notread mata (Mere Riviére), notrdohi
mata (Mére Terre) ou notrgo mita (Mére Vache), cela revét un sens. Meslanous disent que ‘la mére
protege ses enfants’ mateva puten rakshasva’ Le Rig Vedadit que nous devrions protéger Mére
Nature comme notre propre mere ; elle est une dengoes.

KM : Une de nos cinq méres.

* Homo economicus (ou Homo ceconomics individu considéré comme agissant de maniéiemaelle dans un
contexte économique.
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DA : Oui, les cing meres que nous avons. Comment tiaitons notre mere ? Avec beaucoup de respect
et d'amour. Et nous la protégeons lorsqu'elle estsdle besoin. Lorsqu’elle ne va pas bien, nous
sacrifions méme notre vie pour la sauver, maisuadjbui nous lui manquons de respect.

En fait, dansl’Arthasastra de Kautilya et dans d'autres écrits, nous parlangours du concept de
‘mangalya’. Que vous donne une mere ? Elle vous donne sexibons — afin que vous puissiez
bénéficier dermangalya’, ou tout ce qui est favorable dans votre vie.degsmoi énumérer les cing meres.
Veda mta, c’'est-a-dire le¥eda lesUpanishadou les anciennes Ecritures, qui sont pareillestée mere et
nous guident dans la bonne direction dans la vienaus révélant le sens de notre existence. Ensuite
nous avondbhi mata, la Terre Mére qui nous nourrit tous. Pdsa miata, notre pays qui hous donne
notre subsistance et nous éléve en nous protédéaud.avons ausdieha mta, notre mére humaine.

CINQ MERES

-

DEHA MATA DESA MATA BHU MATA VEDA MATA GO MATA

Toutes ces méres nous protégent et nous procuotrg nourriture, aussi notre devoir, en tant que
fils et filles, est-il de les protéger en retouroMsentiment est que la crise extérieure a laquelies
assistons dans notre environnement est une crisgathgiue intérieur d’unité avec nos meres — avec
nos racines et notre culture.

Bharat — le mentor spirituel

KM : C’est donc juste une manifestation extérieure guobléme beaucoup plus sérieux a un degré
spirituel profond. Nous analysons ce probléme giaimt de vue hautement spirituel. Professeur Sastry
que diriez-vous si quelqu’un affirmait qu'’il estagéré de considérer I'lnde comme le moteur splrdue
monde dans notre situation actuelle ?

GS: Il n'y a aucune exageération — I'Inde est la mepeitsielle du monde parce que 1&®da les
Upanishadet autres Ecritures sont restés tres vivants@s In

Nous continuons a accomplir de nombreyxjia et yaga pour nous concilier le soutien et les
bénédictions des &mes saintes et des anges +des gupranaturelles qui dirigent tout I'Univers.

Dans notre pays, nous sommes au courant de togtlicee passe dans I'Univers tout entier dans les
moindres détails. Tout ce qui se passe est dé@it précision pour le bénéfice des étres humains. S
vous désirez vivre en paix, que devez-vous falresVedaet lesUpanishadnous le disent clairement.
C'est trés simple, comme le répéte BhagaBaba — voyez le bien, faites le bien, ayez denbsn
pensées. Pensez toujours au bien-étre des autnetsdievpenser au votre. Aujourd’hui, le problemestc
gue chacun devient égocentrique et veut tout abfenir lui, méme aux dépens de sa propre famille.
L'égoisme est la cause premiére de tous les pradéim monde.

Le deuxieme probléme souligné paragw est la jalousie. Sami la considére comme pire que le cancer.
Vos mauvaises penseées détruisent la Nature. D’aprgae je comprends — tel queRianayanale révele

16 Prema n°101 £®imestre 2015



— le processus consistant a commettre le mal comenavec I'apparition d’'une pensée dans le menial. S
VOUS avez une mauvaise pensée, elle va perturlb&tiae, car elle pollue tout I'environnement. Cles
raison pour laquelle, & Remthi Nilayam, nous démarrons la matinée ak@mkaram, le Suprablatam,

la récitation de&/edaet lesbhajan Du matin au soir, nous sommes continuellemenagég dans une
activité spirituelle ou une autre.

Changez votre vie

AVee Jes
pfm,séfs pasl GAV/AS

Par le simple fait qu'ursevadal prononce le motsairani en servant les repas a la cantine, de
merveilleuses vibrations sont projetées dans I&arez-vous pourquoi vous avez regu ce corps ?eReuv
vous répondre a cette question et savez-vous qgi &@s ?

KM : En théorie, je suppose que je suis Dieu qui \ét expérience humaine dans ce corps.
GS : Oui, mais combien de personnes pensent ainsi ?

KM : Et combien le vivent intérieurement. Je dis célenghoint de vue théorique, mais s’en souvenir en
permanence est un véritable défi.

GS : Mais est-ce que les gens prennent le temps deparmieu a notre époque ?

Bhagavn Baba est allé jusqu’a dire que personne ne agrfamaskr aux autres en joignant les deux
mains. Chacun pense que c’est indigne de lui. Reesne comprend que lorsque vous faitamaskr a
guelgu’un, en réalité c’est a vous-méme que votaites puisque vous voyez Dieu en lui.

C’est toute la perception de la vie qui doit changefaut revenir aux temps anciens, ou la vie était
considérée comme faisant partie du schéma naturellodpal dans lequel il vous est donné
I'opportunité de consacrer le temps qui vous est Elué dans cette existence pour le bien-étre de
I'Univers tout entier sans le perturber. Cela sigriie que vous devez avoir un mental pur et un coeur
pur, et que vous aimez la vieC'est pourquoi le¥/edadéclarent : €ahaa vavatu sahanau bhunaktu
sahavryam karavivahai tejasviavadhi tamastu m vidvishivahai» - « Puisse Dieu nous protéger,
puisse-t-Il nous nourrir, puissions-nous travaibesemble avec énergie et vigueur, puissent nae£tu
étre instructives et ne pas engendrer d’host#ité.

KM : Vous le faites pour le bien du plus grand nomhre bénéfice mutuel — pas exclusivement pour
Vous.
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L'étude adéquatede 'Humanité est I'Homme

GS : Tout est inclus ; a chaque instant, ce ¢
se passe sur la planéte est connecté
I'Univers tout entier. Vous devez travaille
pour le bien-étre de tout ce qui existe dans
Univers.

WWW RADIOSALORG

KM: Comment développe-t-on une tell
sensibilité qui permette de savoir que tout
gue je pense provoque une réaction, un éc
et me revient? Comment pouvons-nous
parvenir ? La plupart des gens pensent qu
vivent en vase clos. Lorsque nous entendt
parler d’'une catastrophe, nous pensons (
cela arrive a quelqu’un d'autre — « Merc
mon Dieu, je vis dans un endroit s(r ou to
va bien. Je vis dans un pays moderne ou
catastrophes sont bien gérées.» Comm
développons-nous la capacité de savoir que
douleur d’'une personne vivant dans I'Et
d’'Uttarakhand est également ma douleu
Oui, Dr Anand ?

., @JEQUATE
\Iw DE

L’HUMANITE
EST

DA : Je donnerai un petit exemple mention
par M. G. Venkataraman dans un cours
morale. Il nous parlait de ce que répe
toujours Svami — ['étude adéquate de
Humanitéest ’'Hommell demanda un jour a Simi le véritable sens de cette phrase qu'll utitieavent
dans Ses discours. Il espérait une réponse, mamiSwi répondit au moyen d’'une question : « Si tu
marches pieds nus sur un chemin et qu’une épipigte le pied, que fais-tu ? » « 3w, je I'enléve. »

Swami répliqua : « Comment I'enléves-tu ? » «a8w, avec ma main. » A nouveau, 8wi l'interrogea :

« Pourquoi la main aiderait-elle le pied ? » «@Bwy parce qu’elle ressent également la douleur du
pied. Les yeux versent aussi des larmes en secdttet douleur. sswami ajouta : « C’est le sens de
I'expression ‘I'étude adéquatede I'Humanité est 'THomme’. La société toute entiee est semblable a

un corps humain. Lorsqu’'un membre est blessé, qu'um partie de la société souffre, les autres
parties ne devraient pas s'estimer séparées de @fartie. Nous sommes tous un. » Swi cherche
toujours a nous amener du point de vue de I'individ (vyashti) a celui de la sociétésamashti), puis a
celui de la création érishti) et enfin a Dieu parameshti). Comme Monsieur Sastry I'a dit, ils ne sont
pas séparés les uns des autres.

KM : L'Homme, la Société, la Nature et puis Dieu.

DA : Dans ce continuum, la Nature vient juste aprés.CB3®&mi dit que nous ne devrions pas traiter notre
Mére Nature comme une chose inanimeée. Elle estiéat elle est le reflet de Dieu. Nous devonsdeéger.
Dans un cours de gestion des ressources humaiv@sj,$'adressant aux étudiants de I'Université, @dd

la question de la pollution de I'environnement reltuPointant fermement du doigt les garcons, Il a
déclaré : « Les garcons, si vous sortez et penseeous pouvez polluer I'environnement et que ce Ba
Baba vous pardonnera, vous vous trompez ! Votre pution sera multiple, car vous étes des fidéles ees
étudiants de Bhagain. Si vous faites consciemment I'erreur ne seraitecque de travailler dans des
organisations qui polluent I'environnement, vous neerez pas pardonnés. »

Nous devons étre trés circonspects ! Si nous regarth situation actuelle, & cause de notre intieya

avidité, nous détruisons nos villages, nos communes villes et nos rivieres. Nous détruisons nos
montagnes, nos plantes, nos arbres, nos oiseads enimaux. Tout cela au nom du développement !
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L’avidité nous a subtilisé notre faculté de discerament

GS : Jignore si les gens regoivent ou non le messBgdons de l'usage considérable des téléphones
portables : dans des journaux récents, il est angoe les moineaux vont disparaitre [en raison de
impact des ondes électromagnétiques]. C'est unots®au trés, trés important pour nous tous, lcar i
nous aide beaucoup a vivre une bonne vie. Je dteseul exemple, mais de nombreuses espéces
disparaissent de la planéte, ce qui en fragiligulilibre écologique. Et que 'homme le sache o, o

se dirige vers quelque chose qui s’apparente aigile au nom du développement.

KM : C’est comme un pacte de suicide collectif, et nimusbons dans le piege sans faire attention ou
nous marchons. Tout cela a cause de l'avidité. Cembravons-nous pu ignorer ces signaux de danger
depuis si longtemps ?

GS : C’est a cause du capitalisme, du mode de pengi#taliste, et parce que 'Homme devient de plus
en plus égoiste, oubliant Dieu et la Nature. Cansials ce en quoi je crois fermement. Montrez-moi
guelque chose en Inde, qui ne soit pas vénéréesiermlanéte depuis des temps immémoriaux.

72 *a | 3%

KM : Je sais ! Nous adorons les arbres, les animasipidgres, les statues et, aussi amusant que cela
puisse paraitre a des personnes d’'autres culhwas,adorons méme lasurmilieres dans ce pays !

GS : Non seulement cela, nous vénérons également pargde jour dexaga pancam Nous adorons les
serpents, nos vaches et notre bétail. Nous révéesrabres, les plantes, les montagnes... les casid
comme sacrés. Et nous recherchons les bénédidisnserpents. Nous adorons le Dieu Soleil. J'igeire
les gens le réalisent ou non — sans le soleil,iexisterait sur la planéte.

KM : Les Grecs véneérent également le soleil.

GS : Le soleil est la source de subsistance de toutseciTout ce qui doit étre éliminé de la surfacéade
terre s’évapore grace a la chaleur dégagée pauldd. SC’est lui qui nous donne les feuillages &t |
nourriture. L'eau s’évapore et revient sous formeeptliie. Nous adorons le soleil et toutes les péme
depuis des temps immémoriaux.

KM : Nous avons des priéres et des hymnes magnifiquieglarifient le Dieu Soleil, comme Aditya
hridayam

GS : Nous vénérons également les montagnes. Dangdede Bila Krishna, on dit que Krishna et que
tous lesgopika etgopa lila adoraient les vaches. Sans les vaches, ou semwss? Chaque brin d’herbe
est vénéré.
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Méme lorsqu’urraja (roi) partait en guerre, il s'inclinait d’abord\dt le char avant d'y prendre place.
Puis il priait les chevaux de le transporter entd@écurité. Vous devez prier le conducteur, cahda est
entre ses mains. Ainsi, si vous étes simplemerdldap d’ouvrir votre esprit, vous pourrez vous rend
compte que votre bien-étre est entre les mainsutece qui vous entoure ! Si vous voulez tout degru
autour de vous, ou se trouve votre bien-étre ?

KM : Vous ne pouvez vivre comme sur une ile, étre heunedans votre somptueux appartement ou
votre belle maison, lorsqu’a votre porte tout est dns un état épouvantable.

GS : C’est pourtant ce que nous faisons aujourd’huiagladn Baba a déclaré : « Au nom de
I'exploitation des ressources minérales, vous pémétlans les entrailles de notre Mére Terre et la
détruisez. Sans que vous le sachiez, cela prowtegterribles tremblements de terre. »

DA : Absolument, et c’est ce qui va se passer ! Jislisaarticle de Gaylord Nelson, ancien sénatesr de
Etats-Unis, qui a écrit en 1970 : « Souvenons-rious que I'économie est une filiale & 100 % de
I'environnement, et non l'inverse. Toute activitbdomique dépend de I'environnement naturel. Ssvou
détruisez I'environnement, vous n'avez ni Produitéfieur Brut, ni Produit National Brut, ni aucun
développement économique majeur, car ils dépendeeément de I'environnement. »

« Seuvenons-nows tows que Uéconomie es
filiale & 100 7, de Cenvinonnement

et nan Cinvewse.

Cenvironnement naturel. Si vous détwisez
Cenvinonnement, vous n’avez ni Produit Intévieur
Brut, ni Produit National Bruut, ni aucun
développement économique majeur, car ils
_ dépendent totalement de Uenvirannement. »
e Gaylord Nelson
| Former Senator in the US Senate

| ). .

Certains auteurs croient que, par la facon donirfilnité a détruit I'environnement naturel, elleia en
mouvement un processus particulier tel, que méimheigvenait aujourd’hui un miracle et que tout le
monde, d'une part, cessait d'utiliser les énergiessiles en devenant conscient des questions
environnementales et, d’autre part, commencaitrariboier avec son coeur et son ame, il y a 90 % de
risques que I'’Humanité ne survive pas au X3iecle. Ce sont les conclusions d’études menéedepa
grands chercheurs et mathématiciens.

Il'y a encore de I'espoir, et Il est cet espoir

Cela ne signifie pas que tout est perdu. Notre Bhagan est a nos c6tés. Nous avoparameshti avec
nous, nous avons la Divinité avec nous, dont le reflet el Nature, prakriti. Tous les pouvoirs sont
dans Ses mains. Si nous prions sincerement ; tougyt changer.C’est déja arrivé tant de fois par le
passé. Par exemple, BhagavBaba a déclaré qu’ll ne quitterait jamais lesg®s du sous-continent
indien et n'irait jamais a I'étranger, mais Il Se@endu en Afrique de I'Est. Lorsque quelqu’un laui
dit : « Swami, Vous aviez promis que Vous ne quitteriez jantittisle », Il a répondu que c’était dd a la
dévotion d’un fidéle.
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« Je lui (un fidele du nom de Dr Patel) avais
promis que Je me rendrais chez lui et que Je
partagerais ses repas. Mais, avant que J'aie pu
respecter Ma promesse, il était déja parti en
Afrique de I'Est. Pour exaucer cette priére
sincére de sa part, J'ai changé les regles. » En
hindi, il existe cette maxime particuliére
‘Param prem ke fde padkar, prabhu ko niyam
badalte dekha- ‘Se laissant entrainer par la
grande dévotion du fidéle, nous avons vu Dieu
modifier Lui-méme les régles de la Création.’
‘Apna nzn bhale tal gye’ — ‘Il se moque
d’avoir mauvaise réputation.’Par bhakt ka
man nahin talte dekha- ‘Il n’a jamais manqué

a Sa parole ni manqué de répondre a la priéere
sincere d'un fidele.’

Nous avons encore de l'espoir. Toutes les
recherches peuvent indiquer que I'Humanité ne
peut survivre et que nous deviendrons comme
des dinosaures au XXlIsiécle, mais nous
avons encore de I'espoir, car nous avons a nos
cotés un grand Dieu, et Il a tous les pouvoirs de
I'Univers entre Ses mains.

QR o7
u. RESPONSABLE ?
KM : C’est rassurant, et nous voulons tous nous
accrocher a notre foi et penser que, puisque nous
connaissons Sani et que Dieu est venu sur Terre et nous a trandenfrés bons enseignements a mettre en
application, tout peut étre évité ; Son incarnatinriant qu’Avatar ne sera pas vaine.

Cela dit, nous avons vu se produire réecemment d@#asur calamité, toutes provoquées par 'Homme.
Méme les prétendues catastrophes naturelles, € mpprofondissons la question comme vous le
suggérez tous les deux, sont imputables aux éresihs. Elles ont été provoquées par les étresihnema
qui maltraitent Mére Nature et en abusent collectient. D’aprés vous, ou se trouve la solution pour
’Humanité dans son ensemble ? Elle est a plusiaiusaux. Elle ne peut pas étre simpliste, je le
comprends, mais en partant du spirituel et en peshelant au niveau du monde des affaires et de
I’économie, quelles solutions voyez-vous ?

GS : La solution nous a été donnée para@wLui-méme. Aujourd’hui, le probléme, ce sont tsirs
sans fin, et uniquement cela. Nous courons aprésleachoses dans le monde, et nous voulons leenond
entier pour nous-mémes. Dans ce processus, nounepréts a tout pour détruire ce qui se met en
travers de notre chemin. Ce sont les désirs sangui sont responsables de la situation déplorable
actuelle. Nous visitons des endroits et les polkudPrenons I'exemple des Himalayas. Les gens s’y
rendent et détruisent I'écosysteme local.

KM : Et les personnes qui escaladent I'Everest abaetbrsur place des tonnes et des tonnes de déchets.
lls vont au lac Manasarovar et y jettent leurs sacplastique. Si vous allez dans les montagnegriNile

lieu touristique du Tamil Nadu, en Inde du sud)leseci ont été découpées en de petits motelgset |
arbres ont été détruits. Méme chose dans certaoh®its de I'Himachal Pradesh et & Uttarkhan, ou le
développement déséquilibré se fait sans considésaéicologiques.

Il faut renforcer la moralité dans la société

GS : On rapporte que la catastrophe a Uttarkhand, ien2@13, en est la conséquence. Les gens y ont
détruit les foréts. La vitesse a laquelle les edenpluie s’écoulent est ralentie par les foréts ogéts
sont éliminées pour faire de I'argent au nom duisote.Nous jouons avec la Nature, et la Nature va
rebondir avec une force accrue ; elle va régler seesmptes avec nous.
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Nous essayons d’exploiter toutes sortes de chosasme I'énergie. Nous voulons toujours plus
d’énergie, et nous ne sommes pas satisfaits daeaays avons. Si vous regardezs®rtni Nilayam, le
centre spirituel établi par BhagawBaba, vous avez aafram de nombreuses personnes trés éduquées a
tous égards, possédant des connaissances dankegodemaines de la vie, mais qui vivent une vie
simple. lls vivent trés simplement dans de petigsitations, alors que les gens qui habitent eordede
I'asram logent dans de grands immeubles pourvus de toesesdmmodités. Nous demandons-nsius
cela est nécessaire ? Comment vivaient les habitienfinde ancienne ?

KM : Nos émissions de carbone ont considérablemententgnbout au long des siecles. Les émissions
de carbone de 'homme moderne sont énormes coegparéelles de ’lhomme ‘védique’. Nous semblons
étre pris dans une sorte de cycle, ou nous essagofasre aussi bien que nos voisins — nous essay®n
rivaliser avec les autres ; les industries de lblipité et de la consommation alimentent nos desirs
Quelque part, il doit y avoir une solution spiritae tout cela.

GS : Les gens sont-ils vraiment préts a suivre le chespirituel ? Lorsque j'étais écolier, nous avions
des cours de morale. Dans chaque cours, on m'eréeiertaines valeurs de la vie et comment j'étais
censeé vivre ‘pour’ la société. Aujourd’hui encol@sque vous pénétrez dans I'Hopital Superspééialis
dans le déme central, vous avez la statue géantBanesh et il est écrit Paropakatirtham idam
sariram’ — ‘Ce corps doit étre employé ..." — peut-étre qudgerais dire cela autrement — ‘Ce corps doit
étre détruitau service a la société.’

Nous serons en mesure d’atteindre ce but lorsque aarons réellement pris conscience que noussallon
quitter cette planete un jour ou l'autre.

KM : Nous semblons tout oublier de notre moralité, ensnimaginant que nous sommes ici pour
toujours. Vous savez ce qui est le plus triste dans cela ? En Inde, lorsque nous exploitons les
ressources naturelles, souvent les extractionsrdeati mépris des réglementations. Tous les deus,jo
nous entendons parler d’'une nouvelle escroquedeplipart du temps, les gens impliqués font les gro
titres des médias et sont poussés a démissionneudeninistére, et ils s’en sortent ainsi. Pendant
temps, des millions de tonnes de charbon ou d'augssources naturelles sont extraites de la Méme T

et sont gachées sans se préoccuper le moins duend@sdconséquences environnementales ; et souvent
elles n'enrichissent méme pas notre pays, maisdggatirnées. Nous devenons vraiment insensibles.

GS : Cela signifie que le but de I'éducation, la vaipgosée tracée par I'éducation, n’est pas attent.
ministere probablement le plus touché dans toutpéys depuis l'indépendance est celui de
I'éducation. L’éducation transmise n’est pas la nmnC’est pour cela que Bhagava fondé une
Université. L'objectif central de I'Université, selon Bhagawan Baba, est de produire de bons
individus, et non de grands individus.

KM : Et pas des étres humains avides. Mais alors, gegs-wbus aux médecins et aux ingénieurs dont
I'objectif est d’obtenir ces dipldmes ? lIs fréqtemt des universités privées et leurs familles eftipayer

des sommes considérables pour I'lnde, juste paufdiee admettre dans une école de médecine ou une
école privée. Aussi, dés qu'ils ont accompli quatnecing années de scolarité, leur but est dendjeila
société et de gagner de I'argent pour compengeerte financiére subie par leur famille. lls entréans

leur profession animés par l'avidité — ils doiveshdre la pareille et compenser la perte subiesysgme
dans son ensemble est faussé et uniquement matile potion de profit, pas par un but.

DA : Absolument. Je voudrais partager une expérieneeisue en 1998 a Kodaikanal, ou je me trouvais
avec Bhagaan. Nous Lui avions proposé de nous donner un th&mdébattre. Le théme proposé fut :
« Les maux de la société sont-ils davantage impegatux institutions ou aux individus ? »

KM : De quel cb6té penchiez-vous, Dr Anand ?
DA : Jétais de I'avis que lindividu avait une plusagde responsabilité dans les maux de la société. Il

s’adresse aux institutions en leur demandant cellga’ont & lui fournir — je vais au marché et folen
une demande. Devant cette opportunité, le fabricenprocure ce que je désire.

(A suivre)
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« ... ET CEPENDANT, JE CONTINUE DE TRAVAILLER »
Par le Dr MVN Murthy

(Sai Spiritual Showers Jeudi 30 janvier 2014)

« Etant le «Purushottama », I'Etre parfait personnifié, Bhagavan a établi un modéle en
pratiquant Ses préceptes dans le seul but d’enseignau monde de bonnes lecons a
appliquer... écrit le Dr MNV Murthy. (Tiré des archiv es duSanathana Sarathi.)

«Quoi que fasse un grand homme, les autres le asgiall établit un modeéle, qui est suivi par Iste
du monde. Il n'y a rien dans les Trois Mondes, fura, que Je doive accomplir, de méme il n'y a éen
acquérir que Je n'aie déja acquis. Et cependantalginue de travailler»

Bhagavad-@a, Chapitre lll, vw. 21-22

Baba expliqua une fois pourquoi Il accompagnait fides dans les temples. Il déclara que s’ll ne
donnait pas Lui-méme I'exemple, Il ne pouvait pagtendre a ce que les autres le fassent. Montrer
I'exemple vaut mieux qu’un précepte !

Nous pourrions dire que seuls les Avatars peuvemesmettre de donner I'exemple ! Pourtant, par une
analyse minutieuse, nous nous apercevons que parpldes maux modernes proviennent du fait que
Nous ne suivons pas ce précepte et cet exemples Beoons
beaucoup de mal & comprendre qu’il ne peut y adeinx
systémes de valeurs, un pour nous-mémes et un Eoirenos
enfants, nos amis, nos parents, nos subordonnégsameé les
autres ! Nous mentons a nos enfants (Oh ! il egt jeune pour
comprendre) et nous nous étonnons s'ils menterdgua tour,
méme a nous ! Nous nous attendons a recevoir daades de la
part d’autrui, mais nous n’en prodiguons guéere. SNrouvons
normal que I'on nous pardonne, mais he sommes igpssEs a
pardonner aux autres. Nous arrivons au travail avecetard et

en repartons tot (surtout si nous sommes le patromis
n'acceptons pas qu'un ‘subordonné’ en fasse autamisque
nous sommes discourtois envers les autres, ne@tonsons pas
que les autres le soient également envers nous.

; Dans le doute, observons la maniére dont Babagiitet parle. |l

] nous appelle #remaswadipulara » (Incarnations de I'’Amour) et
s'adresse a nous avec une voix douce, méme loksgotlls
gronde. Lorsque nous entrons dans la salle d’é&metnous n'y
sommes pas regus par quelqu'un de condescendai, paa
I'Etre le plus courtois et le plus attentionné gait. Il ne nous dit
pas : « Vous étes ainsi », mais au contraire : gdyens pas trop séveres avec autrui ; Nous SonUMEes
ainsi » ; Il dit « nous », pas « vous ». Il ne s&de jamais a nous en nous tutoyant a la secensenne
du singulier, mais toujours au pluriel en utilisen vous » de courtoisie.

Ainsi, Baba ’établit un modele’ a suivre si nousilams prendre la peine de comprendre. Il n'a rien a
accomplir ni & acquérir dans les trois mondeselBendant, Il continue de travailler !

Dr MVN Murthy
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DESEVENEMENTS EXALTANTS ET SACRES

A PRASANTHI NILAYAM ET BRINDAVAN
(Sources :Santhana Saratt, The Prasanthi Reporteet www.srisathyasai.org.i)

A PRASANTHI NILAYAM

Du 11 au 14 janvier 2015 Rencontres sportive et culturelle des Institutsd’Education Sri Sathya Sai

Comme chaque année, cet évenement sportif et eudtsir’'aboutissement d’'un long mois de prépanne
par plus de 2.000 étudiants de 5 a 25 ans dessdétablissements d’enseignement Sathya Sai
performances de ces quatre jours forment une gmportante de la philosophie d’éducation intég
fondée sur les valeurs et chére a Bhan Sr1 Sathya Sai Baba. Le carae unique des établisseme
d’enseignement Sai, c'est que, dans cette entegdfesprit de coopération I'emporte sur I'espré
compétition. Des performances de haute qualité sloteinues grace a la détermination, le dévouentt
'engagement, et avec un seul objectif, celui dairpl au Seigneur. Cela conduit a développe

' sentiment de sérénité qui nourrit la créativitéinnovation,
I'entreprenariat, une gestion judicieuse du tempdaequéte di
I'excellence des principaux ingrédients pour réus

La manifestation sportive a eu lieu lell janvier au Hill View
Stadium Pour marquer les 90 ans de I'avenement de Blan, le
théme de la rencontre étaiBtanc et Oranc », représentant le lien
éternel d’amour entre les étudiants etami. La mascotte de cet
année était un Pégase blanc, un étalon divin ailéest une de
créatures les plus célébres de la mythologie wue.

Aprés un accueil grandiose de la voiture transpbrae belle phot
de Bhagaan, escortée par des escadrons de motos, des faefate:
chants védiques, et une fois la flamme ‘olympicaleimée,se sont
succédées tout au long de journée, devant plus de 10.0C
spectateursjes performances des divers campus de I'Unive
Sathya Sai, des écoles secondaires, moyennemetrps, de I'Institu |
de musique etle 'Ecole d'infirmiéres dellnstitut Sathya Sai des
Hautes Sciences Médicalde Whitefileld. Ce fut un spectacle t
divers et coloré de danses, de cascades a moto véloa de
gymnastique acrobatique et artistique, d’'arts muaxtid’un match d
basketball illuminé par des leds..., le tout s'achevan
apothéose par unlébissant feu d'artific

Cette rencontre sportive fut suihdu 12 au 14 janvierde
manifestations culturellesse déroulant chaque soir Sai
Kulwant Halla Prdanthi Nilayam. C’est une ece intitulée
«Sri Sathya Sai Avata Rahasy» (le mystére de
I'incarnation deSri Sathya Saiyjui marqua le grand final «
ces manifestations. dpeignant le pénible voyage
'homme aux prises avec ses ennemis intérieurpjélee
parle de la descente du Tduissant, de temps a autre et sous diverses fcessentiellement dans le |
d'anéantir ces ennemis intérieurs et d'aider I'henans’éleve

17 et 18 février 2015 célébrations deMahasivaratri

Les célébrations deMahdasivaratri ont commencé le 17 février au matin par une extdtaessiol
d’hymnes et de chants, suivis d'une enrichissartsien debhajan présentée par les étudiants
campus de Psanthi Nilayam.En effet, chaqubhajana fait I'objet, ligne par ligne, de commntaires
expliquant le Principe d§iva, donnant ainsi le ton pour une éblouissSivaratri.
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Avant de commencer la longue nuitdhanda Bhajan, le Maha
Rudrabhishekam dirigé parle grand prétr Sri Nanjunda Dixit, a
été offert auSayswara Lingam,tandis que résonnaient des chi
védiquesCe rituel consiste en 18 types d'offrandes (lait caillé,
ghee miel, sucre, fruits, eau de coco, fleurs, ringupéate de bo
de santalyibhti, feuilles debilva, jus de sucre candrudraksha
herbedarbhg or, curcuma ekumkun), chacune de ces offranc
ayant une signification spirituelle parti-
culiére. Apres ces 18 offrandes destiné
a apaiser le résident intérieur, qui est en v8adiSiva, le SayswaralLingama été
cérémonieusement orné et la cérémonie s'est achavéemangala arati.

Un discours de Bhaga@n a ensuite été diffusdans lequel Il exhortait les
fideles a éviter tout type de mal pour atteindre laDivinité. L’absence de
compassion est devenuaine mode aujourd’hui, a déclaré Bhagaan,

rappelant aux fidéles la nécessité de suivre le ahn de la vérité et la
justice. Bhagadn a conclu Son discours en chantantbhajan « Prema
muditha Manase Kahodfa Rima Rim...», marquant, a 18 h, le début de
nuit de veille et dAkhanda bhajaide Sivaratri.

Les groupes d'étudiants et de fideéles se sont dasdéute la nuit pour mener

bhajan avec beaucoup d’enthousiasme et de dévotion. lla beik de Bhagain chantant deubhajan-
«OmSivaya Omsivaya... » et «SubramanianSubramanian» -a mis fin & 6 h du matin a ces 12 heure
chants ininterrompus. Leaha mangala are a été suivi d’'une distribution geasac sous forme d’'un repas
servi a toute 'assemblée sur des feuilles de hers

24, 25 et 26 février 2015 Célébrations dt Nouvel An chinois -
année de la Chevre symbolisant la paix, la coexisiee
harmonieuse et la tranquillité

Pour ces 3 jours de célébrations du Nouvel An, @¢¢ug50 Chinoi:
venant de diverses nations d’Asie du &8l se sont rassemblés a
Praanthi Nilayam pour présenter divers spectacles heutsouleu

et riches en traditions chinoise et bouddhDans son discours, le
coordinateur de ces célébratiordd, Billy Fong (Malaisie), a
considéré qud’'Inde et la Chine étaient les deux civilisations antiqgues quiquvaient avoir une incidence
positive sur la scéne mondiald_e Président des Zones 4 et 5PleVK Ravindran, a annonce, sous un
tonnerre d'applaudissements, gle gouvernement indonésien, quiappréciait fortement le systéme
d’éducation établi par Swami, avait désormais intégré les valeurs humaines dans programme scolaire
général sur le modéle d&ri Sathya Sai Educa.

A BRINDAVAN - WHITEFIELD

Du 1°" au 12 mars 2015 Athi Rudra Maha Yara a Brindavan, Whitefield

121 rithwiks ou prétres védiques ont été désignés pour accong
yajfiasous la direction du grand préSri Nanjunda Dixit qui avait déja
officié lors des deux précédentgfia & Prdanthi Nilayam en 2006 et &
Chennaien 2007 en présence de Bhen Sr1 Sathya Sai Baba.

Les rituels se sont poursuivis pendant 11 joursusude 11 feux sacr

ou homa en présence dingamblanc qui a recu, le® jour, le nom de
‘Trayeeshwara, signifiant Brahma, Vishnuet Maheshvara. Ces
11 jours ont été jalonnés de discours expliquant laehaignificatior

spirituelle des ces rituels dont le but d'aboutir a I'élévation spirituelle de tous, al'unité spirituelle du

monde et a la paix De nombreux extraits de discours Swami proroncés lors des précédeyajfia ont
€galement été retransmis dans lesgSwami insistait sur le fait que ee yajiian’est pas accompli au se
bénéfice de I'lnde, mais pour tous les pays du &0 ».
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SAlI SAMURAI — RYUKO HIRA DU JAPON
1% partie

(Tiré de Heart2Heart du 20 février 2014,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Dans le cadre d&hryst with Divinity, cet entretien avec M. Ryuko Hira du Japon explare
relation unique entre un maitre et son discipléatien qui repose sur les anciens principes
védiques d’extréme humilité et d’obéissance imgdieinvers lguru.

Aujourd’hui, le nom de M. Ryuko Hira est synonyne Mission de Sai au Japon, ou il a travaillé
dur pour créer un mouvement Sai robuste et déveldfgmmour pour I'Enseignement védique.

Au sein de I'Organisatiofiri Sathya Sai, il a occupé le poste de Coordinatgarriational de la
Zone B, qui s'étend a travers I'Asie, le Moyen-Qitiet I'Afrique, couvrant un total de 80 pays.

Malgré cet effort conscient pour conserver un piudis, ce chercheur spirituel est aussi I'un des
Indiens les plus influents au monde. Son vaste renfpiancier et son engagement philanthro-
pique s’étendent sur tous les continents.

Président du Groupe de Sociétés Ora, au JaponylkadrHira est le propriétaire et gérant de
plus de 50 hétels et centres de villégiature awnlapt fournit des services gestionnaires et
consultatifs a 90 hotels. Il gere également de meudes autres affaires. Il recut du gouvernement
de I'inde, en 2010, le Prix prestigieBxavasi Bharatiya Samma

Lorsqu'il n’est pas occupé a cotoyer des chefsalEtors des sommets du G8, il assiste a des
cérémonies impériales.

II'est intéressant de noter que M. Ryuko Hira éssaous le nom de Kamlesh Punjabi, a Jaipur, en
Inde. Il a recu son dipldme en gemmologie du Geragichl Institute of America. A la fin des
années 70, M. Hira a opté pour la nationalité jajsm

Un article publié dans une prestigieuse compilategroupant les Indiens les plus influents au
monde le décrit ainsi« Hira posséde les caractéristiques des guerriarsaurai du 16siecle,

qui étaient puissants tout en étant doux, et ftotg en étant gentils. Un samourai est toujours
précautionneux, attentif, rapide et précis. Malggén gigantesque empire financier multi-
opérationnel, Hira reste calme et posé dans segrat et tout autant dévoué a ses activités de
service envers I'humanité. »

Ce Sai Samoural est également l'auteur du livitie« Study of Sathya SaiVous trouverez ci-
dessous des extraits retranscrits de l'interviduyst with Divinityavec M. Ryuko Hira, diffusée
pour la premiére fois le 6 aolt 2013 sur RadioeBaienée par Karuna Munshi.

KM : Sai Ram, Monsieur. Commencons p
votre voyage de Jaipur jusqu’au Japon, qui
marqué le tournant de votre passage de Kaml
Punjabi & Ryuko Hira. C’est tout a fait fascina
— presque un sujet de film. Quand et dans que
circonstances le chapitre sur BhagaBaba est-
il entré dans I'histoire de votre vie ?

RH : Sai Ram ! Le voyage de la Mission de &
au Japon a commencé a Kobe en 1975, el
2015, nous célébrons le “4@nniversaire de
I'Organisation Sai japonaise.

! Rendez-vous avec la Divinité
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J'avais vingt ans a I'époque et maintenant j'eprasque 70. Donc, pendant ces 15 000 jours de ena vi
jai eu le privilege de vivre dans la Présence e de Bhagaan — en voyant Dieu, écoutant Dieu,
parlant a Dieu et apprenant directement de Luidatra Be Happy.

L’histoire commence avec I'entrée du Seigneur godaar la ville de Kobe. Ce qui est fascinantstc’e
que ‘Kobe’ en japonais signifie ‘la porte de Diéu’

Le Seigneur n'est pas venu au Japon en passanipamétropole comme Tokyo, mais par Sa porte,
prouvant aux Japonais que I'Avatar est I'Avatarest venu par la porte en tant que Dieu pour aller
jusqu’a Dieu, puisque c’est précisément ce qudfsda nom traditionnel de Kobe.

Trois fideles Sai — Frere J. T. Khubchandani, et &pouse chinoise soeur Régina ; notre regretté frer
Ram Chuggani et son épouse Kamala, actuelle présidiei Sai Samiti ; frere Dayal et sceur Hoorey —
vinrent en pionniers au Japon pour présenter S8é€Enseignements.

Lorsque le Maitre appelle

En raison de mon statut social, je fus contacté par
M. Khubchandani, mais je ne savais rien a propos de
Sai. M. Khubchandani me dit que Baba me connaissait
et qu'll lui avait posé des questions a mon sujet e
particulier. Je lui répondis que je n'avais riewvar
avec Sai Baba, que je ne Le connaissais pas. 3aipen
que c'était peut-étre un piege. Je refusai dondi-obs
nément de faire quoi que ce soit pour le grouped8ai
Kobe venant a Tokyo.

J'étais tres pris par mon travail, car c’étaitbeaux jours

de I'économie japonaise. Néanmoins, M. Khubchandani
était trés persévérant et il me persuada que sesfitie
fidéles de Sai, avaient connu une grande réusaiis d
les affaires — ce sont M. Kishan Khubchandani
d’Afrique et M. Nari Khubchandani d’'Indonésie. Il
ajouta que, si je I'écoutais, j'aurais moi aussisptie
succes dans les affaires. J'avais donc quelquéiat

a explorer, en tant qu’homme d’affaires.

lIs vinrent donc a Tokyo et j'invitai tous les liedis de
la ville. Je précisai simplement que je ne faigpie
fournir le hall et qu’ils devaient s’occuper de ttde
reste. lls exposerent les photos, firent un disccur
Baba et présenterent les livres. Par courtoisagsijstai
au meeting. Soudain, a la fin du meeting, lorsguprésentation fut terminée, M. Khubchandani sa lev
et annonca au public qu’il souhaitait créer le @i de Tokyo. Puis, sans me le demander, iadegcl
« J'ai nommé M. Hira responsable. » Je m'y opptméément et résistai, mais il se passa que lasrisd
se mirent a applaudir et, de facon inattendueygerfvolontairement propulsé dans ce monde incabnu
nouveau de Sai. Rétrospectivement, chacun de m@8QLfpurs, depuis que j'appris I'existence de Sai,
été fascinant, révélant la puissance infinie dériace de Sai.

KM : Et permettez-moi de souligner que I'annonce parKfubchandani d’un grand succeées dans les
affaires s’est concrétisée. Plus vous travailliearfSvami, plus vos affaires étaient florissantes !

RH : Oui, oui. Absolument.

KM : Méme si vous avez accepté a contrecceur le roRedponsable du Centre Sai de Tokyo, une fois
que Baba est entré en scene, comment votre vieeatbangé ?
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RH : Franchement, ce fut une grande pagaille, caralasformation est la seule marque de fabrique
d’'un fidele Sai. J'étais peut-étre un grand péchdanc cela a pris plus de temps pour que je change
Ce que jai observé, c'est que la transformationndfidele varie d’'une personne a l'autre. Pour
certains, il y a un changement drastique dansféean de penser ; pour d’autres, il y a un changéme
de mode de vie ; pour d'autres encore, un changeadhercarriere ou de famille ; et quelques-uns
deviennent des érudits trés studieux de Ses Ereaigmts.

Sai choisit pour chaque personne un chemin apgropeiui qui convient le mieux a son élévation.

Dans mon cas, une transformation phénoménale semptace avant méme mon prendearsan. Les
fidéles du Centre Sai de Kobe avaient ouvert leti@eBai de Tokyo. lls m'informérent que Sai avait
envoyé un message disant que tousskgiti devaient organiser les douze heuredbldajan pour la
Sivaratri. C’était une grande difficulté pour moi d’informtaus les Indiens de Tokyo, car les emails
n'existaient pas et le fax n’était pas encore répan nous avons da envoyer beaucoup de courriers
postaux. Je fis partir environ 200 invitations ptartoute premiéréahasivaratri de Tokyo, chaque
envoi coltant a peu pres 80 cents, et jeffectoas tes autres préparatifs.

Comme je ne connaissais absolument rien sur lanfagomener ce service de douze heures, je me
renseignai aupres de M. Khubchandani, qui me réponeé tout ce qu'il y avait a faire, c’était chant
simplement deshajande 6 h du soir & 6 h du matin devant une photBatea ouSiva, et de jeliner
toute la nuit. Je n'avais aucune photoSiea chez moi, uniqguement une photo de Sathya ShaBa
laissée par M. Khubchandani.

Transformation spirituelle extréme, en une nuit

Quoi qu'il en soit, laSivaratri arriva et, aprés une journée chargée au bureaanjeai a I'heure pour
découvrir que personne n’était venu participer @ld@jande Mahasivaratri a Tokyo. Je me dis alors
gu'ils étaient sirement en retard. Et je commetgg@priéres et leBhajan Je n’avais jamais chanté un
seul bhajan de ma vie, cependant le peu d’expérience queifaaa piano m'aida a jouer quelques
notes sur I'harmonium. Lorsque j'entonnai le prantiajan de ma vie en cette nuit dévaratri,
puisque personne n’était Ia pour chanter, je menedpétai tout seul en continu. Et je chantaigolos

le mémebhajan encore et encore, car je n’en connaissais quundeux du livre! Ma voix
commencait a devenir un peu enrouée et fatiguéis, mamme on m’avait dit qu’il fallait des chants
en continu, je ne pouvais aller & la salle de batry®tais
obligé de rester a ma place. Alors, je regardahlato de
Sai et je Lui dis: « Mon pote, je ne peux plustoarer,
car je ne connais que ces deux ou tfahsjan Nous
allons arréter cela maintenant et je vais aller |
coucher. »

Je décidai donc d’abandonner et je terminai roloajan
Soudain, une chose étrange se produisit. Les tétésh
sans fil n'existaient pas a I'époque, il y avaiiquement
des téléphones a fil. Le téléphone sonna dans nsoma
Il se trouvait & 8 ou 10 metres de moi et je dev
marcher depuis ma place pour I'atteindre. Commeyil
avait personne a la maison, je décrochai le téléphes
répondit simplement: «Allo, alld!» Mais il ngut
aucune réponse. Puis, soudain, bhajan doux et
mélodieux se fit entendre dans le téléphone, @iritinua
encore et encore ; la voix était tellement captieague,
pour la premiere fois de ma vie, des larmes meenwinr
aux yeux et je pleurai. Lbhajan était mélodieux et, au
début, je persistais a dire « alldé », en pensaatajétait
un faux numéro. Le chant était tellement captivgume
mon corps tout entier, et en particulier ma téte&ait
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épuisée d’avoir chanté plusieurs heures en boumben®e une cassette, avait récupéré -bleajan
dura longtemps, environ 8 a 9 minutes.

KM : C'était une voix d’homme ou de femme ?
RH : C'était une voix de femme et c’'était tres mélodlie
KM : Vous souvenez-vous quel étaitldejan?

RH : Non, Madame. Si je recherche dans mes vieuxdj\jeesuis sar qu'’il doit se trouver écrit quelque
part.

Dés qu'il s’arréta, je me sentis différent et jprie lesbhajan cette fois-ci avec plus d’émerveillement
plutét que comme une obligation envers M. KhubchandQuand & savoir qui m'avait appelé — j'étaitt to
simplement sidéré. Bref, la pendule allait indigBéen et cela me soulagea, car jallais pouvoir ulige.
Mais je réalisai que je n’avais pas de photSida, alors comment allais-je pouvoir terminer leécgonie ?

La encore, une chose étrange se produisit. Cattecton’est pas le téléphone, mais le carillofadmorte
qui sonna, juste avant 6 h. Frere Suresh N. Punjalde mes cousins, passait a I'improviste, cavain
d’Air India avait été retardé. Se rendant a Osdkavait atterri a Tokyo. Il se trouva qu’il avapporté
une photo de Shirdi Sai Baba avec un lingam et empesit. Nous termindmes donc lelsajan et
commencames a prendre notre petit-déjeuner.

J'étais non végétarien — par conséquent, mon ggtiner habituel consistait en ceufs, jambon ocissas
et bacon, mais, étrangement, je ne pus rien avalaratin-la. Le corps ne I'acceptait tout simpletrps,
méme si javais tres faim. Le cuisinier qui avaiégare le petit-déjeuner me dit que j'avais di erdon
appétit a cause des dréles de choses que j'auais, feomme chanter toute la nuit et jedner.

Je pris donc seulement un thé et ensuite je me&rhimer. J'étais un gros fumeur : deux a troisreiga
par jour, ainsi que deux paquets de cigarettes@nvMais, quand je commencgai a fumer, ma langue se
mit & me brdler et le méme phénomene étrange shiigibau déjeuner et au diner. Je ne pouvais plus
manger de viande, ni boire de I'alcool, ni fumer.

Une nuit deSivaratri qui change la vie

Je réalisai soudain que du jour au lendemain urmmge ste
transformation intérieure magique du mode de \é¢ag’ opérée. En

raison de mon travail professionnel, je faisaisxdiurois diners par

soir avec différents groupes. Mes assistants emem@ndeux ou I@ﬁ”
trois groupes et je participais a chaque diner @en80 ou 60 mn.

C'était de tres grands banquets. Avec deux ou tiisrs dans la

méme soirée, et recevant des personnes haut plaitéétait (

impossible de rester végétarien a cette époque.

Donc, tout ce mode de vie s’était envolé en seultnee nuit, sans
douleur, tout seul — I'alcool, le tabac, la vianepoisson, les ceufs
— tout cela s’arréta et mon approche globale deidachangea
completement.

Ce fut mon premier miracle et je me mis a étudésr livres sur
Baba.

Je lus d’abord koving God»? de frére Kasturi, puis d’'autres livre
me firent comprendre combien Baba respecte I'Indetamt que BRI

% Loving God: livre disponible en frangais sous le titrd’Amour de Dieu » de N. Kasturi aux Ed. Sathya Sai
France
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nation. Bien que je sois né Indien, je n'avais jenea I'opportunité d'étudier I'iInde et sa gloirpres
avoir lu «Loving God», je pus respecter et servir I'lnde comme ma rpatege.

Ainsi, pour moi qui était un Indien étranger, sigeemiere expérience concernait le mode de vie, la
deuxieme transformation fut que je devins un vBl&alndien, une conviction renforcée par Ses
Discours sur la gloire et |a fierté de I'lnde, lalss Cours d’'Eté.

Baba disait que I'lnde était 'une des nations donde les plus exemplaires. C'est ce qui m’attira le
plus vers Baba.

Parcours de Kamlesh Punjabi a Ryuko Hira

KM : Et, dans ce processus, je crois que vous vassté&iuvé face a un dilemme personnel, parce que
vous deviez obtenir une nationalité japonaise ket ©écessitait un changement de nom. Comment Baba
vous a-t-il guidé pour cela ?

RH : Le changement de nom ne s’est pas fait par ¢choais par nécessité. J'ai le méme age que
I'iIndépendance de I'inde et, au cours de mes étpdi@saires et secondaires, nous avons Vécu trois
guerres avec la Chine et le Pakistan. L'empireabritque n’avait pas construit suffisamment d’écoles
et d’'universités. Par conséquent, méme dans deslegsavilles comme Mumbay (jadis Bombay), ou

jai passé mon enfance, les écoles étaient descespa l'air libre, a partager avec les poulets, les
cochons, les pigeons et les chiens errants quiettsaient la classe. De plus, nous étions tous
littéralement trempés par les pluies. La vie @tagérable ; aussi, pour atténuer les grandes difés,

le Parti Communiste indien allait dans les écolestriduer des imperméables et des bottes en
caoutchouc, et il recrutait des bénévoles pourlti Parmi les étudiants du secondaire.

Dans mon cas personnel, lorsque j'étais au collegegncien acteur indien, Balaraj Sahani, et désutr
personnes, venaient a I'école pour recruter degegl@u nom du Parti Communiste. La situation
politique de I'Inde était donc assez fragile aeégpoque et, a I'école secondaire, il y availNational
Cadet Corps(NCC), qui se concentrait sur les éléves du sdaom afin qu’ils rejoignent I'armée
junior et servent 30 jours dans les camps.

J'avais de la chance, car ma famille possédaitomesl sociétés a I'étranger, créées voila bientft 10
ans. Apres mes années d’'école secondaire, leseguavec le Pakistan et la Chine sévissaient, et les
femmes et enfants encore au foyer étaient envoyéh@ a I'étranger. Dix ans plus tard, dans les
années 1970, la situation en Inde empira et le gm@ment de I'Inde nationalisa toutes les grandes
compagnies, incluant les banques, les compagnéssurance, les compagnies aériennes, etc., afin de
stabiliser la nation. Toutes les grandes sociétésewrs actifs a I'étranger allaient aussi étre
nationalisés.

Etant une famille de réfugiés apatrides, origirmile Sindh, au Pakistan, ol nous avions tout perdu
laissé a cause de la partition (de I'inde et duid®ak), nous ne voulions pas vivre de nouveau tans
pauvreté. Alors, mon frere ainé suggéra qu’'un menaa la famille prenne la nationalité japonaise
pour sauver les biens familiaux a I'étranger et @cher gu’ils soient nationalisés.

Puisque j'étais le plus jeune des cinqg freres etjtavais une certaine maitrise de la langue jajsena

on me demanda de devenir citoyen japonais. Maentayeaucoup lu les livres et les Enseignements de
Sai Baba sur la suprématie de la meére patrie, igalvaaucoup de réticences a changer de nom et a
abandonner ma nationalité indienne. Par manquerdpg, je ne vous raconterai pas toute I'histoire...
Ce dont je me souviens, c'est que je me rendidesiMont Fujiyama pour méditer intensément sur
Baba, afin gqu’il m’indique si je devais changerrdgionalité.

Je redescendis avec cette réponse : un passepoatidaalisation ou une immatriculation ne fait pas
de vous un Indien ou un autre citoyen — ce n’estrguquestion de confort de vie.
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Comme Baba I'a déclaré — le vér
table Indien oubhgratiya est celui
qui héberge les valeurs divines dal
son cceur. Je respectai donc
principe et me rappelai les histoire
des cing meéres — la mére patr
n'était que l'une d'elle, et les autre
étaient toujours avec moi. Ainsi, jt
décidai de prendre la nationalit
japonaise.

La raison pour laquelle jai chang
de nom est que moins de 1% de
population japonaise parle anglai
Donc, lorsqu'une personne étrangée
possede une nationalité japonaise,
ne peuvent écrire son nom avec |
lettres de I'alphabet, car leur écritur
est calligraphique. les caractéres sc..

dessinés. Par exemple, si vous voulez écrire he¥i&ous dessinez simplement deux berges et beau
milieu.

Ryuko Hira accueillant le Premier Ministre Manmohafingh
lors de sa visite au Japon, en 20

Ainsi, I'écriture japonaise est faite de pictograesmSi I'on devait écrire mon nom indien en japenai
cela serait vraiment trés amusant en traductitérdite — Kama désigne un lotus et ‘esh’ signifiedie
du lotus, et mon nomunjabidont la racingunjabfait référence a cinq rivieres... tient un peu tdep
place en calligraphie.

De plus, dans les bureaux administratifs, il n'yaidpas d’ordinateurs, ils ne savaient pas écnire e
lettre d’alphabet et la loi exigeait que I'on chande nom, mais c’était tres fastidieux. Il y await
temple hindou (du Seigneur Vishnu) au sommet detiHa, dans la préfecture de Shiga, tout prés de
Kyoto. Dans ce temple se trouvait un prétre, gucua tous mes noms indiens et mes noms
ancestraux, et me donna le nom de Hira Ryuko. étde nom de la montagne sur laquelle se situe le
temple et, dans Ryuko, ‘Ryu’ signifie ‘dragon’ &b’ signifie ‘tigre’. Le dragon, comme vous le saye
faisait partie de la mythologie indienne avant ejeindre les pays plus a I'Est ; et ‘ko’, le tigya lion,

est assis a coté de Baba.

Ainsi, le dragon représente la prospérité dansilauie orientale et le lion ou tigre symbolise ¢ade,
deux choses que je n’ai pas. Je ne posséde rodadmité ni la force.

L’actionnaire ultime, Baba, bénit la négociation conmerciale de Bangkok

KM : Monsieur, vous étes bien trop modeste ! Aujdoud’ en tant gu’éminent homme d’affaires et
leader hotelier, vous étes au cceur de l'industeiselvice. Comment le fait de connaitre Baba vous
a-t-il aidé ou influencé pour arriver a ce résuhat

RH : Je suis convaincu que Baba est I'actionnairiengltet absolu de notre empire financier, et de tous
les empires du monde. Certains le réalisent trestt@’autres le réaliseront plus tard. Ainsi, ceux
ont de la chance le savent, et les autres doivertdre le découvrir.

Puisque Baba est le propriétaire des affaires,afésres elles-mémes deviennent usighana ou
pratique spirituelle. Découvrir la générosité devidans les affaires est le véritable but de celles-
Cette réalisation réduit en miettes I'ego du plwsng entrepreneur de tous les temps. Soudain, vous
réalisez que Dieu, c'est-a-dire Baba, est l'autdartoutes les réussites, ce que j'ai expérimenté
d'innombrables fois. Dés que javais une importadéeision a prendre, jallais physiquement Lui
poser la question et Il me guidait plus comme |&male mes propres affaires ou leur propriétaire g

comme Dieu.
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KM : Les conseils qu’ll vous a donnés ont-ils jouéretre faveur ?

RH : Absolument. Je ne pourrais méme pas vous dimerigbre de fois ou cela est arrivé. Ce qui importe
le plus, ce n’est pas tellement 'immense sommédtesfices qu’ll vous accorde, mais la fagon dont |l
vous protege des pertes.

www.radiosai.org

Le Rizzean Sea Park Hotel Tancho Bay est I'un désspheaux et plus grands hotels d’Okinawa.
Implanté dans un site d’exception, il est entouri&rbres majestueux au bord d’'un magnifique océan.

L'un des épisodes les plus impressionnants futi qebwr lequel je Lui demandai physiquement et
personnellement Son avis, au début des annéese80ajpon était trés riche, beaucoup plus riche que
maintenant, et il investissait beaucoup dans lgs prangers. Je gérais une petite compagnie dhétte

il se trouva gu’une transaction, bien connue aetrsle monde, fut proposée. La propriété, qui appait

a laStandard Chartered Banktait située au 1, Wireless Road, a Bangkok,lexildnde.

C’était une immense propriété que Standard Chartered Ban&vait acquise, mais celle-ci traversait
soudain de grandes difficultés. Elle souhaitaitsak®endre le terrain et, étant une banque, celaidse

faire par enchéres publiques. Notre compagnienfitée aux enchéres. Le processus est assezpsiuict

des enchéres aussi importantes que celles-ci. rtarteétait un emplacement de choix, juste a cété d
palais impérial et c’était une opportunité uniq@e trés précieux lopin de terre était parfait pour
l'implantation de grands immeubles. Nous fimesipattes cinq groupes sélectionnés pour avoir fait la
meilleure offre d’achat de ce bien situé au 1, W&e Road. Nous primes une équipe de 50 personnes
pour effectuer I'analyse et proposames une offr&@@ millions de dollars juste pour le terrain, tar
banque devait étre sauvée.

Aprés avoir fait cette offre, nous nous retrouvampasmi les trois sélectionnés et I'on nous invita a
siege social régional de la banque, & Hong-Kongr pégocier les détails. J'avais dit & Baba que je
souhaitais faire cette transaction, afin de comstriois immenses tours — un hotel, un immeuble de
bureaux et une tour résidentielle. Chacune d’alt@spterait environ 100 étages et ce serait peat-étr
'un des développements les plus impressionnaritdl. &ait répondu : « Oui, oui, tu peux la faire.
J'étais donc tres confiant et j'avancai téte baassgc 50 personnes du Japon, qui passerent tragsamo
effectuer le travail d’'analyse. Puis nous arrivanaefa table des négociations finales. Mais, a ce
moment-1a, on me demanda de verser I'argent dais pays afin d’économiser des impo6ts au Roi de
Thailande. Nous ne pouvions faire cela, car c’émiprojet public de trés grande visibilité. Je mis
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alors a prier Baba en Lui demandant comment ilt §t@ssible qu’ll ait béni ce projet et que je me
heurte a de tels obstacles.

lls nous donnérent un jour de réflexion et chacas tlois acheteurs devait décider s’il acceptait le
termes d’'un paiement a I'étranger. La raison deeadause d’'un paiement a I'étranger était que,maem
vous le savez, la Thailande était gouvernée pdbpiess alliées des Etats-Unis et de I'’AngleteDrenc,

la Standard Chartered Bardtait établie la-bas pour une longue période ealeur comptable du terrain
était seulement de un dollar. Par conséquent, re@itaient en vente le terrain, le montant totairaié
partir dans les imp6ts, et le bénéfice pour la barsgrait assez faible.

.9
b P s o W, T g S

Hotel Crown Palais Kitakyushu Hotel Crown Palais Kokura

Je parle de cela dans le strict respect de la ot de I'éthique de tous mes amis deStandard
Chartered BankCe n’est pas pour relever les arguments immodauia banqueA ma plus grande
déception, nous ne fimes pas d’enchere. C'est unatie firme japonaise qui acquit la propriété.
J'étais vraiment découragé et je me disais que laéhédiction de Svimi n’était pas la bonne chose a
demander dans les affaires ; Il est plus spirituelNous ne devrions pas Lui demander ce genre de
choses du domaine des affaires.

Ce groupe accomplit donc cattharmaconsistant a verser I'argent aux trois pays difiés et ce fut un
projet gigantesque et a forte visibilité. Toutesdenstructions furent menées a terme et ouventss, trois
ans et demi plus tard, les promoteurs furent ar@dér avoir effectuéddharmade paiements a I'étranger.
Non seulement cela, mais sept années encore ptlsctast-a-dire dix ans aprés le début du prdget,
marché immobilier de ce pays s’effondra. Par caméq) le terrain seul valait environ 700 millions d
dollars et I'ensemble des trois immeubles a 10§edatteignait les 2,5 milliards de dollars. Esaai
de la contraction de I'essor japonais, I'effondreintt tel que la valeur de tous les biens fut sida
par trois.

Cela montre simplement comment #m protege sans poser de questions. Lorsqu’ll réponi’, c'est

en termes de protection, et non au sens humaindd&et de désirs. Ma conviction profonde est donc
qgu’il ne faut rien faire dans la vie sans consukevéritable propriétaire de I'entreprise, qui Bgtu Lui-
méme. Ce n'est que I'une de mes expériences, rafseyais juste préciser que cela réduit en miettes
'ego, méme du plus grand entrepreneur. On nepdatse contenter de ressentir ou penser que Baba es
le propriétaire, mais on doit aussi réellementé&adcher de la richesse et du pouvoir.

KM : Est-ce difficile ?
RH : Oui, au début, c’est dur, mais une fois que \@es habitué, il est plus facile de tenir Babarpou

responsable, car Il sait ce qu'll fait. Vous réati®n fait que vous commencez a rejeter la fautéidy
mais le secret est que c’est une bénédiction peikgresponsabilité est aussi la Sienne.

(A suivre)
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TEMPS PASSE EN FAMILLE
AVEC NOTRE BIEN-AIME SAI

Une conversation captivante et éclairante
avec Sharon et Judy Sandweiss

(1° partie)

(Tiré de Heart2Heart du 1*' juin 2010,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

USA ; le duo mere-fille a partagé avec nous quelquédlexions sur leur vie aux cbtés de

En novembre 2009, Radio Sai a interviewé Sharondyt $andweiss, originaires de Californie aux
Bhagawn S$r1 Sathya Sai Baba.

Sharon Sandweiss a entendu parler de BlamgBaba lorsque son mari, le Docteur Samuel Sandweis
psychiatre américain, s’est rendu pour la prenfigiseeen Inde afin d’explorer le phénoméne Sai awté
des années 70. Le Dr Sandweiss a, par la suité,téds livres hautement appréciés a proposSde
Sathya Sai Baba.

Sharon et son mari, Sam, ont élevé une famille c=ép de quatre filles talentueuses, et animent chez
eux un centre Sai Baba depuis plus de 37 ans. Ameiprofesseur du secondaire, Sharon a aussi été
conseillere/coordinatrice régionale du programmtny@aSai pour les jeunes adultes. Pendant plusieurs
années, elle a servi en tant que rédactrice endehkf Sai World Newsletter, une revue pour lesuetsf

Sai 4gés de 6 a 13 ans. Ayant longtemps été, avéanslle, en proche contact avec BhageaBaba,
Sharon a vécu de merveilleuses expériences auptasi.d

Judy Sandweiss est la plus jeune des quatre fiteSharon et Samuel Sandweiss. Elle avait moins d’'u

an lorsque son peére, le Dr Sandweiss, s’est rendimde pour la premiére fois afin de renconter

Sathya Sai Baba. Judy et ses trois sceurs ainées tamthance de grandir avec Baba dans leur yiesA
gue Baba eut orienté ses études vers la gestiomiathative, Judy
obtint un Master en Administration de la Santé rtdeuxieme en

SAl BABA Droit Social et Relations Professionnelles, a I\iémsité Cornell. Elle
The Holy Man . ... travaille aujourd’hui dans le service des Ressauktemaines d’'une

société de haute technologie basée a San Diego.

Vous trouverez ci-dessous des extraits de leurviete a Radio Sai
Global Harmony

Radio Sai : Sharon et Judy Sandweiss, bienvenue a Radio 8as N
commencerons avec vous, Sharon. Beaucoup de géms lenlivre
de votre mari, le Dr Samuel SandweiSaj Baba — Le Saint Homme
et le Psychiatré.Mais pour ceux qui n’ont pas eu la chance de ée lir
pouvez-vous nous raconter commentaBivest entré dans votre vie
et pourquoi vous avez été attirée a Lui ?

.. . And The Psychiatrist

Livre hautement apprécié du
Dr Samuel Sandweis qui fit
connaitre Sai a des millions de
personnes

Sharon : C’est une longue histoire... Cela a commencé lergai
rencontré mon mari. C'est quelqu’un qui a toujoété curieux de
savoir quel était le sens de la vie, le mystéréadge. Pour ma part,

! Livre anciennement édité en francais par les &ubti’Or du Temps et actuellement épuisé.
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je n'avais jamais cherché a répondre a ces quesdtoparce que javais peur que la réponse sqit tro
déprimante, qu'il n’y ait pas de sens. Aprés noiegiage, Sam a continué sa quéte du sens de la vie.

C’est par la célebre professeur de yoga, Mme |Bdngd, que Sam a entendu parler de Sai Baba en 1972.
A toutes ses questions sur la conscience et alieerépondait simplement : « Sai Baba, Sai Balizew

de temps aprés, Sam s’est envolé pour I'Ilnde. fe @goque-a, j'étais mere de quatre enfants edgas

et je me demandais ce qui était arrivé a mon riéen sdr, javais le livrec L'Homme des Miracles,»
mais nous n’'avions pas Internet a I'époque et garcun moyen d’en savoir plus sur Sai Baba. J'étais
dans le flou total.

Mon mari est rentré un mois plus tard, transforiingéous a dit : « Dieu est sur Terre sous la fodeesai
Baba. Vous étes Dieu et je suis Dieu ; nous sontauesDieu. » Il nous a dit que notre vie allait mher
pour toujours. Je me demandais de quoi il padaitne savais pas du tout & quoi m’attendre. Mds je
voyais se transformer rapidement.

RS : Quels changements avez-vous observés chez lui ?

Sharon : Il est devenu tres calme... La moto a disparu, suie notre grosse voiture. Il est devenu plus
posé, plus en paix, plus patient et plus aimana tbujours été aimant, mais il I'est devenu encore
davantage. Et cela me donnait envie d’avoir la manprofonde, de vivre la méme expérience. Alars,
bout de quelques mois, nous avons laissé nos dillaggarde de quelqu’un de confiance pendantu@,jo
ce qui a été tres dur, pour aller voir Sai Babguixe Baba a apporté beaucoup de joie et de bdioddic
dans notre vie de famille.

Mon histoire est tres longue, et aimer ou appréBadya n'a pas été instantané pour moi. J'ai begucou
lutté parce que je ne comprenais pas Ses enseigtemmgr I'Unité. Je suis juive et la foi juive ne
reconnait pas Dieu sous une forme humaine ; geseg pouvais pas vraiment comprendre le concept
d’Avatar.

Mais j'ai vu qu’il y avait un espoir, parce
que les enseignements de Baba ap-
portaient des réponses a mes questions et
a mes inquiétudes. Je craignais la mort
et, au cours de notre premier voyage,
j'en ai parlé a Baba. Il a dit avec
beaucoup de douceur : « Comment peux-
tu avoir peur de la mort ? Tu ne fais que
quitter ton corps comme tu quittes un
vétement. Tu es infinie. » Cela m'a
beaucoup réconfortée.

=

www.h2hsal.org
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Alors, nos vies ont changé. Nous avons
: \ & = PO aussitot ouvert un centre Sai Baba chez
= A R ey i =" W 4 hous, ce qui était inhabituel en 1973 ou
1974, aux Etats-Unis. (37 ans plus tard,
le Centre Sai est toujours chez nous !)

i

o

L’équipe mére-fille de Judy et Sharon Sandweiss adi®d Sai

Mais je continuais & me poser des questions epplisu Baba de me donner la foi que je voyais chez
mon mari. Et puis, au bout de 14 ans, j'ai enfiih faxpérience de quelque chose... Il a ouvert mon
Cceeur et j'ai vu Sa grandeur, Sa gloire et, finaletje suis tombée amoureuse de Lui.

J'ai compris qu’ll était la Divinité. J'ai réalisgie I'amour est au Coeur de toutes les religions.
RS : 1l vous a fallu 14 ans ?

Sharon : Oui, 14 années de lutte sans jamais renoncer. Egj’ envie de dire a tous ceux qui luttent
comme j'ai lutté moi-méme : accrochez-vous a Lui. 8l baissez jamais les bras, parlez-Lui,
cherchez-Le, priez-Le. Ensuite, vous verrez comméest merveilleux. Il devient une Présence
vivante a vos cotés. C’est un cadeau tellement piéax.
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Judy : Il y a aussi un lien particulier.
Quand maman est allée voir Indra Devi

premiére fois, brusquement, il lui est ver
I'idée de demander quelle était la date

naissance de Sai Baba. Indra Devi lui
dit que c’était le 23 novembre — mame
aussi est née un 23 novembre ! Ce qui 1
que, depuis le début, il y a toujours eu |
petit quelque chose de particulier.

RS : Judy, Vous avez vu vos paren
emprunter le chemin de Sai depu
'épogque ou vous étiez toute petite
Comment avez-vous vécu le fait qu'il
introduisent un enseignant de I'lnde dai..
la famille ?

Judy : Je n'avais méme pas un an lorsque papa est atlBaba la premiére fois. Je ne me souviens de
rien d’autre que deBhajanorganisés a la maison, des conversations queawoiss a propos de Baba,
de Sa grace, et des photos et vidéos de Lui quenegardions.

Mes trois sceurs ainées et moi avons eu la chame®id'des parents trés aimants qui pratiquent les
valeurs enseignées par Baba. Ills nous aiment dbojoiurs été trés patients et ouverts, et ilsmesront
jamais imposé quoi que ce soit.

Nous pratiquons la foi juive. Méme si je ne suis pas active dans la communauté, nous pratiquons |
judaisme, plus particulierement pendant les fétesRibsh Hashanah et Yom Kippur. Mais les

enseignements juifs ont plus de sens pour moi etaméle du fait que nous connaissons Baba, parce
gu’ll enseigne l'universalité de toutes les religgo

Sinon, personnellement, j'ai traversé une périodeifficile quand j'étais au Lycée. Mes sceurs et moi
avions le sentiment d’étre différentes de nos amjzarce que nous sommes juives, végétariennes et
gue nous aimons S@mi. Mais, apres étre venues ici pendant plusieursnaées et avoir fait
'expérience de I'amour de Svimi, nous avons vu combien Sami est exceptionne| combien Ses
enseignements sont universels. A Puttaparthi, nowsvons rencontré beaucoup de jeunes de notre
age qui aimaient aussi S@mi comme nous Ensuite, nous avons cessé de nous sentir différentes.

RS : Vous est-il arrivé a un moment donné de ressantrcertaine pression a cause de votre différence
lorsque vous étiez a I'école ? Est-ce que vous, pazexemple, ressenti le besoin de justifier gooir
vous étiez végétarienne, pourquoi vous adoriez gagtsonne de I'lnde — ce qui est quelque chose
d’assez contradictoire avec votre foi traditionedll

e mo : | ; Judy : Nous sommes quatre sceurs et

| . - nous avons la chance d’avoir toujours

été a la fois des amies et des

confidentes. Nous avons toujours été

capables de parler entre nous, mais
aussi avec nos parents, de nos soucis ou
de nos peurs. Je pense que les gens
observaient notre comportement ; ils

voyaient que nous étions gentilles les

unes avec les autres et avec nos amis, et
que nous sommes des personnes
gentilles, généreuses et aimantes.

Une de nos professeurs d’espagnol est
devenue une fidéle de Baba apres avoir

eu chacune d’entre nous dans sa classe a
un moment donné. Lorsqu’elle a appris

Judy Sandweiss en conversation avec Radio Sai
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que nous allions en Inde, elle a dit : « Mais... c'equi, ce Sai Baba ? » Elle a fait ses propres
recherches et est devenue fidéle de Baba a son tour

Sharon : Certains de leurs amis sont aujourd’hui végétariehils ont développé un intérét pour le
spirituel. En fait, d’'une certaine maniere, ledefil étaient en avance sur leur temps, car leurs
contemporains sont aujourd’hui sur le chemin quaeng la découverte d’un sens plus profond a leur vi

RS : Il est trés intéressant de voir que les gens esisa’en savoir plus subwami grace a votre
exemple...

Judy : Oui, peut-étre un peu. Loin de moi l'idée de vauiire prise en exemple, mais j'ai la chance
d’avoir une famille aimante et je pense que lesgensentent cet amour, qu’il s’étend jusqu’a &lous
avons également été tellement bénies et avonslleméat de chance, car Baba S'asseyait Lui-méme
avec nous et nous demandait ce que nous étionsaiendtétudier ; Il nous a beaucoup soutenues et
encouragées durant les années difficiles. Quand &tms au lycée, puis a I'université, vous ne spasz

ce que vous voulez faire de votre vie, mais Babe&etrait si personnellement impliqué.

Sharon : Il nous a montré que, si on L'y invite,
alors Il s’assoit au centre de toutes les familles
nous a montré comment nous réunir en famil
Quand nous avons emmené les filles voirai\w
pour la premiére fois, elles étaient un peu neegu:
On nous a invités a entrer dans la salle resemwée
entretiens et nous nous sommes assis, les neri
pelote, pour L’'attendre. Puis, Il est entré et fhia
« Bouh ! » Rireg. C’est Son sens de I'humour ; |
est trés joueur.

Il nous a demandé de venir nous assoir plus g
et Il S’est joint au groupe des filleSudy : Il
était si gentil et tellement rempli d’amour). D
temps en temps, Sam voulait poser des questi
d'organisation, parler de spiritualité, mais,
chaque fois, Baba disait : « Pas maintenant, c’
un moment en famille. » Le temps passé
famille était primordial et, & chaque fois, Il not
montrait combien Il s’intéressait a tous les pet
détails de nos vies ; il posait méme des questi
sur notre chien !

RS : Pourriez-vous partager avec nous des exem
de choses que Swi vous a dites a propos d -.
votre vie, des choses qui vous ont surprises ?

Judy : J'ai beaucoup de chance. Au cours d'un de nospi@iers voyages, Il a demandé a chacune de
nous quelles études nous faisions. Moi, j'ai di¢ gpivoulais faire quelque chose comme kinésitletrap

ou assistante sociale, ou encore vétérinaire. Mai&a conseillé la « gestion administrative ».tdig trés
contrariée parce que cela avait I'air ennuyeux @ssible et je ne comprenais méme pas ce que c'était
L'été suivant, Il nous a reposé la méme questiarard Il S’est adressé a moi, j'ai répondu : « Frg-
I'enseignement, ou alors assistante sociale, oaren@térinaire. » Et Il a repris : « Tu ne te elgs pas

ce que Je t'ai dit la derniére fois ? Gestion. saCaisait un an et Il S’en souvenait! Lorsque $0u
sommes retournés en Inde I'été suivant, Il m'a @oeéuveau la question et j'ai réponduGestion. »

RS : Et alors, vous avez vraiment fait des études deéaye?

Judy : Non. Je ne savais pas en quoi consistait la ¢ogest; alors, jai passé un Master en
Administration de la Santé Publique parce queigéattirée par le domaine de la santé et je penges
c'était un bon compromis entre le monde des afa@tele monde médical. Mais je n'ai pas trouvé de
travail dans cette branch&ai donc accepté des emplois temporaires commeastéiste, des choses de
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ce genre, alors que j'avais passé un Master damsiniversité de premier ordre. Cette expérience a é
tres bonne pour moi ; elle m'a rendue plus humbks. fini par décider que I'administration de lansa
publiqgue n’était pas pour moi et je suis retouraé€ornell pour faire un second Master, cette fois e
Droit Social et Relations Professionnelles.

Aprés cela, jai pu obtenir un emploi ch8un MicrosystemsEt j'ai compris que c’était ce que Baba
voulait. J'ai pu ainsi aller passer un an dans magaux de Bangalore, en 2001. C’était vraiment une
bénédiction ! Le week-end, je pouvais aller v®ivami. J'ai réalisé que tout était interconnecte... la vie
professionnelle, la vie personnelle et la
vie spirituelle. Jai enfin commencé a
comprendre ce que signifiait « gestion
adminsitrative ».

www.hZhsai.org

Sharon : Quand Il a parlé de « gestion »,

Il a dit: « D'abord, il faut savoir se
gérer soi-méme ; ensuite, on peut gérer
les autres. » Et cette notion de se gérer
soi-méme, c'est ce que nous essayons
tous de faire...

RS : Vous avez donc mis un certain
temps pour comprendre ce qGeami
voulait dire ?

Judy : Oui... et je ne suis toujours pas
Sharon Sandweiss partage I'histoire de son vécua8ai trés slre parce que ce n'est pas vraiment
ce que je veux. Je fais cela depuis dix
ans et j'ai 'impression d’apprendre tous les joaesqui est une bonne chose. Mais je continuesgchir
un travail qui ait un sens pour moi. Et je ne celissdemander &wami de me guider.

Sharon : Il a aussi dit que tout travail est bon du monmguil est accompli avec amoududy : Il I'a
méme répété trois fois). Je pense que ce qu'kubsi, c’est que ou que vous décidiez d’aller, que
vous choisissiez de faire, c’est un travail sacré...

RS: Du moment que vous le faites avec amour...

Judy : Et que vous lui donnez cet amour, que vous
Lui offrez.

RS : Sharon, est-ce que Baba vous a donné
conseils ou ou suggestions d’éducation au cours
VvOs nombreuses interactions avec Lui ?

Sharon : Nous sommes allés dans la salle d’entretic
a de nombreuses occasions différentes. Par exen |},
un jour, il y avait un enfant qui pleurait ; aloesec

douceur, Il a dit : « Chut... Chut... La discipline e
tres importante. » Une autre fois, des parents

poussé leur enfant a aller toucher et embrasser
Pieds deSwami, alors que I'enfant ne voulait pas

aller. Alors, Il a dit gentiment : « Ne le forceas..

faites les choses avec douceur. » Et lorsque lles f
Lui disaient : « Baba, j'ai eu une mauvaise pensé
alors, Il répondait : « Ohh !... de mauvaises pess
mais tu es une bonne fille. Je vais t'aider. »

Un jour, une de mes filles Lui a dit : « Baba, Je 1
mets facilement en colére. » Et Il a répondu : «
n'est pas de la colére, mais seulement le princ
action-réaction. Je vais t'aider. » Et Il a park ld

Sai a été la source de toute joie pour Sharon
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maniére de contrdler le mental. Il s’est toujoureniné tres positif, tres encourageant ; il a totgadté
d’'un grand soutien.

Nous nous inquiétions beaucoup au sujet des équiese qu'il y avait tellement de négativité autour
de nous ; on voyait méme des problemes de drogdalebol dans les bons quartiers ou nous vivions.
Alors, quand nous Lui avons posé la question réondu que toutes les écoles étaient pareilles.

Il a ajouté : « Il faut que vous parliez & vos enfiats parce que vous ne savez pas ce qu'ils pensent ;
vous ne savez pas ce qu'ils ont dans la téte. llutaque vous écoutiez, que vous essayiez de
comprendre et qu’ensuite vous fassiez des compromigue vous essayiez d'atteindre l'unité. »

Il nous a rappelé qu’il faut qu'’il y ait un respestituel entre les parents et les enfants. Les enfaius
respectent, mais nous devons aussi les respedtes @touter afin de savoir ce qu'ils trouventidifé
a vivre.

RS : C’est un conseil incroyable pour les parents : comiguer librement et savoir écouter. C'est
aussi ce que les gens ne prennent pas le tempsree@é nos jours.

Sharon : C’est vrai. lls ne prennent pas le temps ou atman’est peut-étre pas dans leur culture.
Autrefois, I'enfant devait étre vu, mais pas entenHt les gens ne discutaient pas ouvertement de
leurs sentiments. Mais les temps ont
changé. Les enfants s’expriment plus
aujourd’hui. Baba a dit un jour que
les parents sont des enseignants
pour leurs enfants et les enfants sont
des enseignants pour leurs parents -
cela marche donc dans les deux
sens. C'est trés important.

Judy : Dans notre famille, on s’as-
seyait tous a table pour le diner, ou
alors on allait tous ensemble faire
de longues balades avec nos deux
chiens ; nous nous asseyions sur
I’herbe dans un bel endroit. Papa et
maman parlaient avec nous de ce
qui se passait dans nos vies. Inévi-
tablement, I'une d’entre nous se mettait a plewemous nous penchions sur le probléme pour
essayer d'y trouver une solution. A la fin de céscdssions familiales, nous nous sentions toujours
mieux.

La plus grande legcon que nous ayons apprise, q@st quand on grandit, on a tendance a voir les
choses en noir ou blanc. Mais ce n’est pas latéealious en sommes venues a comprendre qu'étre sur
le chemin spirituel n'implique pas gu'il faille @trigide envers soi-méme, mais d’étre joyeux. Comme
le dit Baba : « Soyez heureux. » Il est donc bdrd’heureux. Vous pouvez vous amuser et rireyavoi
des amis et faire des activités qui font du bieotae corps, a votre esprit et a votre ame.

Sharon: Des que les jumelles, les sceurs de Judy, onBeund, Baba leur a répété : « Pour vous, c’est
bientdt le mariage. » Et & chaque fois, elles ptaient : « Oh!... » Judy : Elles ont 42 ans
aujourd’hui). Ensuite, il S’adressait a mon mat Pourquoi ne leur cherches-tu pas des maris ? Tu
n'es pas un bon pere... » Alors, Sam essayait de &1in devoir parce que nous allions retourner en
Inde et qu'immanquablement Smi allait nous demander a nouveau ou étaient lessma

Une année, Sami lui a enfin dit : « D’accord, arréte... Je prenegselais. Je serai ton agent. » Et Il a
déchargé mon mari de cette recherche. Trois déilfessont fini par trouver des hommes merveilleux,
mais ils ne sont ni fideles de Baba ni végétariens.

Nous avons amené leur photo & Baba et, a chagself@ dit : « Un bon garcon ; il faut qu'ils se
marient. » Quand nous Lui avons dit qu’ils ne L'aient pas, Il a répondu : « Ca ne fait rien. Clest
bon garcon. Il ne Me connait pas. »
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Puis, nous Lui avons dit qu’ils n'étaient pe
végétariens. Et & nouveau, Il a dit : « Ca nerieait.
C’est un bon garcon. » Et il a ajouté qu'il falla
gu’ils se marient. Il a béni chacun d’entre euxset
sont tous merveilleux...

Judy : Ce sont de merveilleux beaux-freres...

Sharon : Aucun d’entre eux ne demande aux fille
de cuisiner de la viande. S’ils veulent vraime
manger de la viande, ils vont au restaurant, orsa
ils la cuisinent eux-mémes.

Sharon : Nous étions inquiets au sujet des pare
d'un des gargons (parce que nous sommes
fideles de Baba)... lls sont venus juste avant |
mariage et n'ont pas dit un mot au sujet d °
nombreuses photos de Baba dans la maison... |l
sont montrés incroyablement polis et attentionné: : ;'
Nous avons méme dit une priere pour Baba
mariage. C’était un mariage juif et Baba en fais
partie, et... nous n'‘avons servi de viande a au
des mariages...

Judy : Les gens disaient que c’était le meilleus
repas végétarien gqu'ils aient jamais mangeé a ufagpar..

Sharon: Ce sont toutes des familles merveilleuses... das gai s'aiment vraiment.

Judy : Leurs familles font du service, et le pére d'enmdes beaux-freres apporte une aide médicale dans
un village en Afrique.

Sharon: Quand nous sommes venus il y a un an, nous awongé a Baba une photo de la famille toute
entiére avec nos trois petits-fils. Baba a regdadphoto et a dit : « Unité... Il y a une bonne unité
familiale », et Il a placé Sa main sur chacunefdeslles. C'était tres émouvant. Nous avons s8oti
amour se répandre sur toute la famille
élargie. Nos gendres plaisantent sou-
vent sur le fait que leurs épouses sont
meilleures gu’ils ne le sont.

Lorsqu’un de nos petits-fils, Josh, avait
environ trois ans, il chantait le mantra
de laGayatri tout seul. Avec Samuel,
nous sortions Joshie tous les matins et,
dés qu’il somnolait sur le siege-arriéere
de la voiture, Sam se mettait & chanter
la Gayatri.

Un jour, Rachel, la maman de Josh,
nous a appelés pour nous dire que Josh
chantait <Om Bhur Bhuvah Suvahay..
Sam et moi étions tres surpris parce que
nous ne le lui avions jamais appris.
Cela illustre pourquoi Baba dit que
nous avons tout en nous... Lorsque nous avons eist@pivoyage a Puttaparthi, Rachel nous a confié
une photo pour que Baba la bénisse. Elle a diNous t'aimons Baba. » Et son fils de deux ans a
embrassé la photo et a dit : « Je t'aime, Babmomme sa mére. Les enfants suivent de pres notre
exemple...

www.h2hsai.orgs

Un heureux portrait de famille :
Baba entouré par Ses enfants Sandweiss

(A suivre)
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LES PERLES DE SAGESSE
DE SAI (45)

Récits du Professeur Anil Kumar Kamaraju

19 février 2003
Chers fréres et soeurs !

C’est Svami qui a rendu possible notre rencontre et je temercie. J'ai entendu dire que ces ‘Perles de
Sagesse de Sai’ recoivent un trés bon accueil légam®nde entier. Cela m’encourage a continuer et |
m’engage a le faire.

Tous les personnagesont sublimes aux yeux de Sami

Il me faut revenir sur certains points qui n'ont §we évoqués hier, en particulier un épisodévidha
Bhagavatha. Il y avait un personnage du nom Siupala, qui était connu pour son arrogance et sa
violence — un homme ayant tous les vices et déteataplus haut point Dieu. Il voulut affronterbeatttre
Krishna, le Tout puissant. Il L'attaqua, Le traitale tous les homs et Le critiquant. Pour toutemép, le
Seigneur Krishna se contenta de sourire sans @hagrr

Puis Il déclara: «Je tolérerai cent fautes depde. » Cent fautes — C’est un Dieu vraiment trés
charitable ! Rires) « Je tolérerai cent fautes. Si tu dépasses &eechiu seras un homme mort. »

B s . Fidéle & Sa parole, Krishna attendit la centiéreefdeSisupala. A la cent-

uniéme, Krishna le décapita. Comment sy prit-ll Rii envoya une roue
électronique remplie d’'un mantra capable de seadépla grande vitesse.
Elle sapprocha d&isupala et lui coupa la téte. Le choc fit gicler songsan
hors de lui comme une fontaine qui retomba auxsPaEdKrishna. Un fait
bien étrange $isupala était un sot, violent et stupide, et cependantsang
tomba aux Pieds de Dieu ! Quelle en est la sigtifin profonde ?

Bhagadn expliqua clairement la personnalité $iéupala. Ainsi que je
I'ai dit précédemment, Bhagawv éléve le niveau de chaque personne. Il
ne permet jamais que quelgu’'un soit considéré conmhérieur et
méchant. Il déclara quiisupala était un homme bon.

Je demandai : « S\mi ! Sisupala était-il vraiment un homme bon ? »
- (Baba)« Oui, c'était un homme bon. »
- (AK) « Alors, pourquoi cette rivalité avec DiedP®urquoi cette haine envers Krishna ? »

- (Baba)« Krishna s'était marié avec la sceurSitupala contre la volonté de son frére, allant a I'erigen
de ses désirs. D'ou sa haine farouche. C'étaitqumraison de sa haine. Par conséqufiipala n’était
pas quelqu’'un de mauvais. »

La facon dont Bhagaw peut élever n'importe quel personnage de notrihohygie a des sommets me
surprend toujours ! Lui seul en est capable !
000

Servir les étudiants, c’est servir Swmi

Ensuite, je voudrais attirer votre attention sépisode suivant : Bhagav avait donné des instructions
trés précises aux surveillants de la résidenceadipas de Pkanthi Nilayam. « La meilleure fagon de
Me plaire est de prendre soin des garcons. Laenedlfacon de Me plaire ou de Me servir est de bien
nourrir les garcons. Servez-leur une bonne nougit$ervez-les autant qu’ils en veulent. Ensuite,
recommandez-leur de ne pas gaspiller la nourritleene pas gaspiller I'argent et de ne pas gasfsile
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temps. Gaspiller son temps est un péché. Le teemuki st un gaspillage. lls ne devraient pas nos pl
gaspiller leur énergie. »

« Si les garcons sont heureux,a®w est heureux. Sachez-le et conduisez-vous eréqargace », déclara
Swami, avant d’ajouter : « Ne vous comparez pas awaundnde extérieur. Non, nous avons nos propres
principes et valeurs — la vérité, la droiture, &xpet I'amour. Suivez nos principes. Vous ne devag
VOUS comparez aux autres. »

Il préconisaaux surveillants « Servez des pommes de terre aux garcons. La pamenterre contient
beaucoup d’amidon, les gar¢ons pourront ainsi peedd poids. »Kires)

Il se tourna ensuite vers les étudiants du troisi@ycle universitaire : « Gargons, vous aurez trés
prochainement achevé vos études. Retournez chegzavests qui vous ont éduqués. Jusqu’a présent, ils
vous ont élevés. Dorénavant, il est temps pour miges servir. Vous devez vous en occuper et les
rendre heureux. Vous devriez essayer d’obtenislbéanédictions. »

Mes amis, vous serez d’accord avec moi quandrpadfiqu’il n’'y a personne dans ce monde aujourd’hui
qui parle aux étudiants de cette maniére. Exigtgttelque part un enseignant qui recommande :rgdba,
occupez-vous de vos parents, saluez vos ainésdgzra’os parents heureux » ? Qui le leur dira ? Seu
Baba, Dieu le pére, en est capable.

Dans l'intervalle, une personne agée, un respomsshlpprocha de Smi et Lui murmura quelque chose a
l'oreille. Bhagawn lui dit : « Tu n'as pas besoin de Me signaleri que ce soit. Je sais tout ! Ou crois-tu que
Je sois ? Je suis partout ! Pourquoi Me racontémiges choses ? Vous tous, souvenez-vous de gace:
appris aux poissons a nager Rwds) « Personne ne leur a enseigné. De la méme fagmsgnne n'a besoin
de M'apprendre ou de Me raconter quoi que ce Boisuis né avec le pouvoir de tout savoir. Jd®ati$ »

000

Surveillez les garcons quand vous enseignez
J'en viens a I'épisode suivant, qui concerne us#ugtion de S@mi aux enseignants et aux garcons.

« Enseignants, soyez vigilants : Lorsque vous poeezjuestion, assurez-vous que les garcons réponde
correctement. » Sami donna un exemple amusant :

« Dans la salle de classe, un enseignant qui dodesiexplications demanda a un gargon : “Gargen, a
tu compris tout ce que j'ai dit ? Est-ce que clgish rentré ?”lgires) Le garcon répondit : “Monsieur,
tout est bien rentré a I'exception de cette chageiéte vous.” Un rat était en train de s'échappeta
salle de classe. Il pénétra dans un trou situé darangle de la piece. Tout son corps était rafdres le
trou, excepté sa queue. L'enseignant demanda gt@aest-ce que tout ce que je t'ai enseigné jisqu’
est bien rentré ?” “Monsieur, tout sauf la quel(Bifes)

« Vous devriez donc les surveillez attentivement. »

Tout le monde éclata de rire.
000

Les garcons doivent parler un bon anglais

Puis, Baba dit : « Gargons, j'ai recu un grand nende lettres de votre part. Elles étaient boumédautes
d’orthographe.Rires) Vous ne devriez pas faire de fautes d’orthograBlogez attentifs. Il faut également
avoir une bonne prononciation et un bon accent. »

Swami donna un exemple : «Un petit gargcon apprer@ithbgraphe. Un matin, au réveil, il se mit &
s'entrainer a répéter I'orthographe du nmiK en anglais. Sa mére faisait la vaisselle. Entenbtienfant
répéter et épelenilk, elle accourut et lui demanda : “Fils, que sespdsil ? Quelque chose ne va pas ?”

BN

« La meére était inquiete. Le garcon répétait ‘M-kL.M-I-L-K, M-I-L-K’ & toute vitesse de telle sast

gue cela sonnait commarhma, eluka ! Amma, eluka !" En telugu,eluka signifie ‘rat’. Elle entendait en
fait ‘Mére, il y a un rat I", alors que I'enfant ri@isait que s’entrainer a répéter le nmilk’. Swami vous

demande de faire trés attention a la prononciation.

000
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Vous pouvez tout avoir dans ce monde avec la perswlité, I'intégrité et 'honnéteté

Bhagadn ajouta : « Gargons, Je dois vous préciser que dmvez acqueérir de la personnalité, de
l'intégrité et de I'honnéteté. Cela vous permedkeaout obtenir dans ce monde. »

Mes amis ! Il y a trois jours, un professeur d’émoie californien a donné une conférence dans notre
Institut. J'ai rapporté ses propos aadn. Ce professeur avait réalisé une étude portantsux mille
étudiants ayant participé au programme de formaiiditducation aux Valeurs humaines Sathya Sai.
L’étude a montré que, en comparaison avec d’agaegns, ces enfants avaient tres bien réussilelans
vie. lls étaient parvenus a occuper des postes danerdesprises leaders grace a leurs qualités de
sincérité, d’honnéteté, leur dur travail et leultune du travail. Le professeur précisa : « C'aspteuve
que le programme Sathya Sai d’éducation aux valeursines donne de bons résultats dans cette.vie-ci
Cela ne vous garantit pas une place au paradis oiebaprés la mort, non, non, non, dés maintehaat
programme d’éducation aux valeurs humaines esherati fantastique. »

C’est dans ce contexte que j'attire votre attensionles paroles de Swmi. Afin de devenir des hommes
intégres, honnétes et dignes de foi, Il donna xemele : « Ecoutez, les garcons ! Il y a quarant a
Bhagadn se trouvait & Bangalore. J'étais dans Ma voiterepassais devant l'Institut Indien des
Sciences. »

Vous avez di en entendre parler. C’est un Instiguté au niveau international. Beaucoup des
enseignants de cet Institut sont des fidéles dg&ha.

Un jour, Bhagaan visita le campus. De Sa voiture, Il apercut urdié@nt debout sous un arbre. C’était
I'heure du déjeuner et le garcon arborait un videge grave. S&ami n’aime pas voir des visages graves.
(Rires) Ces longs visages sont d’ailleurs ‘allergiquesBlaagadn. (Rires) Il veut voir des visages
souriants. C’est pourquoi Il apprécie les étranggussont toujours souriants. Ils sourient touaumsup.
Swami aime voir leurs visages.

Voyant qu’il affichait un visage allongé, frustrBhagadn, ému, fit arréter Sa voiture et appela le
garcon :

- (Baba)« Hé ! garcon, viens ici ! Pourquoi es-tu si trigte

- (L’étudiant) « Svami, je viens d’avoir un entretien. lls m’ont posértaines questions. Comme je ne
trouvais pas les réponses, ils m'ont signifié denréller. J'ai absolument besoin d’'un emploi. Je sés
décu. J'ai supplié le directeur de reconsidérercaradidature. Il m'a répondu : “Sors d'ici !” Je sais
pas quoi faire, Sami. »

Swami eut pitié du gargon : « Suis Mes conseils. »

- (L’étudiant) « Je Vous le promets, @wi. »

- (Baba)« D’accord ! Par quel moyen de transport es-tu vein®i »
- (L’étudiant) « Par bus, Simi. »

- (Baba)« As-tu payé avec ton argent ? »

- (L’étudiant) « Non, Sami. »

- (Baba)« Comment es-tu venu ici ? »

- (L’étudiant) « L'institut m’a accordé une indertgnde déplacement. C'es
grace a cela que j'ai pu venir. »

- (Baba)« As-tu eu assez d’argent pour payer ton déplacemetbien
t'en manque-t-il ? »

- (L’étudiant) « Svimi, ils m'ont envoyé assez d’argent. Il me restit taupies. »

- (Baba)« Oh'! Je vois. Maintenant, écoute-Moi bien. RéstelLe directeur de I'Institut va passer ici en
voiture. Tu t'adresses a lui : ‘Monsieur, Monsiéuf va te demander : ‘Qu’est-ce que tu veux ?tvax ! Tu
n'as pas été retenu pour le poste.’ Voila ce g¢e'tlira. Mais tu lui répondras : ‘Monsieur, je mEspas en
train d'insister pour avoir un emploi. Vous m’'axdzmné vingt roupies pour couvrir mes frais de veydien
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ai dépensé douze. Comme il m’en reste huit, je attesdais pour vous rendre les huit roupies restamu
lui expligues cela et tu attends sa réactiofRiseg) Et Swami, ce Dieu espiégle, s'éloignéifes)

Comme de bien entendu, voila ce gu'il se passa:

- (L’étudiant) « Monsieur le Directeur ! »
- (Le Directeur) « Va-t-en d'ici ! »

- (L'étudiant) « Non, Monsieur, je veux juste vaesndre le solde des frais de voyage que vous m'avez
fait parvenir. »

- (Le Directeur) « Nous recherchons justement degogs comme toi dans notre InstituRirés) Nous
cherchons des garcons honnétes et integres. éigoindre a notre personnel cet apres-midi, d’at@os

Swami surveillait la scene depuis Sa voiture garéexarémité de la route. Le garcon alla se prostetne
ses Pieds.

- (L’étudiant) « Svami, j’ai le travail ! »

- (Baba)« Oui, si vous obéissez a Mes instructions, si goixez Mes principes, que vous avez du caractére
et étes intégres, vous obtiendoezemploi ou que vous vous trouviez. Vous réussiiegorte ou. »

000

Suivez votre guide

Puis, Il regarda en direction d’'un étudiant en ol@dtet lui dit :
- (Baba)« Mon garcon, quelles études fais-tu ? »

- (L’étudiant) « Je fais de la recherche,aBw »

- (Baba) « Oh ! d’accord. Comment se passe ta recbe »
- (L’étudiant) « Trés bien, Samni. »

- (Baba)« As-tu commencé a écrire ton mémoire ? »

- (L’étudiant) « Oui, Swmi, j'ai commencé. »

- (Baba)« Qu’est-ce que tu écris ? » ) »
- (L’étudiant) « Svami, je consigne tout ce que Vous avez dit. * u

- (Baba)« Tu n’es pas supposé consigner tout ce que d'aldias un guide qui te suit dans ta recherche.
Tu devrais te conformer a ses directives. Tu neaigyas écrire ce que J'ai dit. Sache-le. » lardg le
garcon et ajouta : « Au moment du mariage, le @rést présent. Il donne des instructions, et eul |
marié passe l'anneau au doigt de la mariée. Deélmarfacon, Je suis seulement le prétre. Ton geide t
donne des instructions, tu devrais t'y tenir. »

000

Il n'existe pas de chemin vers la Divinité, il n'ya que la réalisation

En parlant du dernier épisode de cette série, Vini# et la Conscience, qui sont présentes parj@ait
été tenté de poser une question :

- (AK) « Swami, existe-t-il un chemin précis menant a la Cosisce et la Divinité ? »

- (Baba)« S'il y a un chemin, il doit y avoir un nom et ufteme. La Divinité est au-dela du nom et de la
forme, donc il n'existe pas de tel chemin. La s@hlese, c'est la réalisation. Si tu le sais, csesfisant. Il
n’existe pas de chemin. » C’est sur ces phrasesaypgecloturons la série relative a cette période.

€ &

-
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LA COMPASSION...UN DON DIVIN

(The Prasanthi Reporterdimanche 8 septembre 2013)

Lo compassion... un don a

Bhagawvn, qui «vit» Son illustre vie exemplaire en eriséat Son message, se révéle
incontestablement étre la figure la plus inspiratgd'histoire de I'hnumanité que notre planéte
ait jamais connue. Quiconque prétendant étre uitabée fidele - « éléve de Sathya Sai » - doit
avant tout avoir le coeur rempli d'amour et de casjpa pour I'ensemble de Sa création...
Combien d'entre nous suivent méticuleusement lesigmements de Bhagay avec un cceur
rempli d'amour et de compassion, sans réserve a®$m Biraj Lama, un ancien étudiant de
I'Institut Sri Sathya Sai des Hautes Etudes, qui faisait paetiéagpromotion 2012 du MBA, a
illustré ce que la compassion signifie pour luiadant un corbeau souffrant a reprendre son
envol vers la liberté... une histoire vraie, qui date juillet a Pré&nthi Nilayam. Biraj
sert actuellemerdu Sri Sathya Sai Sadhana Trudivision Bhakta Sahayak Sangh

C’était un vendredi soir, le 5 Juillet 2013. La iplétait tombée en averses sursmghi Nilayam, le
temps était agréable... teinté de fraicheur, etuinait encore. Ce jour-1a, je venais de terminémién
travail au sein de la divisioBSS Bhakta Sahayak Sarjtje m'étais rendu au batiment administratif du
Sri Sathya Sai Book Trystux alentours de 18 h 50.

Un moment plus tard, alors que jen ressortaipejaus au loin quelqgues membres du personnel en
compagnie desevadalssur la voie d'acces aux batimentsTdust Ils regardaient quelque chose sur le
sol, un petit objet sombre.

Je m'approchai par curiosité pour voir de quolagissait. En découvrant la scene, je fus envehupa

sentiment de douleur, de colére et de tristess@isJé ou 6 personnes debout, regardant un corbeau
couché sur un sol froid... inerte... incapable de bougleétait tout mouillé, couché sur le sol humide
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paraissant sans vie ; il clignait des yeux tel atitenfant sans défense attendant que sa méreevien
son secours... regardant fixement les personnegservaient.

AIMEZ ET SERVEZ
TOUS LES ETRES

Aucune raison n'est nécessaire pour sauver un étre mourant
ou souffrant... si vous croyez vraiment que Dieu est votre
pere et que Lui seul a créé cet Univers. Partant de cela, vous

aimerez I'ensemble de Sa création.

Certaines personnes du groupe avaient l'air antasdijs que d'autres semblaient attristées de goir |
corbeau blessé - se demandant s'il était paralysgs, personne ne s‘approcha pour I'examiner ouaném
essayer de l'aider.

Aprés un moment, presque tout le monde s'en allaf.msai et deux personnes davadal Une idée me
traversa soudainement l'esprit - le corbeau saufiiga, il semblait paralysé... allongé 13, si vuhide
sur le sol froid... si je le laissais ainsi, il dawigait une proie facile.

Il est nécessaire que j'explique ici brievement istoire. Ma famille se compose de ma meére etate m
frere. Dés mon enfance, j'ai eu le sentiment d'étli@ aux animaux, aux oiseaux, aux reptiles et au
insectes. Je pouvais tres aisément comprendresi@nce, ressentir leur douleur et trés naturellame

les considérer comme d'autres membres de ma famille

Je n'ai jamais fait de différence entre les étremhins et les animau3accorde la méme attention a un
animal souffrant qu'a mes parents... et porte le m@&gard sur tous ces étres... car je les considéxe eu
aussi comme faisant intrinsequement partie de reaciecfamilial, d'amis et de parents.

Aucune raison n'est nécessaire pour sauver un étmeurant ou souffrant... si vous croyez vraiment
gue Dieu est votre pére et que Lui seul a crééldeivers. Partant decela, vous aimerez I'ensemble de
Sa création.

Comprendre LA vérité...

Manana (la contemplation profonde) confirmera que
Dieu réside en tout étre vivant, oiseau, animal et arbre.
Une fois que nous en avons pris conscience, nous ne
sommes plus tentés de hair, ridiculiser ou envier tout
autre étre vivant de la création. Car, fondamentalement,
vous étes Lui et il est Vous. Tant que vous n’avez pas
atteint ce stade, vous restez un fidele partiel et vous avez
encore un long chemin a parcourir.
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Il m'arrive parfois de croire que mes amis me tesuvpeut-étre un peu farfelu..., car je déplace sauve
des scorpions qui rampent vers des jardins ou dmgssraignant qu'ils soient repérés ... et tuéshéte

des graines pour les oiseaux et... du sucre podolemis en guise de repas... J'achete également de la
nourriture pour les singes... et les nourris méméojgade choses que mes amis apportent pour moi ou
pour eux..., car je ressens ainsi une sorte de atiish et de bonheur que les mots ne sauraieninapr

Cependant, les gens qui he comprennent pas mesegsts ou leurs motivations me trouvent parfois
bizarre.lls devraient pourtant avoir conscience d'une chesgie 'origine de toute forme de vie est la

méme...qu'il s'agisse d'un étre humain, d'un animal'on insecte... 'ensemble de la création partage |

méme étincelle qui réside au sein des étres humagtgessent également la méme douleur qu'eux.

Manana (la contemplation profonde) confirmera que Dieugiée en tout étre vivant, oiseau, animal et
arbre. Une fois que nous en avons pris conscienuays ne sommes plus tentés de hair, ridiculiser ou
envier tout autre étre vivant de la création. Cdondamentalement, vous étes Lui et il est Vous. Tan
que vous n'avez pas atteint ce stade, vous restefrdele partiel et vous avez encore un long cherain
parcourir.

- Sathya Sai Speaks, Volume 10, Chapitre 2

D'une maniére générale, les étres humains sontndesvimsensibles a la souffrance des autres créature
lls paraissent se sentir supérieurs aux autressédteconsidérent tres souvent le reste de la @aatiec
mépris. Mais ils ne devraient jamais oublier questtes étres sont issus de la méme et unique source

Les étres humains sont devenus insensibles...

D'une maniére générale, les étres humains sont devenus insensibles a
la souffrance des autres créatures. lls paraissent se sentir supérieurs
aux autres étres et considéerent trés souvent le reste de la création
avec mépris. Mais ils ne devraient jamais oublier que tous les étres
sont issus de la méme et unique source.

Lorsque Swmi déclare -Aimez et servez tous les étreda plupart des gens s’'imaginent a tort que ce
dicton profond s’applique seulement aux étres homéc’est-a-dire « Aimez et servez tous les ‘étres
humains’ »). Les animaux doivent-ils alors étre sidérés comme des enfants de dieux de moindre
importance ? Ont-ils été créés par quelqu'un da®mProviennent-ils d'une autre source que la n8tre

Lorsque nous aimons un animal et nous en occupmmss contribuons a élever I'ensemble de la
création. Je ne pourrai jamais percevoir les animaomme étant moins que nous uniquement parce
gu’ils ne peuvent pas faire les mémes choses quemoque nous ne comprenons pas ce gu'ils essaient
de nous dire. lls ne doivent en aucun cas étreidérss comme des étres inférieurs. En fait, datte ce
ere de Kaliyuga, certaines especes du régne arsordl devenues des créatures bien plus sattvigues qu
de nombreux étres humains insensibles.

Les paroles de notre bien-aimé 8w résonnent haut et fort Fraitez tous les étres comme votre propre
soi. N'ayez pas deux poids et deux mesures.

Conformément aux enseignements dén8w.. des mots simples qui touchent profondéméss-mains
qui servent sont plus saintes que les levres qugmi.. je pense que la plus gransi@hara ne consiste
pas seulement a réciter des mantras ou faire danafes aux dieux, mais a s'efforcer d'élargir la
compassion qui réside en nous - en aimant et erasetous les étres.
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TRAITEZ TOUS LES ETRES

COMME VOTRE PROPRE SOI.
N’AYEZ PAS
DEUX POIDS ET DEUX MESURES 'f’."_.-f

Pour revenir a I'histoire de notrebeauté noire ssouffrante, je me suis penché pour examiner de plu
pres le corbeau, essayant de comprendre le véripabbleme. Lorsque j'ai essayé de l'attraperei an
mouvement de défense, me piquant la main de sommd#ré, tout en essayant de s'agripper a ma main
avec sa griffe pointue. J'ai levé doucement la nmoaor la placer sur la téte humide de l'oiseau sans
défense et le caresser doucement. Je I'ai ensnitedans la main pour repérer d'éventuelles blessur

ses ailes. Je n'en ai détecté aucune mais ai reéngug le corbeau ne pouvait bouger. L'une deatéssp
semblait paralysée.

Alors que je me demandais quoi faire, j'ai vu liles fréres dBook Trustsortir des bureaux. Bien qu'il
semblat quelque peu intrigué en me voyant tenicarbeau, il fut tout disposé & m'aider a soulagéec
créature en détresse.

Lorsque je lui ai dit que je souhaitais emmeneraistau sans défense dans ma chambre, afin de lui
dispenser les soins nécessaires plutét que dessedaabandonné dehors, il a été sensible a memtiati
et m'a aidé a trouver une boite en carton pouateporter en toute sécurité.

Je I'ai emmené dans ma chambre et I'ai mis dart®im Peu familier avec ce genre de situationsjge
suis demandé par ou commencer et comment poursu@vreission de sauvetage.

48 Prema n°101 £t2imestre 2015



J'ai préparé d'abord une pate en trempant de ldrpale curcuma dans de I'eau tiéde, que j'ai apjiq
ensuite sur sa patte. Etant donné qu'il n’y avag pace de blessure extérieure visible, jai pepgéy
avait peut-étre une lésion interne. Pendant moaneef j'avais vu mes parents utiliser du curcuma, d
margousier et daulasi a diverses fins médicales. M'inspirant de ces eoiny, j'ai pris un peu d'eau
tiede, ai mélangé un peu tidasi (basilic), deneem(margousier) et de curcuma pour préparer unegéate
donner au corbeau en guise de médicament. Cettatimpéde sauvetage était une tache difficile,jear
n'‘avais aucune aide. C'était une aventure en #elitde n'ai trouvé personne disposé a tenir knise
pendant que je lui dispensais des soins. Metta¢ tma confiance dans notre bien-aiméi@iyj'ai tenu
moi-méme le corbeau, lui ai ouvert le bec de fetcg ai déposé le médicament. J'ai passé les 46tesn
suivantes a observer. Il a commencé bientbt & mogtrelques signes d'amélioration, bougeant ses ail
tout en s'efforgant de s'installer plus confortatdat dans la boite en carton.

Ce fut la premiere lueur d'espoir pour sa survieutTenthousiaste, j'ai acheté un peu de riz chalad a
cantine de I'Inde du Nord (une des trois cantiresakhram) et je I'ai mis dans la boite.

Le corbeau s’est mis & manger. Cela a été pouumihmense encouragement.

Pour le préparer a la nuit, jai disposé quelqumslles de papier dans la boite pour procurer undse
confort et de chaleur & mon ami ailé.

Le lendemain matin, des cris provenant de la p@caeposait mon ami m'ont réveillé. Le corbeau
essayait de sortir de la boite qui lui avait sdevichambre pour la nuit. Par précaution, j'avasswin de
fermer le haut du carton.

A mon agréable surprise, dés que j'ai ouvert lé&eb@ai vu le corbeau dressé sur ses deux paties,
regardant avec insistandem’a regardé droit dans les yeux pendant 7-8 sedes environ, puis s'est
envolé par la porte ouverte, pour reprendre son envers la liberté.

Reprendre son envol vers la liberté...

J'ai ressenti une joie inexplicable en constatané de corbeau avait survécu, et une gratitude ésint
d'humilité envers notre bien-aimé @wi, pour m'avoir accordé une telle opportunité as$é jouer un
petit réle dans Son plan divin, méme si c'estiaal fLui qui a redonné des ailes a cet oiseau.

Puissent tous les étres dans tous les mondes étesiteux !
$ri Biraj Lama
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NOUS DEVONS DONNER ET NON PRENDRE

Extrait de la série

« Devenir spirituellement meilleurs »

(Tiré de Heart2Heart du 15 décembre 2003,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Nous avons vu dans un précédent numeéro de Heart2iiesmsi la Création/Nature/Société est considérée
comme distincte de Dieu, alors notre perceptionatte jugement peuvent devenir tous deux confus.
Nous serons induits en erreur par le sentimentgus pouvons établir notre propre pacte avec Déeu p
les priéres, rituels ou autres, et qu’aprés cels pouvons faire ce que nous voulons lorsque NGNS
dans le monde. Un tel comportement est évidemmmwhiérent, mais, comme le dit Krishna dans la
Bhagavad Gita, le désir et I'attachement peuvent rendre aveadlévidente réalité la plus intelligente
des personnes.

Nous sommes témoins de beaucoup de ces comporgeithegiques dans le monde d'aujourd’hui, chez
les individus, dans les familles, dans les commtésaet dans les nations également. Rares songceux
réalisent que les conflits dans la société sont detd’égoisme extréme. En dépit des sanglantes
révolutions francaises et bolchéviques, la mémeuemst répétée encore et encore. D'une certajoa fa
les gens semblent penser gu’ils savent tout calalayrs actions sont infaillibles, et qu’ils sdénués de
toute faute. Un simple exemple suffit & illustretre propos.

Jusque dans les années soixante-dix, le terrodshéehelle
mondiale était inconnu. Mais, maintenant, il esvedm si
largement répandu que la vie a changé dans de posdgy
communautés. Les terroristes utilisent des armedeties,
comme les fusils automatiques, les grenades, lethé® a
retardement, etc. La plupart des terroristes n¢ goe trés
peu éduqués et sont incapables de fabriquer degsarm
Iégeres. Les usines dans lesquelles elles soritfiedes sont
principalement situées dans les pays développés. De
nombreuses entreprises ont vu dans la fabricati¢en \eente
d'armes légéres un business lucratif et s’y somcdas
méthodiquement. Au début, les dictateurs étaiemtples gros clients, mais, rapidement, ces armes
mortelles ont trouvé preneur dans des groupesnsnélila violence, comme les groupes rebelles ou
terroristes. Et puis, les armes doivent étre aelset@n ne peut s’en procurer gratuitement. Comment
financer I'achat ? De nombreuses stratégies ongléhbrées, incluant le trafic de drogues. Et tpieét

les plus gros consommateurs de drogues ? Les pesaivant dans les pays riches. Ainsi, alors que
certains s’enrichissaient dans les pays prosparegemrdant des armes aux pauvres, leur propre pays
commengcait a souffrir du « contrecoup » via la nsende la drogue, 'augmentation du crime, etc. A ce
égard, nous ne devons pas oublier le role irregi@goué par les médias, lorsqu'ils font la patteba

la violence dans les journaux, a la télévisionatsdles films. En bref, le terrorisme a été engendins
une mesure non négligeable par l'avidité des fahti d’armes Iégeres et, inconsciemment peut-étre,
favorisé par les médias dans leur poursuite duasiensel. Et pour terminer, les sociétés dans kgl

ces marchands d’armes se trouvent commencentessentir les conséquences négatives.

Un autre exemple : une bonne partie des compagrtiemationales les plus puissantes n’hésitentgpas

corrompre tous azimuts pour remporter un « appeffré’» dans les prétendus pays en voie de
développement. Les multinationales n'ont aucunpmdrua corrompre des politiciens, des militaires et
des fonctionnaires gouvernementaux, qu’ils soiamtnon haut-placés. Mais, en plus de cela, elles
s’émeuvent a grands cris de la corruption qui Sauis leur pays. Elles récoltent ce qu’elles sement
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En résumé, partout les gens riches essaient dérgioagles « les de prospérité » dans un vastanogé
pauvreté. Cela n’est tout simplemdPAS possible. Cette combine nBAMAIS fonctionné et elle ne
fonctionnera]JAMAIS . Baba déclare : « Vous ne pouvez avoir une vagaos 8n creux. » Cela signifie
que, s'il existe des gens abominablement richefggeepart, alors il doit nécessairement existdeais
d’autres gens qui vivent dans une extréme pauvPeidois, la richesse et la pauvreté coexisterns dae
grande proximité, ce qui provoque automatiquemest ténsions. En 1999, lorsque 38w Se rendit a
Bombay, Il S’adressa a une foule énorme constitléides de la société. Avant le Discours de Baba,
beaucoup d'orateurs prierent @i de faire « quelque chose » concernant la sitnagrrible prévalant
dans la ville — taux de criminalité élevé, kidnaggpiextorsion, etc. Lorsque ce fut le tour deay Il
déclara que les riches de Bombay étaient seulomeaples de ce qui arrivait. lls vivaient dans des
appartements et gratte-ciels cossus, mais ne sgagu pas des pauvres vivant dans d'immondes
bidonvilles juste a c6té de leurs maisons chisssdl laissaient aller a I'égoisme le plus extrémeese
préoccupant que de faire toujours plus d’argent pouvoir prendre du « bon-temps ». Cela ne pouvait
tout simplement pas durer. &wi expliqua trés clairement que c’étaient les ricly@i avaient créé le
déséquilibre et qu'ils devaient faire face aux éguences.

Le pur égoisme nourrit le pur désastre, mais cseient, méme lorsque le désastre surgit, personne
n'est prét a faire quoi que ce soit. L'insensibiliprévaut largement de nos jours, et cela conduit
naturellement a des problemes — plus lavidité gstnde, plus linsensibilité est grande ; plus
I'insensibilité est grande, plus le désastre gabat finalement est grand. Il s’agit de véritéslmennues

et faciles & comprendre, mais, lorsque le mentaémbrumé par le désir, ces faits évidents devignne
tres difficiles a comprendre. Au lieu de cela, neosimes trompés par le sentiment que nous pouvons
« échapper aux conséquences »NBnle PEUT PAS — rien n’est gratuit ; cela ne I'a jamais été ete

sera jamais.

L'égoisme induit en erreur, et méme lourdementa@ait imaginer aux gens qu’'un mal est un bien, que
I'adharma est ledharma, et qu’ils ont le droit de faire ce qu’ils sont gain de faire. Cette histoire de
«droit » n'est nulle part plus insupportablemevwidénte que dans les médias. Les gens des médias
croient qu’ils savent ce qui est le mieux, que danssystéme ils sont des forces auto-correctriestegue

par conséquent ils N'oMUCUN compte a rendre a personne. En fonctionnant sgrassiér les limites,

ils peuvent faire beaucoup de bien a la Sociét@e@dant, au nom notamment de « I'objectivité des
reportages », ils peuvent maintenant influencendgment les évenements et les reformuler comnie ils
souhaitent. Ainsi, le crime et le sensationnel supplanté les bonnes actions dans les évenements et
nouvelles dignes d'étre rapportées. Il n'est pa® jutile d’'inclure dans les nouvelles des exemgks
bonnes personnes dans la Société ; a la placejddtép est donnée au glamour, aux caractéres non
scrupuleux, aux évenements horribles, etc. Partangument est le suivant : « C'est ce gque lessgen
veulent ; c’est ce qu’ils aiment. Sinon, commentt toela pourrait-il se vendre ? » Peut-on dirdes
gens veulent de la drogue. Alors, mettons la cecainlibre accées dans les supermarchés. » ? Leagnéd
revendiquent farouchement leurs droits. Mais quést-il des dommages a la Société ? Qui paie
finalement le prix du crime, de I'insécurité soeiattc. ?

Voici la morale de tout cela : nous ne pouvons ®implement pas ignorer que nous vivons dans un
Univers créé par Dieu, que la Terre forme une @alti cette merveilleuse Création du Tout-puissnt,
que la Société est une partie de la Nature. Krigaitaune bréeve mais claire allusion dansdaa

(4° chapitre) au fait que la Création tout entiereamshme la chaine fermée d’'un engrenage. Dans la
Nature, chaque entité constitue une roue dentéke; est, d'une
maniére ou d’'une autre, liée a toutes les autréggéenChaque entité
recoit et doit également donner. Chaque entitéegtécl’Homme, est
« programmeée » par la Nature pour faire cela autigoement. Mais
I'Homme a aujourd’hui la « liberté de choix ». Cela signifie pas qu'il
peut choisir et faire ce qui lui plait. En faBETTE « LIBERTE »
EST REELLEMENT UN TEST ADMINISTRE PAR DIEU POUR
VOIR SI 'HOMME FERA LE BON CHOIX . Le choix correct est
uniguement celui qui est en harmonie avec le rdstéa Création. Le
choix correct est uniquement celui qui ne chercag @ s’approprier,
mais a recevoir et donner de la juste facon pr@andieu.
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L’histoire de I'Humanité montre clairement que estivilisation s’est développée grace a la coojmrat
et non par des tendances a la division. Comme Baba le dit souvent, le mot méme d’Humanité (en
anglais ‘mankind) devrait nous rappeler que 'Homme doit étre B@N &nglais kind) !

Certaines personnes pourraient s'effrayer de tel#. Elles pourraient se demander : « Qu’est-ce que
c’est que cette histoire de sacrifice ? Cela peawenir a des renoncants, mais les chefs de famille
peuvent certainement pas étre soumis a des noumssstrictes. » Sami a considéré de tels doutes et |l

a donné des réponses tres claires. Il a dit gi@gtrpas nécessaire d’abandonner sa famille otrawail,

et de distribuer tout ce que I'on possede. La sehfese qui est demandée est que I'on ne doit pas
succomber & des désescessifset que I'on ne doit pas non plus ignorer I'impoite du mental et du
contréle des sens.

Dans ce contexte, Baba attire notre attention esrrquatre principes
directeurs des Indiens d’antan, principes que &ppelle purushartha.
Les quatre composants dpgrushartha sont dharma, artha, kama et
moksha, c.-a-d. I'Action juste, la richesse, le désilatLibération. Cela
implique que 'on peut acquérir de la richesseust Epn peut avoir des
désirs modérés, pourvus qu'ils restent dans leelimdudharma Un
homme qui posséde une famille aura nécessairemsatpaocurer une
certaine quantité d’argent afin de remplir sesgattions, et il peut bien
sOr avoir quelques désirs légitimes (comme assurerbonne éducation
a ses enfants), mais tout cela doit rester darsri#es dudharma Cela
exclut automatiquement la tricherie, les pratiqgdesorruption et autres
choses semblables. Toutes les sociétés anciennesffentivement
recommandé de telles lignes directrices. Le priacgpus-jacent
commun est 'harmonie avec la Création, et I'harre@vec le reste de
la Société. Ces idées sont plus valides aujourdjuielles ne I'ont
jamais éte.

De nos jours, tout le monde exulte a la vue des@es scientifiques et technologiques. Bien sdr, de
telles avancées ont bénéficié a ’'homme dans uge lmesure et ont rendu la vie plus confortabkensd

ce cas, ces avancees doivent étre favorablemeneilies. Mais lorsque I'Homme commence a se
prendre pour Dieu (comme dans les expériencesodagt) plutdt que d’essayer de s'élever au niveau d
Dieu (ce que Dieu souhaite que 'homme fasse)satmus devons réfléchir. Aujourd’hui, au nom du
rendement a offrir aux actionnaires et autresctgapagnies pharmaceutiques internationales n’imgsite
pas a bloquer le développement de vaccins padieutient nécessaires dans des pays pauvres du monde.
Certains vont méme jusqu’a dire que s'’il y a dadémpies et des morts en grand nombre, c’est juste u
maniére par laquelle la Nature régule I'explosi@mdgraphique. De tels sentiments proviennent
clairement de la téte et NON du cceur.aBvutilise le termehridaya pour le Coeur et Il ajoutenridaya

= hrid + daya. Daya signifie compassion; ainsi, LE CEEUR DOIT ETRE LE SIEGE DE LA
COMPASSION ET NON DE L'INSENSIBILITE .

Nous concluons avec une belle et courte histoir€alstoi, qui nous fait comprendre que les enfantd
plus naturels et coopérent plus facilement, etagusont les ainés qui créent la division. Voicea prés
I'histoire : dans un petit village de Russie vivaideux petites filles qui étaient de bonnes antiesiour,

ce fut 'anniversaire de I'une de ces deux filleissa mére lui mit une belle robe, naturellemelié. $ortit
pour retrouver son amie et lui montrer sa belleer@ également pour jouer avec elle. Il se trapye
avait plu et qu'il y avait un peu partout des flagul’eau boueuse. Alors que les petites fillesigmniala
nouvelle robe recut des éclaboussures d'eau saléengéant qui la portait se mit aussitét a pleurer
Entendant les pleurs, la mére se précipita delipv@gant ce qui était arrivé, gifla I'autre petitde pour
avoir sali la jolie robe de sa chéere enfant. Ceafuttour de l'autre petite de se mettre a plewer,
rapidement l'autre mere arriva, indignée. Une vitdequerelle s’ensuivit, forcant les deux péressa |
rejoindre et prendre parti. Tout cela attira unande foule de badauds qui, choisissant leur camp, s
mélérent a la dispute, créant un grand vacarmee A@ment-la arriva un vieil homme du village, qui
revenait du village voisin. Voyant toute cette atjitn, il demanda & un petit garcon quel était le
probleme. Le garcon raconta au vieil homme ce Bais passé. Alors, lentement, le vieil homme se
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fraya un chemin jusqu’au centre de la foule et rgssh aux deux familles qui se querellaient. Il les
gronda en disant que ce n’était pas ainsi quliafiase conduire, etc., mais les meres en rageuokirent
tout simplement pas I'écouter. Elles lui demandemmment elles pourraient oublier cette énorme
injustice qui avait été commise — chacune accu&autre d'étre responsable de toute cette affdiee.
vieil homme déclara alors lentement : « Pourquaiiooez-vous a vous battre alors que les deuxesetit
filles ont tout oublié du premier incident ? » laeux femmes demandérent sur un ton belliqueuxue< Q
voulez-vous dire ? » Il répondit : « Venez avec,moét il les emmena un peu plus loin, en dehorade
foule. De la, elles purent voir les deux petitéedi jouant joyeusement, faisant des bateaux erempap
gu’elles faisaient flotter sur les petits ruissealiau de pluie. Le vieil homme dit alors : « Slesl
peuvent oublier, pourquoi pas vous ? Apprenez désnes, si vous ne savez pas discerner ce qui est
correct. » Puis le vieil homme partit, tandis gee deux femmes retournérent silencieusement dans le
maison, en baissant la téte de honte.

Swami insiste souvent sur I'unité. Un homme bon voitjburs I'unité dans la diversité. Quelqu’un qui
n’est pas bon voit la diversité dans I'unité. Nolesons étre unis dans la famille, dans I'Orgarosa8ai

et dans la communauté dans laquelle nous vivons,faire de compromis sur les choses fondamentales.
La vie devrait étre fondée sur donner et prendre¢ @avantage de « donner » que de « prendre >s Nou
devons donner avec plaisir et joie, et avec leimenit que nous ne donnons a personne d’'autre dgala D
Lui-méme, déguisé en notre frére ou notre sceursMeuperdons rien lorsque nous donnons ; en fait,
nous gagnons beaucoup, commieF8ancois nous I'a clairement rappelé. C'est le emoy’étre en
harmonie avec Dieu, la Nature et 'Humanité.

O SEIGNEUR!

Fais de moi un instrument
de Ta paix !

La ot il y a de la haine, que je séme I'Amour ;
La oli il y a I'offense, que je séme le Pardon ;
Laouily ala discorde, que je séme I'Unité ;
La ol il y a le doute, qui i
La ou il y a I'erreur, que je
Laou il y a le désespoir, que je sé!ﬁ!
Laouily ala tristesse, que je
La ot il y a les ténébres, que je séme

0 Maitre divin !

Que je ne cherche pas tant
A étre consolé, qu'a consoler ;
A étre compris, qu’a comprendre ;
A étre aimé, qu’'a aimer.

-

- Car c’est en donnant que I'on regoit
- C’est en pardonnant que I'on est pardonné
C’est en mourant que I'on ressuscite a la Vie éternelle.

St Frangois

NOTES ADDITIONNELLES

« Dans le monde d’aujourd’hui, on prend trop et ondoene pas assez. Heureusement, ce n'est pas
toujours ainsi. Par exemple, lors des grandesteapdes naturelles, comme les tremblements de terre
les cyclones, etc., les gens viennent spontanéduemter et offrent leurs services de diverses fagons
Mais, dans I'ensemble, il n’y a plus autant de #®lité que dans le passé.
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Certains analystes disent que, dans les pays pauereté a été totalement éradiquée, les gens sont
plus sensibles que dans les pays ou la pauvrglédaotale et I'opulence coexistent. Selon euxsda
les pays ou la pauvreté est répandue, beaucougntis ne se sentent pas concernés par les difficult
et les souffrances de ceux qui sont moins fortueess deviennent, de ce fait, assez insensies.
revanche, les gens des pays riches ne connaisaeniappauvreté et sont relativement perturbés
lorsqu’ils voient la souffrance, ressentant un besogent d’aider. Tout cela est de la sociologie.

Mais, méme dans les pays riches, la focalisatibdeplus en plus sur le « moi ». C’est ainsi ¢oe |
parle de génération « moi », etc. Les gens demanigeplus en plus : « Pourquoi devrais-je aider ? »
ou « Qu'ai-je a y gagner ? »

Pourquoi les gens pensent-ils de cette fagcon ? d'arge discussion en groupe, un participant a dit
ceci: « Lorsque je regarde autour de moi, je deid’adharma partout. Les gens semblent toujours
s'en sortir. Ma foi dans Idharma en est ébranlée. Donc, je m'occupe de mes affjiessaie d'étre
honnéte et bon, et j'en reste la. »

En d’autres termes, les gens développent une vididquée comme on dit, donnant une excuse ou
une autre pour pouvoir étre dans l'inaction ousénsibilité. Les individus le font, les communaués
font et toutes les nations le font. D'une certdiagon, les gens pensent qu'ils peuvent ériger des
«murs » et rester en sécurité a l'intérieur. EEspossible ? Peut-on avoir des ilots de slreté aans
vaste océan de souffrance ?

Les gens qui nourrissent de telles idées de sécuanitolable parlent également sans cesse d'inter-
connectivité du monde moderne, de la facon domidede est un village planétaire, etc. Comment
peut-on avoir I'inter-connectivité et I'isolemerm enéme temps ? Ou alors pensent-ils qu'ils peuvent
avoir des liens étroits lorsqu’il s’agit de prendzel’isolement lorsqu’il s’agit de donner ?

Quand il est question de faire de I'argent, la rikgran’existe plus. Les pauvres n'ont aucun droit ;
seuls les actionnaires et les compagnies en oast llonné aux pratiques immorales une apparence
juridigue douteuse, et des organisations internatés contestables les |égitimisent.

Il'y a un état d’esprit rigide parmi les nantisj tps amene a penser gqu'ils ont le droit inaliépadx
faire ce gu'ils veulent, méme s’ils doivent bafolesr droits des démunis. Cela peut sembler magcher
court terme, mais certainement pas a long terme.

Avant de passer aux aspects spirituels, il est itapbde se rappeler que les murs d’isolement ne
peuvent tout simplement pas étre construits, sudeucette facon a sens unique qui encourage a
prendre et évite de donner.

Prenons I'exemple d’'un pays qui devient tres ridhe’y a aucune pauvreté et le mode de vie est soi
disant de haut standing. Les gens commencent al@rshercher « 'amusement » de diverses facons.
Cela les emmene dans d’autres pays, parfois ttesgm La-bas, tandis qu’ils prennent du bon temps,
ils créent un grave déséquilibre, économique dtiall lls ont tendance, peut-étre inconsciemmeent,
perturber & la fois I'écosysteme et les mceurs éscalPar exemple, le tourisme a conduit a la
destruction de nombreux massifs de corail en Exdr@rient. Le moment venu, ce déséquilibre se
retournera a sa fagcon contre les riches.

Le fait est que la Loi de Reflet-Réaction-Résoneame peut étre évitée. Plus vite 'Humanité réedise
cela, mieux ce sera.

Plus fondamentalement, il est important de réaliggit existe un but plus élevé a la vie humairte, e
celle-ci ne peut se fonder sur le fait de prendmsslonner. Au contraire, comme le ditFg&ancois
avec éloguence dans sa célebre priére, ce n'esh gidnnant que I'on recoit. Ce serait une véritable
honte si 'THomme, qui est censé étre le sommeaderéation, se fait distancer par d’autres esp&ces
cet égard.
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e Lorsqu'il s'agit de donner, on peut regrouper lengydans quatre catégories. La premiéere catégorie
consiste en individus qui sont incapables de partagioi que ce soit. Les gens qui donnent par
condescendance ou pour d'autres motivations ulté@se comme la publicité, appartiennent a la deuxie
catégorie. Dans la troisiéme catégorie, nous trnesides personnes qui offrent par compassion. leééder
catégorie est trés spéciale et nécessite une siscus

» Depuis I'an 2000, Baba organise ce que I'on appelgama
seva ou service dans les villages. Cette activité deice a
lieu généralement en octobre et dure environ dixrsjo
Pendant cette période, littéralement tous les @tislides trois
campus de I'Université de Baba @& Sathya Sai Ingtitute of
Higher Learning) sont impliqués. Leur tache : préparer des
patisseries et de la nourriture, les acheminer ades
vétements dans une douzaine de villages chaque goles
distribuer a toutes les familles qui y résidenhssaxception.
En pratique, cela signifie distribuer environ teermille
paquets de nourriture et daddus, et plusieurs milliers de
saris efdhotis, en moyenne par jour. Et cela pendant dix jours
d’affilée.

* Les gens demandent quel en est le but. Certainsonesndu
personnel répondent: « C'est la fagon qu'aa®wd’en-
seigner aux étudiants comment se soucier des aetres
partager. » D’autres membres observent : glama seva
sensibilise nos étudiants aux problemes des pauhames les
villages et les incite a rester dans le pays peusdrvir. »
Les étudiants sentent que le service leur ouvregdes sur
le probleme du pays, etc. Que dit Baba ?

Etudiants servant pendant lgrama
se\a (service dans les village

* Le point de vue de Baba reflete la plus haute pbpbie possible. Il dit (en essence) : « Donner,
méme avec compassion, implique un sentiment de“etode “eux”. C’est le sentiment que 'on
obtient si I'on se focalise sur le soi inférieuli ga trouve a l'intérieur. Vous devez vous focalisen
pas sur le soi inférieur, mais sur le Soi supérimutitma. Si dans l'autre personne vous voyez un
corps, alors vous verrez une personne différenteer® revanche, vous voyezatima qui est a
l'intérieur, alors vous ne verrez que le Soi, aaméme Soi odtma réside en tous. Je vous donne
cette opportunité de servir, afin que vous voyietres propre Soi en les autres, plutét que de sinple
villageois dans la pauvreté. »

» Ce dernier point est trés important et illustreanaihent comment Baba éléve de simple actes au
niveau le plus haut. Il peut étre difficile pourusode le faire tout le temps, mais c’est une Eetse
que nous ne devrions pas perdre de vue.

» Concernant la question « qu'ai-je a y gagner ? esti utile de se rappeler que 'on peut y apporter
aussi bien une réponse positive qu’une réponseinégha réponse positive serait : « Dieu me donne
une merveilleuse opportunité de servir et je fenaisux de la saisir. Si je la laisse passer, Deva s
décu. » Ceux qui aiment Dieu du plus profond de ¢eaur penseront certainement ainsi.

« Si, par exemple, il leur vient I'idée de dépensel'drgent pour du loisir, ils repenseront la chetee
diront : « Pourquoi ne dépenserais-je pas cet agpgmir aider des personnes dans la misere ? » C'est
une pensée réellement positive. Nous pouvons nsacrer non seulement de I'argent, mais aussi du
temps et des paroles gentilles (tres rares de ows §). Ce sont donc des réponses positives a la
question précédemment posée.

» Dans ce contexte, la célébre histoire du Bon Saamarest tres pertinente. Comme nous le savons

tous, c’est le récit d'un homme qui s’est fait gtter par des bandits de grands chemins qui, aprés
avoir délesté I'homme de tous ses biens, I'ontiaasg de coups puis laissé a demi-mort au bord de
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la route. Arriva alors un lévite, qui vit le voyagedans un
état pitoyable de détresse, mais passa son ch&msuoite
vint un prétre, qui lui aussi ignora ’lhomme blesBéut-
étre n'a-t-il pas pensé qu’il pouvait gagner quelghose.
Mais 'homme noble qui venait de Samarie fut digfét: Il
prit le temps de s’arréter, d'aider la victime, ldeplacer
sur son ane et de 'emmener dans une hotelleria ¢
village voisin. Il donna aussi de I'argent a I'Né@e afin
gu'’il prenne soin du blessé. Il vit gqu'il y gagnajtielque
chose, car c’était une personne avec un état dt esyitif.

La question de I'état d’esprit est tres importasd@s notre
société actuelle. La société est stratifiee etesdteconstituée
de groupes, tels que les intellectuels, les astistes
éducateurs, les administrateurs, les politiciess,Hommes
d'affaires, les employés de bureau (les cols bjarles
ouvriers (les cols bleus), etc. Deux questionsasemt : 1) Comment une personne appartenant a une
strate particuliere est-elle supposée se conduleComment les différentes strates sont-ellesésens
étre liees entre elles ?

Parabole duBon Samaritain

Les réponses se trouvent dans les trois reglesisboes des Enseignements de Bhagayaba.
REGLE D'OR 1: Quel que soit votre groupe d'appaatece, chacune de vos actions doit étre
désintéressée et pour le bien de I'Humanité, omains de votre communauté. REGLE D'OR 2 :
Chague segment ou strate de la société ne doit @aoitre pensée que celle de servir toutes legesut
communautés. REGLE D'OR 3 : Chaque ressource pésséde ce soit la force physique, la richesse
ou I'intelligence, doit étre considérée comme @sar de Dieu donné a chacun en fiducie. Ainsi, nous
sommes tous des Actionnaires de Dieu, détenantlecié chaque cadeau qu’ll nous donne.

Que doit-on faire avec ce trésor de Dieu ? La répast simple. il suffit de regarder ce qui se @ass
lors d’'une féte typique a Renthi Nilayam. Baba donne quantités de paniers uiesfou de sucreries
a Ses garcons. Et qu’en font-ils ? lIs les disgiliuaux fidéles rassemblés la. De la méme facon,

chaque cadeau de Dieu que nous détenons en fidgtidestiné a étre partagé avec le reste de
'Humanité.

Ainsi, un médecin doit utiliser sa connaissanceioadel pour servir la Communauté.

Une question surgit: « Comment le médecin viviladil commence a soigner tout le monde
gratuitement ? » Baba a donné une réponse claidaa Il a (effectivement) déclaré : « Bien s(r,
soyez rémunérés. Ou, si vous étes un praticiers pouvez évidemment vous faire payer, mais faites-
le uniguement si le patient a les moyens. S’ipasivre, soignez-le gratuitement. »

Une autre question : « Je ne suis pas un médedis ja travaille au guichet d’'une compagnie
aérienne. Je ne gagne pas beaucoup d’argent, dame peux pas offrir la charité. Je ne suis pas
médecin et je ne peux pas donner de traitementiigrde suis seulement un petit employé de
guichet. Que puis-je donner ? » Baba a égalememntéane réponse pour ce genre de questions. Il
a (effectivement) déclaré : « Votre travail voudigd a étre en contact permanent avec les gens.
Faites en sorte de vous adresser a eux de mamjgsabde. Parfois, les clients sont furieux ou font
des demandes déraisonnables. Gardez votre calwgez patient ; parlez gentiment et essayer de les
raisonner. Si vous ne pouvez rendre service, vousgz au moins parler obligeamment ! »

Ce qui est important ici, c’est qu’accomplir sorvaie avec dévotion et de maniére agréable envers
ceux que l'on sert est également une forme de @mmme Baba le dit souvent, si les gens

travaillaient consciencieusement et avec sincdatéoitié des problémes du monde disparaitraient.
En effet, s’il en était ainsi, quelle place autaitorruption ? C’est un point sur lequel il egémessant

de réfléchir sérieusement.

Prema n°101 < ®imestre 2015



PISTES DE REFLEXION
Faites une autoévaluation et déterminez votre d#ggoisme ou d'altruisme !

Quelles sont précisément les raisons qui rendeatpemsonne égoiste ? Est-ce la soif d’argent, de
pouvoir, de position sociale, d’'une forme d’avaetamu alors tout cela ensemble ?

Quel « malheur » arriverait-il si quelqu’un était peu moins égoiste ?
Y a-t-il vraiment un avantage a étre altruiste ?

Qui est 'homme le plus riche au monde et I'hnommeplus pauvre ? (Simi a donné la réponse !
Cherchez-la !' Dans ce contexte, recherchez aissidire que raconte Sini & propos d’Alexandre
le Grand.)

A I'encontre des soi-disant serviteurs publicsdal- les hauts fonctionnaires’
Gandhi disait souvent : « Avant de dépenser I'argeblic, représentez-vous
mentalement la personne la plus pauvre que voug agmecontrée et
demandez-vous si ce que vous allez faire profilwae quelconque fagon ¢
cette personne. » Cela vaut la peine de s’en sruven

Les interprétations dpurushartha énoncées plus haut représentent la vers
standard. Sami a donné un jour une interprétation puremenitsgite. Voici
ce qu'll a expliqué : « Le sedharma de I'Homme est de suivreztma. Artha
signifie bien sdr richesse ; mais la richesse tdehme doit rechercher, c’est la Connaissance du So
ou de latma. Kama signifie désir. Quel désir doit-on réellement avil faut aspirer & la Vision de
I’ atma ou atma darsanam. Et, bien sOrmoksha signifie libération de tout attachement afin deeter

‘un’ avec l'atma! »

Les gens adoptent souvent ce point de vue : « Bas gont pauvres parce qu’ils sont paresseux. Je
travaille dur et j'ai le droit de profiter des ftslide mon labeur. Pourquoi devrais-je aider leynemsu?

En quoi méritent-ils mon aide ? » Exercez un regaitadjue sur cet argument et déterminez ce qui est
juste et ce qui est faux.

Peut-on rester totalement isolé des problemes 8ed#&té ? Peuvent-ils, vont-ils revenir un jo8i?
oui, de quelle maniere ?

Est-il correct de dire que 'on doit s’occuper gegivres comme un moyen d’éviter les problemes ?
Pourquoi ne pas investir cet argent dans une $écariforcée ou méme partir dans un autre pays ou i
n'y a pas de pauvreté ? Peut-on rester isolé |&bas

Qu’est-ce que le courage ? A-t-on besoin de coypage suivre ladharma ? Si oui, de quelle sorte de
courage ?

Quelle est la source du courage ? Le courage idlbiéncé par des facteurs intérieurs ou extési@ur
Quel est le lien entre le courage et la convictlon

Gandhi était trés courageux ; un fanatique ausgre&scourageux. Existe-t-il une différence emdse
deux ? Si oui, laquelle ?

Dans laGita, Krishna réprimanda Arjuna pour sa lacheté. Contrdejuna, un guerrier de renom,
pouvait-il étre accusé de lache ? Arjuna s'étaimméattu avec le Seignefiiva Lui-méme ! OU
voulait en venir exactement Krishna ? (Ce pointimgtortant, car le courage moral est absolument
nécessaire dans le monde d’aujourd’hui ; pourtbest tellement rare !)

"

30
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LES DEUX LOUPS A L'INTERIEUR

(Tiré de Heart2Heart de janvier 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

teint livide, il narra l'incident de ce jour a sgrand-pére, Bob. Comme la plupart des grands-
papas de ce monde, Bob était un véritable puisadesse. Il laissa donc son petit-fils décharger
sa colere jusqu'a ce que celui-ci n'ait plus ri@joater.

l | n jeune garcon, Robby, se sentait injustement &goas quelqu’un qu'il croyait étre son ami. Le

Le vieil homme posa ensuite sa main sur I'épaulé&rdieby en disant : « Laisse-moi te raconter une
histoire. Je dois admettre qu'en mon temps j'eserds de la haine pour les gens sans égards qui
semblaient ne jamais éprouver le moindre remordepentir pour les actes gu'ils avaient commis »,
continua le sage grand-pere. « Au fil du temps,rgalisé que la haine et la colére que je podaiss
mon coeur ne faisaient que m'épuiser, et n‘avaienpgqu d'effets sur ceux qui provoquaient cesicrect

Je me rendis bientdét compte du poison qui ruigselaimoi, mélangé a I'espérance de voir mourir la
personne concernée. Cela ne fut pas facile durtoart,garcon.

Je me tournai plus profondément vers l'intérieurndei-méme pour comprendre l'origine de ces
sentiments négatifs. Je savais que j'étais un hooenbien, mais ne comprenais pas pourquoi je
portais tant de haine et de coléere au dedans de? ramifin, je me dis que jabritais deux loups a
l'intérieur ! » Robby écoutait, compléetement abgorbandis que Bob poursuivait le récit de sa
captivante histoire.

« Le premier loup est absolument inoffens
Mieux encore, il cherche a répandre la pe
et I'harmonie autour de lui. Il voit seulemel
le bon c6té des gens, jamais le mauvais
ne s'offense point, méme lorsque quelqu’
déverse sa méchanceté sur lui. Au contra
il a un mot gentil pour tous ceux qui croise
sa route.

Voila, c'est tout ce que tu as besoin de sav
pour le moment. »

« Continue, grand-papa », implora Robby.

Le vieil homme poursuivit : « L'autre loug = ; g
est un monstre. Il s'imagine fausseme |/ a1 R T
étre la seule créature parfaite sur Vs ' '{;J{ y f
planéte et trouve constamment des fau ¢ ! v o U

chez la plupart de gens qui I'entourent. f el
cache un égo trés superficiel et se vexe

la moindre occasion. Ce loup est toujou

rempli de colére et de haine. Il peine
comprendre que celles-ci ne le ménerc

en fin de compte nulle part.

« Lorsque tu m'entends parler de ce second louppamses-tu pas avoir affaire & quelqu'un de

parfaitement insensé ? N'es-tu pas plutdt d'acaved le premier en souhaitant que le second alakis
existé ? Veux-tu en savoir davantage ? »
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Robby répliqgua immédiatement : « Oh oui ! Grandgyail te plait, dis m'en plus. »

« Ces deux loups qui m’habitent hurlent pour regede I'attention. Chacun lutte afin d'empéchartta
d'occuper le devant de la scéne. Quand le premmpaorte la partie, tout le monde m'aime et me prend
pour un ange ! En revanche, I'enfer se déchaisguerle second décide d’occuper la place du tyran.
premier est ainsi relégué au second plan et towjueeles gens voient alors de moi est une personne
cruelle, colérique et déraisonnable qu'il est biiicile de fréquenter.

« Une bataille fait donc constamment rage dans @spnit, me laissant souvent vidé et sans espoir ! »

Le garcon regarda avec insistance dans les yeusodegrand-pere et demanda : « Lequel des deux
l'emporte, grand-papa ? » Le vieillard esquissasomrire et répondit tranquillement : « Celui que je
nourris. »

Robby demeura sans voix. Il en apprit tellemenjoce-la ! Dans son cceur, il remercia son ami diavoi
été I'occasion de cette lecon de vie qu'il gartieir toujours en lui.

La colére et la haine ont-elles jamais produit queoe ce soit de bon pour nous ? L'histoire débdede
témoignages a notre disposition. Le monde actgglrge également de preuves. Soyons donc inteligent
et devenons moins critiques envers autrui. Exhertarbonté présente en nous a se manifester. @ar vo
ce que nous sommes au fond : des étres de Bien.

Dans un trés beau discours de I'été 1972n8wéclara :

« La colere, l'orgueil et les autres passions rendel'hnomme fou et le raménent parfois a I'état de
brute. Notre colere est notre plus grand ennemi atotre sérénité notre protection. La joie en nous
est notre paradis et la peine que nous portons narpropre enfer. Celui qui est possédé par la
colére sera hai des autres. La colére conduit a bieles péchés. Elle est causée par la faiblesse, non
pas du corps, mais du mental. Pour renforcer notrenental et supprimer la faiblesse qui est en lui,

il est nécessaire de I'emplir de bonnes pensées,lims sentiments et de bonnes idées. »

IHustrations : Mme. Lyn Kriegler Elliott

- L'équipe de Heart2Heart

Emplissez toutes vos paroles d'amour ; emplisseg t@s actes d'amour. La parole qui
émerge de votre langue ne doit pas poignarder coommeouteau, ni blesser comme une
fleche, ni frapper comme un marteau. Elle doit &rbase d'un délicieux nectar, un conseil
consolateur de sagesse vedantique, un doux chéenin f elle doit combler de paix et de
joie. Aimez pour 'amour de I'amour. Ne le maniézspas pour des objets matériels ou pour
satisfaire des désirs mondains. Le désir provoguelere. La colére provoque le péché. Car,
sous son influence, les amis sont pergus commerdesmis. La colére est a la base de toutes
sortes de calamités. En conséquence, n'en devaséda proie. Traitez chaque étre — quel qu'il
soit — avec la compassion toute englobante de llant@ette sympathie constructive doit
devenir la réaction spontanée de toute I'humanité.

SATHYA SAl BABA
- Sathya Sai Speaks, Vol. | X, discoursdu 29 juillet 1969
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INFOS SAI FRANCE

ANNONCES IMPORTANTES

L’Organisation Sathya Sai France, composée dediabte des Centres et Groupes qui y
sont affiliés, informe q@&lle se démarque de toute personnehysique ou morale,
membre ou non-membre de I'Organisation, qui utifitesous quelque forme que ce soit
le logo, le nom de Sathya Sai Babau sa photo a des fins commerciales, thérapestique
ou privées, et qu’elle n’entretient et n’entretienducun rapport avec cette ou ces personnes.

L'Organisation Sathya Sai France rappelle a sd¢suex que Bhagan Si Sathya Sai Baba a clairement
et régulierement déclaré que sa relation avec ehpgrsonne est une relation de cceur a cogwrien’a
jamais désigné et ne désignera jamais aucun intermi@ire spirituel entre Lui et qui que ce soit. Nous
mettons en garde nos lecteurs contre toute persgpmnprétendrait le contraire ou se dirait étre une
exception.

Nous rappelons également queaBwnous conjure d'avoir le moins possible affaikaggent,de ne pas
procéder a des récoltes de fonds et surtout de nagpternir le Nom de Sai en I'associant a des quétes
immorales ou suspected! nous incite & ne pas nous laisser entraineccppidité dans des actions qui
pourraient étre contraires dharma c'est-a-dire contraires a la rectitude et ménméofsaa la légalitéll
nous exhorte a respecter scrupuleusement les loig dhotre pays et a vivre dans le respect des
valeurs humaines, la limitation des désirs et la no#®ration de nos besoins.

ADRESSE DE PREMA

La revue Prema fait partie intégrante de I'’AssacraEditions Sathya Sai France

Si vous souhaitez nous envoyer un courrier podtajue celui-ci ne concerne que la revue Prema,
'adresse est la méme. Veuillez préciser en limletre adresse :

Editions SATHYA SAI FRANCE
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 0174 63 76 83

Vous pouvez aussi hous écrire a I'adresse e-maiaste :

revueprema@sathyasaifrance.org
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CENTRES ET GROUPES SAI EN FRANCE

CENTRES AFFILIES

Paris Il/lvry — Pour information : ce Centre a fusionné ave€éntre de Pariset ne forme plus qu’un
seul centre avec lui.

« Centre de Paris— Jour des réunionsle 1* dimanche du mois de 9 h 00 a 13 h ef’ldi®anche du
mois de 10 h 00 a 13 h 00.

Lieu de réunion SALLE ALEMANA - 35 rue Jean Moulin - 94300 Vincenres - M° Bérault —
ligne 1 (contacter le secrétariat du CCSSSF pour coafion du jour et connaitre le programme de
ces dimanches).

Pour connaitre les lieux et heures des réeuniondeleses Adultes Sathya Sai a Paris, renseignezavous
activitejeune@sathyasaifrance.org

GROUPES AFFILIES

« Besancon et sa région Jour des réunionsle Z samedi du mois de 14 h a 18 h.

« La Réunion—Jour des réunionsles jeudis de 19 h 30 & 21 h 00 et tous les semadtin de 9 h
alih.

« Lyon —Jour des réunionsbhajansun jeudi soir par mois de 18 h a 20 ltetcle d’'étudese
3° dimanche du mois de 14 h a 16 h 30.

Pour information : les groupes d&ud Landes-Cote Basquet Toulouseredeviennenk Points contacts ».

Pour connaitre le lieu de réunion d’un groupe dtugsbu en formatiomy’hésitez pas a nous contacter
au:

CoMITE DE COORDINATION SRI SATHYA SAl FRANCE (CCSSSF)
Tél. :01 74 63 76 83 E-mail : contact@sathyasaifrance.org

POINTS CONTACTS

Les fideles isolés qui souhaitent établir des aratavec des personnes vue de créer un groupe de
I'Organisation Sathya Saidans leur région peuvenbus contacter a I'adresse ci-dessysour nous
donner leurs coordonnées. Nous les communiqueronfidale « Point Contact » le plus proche se
trouvant sur notre liste.
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CALENDRIER DES PROCHAINS
EVENEMENTS

EN ITALIE

A Mother Sai prés de Milan :
15R 2 et 3 MAI 2015

PRE-CONFERENCE MONDIALE
Sur le theme: « L’Amour est la source, I’Amour est la voie, I'’Amour est le but »

Afin de préparer 1X° Conférence Mondiale de I'Organisation Sathya Sainternationale qui aura lieu
ennovembre 2015 a Préanthi Nilayam, en Inde, des Pré-conférences auront lieu dansiehagne de
I'Organisation internationale. Pour notre Zone @r@fpe du Sud), elle se tiendraVother Sai — San
Divignano — prés de Milan,les ', 2 et 3 mai 2015.

EN FRANCE
A Paris :

- La célébration du jour dWlahasamadhi de Bhagavan Sri Sathya Sai Babasera fétéalans la
soirée du

VENDREDI 24 AVRIL 2015.

- Nous vous rappelons qu'aura lieu les :

23 - 24 MAI 2015

LA 2° SESSION DU SEMINAIRE DE VALEURS HUMAINES :
COURS DEUX, NIVEAU INTERMEDIAIRE

Le Cours Deux est un cours de niveau intermédiireest ouvert a ceux qui ont accompli le Cours Un
ainsi qu'a tous les membres de I'Organisation $af®gi qui sont désireux de parfaire leurs connaiesa
dans le domaine des Valeurs Humaines ainsi que fheises en pratique dans la vie quotidienne.

Il propose unexploration plus en profondeur des sujets du Cour&Jn. Le Cours Deux a également
comme objectif ddpprofondir la compréhension du role deSathya Sai Educarede permettre aux
stagiaires d'étre capable d'appliquer ce qui a ét@ppris et defaire leur possible pour étre un
exemple des valeurs humaines universelles

Les personnes désireuses d'obtenir le dipldbme du<Cbeux doivent auparavant avoir obtenu celui du
Cours Un. Elles doivent non seulement suivre tegssEéminaires, mais également présenter un exposé
sur un des points du programme de ce Cours UnieBlgsstagiaires ont déja obtenu ce dipléme loss de
précédentes sessions. D’autres sont actuellemdrdierde préparer un exposé et le présenteromamen

les prochains séminaires du Cours Deux.

Pour tous renseignements complémentaires sur c&néments,
prenez contact au :

0174637683
ou encore par e-mail a I'adresse suivante :
contact@sathyasaifrance.org
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SI VOUS VOUS RENDEZ
A PRASANTHI NILAYAM...

Si vous souhaitez vous rendrePaasanthi Nilayam, I'ashram de
Bhagawn Sri Sathya Sai Baba Ruttaparthi, et que vous désire:
faire ce pélerinage en compagnie d’autres fid&dsessez-vous au
siegede :

AFGHANISTAN ™~
SRIMAGAR®  SLEH CHINA
; A L
' i esHIMLA
GRANDIGARH &
PAKISTAN /

DEL@.  LNEPAL, BHUTAN

@isRs o GANGTORE o ;
SRR e, ¢ BHILLONG

- IAIELR DARJEELING @ ™ -
WARANAS]

© ITANAGAR
[ 3

.
JAISALMER
UDAIPUR
.

I'Organisation Sr1 Sathya Sai France : i
E-mail : contact@sathyasaifrance.org P
Tel.: 01746376 83

YA NMAR

. BERUBANESWAR
UMBAl® India

BOnEAY) il
Les demandes seront répertoriéesvais serez mis(e) en rapport i e
avec les personnes qui partent et auxquelles vousouwrez e e ocrauw ISLAHES
éventuellement vous joindre - e
KERALAT . sniLANKA

L'Organisation rappelle aux personnes désiraniegdre a I’Ashram
de Praanthi Nilayam de se munir d'unphoto d’identité format
passeport. Elle leur sera demandée par le Bureath@me de I'enregistrement des visiteurs/fideles

étrangers. Le fait de devoir faire faire des photos place cause des désagréments et des frais
supplémentaires qui peuvent ainsi étre évités.

CALENDRIER DES FETES DE L’ANNEE 2015 A L’ASHRAM

« 1% janvier 2015 - Jour de 'An

e 15 janvier 2015 -

e 17 février 2015

e 21 mars 2015

e 28 mars 2015

e 24 avril 2015

e 3 mai 2015

e 6 mai 2015

e 27 juillet 2015

e 31juillet 2015

e 28 aolt 2015

e 5 septembre 2015
e 17 septembre 2015
e 20 octobre 2015

e 22 octobre 2015

e 11 novembre 2015
e 14-15 novembre 2015
e 19 novembre 2015
e 22 novembre 2015
e 23 novembre 2015
e 25 décembre 2015

Note : Certaines dates données ci-dessus ne sont qutivdis et peuvent étre sujettes a changement.
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Makara Sankranti (Solstice d’hiver)
Mahashivaratri

Ugadi

Sri Rama Navami

Anniversaire du Mahasamadhi de Bhagawin
Buddha Piirnima

Jour d’Easwaramma

Ashadi Ekadasi

Guru Purnima

Onam

$r1 Krishna Janmashtami

Ganesh Chaturthi

Jour de déclaration de lavatara

Vijaya Dasami

Dipaval (Festival des lumiéres)

Global Akhanda Bhajan

Lady’s day (Journée des Femmes)
Convocation de I'Université$ri Sathya Sai
Anniversaire de Bhagawn

Noél
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APPEL A COMPETENCES

Les Editions Sathya Sai France recherchent toujdesspersonnes pouvant aider de fagon bénévole
dans la fabrication de notre revue et de nos livres

Ainsi, si vous avez des talents et de la dispatéhijui vous permettent :

e de faire de l@omptabilité,

e detraduire de I'anglais en francais

« decorriger la forme et/ou le style aprés traduction

« d'effectuer des mises en page, si vous avez I'éxpée de l'informatique,
* etc.

prenez contact avec nous. Merci.

Pour toutes ces taches, disposer d'un ordinateyraquement indispensable
actuellement. Pouvoir échanger par e-mail I'essgue autant.

Si vous avez du temps libre, habitez Paris ou pouweas déplacer régulierement, alors appelez-nous.
Nos équipes ont besoin de renfort.

Par avance, nous vous en remercions.

NOTE AUX TRADUCTEURS

Toute personne souhaitant traduire un livre en framgais est
priée de prendre auparavant contact avec les Editis Sathya
Sai France qui coordonnent les traductions afin déter

qu'un texte soit traduit plusieurs fois. Les Editilms Sathya Sai
communigueront en outre aux intéressés les titresedlivres a
traduire en priorité et les normes de traduction et de
présentation a respecter.
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AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE

NOUVEAUTES

LIVRES

(104 p)
(Prix : 11 €)

# -
o =
2 “CONVERSATION ENTRE

Lessence de la Gita
adaptée aux temps modernes

(G, VENKATARAMAN | &

(248 p.)
(Prix : 14 €)

Prema n°101 — 2trimestre 2015

LE MENTAL ET SES MYSTERES
Par Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

L’Homme est pris dans les tourbillons du menta&ldoint qu'il lui est
trés difficile de s’extirper de ses griffes. Le ggant Arjuna, lui-méme, a
exprimé son impuissance a Krishna en déclaranthanchalam hi
manah Krishna pramathi balavadrudham- « Ce mental est trés
instable, turbulent et puissant. » Bhatyaapporte une réponse simple a
cet épineux probleme. Il affirme qu'il est possjlpar la récitation du
nom de Dieu, de maitriser le mental en I'orienteans Lui.

Au cours du festival d®asara de 1976, Bhagan Sri Sathya Sai
Baba a prononcé une série de neuf discours suefeafet sa nature.
Ces discours, a la fois instructifs et source giiration pour les
chercheurs spirituels, ont été réunis dans ce.livre

CONVERSATION ENTRE DIEU ET LHOMME
L’essence de l&Gita adaptée aux temps modernes

Par G. Venkataraman

Ce livre est une merveilleuse facon de présentssénce d'un grand
poeéme épique. J'ai particulierement aimé le chaift : « Le véritable
bonheur et ses différentes limitations ». La prigdéiem du dialogue est
magnifique, éloquente et inspirante.

Dr A. P. J. Abdul Kalam, ancien Président de I'lred

Rafraichissant, convaincant, instructif, attrayst.dialogue décontracté
nous entraine dans une profonde investigatione ebrio analytique
concentre sur les problemes du monde moderne dhtéotlu puissant
rayonnement de liberté que l'on trouve dansBlmgavad-ga, nous
indiquant une méthode, une voie, une pratique. té&dur cet ouvrage et
savourez-le.
Dr Samuel Sandweiss, Docteur en médecine, ancien membre de la
Faculté de Médecine et du Département de Psychidgil'Université de
Californie, San Diego

Ce livre réunit dans un processus harmonieux deogues trés éloignées
de I'Histoire — d’'un cété, les EnseignementsSdeKrishna, et de l'autre,
ceux de Bhagaw Baba. Il répond a un besoin actuel.

M. Rasgotra, ancien ministre des Affaires Etrangéres indien,
et également Haut Commissaire de I'lnde au Royallmie-

1.
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NOUVEAUTES
AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE
(Suite)

‘ SATHYA SAI BABA ‘
BREVE AUTOBIOGRAPHIE D'UN FIDELE

de Victor Kanu
Sr1 Victor Kanu, l'auteur de ce livre, est un ardedéle de Bhagain

Sr1 Sathya Sai Baba, qui a suivi au cours de sa siEmseignements et
conseils de Sami, dans la lettre et dans I'esprit.

Les lecteurs trouveront les expériences et réaisaide I'auteur trés
intéressantes et spirituellement inspirant&sz p.)

(Prix : 2 €)

SING ALONG

Volumes 3

Si votre désir est de vivre des sessionsbbajan en présence de
Bhagadn Baba, voici les plus proches que vous puissier &\Cette
troisieme vidéo-audio, comme les deux premiers volumesg¢ a@éitée
et préparée avec le plus grand soin afin que vaussigez recréer
'expérience d’'une session compléte lweajan de haute qualité dans
vos propres foyers ou dans vos Centres.

Commencant par l®©mkarg suivi de 1lbhajan et de larats, ce
volume, comme les deux précédents, vous offre éeigurxdarsan de
Swami appréciant lebhajan.

Asseyez-vous, profitez defarsan, chantez ledhajan et immergez-
vous dans la joie divine !

Comme dans le deuxieme volume, vous y trouveresous-titrages
les paroles dedhajan.

} _'.:?/élt-f.r!f.on-re’ 7

(Prix:5€)

Pour consulter toutes les parutions des Editiotisy&s5ai France, rendez-vous sur le site :
http://editions.sathyasaifrance.org
Pour commander :

Editions Sathya Sai France
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 01 74 63 76 83
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Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

Quantité |Poids unitaire| Poids total | Prix unitaire Prix total
BON DE COMMANDE N°101 eng eng enEuro | en Euro
(A) (B) (C)=(A)x(B) (D) (E)=(A)x(D)
Nouveautés
Le mental et ses mystére(Sathya Sai Baba) 170 11,00
Sing Along— Vol.3 (DVD) 100 5.00
Sing Along— Vol.2 (DVD) 100 5,00
Conversation entre Dieu et 'THomm (G. Venkataraman) 450 14,00
Bréve autobiographie d’'un fidele (Victor Kanu) 300 2,00
Ouvrages
|Siatra Vahini (Sathva Sai Baba 14C 10.0(
|Médecine Inspirét 41C 21.0(
Sathva Sai Nous Parl« Vol. 28 65C 23.5C
Sathva Sai Nous Parl~ Vol. 30 50C 21.0C
1008 BHAJANS Mantras~ Priéres 105(C 11.0¢
L'histoire de Rama - vol. 1(Sathya Sai Baba) -Ramakatharasavhinz 540 12,20
L'histoire de Rama - vol. 2(Sathya Sai Baba) -Ramakatharasavhinz 410 12,20
Easwaramma la Mére choisie (Prof. Kasturi 35( 18.0(
L’Amour de Dieu - L'incrovable témoianaage... (Prof. Kasturn 65C 235C
Gitg Vahinz (Sathva SaiBaba) 40C 18.0¢
Prema \ahini= Le Courant d’Amour divi (Sathva Sai Bal 14C 10.0¢
Bhagavata \fthin7 — Histoire de la gloire du Seigneur (Sathya Sai Baba 440 20,00
Jiana Vahini — Courant de sagesse éternelle (Sathya Sai Baba 140 9,00
Sathya Sai \ihin7 —Message spirituel de Sri Sathya Sai 300 15,00
Vidya Vahini — Courant d’éducation spirituelle (Sathya Sai Baba) 140 9,00
Cours d'été a Brindavan 1995 Discours sur I&imadblagavatam 290 19,50
Paroles du Seigheur 400 15,00
SAl BABA - Source de Lumiére, d’Amour et de Béatitule 290 18,00
Mahavakyade Sai Baba sur le leadershipdr. M. L. Chibber) 350 12,20
En quéte du Divin (J. Hislop) 350 12,20
Mon Baba et moi(J. Hislop) 600 13,00
Le Mantra de la Gayatrr (livret) (épuisé) 60 3,10
La méditation So-Ham 60 3,80
L'aube d'une nouvelle érésiatuit) 430 00,00
Cassettes audio
Chants de dévotion- vol. 4 70 6,90
Chants de dévotion- vol. 5 70 6,90
CD
Méditation sur la Lumi ére et Méditation de Purification— (CD) 8C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhajans (Vol.1) — (CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhajans (Vol.2) — (CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhajans (Vol.7- Ganesh— (CD) 8C 7.0C
Baba sings N°2 (= Embodiment of Love - n°1) - CD 80 9,00
Baba sings N°3 (= Embodiment of Love - n°2) - CD 80 9,00
Baba enseigne le Mantra de |&ayatri — (CD) 110 9,00
DVD - VCD
Sing Along— Vol.1 (DVD) (presque épuisé) 100 5,00
Soianer avec Amou— (DVD doublé en franca 12( 6.0C
Spiritual Blossome (Val.1) Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
Spiritual Blossome (Val.2) Video Bhaian (VCD) 11C 9.0C
Spiritual Blossome (Val.3) Video Bhaiar (VCD) 8C 9.0C
Sri Sathva Sai Babe Son Euvre — (DVD doublé en francai 12C 9.0C
Imaaine— DVD (Vidéo Bhaias) 11C 7.0C
Cassettes vidéo
Le chant du service 280 | ... 21,30 | ...
Sathya Sai Baba, miroir de nous-mémes | .. 310 | ....... 19,80 | ...
Remarque Le poids des articles tient compte d'une quatt{pour I'emballage l
Prix total M
des articles commandés|: N B
Poidstotal | , ... | | I
des articles commandés| : @)= o 9 ”: Voir au dos v
Prix de l'affranchissement (selon grille d’affrancissement au verso)| H)=] .....oon €
TOTAL GENERAL : (K)=(F)+H)=] .cceeerenn €




Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél : 01 74 63 76 83

Le paiement doit obligatoirement étre joint a la coormande

- Le réglement se fait par chégue bancail@gue postaimandat lettr@u mandat international I'ordre de « Editions Sathya Sai France
- Les eurochéeques ne sont pas acceptés ; les chegpigtirés sur des banques frangaises uniquement.

- En cas d’erreur de calcul ou d’affranchissemestie commande et votre paiement vous seront neésypour rectification

- N'oubliez pas de remplir vos coordonnées.

- Retournez votre bon de commande et votre réglegngfitlitions Sathya Sai France - BP 80047 — 92202 NEUILLYUR SEINE PDC1

N[0 g I A = <Y o Vo] o o S .

F N =T PP PP OU PR PPP PRI
Code postal: ....ccvvevveeeeeeiii e Ville & e Pays: oo
TEL o e FaX & et E-mailie i
GRILLE D’AFFRANCHISSEMENT
France . Autres pays Autres pays
métropolitaine Outre-mer Zone 1/ 5,16 mer zone 2 Union Europ., d'Europe, d'Afrique, Canada, Autres
. Guadeloupe - .| Suisse, Gibraltar - - ! S
Lettre éco et Martinique Nouvelle Calédonig et St Martin Algérie, Maroc et |Etats-Unis, Proche  destinations
colis colissimo Tunisie et Moyen Orient
Poids . Poids . Poids . Poids . Poids Poids ) Poids .
.~ Prix - e Prix - e Prix - e Prix - i - e Prix iusgu'a Prix
Jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a Jjusqu
100g 2,80€¢ 2509 6,00€§ 2509 7,00€§ 5009 7,20 5009 9,00 § 5009 9,00€ 500g 9,00€
250g 350€¢ 500g 10,004 500g 12,004 1kg 10,504 1kg 12,504 1kg 12,504 1kg 12,50 €
500g 4,804 1000g 15,00§1000g 18,004 2kg 19,004 2kg 25,004 2kg 35,004 2kg 42,50 §
1000g 5,504 2000g 20,0042000g 31,004 3kg 23,004 3kg 29,004 3kg 44,004 3kg 56,00 §
2000g 9,50 € 4 kg 27,004 4kg 34,004 4kg 54,004 4kg 69,00 §
3000g 11,004 5 kg 31,004 5kg 38,004 5kg 64,004 5kg 82,00 §
5000g 14,00€¢ 5000g 30,00€ 5000g 50,00€¢ 6kg 34,004 6 kg 43,004 6 kg 74,004 6 kg 95,00 §
7000g 16,00 4 7 kg 38,004 7 kg 48,004 7 kg 83,004 7 kg 102,00¢
Prix de I'affranchissement correspondant au lieu delestination et au poids du colis| H=1] ... € |
Exemple : pour un colis de 1 800 g a destinatio€doada, le prix est de 35,00 €
v
Remargue Les frais d'affranchissement sembdifiés en fonction des tarifs de la Poste A reporter au verso
Nouveauté- Livre LE MENTAL ET SES MYSTERES
Par Bhagavin Sr7 Sathya Sai Baba LIVRE-11,00 €

L’'Homme est pris dans les tourbillons du mentagl @oint qu'il lui est tres difficile de s'extirpele ses griffes...

Au cours du festival d®asarade 1976, Bhagaw Sri Sathya Sai Baba a prononcé une série de neufudissar le
mental et sa nature. Ces discours, a la fois ictisLet source d'inspiration pour les cherchepistsiels, ont été réunis
dans ce livre

SING ALONG
Vol. 3 DVD-5,00 €

Si votre désir est de vivre des sessionbldganen présence de BhagavBaba, voici les plus proches que vous puiss
avoir ! Cettetroisieme vidéo-audio, comme les deux premiers volumesé &ditée et préparée avec le plus grand
afin que vous puissiez recréer I'expérience d'wessien compléete dehajande haute qualité dans vos propres foyers
dans vos Centres. Comme dans le deuxieme volums wiouverez en sous-titrages les parolebdagmn

Asseyez-vous et, grace a ces trois volumeSidg Along profitez desdarsan de Bhagasn appréciant lebhajana
Praanthi Nilayam, Brindavan et Kodaikanahantez et immergez-vous dans la joie divine !

Nouveauté- DVD

CONVERSATION ENTRE DIEU ET L'HOMME
L’essence de l&Gita adaptée aux temps modernes

par G. Venkataraman

Livre
(248 p.)
LIVRE-14,00 €

Ce livre est une merveilleuse fagcon de présenémsénce d'un grand poéme épique. J'ai particuliénéraimé le
chapitre 11: « Le véritable bonheur et ses diffigg limitations ». La présentation du dialogue resgnifique,
éloquente et inspirantéDr A. P. J. Abdul Kalam ancien Président de I'Inde)

Rafraichissant, convaincant, instructif, attrayaht dialogue décontracté nous entraine dans unéonu®
investigation, et le brio analytique concentre lssrproblémes du monde moderne la totalité du poisgyonnement
de liberté que I'on trouve dansBhagavad-ga, nous indiqguant une méthode, une voie, une prtiiéditez sur cef
ouvrage et savourez-ldD Samuel SandweisDocteur en médecine, ancien membre de la Fadelt#édecine et dy
Département de Psychiatrie de I'Université de @alife, San Diego)

siez
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Les /Meaf /M/}(L‘&' du Code de Condurte
et los D /0/6/}(07'%&

Bhagawin Sri Sathya Sai Baba, en implantant le mouvement Stbytadans le monde sur
des bases solides, avec des Principes Universaitisétels que la Vérité, la Droiture, la
Paix, I'Amour et la Non-violence, a également dolasNeuf Points du Code de Conduite
comme principes directeurs pour le développemaritigg et personnel de chaque fidéle. Il
est attendu des membres des Centres et de tofideles qu’ils fassent de leur mieux pour
pratiquer les Neufs points du Code de ConduitesDix Principes afin d’étre des exemples
des enseignements de Sathya Sai Baba

L es Neuf Points du Code de Conduite:

1. Méditation et priére journaliere.

2. Prieres ou chants dévotionnels une fois par senaai@e les membres de la famille.
3. Participer aux programmes d’Education Spirituelié @ganisés par le Centre pour les
enfants des fidéles Sai.

Participer au travail communautaire et aux autregnammes de I'Organisation Sai.
Participer, au moins une fois par mois, aux chdétetionnels en groupe organisés
par le Centre.

Etudier réguliérement la littérature Sai.

Parler doucement et avec amour a tout le monde.

Ne pas dire du mal d’autrui, surtout en leur absenc

Mettre en pratique le programme de « limitation désirs » et utiliser ce qui a été
ainsi économisé au service de 'humanite.

o &

©ooN®

LesDix Principes:

1. Aimer et servez votre patrie. Ne haissez ni nedaie mal a la patrie d’autres
hommes.

2. Honorez toutes les religions ; chacune d’ellesiasthemin qui conduit a I'unique
Divinité.

3.  Aimez tous les hommes, sans distinction d’origdeerace ou de religion. Sachez que
I’'humanité est une seule et méme communauté.

4. Gardez votre maison propre, de méme gue ses aten@ela vous procurera santé et
bonheur, tant & vous-mémes qu’a la sociéte.

5. Ne donnez pas d’argent aux mendiants qui dematidantdne. Aidez-les a prendre
confiance en eux ; procurez-leur de la nourritdneneabri, de 'amour et des soins
pour ceux qui sont malades et agés.

6. Ne tentez pas les autres en essayant de les cog@nipe vous laissez pas corrompre
Vous-mémes.

7. Ne développez ni jalousie, ni haine, ni envie.

8. Ne comptez pas sur les autres pour satisfaire @sgits personnels ; devenez votre
propre serviteur avant de vouloir servir les autres

9. Observez les lois de votre pays et soyez un citeyemplaire.

10. Adorez le Divin et ayez le péché en horreur.




L'homme devrait mettre une limitation a ses dé§isnme la conduite de 'hnomme est
pervertie, nous voyons aujourd’hui se produire cdamités naturelles. Vous avez
conscience de la dévastation causée par le trerabtade terre au Gujarat (Inde). Des
milliers de personnes ont perdu la vie. La raiserela est que 'homme entretient des
désirs excessifs. Dieu maintient un équilibre padans Sa création. Dans la création
de Dieu, la terre et les océans sont dotés d'uititkqu Mais I'homme est en train
d'exploiter la terre sans discernement pour eraiegtie pétrole. Chaque jour, des
tonnes de poissons sont péchées dans les océaxdoitation sans discernement de
la nature a pour résultat le déséquilibre de leetee qui cause des ravages dans les
vies humaines. Quand I'homme sera libéré de sésgjaibres intérieurs, alors il ne

sera plus perturbé par des tremblements de terre.
SATHYA Sal BABA
(Sathya Sai Speaks, Vol. 34, Chap. 3)






