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QUE LA FOI SOIT LA BASE DE VOTRE VIE

Amrita dhara (22)

Discours prononcé par Bhagaan S$ri Sathya Sai Baba,
le 7 juillet 1996 dans le Sai Kulwant Hall & Pr&anthi Nilayam

« En ce monde, les hommes sont devenus aveuglesepgu'ils ont perdu les yeux de la foi. lls nient
I'existence de Dieu parce qu’ils ne peuvent Le vdirse peut que Dieu n’existe pas pour eux, mais
Dieu existe pour nous. »

(Poeme telugu)

Le voyage spirituel commence avec la foi et prenihfdans la béatitude

Incarnations de I'’Amour !

Depuis les temps anciens, les gens ont gaspiltéraps précieux a débattre de I'existence ou deta n
existence de Dieu. Méme si le soleil brille, unespane aveugle ne peut le voir. De méme, si onderm
les yeux, il est impossible de voir le monde. Gi¢mifie-t-il que le soleil n'existe pas ou quent®nde
n'existe pas ? Non. Le soleil existe, mais celuirgupossede pas d’yeux ne peut le voir. Le mongstes
également, mais celui qui ferme les yeux ne peubie L'erreur réside dans votre vision et non glén
création.

La foi est essentielle dans toutes les activitésrhaines

La foi est la vie méme de I'homme. Sans la foi, mn peut accomplir la moindre tdche. Comment
’homme peut-il réussir dans ses entreprises f&ilae soutient pas ses efforts ? En fait, il netpaéme
pas faire dix pas s'il manque de foi. Dans ce vastede, la foi est essentielle pour accomplir necé&l
gue de petites taches. La foi est non seulemestimmportante dans tout ce qui touche a Dieu, mais
également dans tous les domaines de I'activité man&lle est primordiale pour réussir dans togs le
domaines - matériel, éthique, moral, spirituel ciemstifique. La foi est la base de votre amour pamire
mere, votre frére, votre mari, votre épouse, eticoiinme n'aura pas méme d’amour pour sa mere s'il
n'est pas convaincu qu'elle est sa mere. De méenedri n'aura pas d’'amour pour sa femme s'il ne
pense pas qu’elle est son épouse. Une mere neyauide 'amour pour ses enfants si elle ne grag
gue ce sont ses enfants. L’homme
ne peut expérimenter le principe
omnipénétrant de I’Amour et en
retirer de la béatitude que s'il a
la foi. Sans foi, 'homme ne peut
faire I'expérience de I’Amour et
en retirer de la félicité. En ce
monde, il est impossible pour
’lhomme de vivre sans la foi.

Aujourd’hui, dans ce monde, nom-
breux sont ceux qui n'ont pas foi

en Dieu. Beaucoup également pré-
tendent ne pas avoir la foi méme
s’ils 'ont. D’autres ont foi en Dieu,

mais ne I'expriment pas ouverte-
ment voulant s'assurer une carriére
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politique ou les faveurs du public. lls se demamden Si Dieu existe, pourquoi ne Le voyons-nous
pas ? » Croyez-vous en tout ce que vous voyezZetvaus tout ce que vous ne pouvez voir ? Ce matin,
un étudiant en M.B.A (Maitrise de gestion) a poeé guestion : « Sami, Vous nous dites que nous
devrions aimer tout le monde. Pourquoi le devriooss ? » Je lui ai répondu par une autre question :
« Tu Me demandes pourguoi vous devriez aimer wuhdnde. Je te demande : pourquoi devriez-vous
hair quelgu’'un ? » Quelle que soit la raison aquis/pousse a hair les autres, cette raison egrgemui
vous pousse a les aimer. L'amour et la haine saminee un objet et son image. Ou il y a la haing,al
'amour. La ou il y a le sentiment d’absence, ihyégalement la vérité de la présence. Voici urt peti
exemple : Sai Baba est-Il présent sur I'estraden@u? Si vous dites qu’'ll est présent, sur quoisvou
fondez-vous pour I'affirmer ? Vous voyez Sa formediges qu’ll est présent. Supposons que Jaille a
I'intérieur apres avoir prononcé ce discours. Selqu'un vous demande : « Sai Baba est-ll sur
I'estrade ? », vous direz : « Non, Il n'y est paQu’est-ce que cela signifie ? Cela signifie gaeERaba

est bien la, mais pas sur I'estrade. Si Sai Babaistait pas, la question de savoir s'll est préesen
absent ne se poserait pas. Les gens nient ou antdfgxistence de Dieu parce qu'll est I&/if§
applaudissementsC’est uniquement parce que Dieu existe que & grient Son existence. Si Dieu
n’existait vraiment pas, comment le mot ‘Dieu’ paii-il exister ? A I'instant, Anil Kumar a dit : Rieu
existe. »La premiére partie de la phrase (en anglais) esiste qui indique la vérité au sujet de
I'existence de Dieu. Quand nous disopgiste, la question se pose alors de savgiui* existe, et la
réponse estDieu existeé Certains disent : « Il n’existe pas de Digbefe is no God » La premiére
partie de cette phrase est autigére i$ indiquant la vérité au sujet de I'existence deWj ‘no God (pas

de Dieu)’est seulement la partie suivante de la phrase.eM#@tie phrase négativéhere is no Godll
n'existe pas de Dieuyommence avec I'assertion positithere is’(existe)

Les athées disent :God is nowhere — «Dieu n’est nulle part» Cette phrase est constituée de trois
mots dont la premiere partie esGdd is’— ‘Dieu est’. Si vous scindez le matowhere’- ‘nulle part, il
devient : how here(maintenant ici)’ Yifs applaudissementsen joignant simplement lev' a ‘no’ —
‘now’, la phrase négative devient positive. Ceux quietrben Dieu disent : Rieu estmaintenanici »,

et ceux qui ne croient pas en Dieu disenDieu n’est nulle part» La foi ou le manque de foi sont a la
base des deux déclarations. La foi est comme les yiux de 'homme. De méme, l@sstra (Ecritures)
sont lesnetra (les yeux) de 'hommeSrishti (la création) existe parce que 'homme possdrihti (la
vision). Telledrishti (vision), tellesrishti (création). L’homme doit voir cetishti (création) a partir de
la drishti (vision) dessastra (Ecritures). Il existe une intime relation entretra et sastra. Les sastra
décrivent ce que lesetravoient, et leetravoient ce que le§istradécrivent.

Les trois étapes conduisant a la réalisation de Die

Comme le disent les Ecritures, les trois étapes desguelles usadhaka (aspirant spirituel) devrait
s’engager sonffiiatum drashtumetpraveshtuni(s’enquérir, visualiser, expérimenter). Tout daho/ous
vous renseignez au sujet d’une nourriture partéiceldisponible sur le marché. C'@&itum Ecouter est

la premiére étape. Vous allez ensuite au marchésealisez cette nourriture particuliére. Il s’adi
drashtum la deuxiéme étape. Mais le simple fait de vousegner et de visualiser cette nourriture ne
satisfera pas votre faim, elle ne sera satisfai Igrsque vous l'aurez consommeée. Il s’agit abtes
praveshtumla troisieme étape. Ces trois étapes correspordEavanam mananamet nididhyzsanam
(I'écoute, la contemplation et la pratique). Lamigre étape consiste a écouter la Vérité spiriyell
ensduite il faut la contempler et, finalement, latneeen pratique. Ces trois étapes sont trés iraptas sur

le chemin spirituel.

Dans chaque domain&avanam(l’écoute des Gloires de Dieu) est la plus impddgaiMiéme parmi les
neuf voies de la dévotionravanam est la premiere étapesravanam, kirtanam, vishnusmaranam,
padasevanam, vandanam, arcanamsydm, snehamijtmanivedanam I'écoute du Seigneur, le chant
des gloires du Seigneur, la contemplationVaéghny servir les pieds de Lotus du Seigneur, la satutat
I'adoration, le service du Seigneur, I'amitié ale&eigneur et I'abandon de soi au Seigneur.

Vous commencez le voyage spirituel av@avanam ('écoute des Gloires de Dieu) et atteignez
graduellement I'étape @manivedanan{l’abandon total de soi) qui marque I'aboutissetrdin voyage.
« Parnamada pgrnamidam, grnat pzrnamudachyata, rnasya grnamadaya, prnamevavashishyate
« Cela est le Plein, ceci est le Plein, quand &nPést retiré du Plein, ce qui demeure est enlore
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Plein. » L’aboutissement du voyag
boucle la boucle. Si vous vous arréte:
mi-chemin, vous n’aurez parcouru gqu'u
demi-cercle. En bouclant le cercl
complet, vous arrivez au point ou voL
avez commenceé le voyage. Mais si
voyage est incomplet, il ressemble a
lettre ‘C’ de l'alphabet anglais, Il
commence a un point et se termine a
autre point. Il y a un grand vide entre
point de départ et celui de la fin. C
grand vide indique le doute. Le doute €
comme une vallée profonde impossib
a franchir. Débarrassez-vous du doute
efforcez-vous de finir le voyage. Votr
apprentissage de I'alphabet est comp
si partant déA vous arrivez &. Mais si
partant deA vous atteignez seulemef® ou une autre lettre intermédiaire, votre appreatis de
l'alphabet est incomplet. Une fois le voyage entamuhs devriez le poursuivre jusqu’a ce que vous
atteigniez le but. Il en est de méme pour le voysgetuel, il commence avec la foi et finit dams |
béatitude.

Concernant les neuf voies de la dévotion, vous cemcer avegravanam I'écoute des Gloires de Dieu, et
finissez aveeitmanivedanaml’abandon total de soi. Un grand nombre d’entrasvviennent a Péanthi
Nilayam, retournent dans leurs villages respeetifdisent aux autres : « Nous avonsSathya Sai Baba
Praanthi Nilayam », et ils décrivent ce gu'ils ont iest lorsqu’ils entendent parler de tout cela gaik

en eux I'envie de veniA moins d’avoir entendu parler de Rrathi Nilayam, les gens ne réserveront pas
leur billet pour venir iciSravanamest donc la premiére étape pour toutes les actikiiénaines.

La Divinité peut seulement étre expérimentée

Dans toutes les entreprises spirituelles, la foleepremiéere étape. Sans elle, la vie n’a paseds.sTout
homme devrait faire de la foi la base de sa vipe@dant, certaines personnes manquent de foi. Baiurqg
vous inquiéter a leur sujet ? C’est leur destirarjumentez pas avec eux. Abandonnez-les a leur sort

« Pour ceux qui disent ‘oui’, Il dira ‘oui’,
Pour ceux qui disent ‘non’, Il dira ‘non’,
C’est seulement votre langue qui dit ‘oui’ ou ‘non’
Pour Sai, tout est ‘oui’, ‘oui’, ‘oui’. »
(Poéme telugu)

Le ‘oui’ ou le ‘non’ que votre langue prononce vausicernent. Dieu n'a rien a voir avec eux. La méme
langue qui dit ‘non’ dit également ‘oui’. La ménmambue prononce les deux. Lequel devriez-vous cfoire
Le oui ou le non ? Comme I'a dit Jayadeva, on defai@e un usage sacré de la langue.

« O langue, toi qui connais le goQt, tu es trés g !
Dis la vérité de la plus plaisante des manieres.
Récite sans cesse les noms divins de Govindadva, Dimodara.
C’est ton principal devoir. »
(Verset sanskrit)

C’est la langue qui nous permet de réciter les Ndims deGovindg Madhava et Damodara Ces
noms sacrés de Dieu dansent sur la langue. Ladaggfucomme une scéne sur laquelle toutes sortes de
caractéres viennent danser sous forme de mariesnkt roi vient, la reine vient, jawan (soldat) vient,

ainsi que le paysan pauvre. Y viennent égaleriama et Ravana La langue est donc la scéne ou
s'expriment le bon et le mauvais, et ou tous lpesyde caractéres exécutent leurs danses respetive
langue est seulemet@imoin et n'a rien a voir avec la danse. Une persanuette ne peut parler. Quand
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elle mange un met sucré, elle peut seulement egriexgnter la douceur, mais ne peut la décrire desc
mots. De méme, la divinité peut seulement étre raxgédtée, mais ne peut étre décrite. Si quelqu’un
vous demande de la décrire, le silence est la séptnse. Vous ne devriez pas gaspiller votre teshps
votre énergie en argumentation inutilevade, vade, varjathe vairam— « L’argumentation conduit a
l'inimitié, elle ne développe pas I'amour. »

Vous devriez par conséquent développer la foi esuD®Professer la non-existence de Dieu est insenseé.
Pourquoi dites-vous qu’ll n'existe pas ? Vous digee Dieu n’existe pas parce qu’ll ne peut étre vu.
Prenons I'exemple d’'une personne qui mesure detresde haut, qui a le teint clair, qui est chagtve
pése 60 kilos. Vous ne voyez la que ses attribdugsigues. Ces caractéristiques physiques refleléss-
I'identité profonde de cette personne ? Avec vasxyghysiques, vous n’étes pas a méme de voir fa vra
Vérité concernant cette personne : ses bonnes wtaisas qualités comme la compassion, I'amour, la
sympathie, la haine, la tolérance, etc. Pouvez-pauws autant dire qu’elles n’existent pas ? Dire ga

gue vous ne voyez pas ne peut exister est ins€esequalités que vous ne pouvez voir déterminent so
I’lhumanité ou son manque d’humanité.

Dieu imprégne I'Univers tout entier

«O jiva ! Comprends le mystére de ce spectacle de mastias. Ce sont tes qualités invisibles qui te
permettent d’expérimenter les résultats de tes@udi »
(Chant telugu)

Ce sont vos qualités invisibles et non le corpssfgue que vous voyez qui sont responsables de votre
bonheur et de votre souffrance. Placer votre fotoem ce que vous voyez est par conséquent insensé.
L'air vous entoure, cependant vous ne pouvez le. Riuvez-vous pour autant dire que l'air n'existe
pas ? Quelgu’'un peut-il vivre sans air ? L’air &xisnais il ne peut étre vu.

La méme vérité fut enseignée par le sagealadd a son filsSvetaketu qui lui demandait : « O pére ! Ou
est Dieu ? Le¥/edaet les Ecritures disent qu’ll imprégne tout ! »daldka répondit & son fils : « Mon
cher fils, cette vérité ne peut étre expliquée ges mots. Tu ne peux la comprendre qu’en t'engdgean
dans unesadhana(pratique spirituelle) et avec la grace@uru et de Dieu. Je vais t'expliquer cela par un
exemple. » Udglaka demanda a son fils de lui apporter un vereaw’et un peu de sel ; ensuite, il lui dit
de mélanger le sel dans I'eau. Lorsqixetaketufit ce que lui avait demandé son pére, le sel devin
completement invisible, il s’était dissous danslie les yeux qui l'instant d’avant avaient vu & se
pouvaient plus le voir. Cela signifie-t-il que kel avait complétement disparu ? Non. Le sel ébaijours

la, mais il s’était entierement dissous et mélaanggr I'eau.

De méme, Dieu existe. Il imprégne toutes choses dahUnivers de maniére telle qu’ll ne peut étre v
par les yeux physiques. Cependant, Il peut étrparu’ceil de la sagesse. Quand vous apportez Je sel
vous pouvez le voir avec vos yeux physiques. Maig, fois gu'il s’est dissous dans I'eau, vous devez
expérimenter sa présence par I'eeil de la sagesseader la preuve directe de la présence de Dieu es
par conséquent insensé ; il vous faut prendre empt la preuve indirecte. C'est de cette maniére
qu’'Uddalaka expligua le principe de 'omniprésence de Gieson fils.

La présence de la fumée indique forcément cellleduSans feu, il ne peut y avoir de fumée. De méme
sans Dieu il ne peut y avoir de monde. Commentradtil y avoir de vie sans Dieu ? C’'est impossjble
totalement impossible. Tout arrive par la Volong Dieu. Voici un petit exemple. Quand une vache
donne naissance a un veau, elle leche le corpsrdeesiu afin de le nettoyer. Dés que la vachetayeet
son corps, le veau se met debout sur ses pattes sius la vache pour tirer le lait de son pis. ui
montré au veau le pis de la vache et lui a faitmremdre qu’il y a du lait dans le pis ? Tout cedé e
prédéterminé par Dieu. Ne comprenant pas ces sésitbtiles, les gens insensés prétendent que Dieu
n'existe pas. Alors que vous ignorez quelle penseésurgir dans votre mental, comment pouvez-vous
comprendre Dieu ? Du fait que les gens n'écoutastgs bons enseignements, la stupidité va craissan

« O homme ! Ecoute les paroles de bon conseil.
Mais tu ne prétes pas attention aux bons conseils
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et tu te livres a des actes insensés.
Ne sachant pas comment renoncer a tes désirs, tdes®nu leur esclave.
Débarrasse-toi de tes désirs et renonce a la haine.
Prends refuge en Sai et prie-Le. »
(Chant telugu)

Ne doutez pas de I'existence de Dieu

L'’homme est incapable de renoncer a w&sani, ses envies
irrésistibles. Que sont cegsani ? Ce sont les réminiscences
des actions de vos vies passées. Si Je vous rpueltpie chose
au sujet de votre vie passée, vous ne le croirezZgraquoi suis-
Je concerné par le fait que vous y croyez ou nGepgendant,
croyez-le ou non, votre vie passée exerce uneemdke sur
votre vie présente. Tout le monde a un passeé, ésept et un
futur. Sans passé, comment pourrait-il y avoir tésent ? La
graine du présent provient de I'arbre du passést@eartir de
cette graine du présent que l'arbre du futur seeldépera.
Ainsi, le passé et le futur sont pareils a desearttandis que le
présent est semblable a une graine. Un arbre gfgue est
caché dans une petite graine. L¥sda déclarent: <Anor
aniyan mahato malya » — «Brahmanest plus subtil que le plus
subtil et plus vaste que le plus vaste. » Dieyplest petit que le
plus petit et plus grand que le plus grand. Bi€fl ga soit pas
visible pour I'ceil physique, vous pouvez L'expéritex. Voici
une rose gue vous pouvez voir. Mais la fragranceette rose
ne peut étre vue, elle peut seulement étre expétdme La
fragrance n'a pas de forme, mais la fleur qui ddarfeagrance

- a une forme. De facon similaire, 'amour n'a padatene, mais
la meére qui vous témoigne de I'amour a une forn'@mbur, le bonheur et la fragrance n'ont pas dmér
mais les objets dont ils émanent ont une formefokme est la source de I'attribut sans forme. 1l peg
conséquent insensé de rechercher la preuve didedtexistence de Dieu. Nombreuses sont les chmpsies
sont au-dela du domaine de la preuve directe.

Voici un petit exemple. Pouvez-vous voir vos prepyeux ? Comment pouvez-vous dire que vous avez
des yeux dés lors que vous ne pouvez les voir 8t Gaulement quand vous étes face a un miroir que
Vvous pouvez voir vos yeux. Vous dites ‘mon ment@lielle est la forme du mental ? Pouvez-vous voir
votre mental ? Si vous ne pouvez le voir, commenivpz vous croire que vous avez un mental ? De
méme, vous ne pouvez voir Dieu, mais il est inselessdouter de Son existence. Bien qu’ll ne soit pas
visible, Dieu est la base de I'Univers tout entdous voyez un arbre gigantesque, mais celui-Gt éta
invisible quand il existait sous forme d’une petiraine. Bien que I'air pénetre tout, vous ne pauee
voir. De méme, Dieu est partout, mais Il est irblsiaux yeux physiques. Dieu impregne tout. Il est
présent sous la forme de I'air et des cing élém&its est décrit commeabda brahmaiycaracaramay,
Jyotirmayz, vangmay, nityanandamay;, parat paramay, mayamay etsrimay — I'incarnation du son, de la
mobilité et de I'immobilité, de la lumiére, de larple, du bonheur éternel, de la perfection, diedion

et de la richesse. Le son ne peut étre vu, il peutement étre entendu. La forme peut seulementéd,

elle ne peut étre entendue. La langue peut seutepaeler, elle ne peut voir. Ainsi, chaque élémestt
doté d’une faculté particuliére.

Dire la vérité est plus facile que mentir

Le sang est présent dans toutes les parties ds.cdQumnd les médecins font un examen sanguin, ils
prélevent un échantillon de sang d’'une partie dpscpour détecter I'existence d’'une éventuelle diala

lIs n'ont pas besoin de prélever du sang dans ehpgttie du corps. Bien que le sang soit le méme da
tous les membres du corps, chacun de ses memhnes fonction spécifique a remplir. Pouvez-vous
connaitre le golt dladdu (une sucrerie indienne) en le tenant simplemens @gatre main ? Non, vous
ne pouvez en connaitre le golt qu’en le plaganvaine langue. Alors que le méme sang est présers d
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les mains et dans la langue, pourquoi les mainsengent-elles connaitre le goQt kddu? Parce que
seule la langue est dotée de la faculté du golmBme, bien que Dieu pénetre tout, ’'hnomme ne peut
expérimenter le pouvoir de la Divinité que propmmtiellement & sa propre capacité. Dieu existe,reela
fait aucun doute. Sans Dieu, aucun monde ne pésteexSi vous niez I'existence de Dieu, cela retvee
nier votre propre existence. Vot#amaest votre Dieu. Vous devriez avoir foi en votreé &doi en Dieu.

Si vous n'avez pas foi en Dieu, cela signifie qoes/n’avez pas foi en vous-méme. Si vous n'avez pas
foi en vous-méme, comment alors pouvez-vous awderi Dieu ? En tout premier lieu, ayez foi en vous
méme. C’est la confiance en soi. La foi est trepartante pour 'lhomme, elle est son souffle de vie
méme. Si le souffle de vie de la foi vous fait défarous ne valez pas mieux qu’un cadavre. Tanti@ue
souffle de vie est présent dans le corps, celastiivam propice. Une fois que le souffle de vie quitte le
corps, celui-ci devientavam un cadavre. Ainsi, le souffle de vie gisamet le corps qui en est dépourvu
estsavam Vous regardez I'idole dsiva créée par un sculpteur et vous vous imaghinezavec le Gange
coulant de Sa chevelure emmélée. Nfiva est votre souffle de vie. Tout étre vivant est dhiésouffle

de vie. «/shvarah sarvahifitinam » — « Dieu réside en tous les étregshwvarahest présent en tous les
étres sous la forme du souffle de vie. Dieu pértetreet il est possible de L'expérimenter.

Le garcon qui s’est exprimé tout a I'heure a pddécet enseignement védiqgueSatyam vada dharmam
cara» - « Dites la vérité, pratiquez la droiture. »aldit qu’il n’était pas facile de le mettre entjae.
Penser cela est une grande erreur. Au contraing; & rien de plus facile. Il est tres facile @gporter les
événements tels qu’ils se sont produits. Par exengplvous dites que Swi est venu aujourd’hui a
4 heures et qu’ll a prononcé Son discours t6t, eslarrai. Faire le compte rendu d’un événemerguél
s'est présenté est tres facile ! Cela ne demandenatpréparation. Mais, si vous voulez mentir, \abexez
faire appel a des tas de procédés malhonnétegipeues gens y croient. Falsifier la vérité exige gous
recouriez & d’ingénieuses astuces. Il est trégitffde mentir, alors que dire la vérité est axieénent
aisé | Vous auriez tort de penser le contraire.sMoyez qu'il est difficile de dire la vérité parque vous
avez pris I'habitude de mentir. Ayant développéecehauvaise habitude, vous n'étes plus a méme de
reconnaitre 'importance de la vérité. En ce mondée faiblesse prévaut partout et affecte tootdade.

Voici un petit exemple. Supposons qu’une persorneodre quartier soit décédée et que vous alliez ch
elle offrir vos condoléances aux membres de sall&ankiace a une telle situation, si vous leur diges
vérité : « La naissance et la mort sont naturebés;elui qui est né doit mourir », les membredale
famille seront trés fachés et penseront que voas kvcceur dur comme une pierre ! Mais si, audieu
cela, vous leur demandez: « Comment est-elle nfor@uel était son médecin traitant ? Quel
médicament lui a-t-il donné ? Combien de tempsehstrestée a I'hopital ? », le fait d’avoir masii@
votre sympathie et partagé leur peine satisferank®mbres de la famille. Cette satisfaction est meaeat
temporaire. En fait, la vérité est que la naissastdnévitablement suivie un jour ou l'autre delart.
Quiconque nait doit mourir.

Vous avez sans doute constaté que, dans les t@insndique toujours la date de retour sur les
compartiments. Aprés avoir atteint sa destinatisncompartiment doit revenir & son point de déadat
date mentionnée. Ce corps est pareil a un comgantiofe train. Bien que la date de retour ne sait pa
visible sur lui, il devra assurément s’'en allea&ate stipulée. Des lors que vous avez la cegtitue le
corps doit s’en retourner a une certaine date,qumilrdevriez-vous vous inquiéter a son sujet ? dronir
devriez-vous étre triste ? Vous étes inquiet pqueele fait de vous inquiéter est devenu une haitG’est
votre raisonnement erroné qui est la cause deum®. &ous n'avez pas foi en la vérité de votreitéala

foi est vérité, la vérité est foi. La foi conduitla vérité, la vérité conduit a la paix, la paixndait au
bonheur. Le bonheur est le paradis, la souffrastéemfer. En conséquence, ne vous laissez pasall
chagrin. Faites face a toutes les situations avieé\¥ec la foi, vous pouvez tout réaliser. Sanfolavous

ne pouvez rien accomplir. Développez donc la fauy/le pouvez par la contemplation ¢'-

Dieu.

Bhagavin conclut Son discours avechibajan: « Govinda hare gopala hare hey gopi gof |
bala...»

Traduit du Sanathana Sarathi,
la revue officielle mensuelle éditée a Bathi Nilayam.
(Mai 2011)
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GRANDIR EN AMOUR

— Le Message de Guru Piirnima

(Tiré de Heart2Heart de juillet 2010,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

La féte de Guru Piirnima est ’'une des célébrations les plus importantes du calendrier Sai.
Tout au long des années, Bhagavan a utilisé cette occasion pour le déroulement de
nombreux faits marquants de Sa Mission, que ce soit la cérémonie d’ouverture du premier
campus de I’Université Sr Sathya Sai en 1971 ; ou I'inauguration du Projet Sri Sathya Sai
d’approvisionnement en eau, étape 1, en 1995 ; ou encore ’annonce de la création de
I’Institut Sri Sathya Sai des Hautes Sciences Médicales, a Whitefield, en 1999 ; ou la
révélation qu’ll est en réalité I’Avatar Siva-Sakti incarné, en 1963. Lors de chacun de ces
jours mémorables, 1l a béni les fidéles en leur délivrant un profond discours.

Beaucoup se demandent ce qu’il y a de si important au sujet de Guru Pirnima. Pourquoi
celébrons-nous cette féte ? Et comment commémorer ce jour 2 Bhagavan a donné des
réponses claires a tout cela et a beaucoup d’autres choses. Récapitulons maintenant ce
message immortel du Sadguru, ’Enseignant supréme, a travers quelques questions simples.

Q) Pourquoi célébrons-nous Guru Pirnima ?

Guru Pirnima est consacré a offrir sa gratitude au guru. Ce jour-la, la Lune, qui est la déité qui préside le
mental, est pleine, claire, fraiche et luisante ! Aucune souillure ni grisaille ne diminue sa luminosité. Le guru
est lui aussi représenté ou glorifié en cette occasion comme étant sans imperfection, brillant et aimant. Il est
rempli de dévotion et possede le sens de ’abandon a Dieu. Il est tolérant et véritablement paisible. Il est
I’exemple vivant et I’incarnation des vertus qu’il souhaite voir se développer chez ses disciples.

Le guru qui initie une personne a la récitation d’un mantra particulier est un diksha guru, tandis
que celui qui transforme et éléve la personnalité de ses éléves est un siksha guru. C’est ce dernier
qui est révérencieusement loué de milliers de facons dans les textes sacrés. Il supprime les erreurs
de vision et détruit ’obscurité de I’ignorance. Il révéle I’atma a I’individu et le rend libre.
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La féte sacrée de Guru Parnima est dédiée a de tels guru. Piarnima (le jour de pleine lune) célébre la
plénitude, qui est le but de toute vie.

[Discours divin — 27 juillet 1980]

Q) Pourquoi ce jour est-il aussi appelé Vyasa Piarnima ?

Le Sage Vyasa est né avec une grande aspiration pour 1’élévation spirituelle. Dés 1’enfance, il s’est
profondément plongé dans 1’étude et la sadhana (pratique spirituelle). 1l a acquis une telle sagesse et une
telle gloire divine qu’il est identifi¢ a Narayana (Dieu) Lui-méme.

Il est considéré comme le lokaguru (Enseignant du Monde), car il a codifié les hymnes védiques et
préparé les grands textes védantiques « brahma-sitra », en plus des commentaires épiques du
Vedanta (enseignements fondés sur les philosophies upanishadiques), du Mahabharata et du Srimad-
Bhagavatam.

On I’appelle « Veda Vyasa » en raison de son service envers les étudiants des Veda. En effet, les Veda
défiaient toute compréhension, car ils étaient innombrables et insondables. C’est pour cela que 1’on
dit : ananto vai veda — les Veda sont infinis.

La qualité humaine est sainte ; elle n'est ni
piétre ni basse. Elle posséde le statut de Dieu,
bien qu'obscurcie et }Jalluée. Pour que cette fai
prenne profondément racine dans votre mental
et Vous mpintienne fermement Ancres dans
cette croyance, un gurv est nécessaire.

VyGsa est Le premier GARH A Avoir delimite Le
chemin et le but. Cest ;Jauriuai il est Associe

A ] our de Furnima.

Vyasa a aidé ’Humanité a acquérir la paix. Par conséquent, Vyasa fait référence a la personne qui a
élaboré et répandu la connaissance de la Vérité, c’est-a-dire 1’énergie universelle et éternelle.

Méme Vyasa ne peut que vous montrer le chemin. Vous devez le parcourir seul. Il vous donne un mantra
(parole ou formule sacrée) a répéter ; méme si vous ne connaissez pas sa signification, il agira comme un
purificateur de votre mental.

La qualit¢ humaine est sainte; elle n’est ni pietre ni basse. Elle posséde le statut de Dieu, bien
qu’obscurcie et polluée. Pour que cette foi prenne profondément racine dans votre mental et vous
maintienne fermement ancrés dans cette croyance, un guru est nécessaire. Vyasa est le premier guru a
avoir délimité le chemin et le but. C’est pourquoi il est associé au jour de Purnima.

[Discours divins — 24 juillet 1964 et 27 juillet 1980]
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Q) Qui est notre véritable guru ?

Gu signifie obscurité et ru signifie lumiére. Le guru est celui qui enléve I’obscurité grace a la
lumiere ; il transmet la sagesse qui déracine l’ignorance. Rendez-lui tout ’hommage qu’il mérite,
mais pas plus.

Répétez le sioka :

gurur brahma gurur vishnur,
guru devo mahesvarah,

guruh sakshat param brahma,
tasmai $ri gurave namah

C’est généralement interprété comme
indiquant que le guru est Brahma,
Vishnu et Mahe$vara (la Trinité
divine) et qu’il est le Parabrahma
(Dieu) visible.

Mais cet hymne peut étre interprété
de maniere plus noble : « Brahma
est le guru, Vishnu est le guru,
Mahesévara est le guru, Parabrahma
est véritablement le guru. »

Priez le Dieu qui est en vous — le Principe de Mahe$vara, de Vishnu, de Brahma ou de Parabrahma — de
Se révéler a vous. Acceptez cela comme votre guru, et vous serez illuminés. Le mantra de la Gayatri est
une priere pour la résurgence progressive de I’intelligence, afin que la Vérité puisse Etre saisie par le
chercheur. Subordonnez le mental a la pure intelligence, qui n’est rien d’autre que le reflet du Dieu
intérieur. Alors, vous aurez le Guru des guru comme guide.

L’homme est consumé par le temps ; Dieu est le Maitre du temps. Par conséquent, prenez refuge en
Dieu. Laissez-Le devenir votre Guru, votre voie et votre Seigneur. Vénérez-Le, suivez Ses
recommandations, offrez-Lui toute votre reconnaissance et gardez-Le précieusement dans votre
mémoire. C’est le meilleur moyen de réaliser qu’ll est votre propre réalité. C’est le seul et unique
maoyen.

[Discours divins — 18 juillet 1970 et 2 juillet 1985]

Q) Comment devons-nous célébrer ce jour ? Quel message Swami nous délivre-t-11 ?

Guru Pirnima est sacré pour de multiples raisons :

Ce jour-1a, le chercheur qui souffre de I’identification au monde objectif erroné est initié a la réalité
du « Motivateur invisible » qui est en lui ; ce jour-la, ceux qui n’ont aucune aspiration a fouler le
chemin spirituel sont inspirés a rechercher la béatitude que ce chemin conférera ; ce jour-la, les

aspirants sont aidés a atteindre la conscience du Un, qui est connu sous différents Noms et
différentes Formes, dans des langages et des pays variés.

Guru Piarnima doit étre célébré avec des prieres et des austérités, car seul cela peut purifier le ceeur,
et non avec des festins ou un jeiine, qui n’affectent que le corps. C’est le jour ou vous décidez, grace
a la sadhana (pratique spirituelle), de devenir maitre de vos sens et de votre intellect, de vos
émotions et de vos passions, de vos pensées et de vos sentiments. Méme pendant la méditation
(dhyana), I’ego vous obstrue.
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Nivedita prit conseil auprés de Vivekananda sur
la facon d’obtenir une concentration totale
pendant la méditation. « Ne laissez pas Margaret
Noble s’interposer entre Dieu et vous », répondit
Vivekananda. Margaret Noble, c’était elle.
« Nivedita » signifie « offrande », expliqua
Vivekananda. Puis il ajouta : « Offrez-vous tota-
lement a Dieu. »

www.h2hsail.org

Ce dévouement absolu ne peut naitre de
I’instruction. L’érudit est pollué par 1’ego ; il
prend plaisir a peser le pour et le contre ; il
éleve des doutes et perturbe la foi. Il mélange le
séculier et le matériel avec le spirituel et le
mystique. Il vénére Dieu afin d’en retirer un
gain matériel. Mais les priéres adressées a Dieu
doivent avoir pour but le progres spirituel.

Incarnations de I’ Amour divin ! Si vous voulez
comprendre la Divinité, vous devez avoir la
ferme conviction que la Divinité est partout. Il
n’existe aucun lieu ni objet sans la présence de
Dieu. Guru Parnima signifie pleine lune sans
défaut ni lacune. La lune n’est autre que le
mental. Lorsque le mental est absolument "
parfalt, il répand Ia Iumlére Il n,y a qu’un seul Guru - Dleu- Et I’unique offrande a

faire a ce Guru, c’est ’Amour.

Guru Piirnima ne s’accomplit pas avec une
circumambulation et des offrandes au Guru.
Quelle est la véritable offrande ? C’est ’offrande de votre amour. Savoir que Dieu est présent
partout est circumambulation. Si vous comprenez ces termes, alors chaque jour est Guru Pirnima.
Il n’y a qu’un seul Guru, ¢’est Dieu. Il n’existe aucun autre Guru. Méditez sur ce Guru.

Par conséquent, engagez-vous dans la sadhana (pratique spirituelle) sans attendre. Cultivez les vertus ;
libérez-vous des mauvaises habitudes, pensées, paroles et actions. Faites grandir votre amour et accueillez
la Nature avec amour. C’est le chemin vers ananda (la béatitude). Tel est le message de Guru Pirnima.

[Discours divins — 27 juillet 1980 et 14 juillet 1992]

L’équipe de Heart2Heart

Le guru est la personne qui découvre que vous avez pris la mauvaise route qui conduit de
plus en plus aux ténébres. Car il connait la bonne route et est plein d’Amour pour tous
ceux qui s’efforcent d’échapper aux affres de la nuit, sans lampe pour éclairer leurs pas.
Guru Pirnima est le jour ou I’on se souvient avec gratitude du premier des guru. Ce guru
n’est personne d’autre que ‘Narayana’ (Dieu). ‘Narayana’ est la Réalité et, si vous ne
trouvez pas de guru a DI’extérieur et que vous priez, votre ‘Narayana’ intérieur vous
révélera Lui-méme le bon chemin et vous y conduira. Il est toujours préférable d’étre
guidé par ce Guru intérieur ...

SATHYA SAI BABA
(Discours du 13 juillet 1965)
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CHINNA KATHA
Une petite histoire de Bhagav

ACCORDEZ DE L'IMPORTANCE A L’'’HUMANITE

(Tiré du Sanathana Sarathi du mois d’avril 2011)

| était une fois un maitre de maison q

avait I'habitude de mettre en pratique I'ir
jonction védique « Atithi devo bhava »
(Révérez votre invité comme Dieu) dans
vie quotidienne. Il n’était satisfait que
lorsqu'il était capable d’offrir chaque jour d
la nourriture & une personne. Un jour, comr
il se demandait si quelqu'un allait veni
mendier de la nourriture ou non, un pauv
homme affamé frappa a sa porte. Il fut tr
heureux de voir arriver ce pauvre homme,
fit entrer dans sa maison et lui servit de
nourriture sur une feuille de bananier. L
pauvre homme était affamé, car il n'avs
pris aucun repas depuis deux jours. De plus
n'avait jamais mangé de mets aussi délicie
auparavant. Il se jeta immédiatement sur  Le mendiant affamé se jeta sur la nourriture parce!'il
nourriture, ravi comme il était de voir autai n‘avait pas mang depuis deux jour.
de mets savoureux devant lui. Le maitre de
maison fut trés contrarié de constater cela. Imatédient, il arracha la feuille de bananier et s&rurier :
« Vous vous comportez comme un pitoyable athéem@ntrpouvez-vous manger cette nourriture sans
avoir rendu grace a Dieu qui vous l'a
offerte ? »Puis il le chassa de sa maison.

Cette nuit-la, Dieu apparut en réve au
maitre de maison et lui dikcJ'ai pris soin

de ce pauvre homme depuis 60 ans. Bien
gue Je ne pense pas gu'il se souvienne de
Moi ni qu'il n'ait jamais chanté aucun de
Mes Noms infinis, Je lui pardonne. En
revanche, toi, tu I'as empéché de manger la
nourriture que tu avais placée devant lui et
tu l'as jeté dehors, juste parce quil ne
M’avait pas rendu grace. Tu n'aurais pas
dd agir de la sorte pour une si petite faute.
Tu aurais plutét dd Ilui servir de la
nourriture avec tout ton Amour. En un
instant, tu as perdu ton indulgence. Il ne
suffit pas d'avoir de la dévotion. L'obser-
vation des principes religieux n'est pas si impottaMets-les en pratique en fonction de la situatio
D’abord et avant tout, donne de I'importance a bmanité. Tu ne peux enseigner la spiritualité a amime
affamé qu’apres lui avoir offert de la nourritureas/oir rassasié sa faim. »

Le maitre de maison fut contrarié et chassa le memd qui
n'avait pas rendu grace a Dieu avant de manger.

De temps a autre, Dieu soumet les gens a de stés ¥eillez & ne pas perdre patience quelles gieats
les circonstances.
30
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SAl SADGURU - L’INCOMPARABLE PRECEPTEUR
1% partie
Le soleil perpétuel

(Tiré de Heart2Heart du 22 juillet 2013,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

« wami, quelle est la meilleure relation que nous puissions avoir avec Vous ? » demanda un étudiant,
un soir de I’année 2007.

Ceux d’entre nous qui ont été touchés par I’amour de Baba, Le vénérent et Le glorifient de multiples fagons.
Tandis que pour certains Il est la Mére divine, attentionnée et aimante, encourageant et protégeant comme
personne ne sait le faire ; pour d’autres Il est le meilleur Ami, avec qui ils partagent une camaraderie
permettant de s’ouvrir a Lui & propos de tout dans la vie, sans jamais avoir peur qu’ll les délaisse !

Puis il y a aussi ceux pour qui Swami est le Pére le plus réconfortant, celui qui trouve une solution a tous leurs
problémes et qui n’hésite pas a les réprimander, parfois méme séveérement, s’ils ont franchi la ligne rouge. Et il
y a ceux pour qui Baba est purement et simplement leur seul et unique Guru ! Un point, ¢’est tout !

Mais notre relation avec Swami n’est pas vraiment immuable. Nous avons, a certaines périodes de notre vie,
expérimenté 1’une, I’autre ou la totalité des diverses relations avec Baba.

« Swami, Vous Vous étes occupé de moi comme une mére poule, m’avez corrigé comme un pére autoritaire,
m’avez aimé comme un ami trés cher et m’avez guidé sur le droit chemin comme un guru... mais, quelle est
la meilleure de ces trois voies pour me relier & Vous, Swami ? Que dois-je cultiver et développer ? »

Cet étudiant allait terminer ses études a 1’Université de Swami cette année-la et I’idée de devoir quitter la
présence physique de Swami ne cessait de le préoccuper. Il se demandait constamment : « Comment puis-
je étre connecté en permanence avec Swami ? Comment puis-je renforcer ce lien avec Lui ?» Et il
souhaitait une réponse.

Ce soir propice ou il eut I’opportunité unique de s’asseoir aux Pieds de Lotus de Bhagavan, il saisit
I’occasion d’exposer cette priére & Bhagavan :

« Swami, quelle est la meilleure relation que nous puissions avoir avec Vous ? »
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Bhagavan regarda droit dans ses yeux, attendit un instant, puis déclara sur un ton calme mais ferme :

« Si vous voulez que Ma relation avec vous soit permanente, considérez-Moi comme votre Guru. Acceptez-
Moi comme votre Maitre révéré et soyez un éleve loyal. Alors, ce lien entre nous ne durera pas seulement une
vie, mais plusieurs vies. »

Si ’on y réfléchit bien, ce n’est pas une relation ordinaire.
Swami n’est pas seulement une mére qui nous couvrira
toujours d’amour, OU Un ami qui restera a nos cOtés quoi que
nous fassions, ou un pére qui est constamment occupé a
subvenir a nos besoins. Il est tout cela, bien sir, a plus d’un
titre. Mais cela n’explique que partiellement notre relation
avec Lui.

Voila ce qu’ll est véritablement pour nous tous — notre
Maitre supréme, notre Sadguru ! Tout comme un excel-
lent professeur, une seule chose Le préoccupe : les progrés
de Son éleve. Il fera tout dans cet objectif. Il endurera de
nombreuses souffrances. Il acceptera toutes les mesures de
disgrace — peu importe s’Il devient impopulaire ou si Ses
éleves se mettent & Le hair. 1l fera maintes et maintes fois
tout Son possible pour remplir d’extase le coeur de Son éléve
si cela est nécessaire a sa progression.

S’1l y parvient, Il changera tous Ses plans sans sourciller. De
méme qu’ll accueillera et endurera avec le sourire des
épreuves inimaginables en cas de besoin, si c’est la
meilleure fagon de donner une dure legon a I’éléve.

W reglios

Pourquoi fait-1l tout cela? C’est simple. Par amour
désintéressé pour Ses protégés ! S’il y a une caractéristique
qui brille de toute sa splendeur chez un Sadguru, c’est Son altruisme. Il ne vit que pour le bien-&tre de Ses
enfants et rien d’autre. Nombreuses sont les occasions ou Sai baba, dans des conversations formelles ou
informelles, ou lors d’interactions légeres ou séricuses, a déclaré avec emphase : « Je suis désintéressé de la
téte aux pieds ! »

A chaque fois que j’entendais cette affirmation de la Bouche divine, lors de mes années d’études dans Son
Université, je la prenais peut-étre comme 1’une de ces choses que Swami disait souvent, telles que ‘Aimez et
servez tous les étres’, ‘I’Amour est Dieu, vivez dans 1I’Amour’, etc. Peut-étre étais-je alors trop épris de Sa
forme physique pour penser a autre chose, ou toujours enthousiasmé par ‘ce-qu’Il-allait-faire-aprés’. Ou bien
étais-je occupé a trouver une stratégie pour obtenir une photo supplémentaire avec Lui ou a organiser la
fagcon de Lui donner une nouvelle lettre. Ou peut-étre n’étais-je pas assez mar pour réfléchir a ces
déclarations plus sérieusement. Le résultat est que ces paroles ou révélations de Bhagavan ne déclenchaient
malheureusement pas toujours une longue et profonde méditation. Mais cela a changé lorsque, aprés mes
études, je suis resté a Prasanthi Nilayam pour étre plus prés de Lui.

Voici un souvenir révélateur datant du 20 mars 2011.

Ce fut un jour de profonde réjouissance, mais aussi de déchirante angoisse. Le dernier dimanche ou le
‘soleil” brilla d’une lueur éclatante inattendue, surprenant agréablement tout le monde. Il fit ce que le soleil
sait toujours le mieux faire — se donner petit a petit, silencieusement et systématiquement, uniquement
pour répandre partout lumiere et chaleur.

Toujours est-il que ce jour-la, comme tous le ressentirent, le ‘soleil’ était ‘hyperactif’.

Peu aprés 19 h, il y eut enfin du mouvement devant le Yajur Mandir. Une vague de joie inexplicable se mit a
balayer le Sai Kulwant Hall tout entier. Cette fois-la — méme s’il faisait presque nuit et que les bhajan
avaient duré plus d’une heure — Swami choisit de passer trés lentement devant les fidéles. 1l acceptait les
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prieres et les lettres de quasiment tout le monde. Tous les quelques métres, Sa voiture s’arrétait et Il
S’adressait a une personne, en bénissait une autre, langait un sachet de vibhati a une troisieme, etc.

Baba fit un tour complet de darsan. Et tous attendaient Son arrivée sur I’estrade. Les roues de Sa voiture
étaient sur le point de tourner & gauche en direction du portique. Les fidéles enthousiastes, qui L’avaient
attendu pendant plus de trois heures, étaient désormais animés du désir de s’absorber a volonté dans Sa
forme. Une fois qu’ll était assis sur 1’estrade, ils pouvaient avec bonheur remplir leurs yeux de la pureté et la
beauté de Sa présence.

Mais, soudain, Baba décida les choses autrement. La voiture se dirigea vers la droite. Et voila que Swami
était de nouveau avec les fidéles.

Un autre tour de darsan ' Waouh !

Imaginez le frisson qui parcourut
chaque ame présente ce di-
manche sacré ! Tous ceux qui
n’avaient pu donner une lettre,
croiser Son regard ou chérir une
vision intime lors de Son premier
passage, sautaient pratiquement
de joie a présent.

Baba accorda encore Ses béné-
dictions pendant dix minutes, puis
Se rendit finalement sur 1’estrade.
‘L hyperactivité’ prit alors une
autre teinte.

Swami fit venir le garcon dont
c’était ’anniversaire et qui était
assis devant, et lui déversa Sa Grace a profusion. Tandis qu’il regagnait sa place, un autre gargon portant un
plateau Le regarda avec ferveur. Le Seigneur lui accorda également pada namaskaram et jeta sur lui des
akshata (grains de riz jaunes sanctifiés). Encouragé par le cours des évenements, le troisiéme garcon se leva.
A sa plus grande joie, la scéne se répéta. La méme chose se produisit encore une quatriéme fois.

Et une cinquiéme fois, une sixieme, une septiéme... cela n’en finissait pas !

« Swami semble de ‘bonne humeur’ aujourd’hui », se dirent les garcons. Alors que le dixiéme gargon
recevait ses bénédictions d’anniversaire, quelques étudiants eurent un flash ! Ils se précipitérent a I’internat,
préparerent a la hate leur plateau d’anniversaire et repartirent en courant vers le mandir. Aprés tout, votre
véritable anniversaire est le jour ot Baba vous bénit. Peu importe votre jour de naissance ! C’était la une
opportunité a ne pas manquer.

« Qui sait ? Peut-étre que cela peut marcher pendant que Swami est encore dans Son ‘humeur propice aux
bénédictions’. Essayons au moins de tout notre cceur. » C’est ce qui traversait leur esprit lors de leur course
contre la montre pour arriver au Sai Kulwanth Hall. Lorsqu’ils entrérent, ils eurent I’indicible ravissement de
voir que Swami était effectivement encore en train de prendre des lettres, lancer des akshata et accorder des
pada namaskaram a tous ceux qui portaient un plateau d’anniversaire. Quel bel accomplissement de
mission !

Pendant ce temps, les enfants de 1’école primaire se présentérent eux aussi. De maniere adorable, ils
tombérent a Ses Pieds. Swami leur caressa affectueusement la téte et accepta gentiment tout ce qu’ils avaient
a Lui offrir. Puis ils retournérent a leur place.

Je me dis : « La journée des bénédictions d’anniversaire va se terminer la-dessus. » Mais ce n’est pas ce qui
se passa. Dés que Swami vit un autre plateau et une paire d’yeux suppliants, Il acquies¢a d’un léger signe de
la téte.
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Et la saga continua... vingt-cing, vingt-six, vingt-sept... trente !

Oh ' mon Dieu ! Quelle aubaine !

Swami ne s’arrétait toujours pas.

Trente-trois, trente-quatre, trente-six,
trente-sept... trente-neuf !

Cela n’allait-il jamais se terminer ?
Quarante !

Dieu soit loué ! Quelle journée de
Gréce incessante sans précédent !
Que de moments uniques créés en un
seul soir pour d’innombrables Ames
fortunées !

Ce fut véritablement une journée de
grande réjouissance.

Mais, en méme temps, ce fut aussi une journée de déchirante angoisse. Vraiment. On pouvait voir — en fait,
c’était tellement dur d’assister a cela — que le Seigneur était manifestement en train de souffrir. On pouvait
ressentir qu’Il avait pris la peine de sortir pour donner Son darsan ce jour-1a, malgré la mauvaise condition
physique de Son corps.

Lever la main pour bénir le gargon dont ¢’était I’anniversaire semblait a chaque fois une épreuve ; il n’y avait
pas assez d’énergie dans Sa structure physique ne serait-ce que pour lever Sa Main de quelques centimétres.
Pourtant, Il le fit, cachant Son effort derriére Son sourire. Et 1l le fit non pas une fois, mais deux, puis encore
et encore, d’innombrables fois.

« Swami ! Ca va... Vous pouvez arréter maintenant, je Vous en prie ! Vous avez déja béni tant de gargons !
Vous pourriez VVous reposer a présent, s’il Vous plait, et profiter des bhajan ! » clamait notre cceur.

Mais, a la maniére du Soleil qui ne s’interrompt jamais, Il ne S’arrétait pas. Inlassable. Et, ce faisant, Son
corps Se détruisait, petit a petit. « Quoi qu’il en soit, Je n’écouterai pas Mon corps. Je vais simplement
donner, donner et donner... jusqu’a la derniére parcelle de Mon étre. » C’est avec cette détermination
qu’ll semble étre venu ce jour-la; c’était tellement visible. Assister a ces scénes fendait tout
simplement le ceeur.

Il agissait ainsi juste pour que Ses fideles puissent se réjouir et que Ses étudiants puissent vivre des instants
qui deviendraient des sources éternelles d’inspiration, conduisant a la transformation.

Ce fut le dernier dimanche de la forme
physique de Sri Sathya Sai. Et j’ai I’im-
pression que ce seul jour résume ce que ce
Sai Sadguru a accompli pendant les huit
décennies et demie de Son séjour sur
Terre, systématiquement jusqu’a épui-
sement, jour apres jour, semaine apres
semaine, décennie aprés décennie. Le seul
but étant en quelque sorte d’enseigner, de
former, de confirmer et de conférer a
autant d’individus que possible le secret
du bonheur éternel.

C’est parce que, lorsqu’ll voyait les autres
souffrir, Il souffrait. Lorsque les autres se
lamentaient, Il se lamentait en disant :
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« Pourquoi se morfondent-ils dans le chagrin, alors que la joie infinie se trouve & peine a quelques
millimetres ! » Il pleurait quand nous pleurions.

Nous savons tous comment se termina ce dimanche historique. Les bhajan prirent fin et 1’arati fut offert. Le
Sai Kulwant Hall vibrait désormais au son du samasta loka sukhino bhavantu. Swami leva alors lentement
Sa main droite. Je pus remarquer qu’Il déployait d’importants efforts, au-dela de Ses limites, pour tenir tant
bien que mal Sa main levée, méme pendant ces quelques secondes. En fait, il y avait un Iéger mouvement de
Sa main ; elle tremblait. Elle était trop faible ; il y avait trop peu d’énergie dans Son étre pour maintenir cette
main en I’air.

Puis, je vis Son autre main se lever également. De nouveau avec un effort herculéen. Mais Sa paume gauche
n’était pas ouverte et levée comme lorsqu’ll bénit avec les deux mains. Cette main gauche ne fit que
rejoindre, avec beaucoup de mal, la main droite. « Oh ! Swami aide Sa délicate main droite avec Sa main
gauche », me dis-je. Ainsi le tremblement de Sa main droite fut atténué. « Eh bien, cela a pu L’aider »,
ajoutai-je pour me consoler.

Ensuite, il se passa quelque chose. Quelque chose de totalement inattendu. Sans précédent.

Les gens ne surent comment réagir. Ils n’avaient jamais assisté a une telle chose auparavant. Swami n’avait
jamais rien fait de tel pendant plus de huit décennies de Ses années terrestres. Tous étaient trop bouleversés
pour pouvoir penser quoi que ce soit. IIs Le fixérent les yeux écarquillés, bouche bée et 1’esprit engourdi. On
ne put entendre que le souffle soudain coupé de toute I’assemblée.

Au moment précis ou tous s’attendaient a voir les deux mains de Swami levées en signe de bénédiction,
Il surprit tout le monde en joignant Ses mains pour former le geste du namaste — la fagon
traditionnelle indienne de saluer. Il le fit du coté des hommes, puis, rassemblant toute Son énergie, 1l
Se tourna vers la gauche et fit la méme chose du c6té des femmes.

C’est seulement a ce moment que je me dis : « Mon doux Seigneur, ainsi, ce n’était pas un hasard ! »

(Les photos historiques qui accompagnent cet article ont été prises par mon collégue toujours a 1’affiit,
Aravind Balasubramanya.)

Immédiatement, mon esprit fut submergé de questions.

« Oh I mon Dieu ! Que fait Swami ? »

« Pourquoi a-t-11 fait cela ? »

« Comment a-t-1l pu faire cela ? »

« Quelle est cette nouvelle chose et pour quelle raison ? »
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Pendant que nous regardions Swami, totalement hagards et désorientés, Son fauteuil commenca a étre
déplacé. Bientét, Il fut a I’intérieur de la voiture et partit comme si rien d’inhabituel ne s’était passé.

Moi-méme, j’oubliai cela — ou tout du moins, je fis de sérieux efforts pour I’effacer de ma mémoire, comme
lorsque vous voulez effacer un mauvais réve.

Ce n’est que plus d’un mois plus tard, lorsque le
rideau tomba sur la forme physique de 1’ Avatar, que
la signification de cet incident me percuta comme
un coup de tonnerre.

«Le Sadguru pouvait faire preuve d’une telle
humilité ! » me dis-je. Parce qu’en Inde, le namaste
est généralement effectué par respect, pour saluer
les gens, en particulier les ainés et les invités,
lorsqu’ils arrivent ou repartent. Et voila que
Bhagavan I’avait fait pour nous ! Juste pour que le
message reste constamment gravé dans nos cceurs et
nos esprits.

En ce monde, il n’existe en vérité aucun ‘autre’, car
cet ‘autre’ est lui aussi divin, bien que portant un
vétement différent, et doit donc étre respecté et
aimé. C’est ce que Baba a fait toute Sa vie. Il S’est
adressé a tous uniquement en les appelant
‘Incarnations de I’amour’ ou ‘Incarnations de
I’atma’, jamais en disant ‘Mesdames et Messieurs’
ou’ chers fideles’, ou quoi que ce soit de ce genre.

C’est parce que, lorsqu’ll nous voyait, vous et moi,
Il ne voyait qu’un reflet de Lui-méme. Il ne voyait
gue notre pure nature intrinséque. Voila pourquoi Il
nous aimait de maniére inconditionnelle malgré nos
milliers de faiblesses et insuffisances.

WWW radSa NeLe

Vers la fin de Son séjour physique, Il voulut faire valoir cela une derniere fois, le plus résolument possible,
nous exhortant & « voir uniquement SAI en tous, car Sai est toujours (Always, en anglais) a 1’ Intérieur ».
Tout simplement comme Il I’avait fait pendant les huit derniéres décennies.

Il voulait en définitive que personne ne manque cette lecon fondamentale — la lecon de la Divinité sous-
jacente comme étant le fondement de I’Humanité.

Le Seigneur Jésus lava les pieds de Ses disciples et le Seigneur Krishna essuya joyeusement les pieds des
invités qui venaient pour le rgjasizya yajfia organisé par Yudhisthira aprés la bataille du Mahabharata ; de la
méme fagon, le Seigneur Sathya Sai salua humblement chaque &me.

Ce jour résume parfaitement 1’histoire de la vie de Swami et Son Message.

Le Maitre supréme ne fait pas que guider et précher ; Il vit, démontre et illustre ces principes de maniere plus
éloquente dans Sa vie que dans Ses paroles.

Swami Vivekananda, ’'un des premiers éléves de Ramakrishna Paramahamsa, déclara un jour: « Si, a
travers ma vie, je peux donner au monde un seul apercu de mon Maitre, je n’aurai pas vécu pour
rien. » Pour nous tous qui avons eu la bénédiction d’étre les contemporains et éléves de cet Avatar inédit et
éternellement grandiose, peut-étre est-ce une chose a laquelle nous pouvons réfléchir.

- Bishu Prusty (Equipe de Radio Sai)
Graphisme : Mohan Dora (Equipe de Radio Sai)

(A suivre)
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COMMEMORATION, RECONNAISSANCE
ET ENSEIGNEMENTS

(Sources :Sanathana SarathiThe Prasanthi Reporteet www.srisathyasai.org.in

Du 28 mars au 27 avril 2016 Sathya Saidradhan@ Mahotsavam

Du 28 mars au 27 avril 2016, les fidéles de Frasoeyme tous les fideles du monde entier ont été
heureux d'observer le programme d’'intense pratspigtuelle recommandée par I'Organisation Sathya
Sai Internationale (SSIO) et I'OrganisatiSri Sathya Sai S@vde I'Inde a l'occasion deéAradhana
Mahotsavam grande féte sacrée d’adoration et d’hommage enBhiagagn Sr1 Sathya Sai Baba.
Comme I'a exprimé le Dr Reddy, Président de la S&Ibbjectif de cette période daédhana intense
devait étre de vivre selon les paroles dar8iven se souvenant de Son amour, de Sa gentibeskeSes
bénédictions qui ont touché chacune de nos vies. »

24 avril 2016 : 5 anniversaire duMahasamidhi de Bhagawin

En France, le 24 avri| des fidéles se sont rassemblés a I'occasiorf dnrfiversaire diviahasamadhi
de Bhagaan, le jour ou Il a choisi de passer du plan physigul'infini, afin de célébrer I'extréme
grace qui nous a été donnée de Le connait~

d’expéerimenter Sa divine Présence et son Amour «_ .~ =

et inconditionnel. Au méme momend, Prasanthi . TEE

Nilayam se déroulait une cérémonie solennelle d¢ o, 0
le Sai Kulwant Hall en présence d'un invit
d’honneur, $r1 M. Venkaiah Naidu, Ministre indien ;
du Développement urbain, du Logement et de
Pauvreté urbaine. Pour I'occasionSnadhi (la tombe)
de Bhagaan était décoré d'exquises compositior
florales.

Aprés une série de cing trés beaux chants dévatisn ==

(Sai Pancharatna) présentés par environ 200 musiciens

et chanteurs talentueuti S.S. Naganand, membre Sai Central Trust, rappela combien Bhagaw ne
cessait de combler chacun de nous de Sa graceustguidait sur la voie de 'amour et du service a
’lhumanité. Il ajouta qu’en ce jour nous devriowsid nOUs consacrer a nouveau aux idéaux de paix
universelle et de bien-étre fixés par Bhagav

Sr1 Nimish Pandya, Président de I'Organisatfsn Sathya Sai Sévde
I'Inde, annonca le lancement d'une nouvelle imitgat appeléeSi
Sathya Sai Vidya Jyothi. Il s’agit d’'un nouveau programme visant a
fournir aux éléves une éducation moderne fondédesuwaleurs. Ce
projet devrait toucher et inspirer 900 écoles &dra I'Inde, au profit
de prés de 130.000 éléves.

Aprés avoir officiellement inauguré ce programmiaylté d’honneur,
Sri M. Venkaiah Naidu, salua le travail considérabteampli par
Swami dans le domaine des soins de santé, de |'éducati de
I'approvisionnement en eau potable, et incita chacee consacrer a la
mission de service désintéressé de Bhagat a suivre le chemin de
l'unité, de I'amour et du service tracé par Lui.

Un discours de Bhagaw fut ensuite retransmis dans lequel il exhortait
o ' ) les fideles a acquérir la connaissance spirituallsyivre le chemin de
Sri Nimish Pandya, Président de  satya et dharma - la vérité et la conduite juste — et a serviutianité
'Organisation Sr7 Sathya Sai qa” manjere désintéressée afin d’accomplir le butlaevie. La
Sevi de I'Inde 1 . , N . . . —
célébration s’acheva par une bréve sessidohdian suivie de larati.

Rk ¢ - 7]
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Au cours de cette méme matinée, Narayana Sed eut lieu dans 3
le Si Sathya Sai Hill View Sadium. De la nourriture et des
vétements furent offerts a plus de 40.000 persopeasres des
villages voisins rassemblés a cette occasfyn.M. Venkaiah

Naidu, l'invité d’honneur et ministre du gouvernement g

participa activement a cette distributidn repas fut égalemen |
servi aux fidéles sous un chapiteau érigé spéceieincet effet a & |
l'intérieur de I'ashram.

6 mai 2016 : Jour d’Easwaramma a Pr&anthi Nilayam

Le 6 mai marque le jour ou Easwaramma, la merendgdsin Sr1 Sathya Sai Baba, a
quitté son corps physiqgue. Commémorant l'occagles, rituels spéciaux et des
bhajan ont eu lieu le matin asamadhi de Mére Easwaramma a l'extérieur de
l'enceinte de l'ashram. Le soir, un programme ralsipécial et trés émouvant,
entrecoupé de commentaires sur la gloire inégatée ld Mére choisie », la plus
bénie des meres de la planete, a été présentsgandiants. La journée s'est achevée
avec la retransmission d’'un discours deirBivdesbhajan et lemangala arati.

21 — 22 mai 2016 Célébration deBuddha Rirnima a Prasanthi Nilayam

Cette année, la célébration a eu Ilgu le théme de la @ompassion : fondation deahimsa la non-
violence». Pendant ces deux jours de festivités, plusigiscours furent prononcés sur ce theme. M. Billy
Fong (Malaisie) a souligné que, pour pratiquerda-violence, trois disciplines étaient indispensablcelles
du mental, de la langue et du cotgs.corps physique ne doit pas étre utilisé pouenti force et la capacité
de l'organisme doivent étre utilisées pour seavgdciété. La langue ne doit ni se livrer au megesaomn parler
mal des autres. L'esprit doit étre pur et exemptggelités négatives que sont la colére, la hailzej@ousie.

Il a également dit que le service désintéressélaétaianifestation extérieure de la compassionsdue nous
éprouverons de la compassion dans notre @teosa sera le fondement de la société.

28-29 mai 2016 Séminaire sur les Valeurs Humaines — Cours 2 —Modell3 - a Paris

Durant le week-end des 28 et 29 mai 2016, 27 mesnbecla SSIO de
France, 4 de Suisse et 2 de Belgique, soit un deteé83 participants, se sor
fraternellement et joyeusement retrouvés a Paris guivre le dernier module
du niveau intermédiaire dBrogramme d’Education Sathya Sai aux Vale
Humaines, organisé pdiSSE-SE (Institut d’Education Sathya Sai pol
I'Europe du Sud ) avec la coopération de I'ESBEtitut d’Education Sathya
Sai pour I'Europe du Nord)

Les deux formateurs, George Bebedelis de Gréce ataihe Meyer du
Danemark, ont permis a chaque participant d'appdifp d’enrichir et de
mieux mettre en pratique leurs connaissances sgukagre principes de base «
I'Education Sathya Sai, & savoir I'Unité en penségesoles et actions (ot
'Unité de la téte, du cceur et des main:
'Unité des croyances, la Limitation de George Bebedelis,

désirs (suivi d’ateliers en petits groupe Directeur de I'ISSE-SE
et I'Unité dans la diversité.

Deux participants de Belgique et de France sonpectisement

intervenus sur: «L’art de parler en public » Gwes exercices
pratiques) et «Les cinq Valeurs humaines danselappctive des
principales religions locales £n vue de I'obtention du certificat du
Cours 1, une jeune membre du Centre de Paris enpés/ec succes un
travail sur 'une des cing Valeurs humaines : «rh@ur ».

Remise de dipldme par George L ] ) o
Bebedelis, Directeur de '|SSE-SE Le séminaire s’est achevé avec la remise du dipl@&neine

et par Marianne Meyer, directrice  présentation de la prochaine étape de cette fmmeitnt la prochaine
de 'ESSE session est en principe prévue pour les 13 et 12004.
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COMMENT UNE ELEPHANTE ET SON CORNAC
EN SONT VENUS A RAYONNER COMME DES SAINTS

(Tiré de Heart2Heart du 30 juin 2015,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Nous ne présentons pas ici un conte, mais le rémit el de la vie de deux ames — une
éléphante et son cornac — qui furent inextricabigntiées par une relation particuliere a
travers leur amour inconditionnel pour @w. Simples et humbles, leur amour poura8w
saturant chacune de leurs respirations, elles caniguaient non seulement dans le silence, mais
aussi avec des mots ! Le récit de leur vie illurpouvoir de la foi inébranlable, de la confiance
et de I'abandon. Il montre également comment unuamar et fort pour le Seigneur insuffle au
fidele une aura divine et resplendissante.

Swami révéle Sa grande fidéle

La date était entourée sur le calendrier — 22 mai jour qui réveillait des souvenirs intensesgpants

et vivaces. « Je me souviens précisément de catteéa », déclara M. Pedda Reddy, qui fut le codeac
Sai Gta (I'éléphante bien-aimée de Baba) durant plus dex digcennies. Se préparant a parler, il laissa
errer son regard au loin. Son expression doucesefeix luisants trahissaient les émotions qui aient

en lui. Il poursuivit :

« Je ne pourrai jamais oublier ce jour. Il n’état encore sept heures du matin que la voiturevdeniS
était déja la. Alors qu’ll en descendait avec erspeenent, Ses yeux ne firent que chercher le cerjgad
Gita, qui reposait inerte et tranquille. Des qu’ll l&gut, Svami saisit mes mains et s’effondra, se
mettant & pleurer comme un bébé. Le voyant danétattla digue en moi céda également. Je ne pus me
retenir plus longtemps et des torrents de larmeswahirent.

M. Pedda Reddy, le serviteur infatigable, choisirpa Seigneur
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« Swami m’enserra les mains comme un meilleur ami vdvsir@rait en pleurant, dans un moment de
tristesse intense, pour adoucir quelque peu lénsemit de perte et trouver un réconfort. Puis, llseea plus
fort, me regarda dans les yeux et, tremblant dgrohame dit :“Nous avons perdu une grande fidéle...
J'ai perdu Ma grande fidele.” La douleur avec laquelle Il prononga ces parolegparalysa presque. Sur le
champ, le remords intense que j'éprouvais se twamsf en un moment de profonde révélation.

« Je savais combien Sawmi aimait Sai Gita et réciproquement, mais jignorais que Sai @a
représentait autant aux yeux de Sami.

« S'approchant d’elle, Il répéta plusieurs foig'af perdu une grande fidele.” Mon esprit était menant
envahi par des souvenirs puissants de cette éltgptisme et de son amour sublime... la facon @diet
se précipitait littéralement adandir lors des événements festifs, impatiente de voandiw la maniéere
dont le Seigneur, lorsqu’ll 'apercevait, travetdaivéranda et le Sai Kulwant Hall pour lui pertreede
Le céliner, toucher Ses pieds et caresser Ses whewson envie irrépressible d’aller sur la rougs d
gu’elle ‘sentait’ que S@mi avait quitté le Mandir ; sa facon gracieusendi@t disciplinée de conduire
les processions a Raathi Nilayam, parfaitement consciente de ce quivadplaire a Swmi ; I'attitude
empreinte de piété et de patience qu’elle adofuestju’elle attendait un long moment dansvlandir,
juste pour recevoir udarsan et un regard ; la facon dont elle évitait toujolarsompagnie et réclamait le
silence dans son enclos, ne tolérant pas queeleslal bavardent devant le portail ; comment elle
consentait a accueillir les étudiants dea@wuniquement en raison de 'amour queaBw/leur portait
aussi ; la maniére dont elle pleurait sans relastmnsolable, allant jusqu'a se priver de nouretu
pendant des journées entiéres lorsquéndvétait loin de Pr&nthi Nilayam — la fagon dont la vie sans
Swami était tout simplement impensable pour elle.

« En fait, un soir, environ quatre jours avant satrte 22 mai 2007, alors que je m’'occupais d’edide
me confia qu’elle ne voulait plus vivre... »

Sai Gita se met a faire des révélations au sujet de Smi

« Pardon ? Elle vous a dit cela ? Elle savait tprallait partir ? » J'étais completement abasoetdi
méme intrigué. « Comment vous I'a-t-elle dit ? »

« Elle m’a parlé en telugu », répondit M. Peddadyedonchalamment, comme s'il était commun pour
les éléphants de communiquer avec nous dans aogeé natale.

« Quoi ? Vraiment ? » C’était absolument incroyable
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M. Pedda Reddy ne semblait pas le moins du mongeisy- il était aussi tranquille que les eaux d’'un
lac. « Oui, répondit-il, mais en fait, personnesaé cela. Méme moi, j'ai été trés surpris lorsgréai

vécu la premiére fois, dans les années 2002-2008. nuit, alors que jallais partir aprés avoir
terminé mon travail, j'entendis une voix m’appeler en telugu. C'était une voix douce, sereine,
chaude, chaleureuse. Je regardai autour de moi, ntiemandant qui m’appelait, et ne vis personne.
Lorsqu’'on m’'appela de nouveau, je me tournai versd source de cet appel et savez-vous ce que je
vis ? Ce n'était plus Sai Gta. A sa place, je vis un halo de lumiére resplendimst. C'est cette lumiére

qui s’était mise a me parler. Depuis ce jour, jeles nombreuses conversations avec cette lumiere
éclatante, en général la nuit.

« En fait, lorsque Sami eut Sa premiere fracture
en 2003, je lui demandai s'll allait remarcher, et
elle me répondit clairement : “Non, Il ne
remarchera jamais normalement.a8w a décidé
d’achever progressivement Son séjour sur Terre.”
Ensuite, elle me dit quelque chose qui m’ébranla
totalement : “Moi non plus, je ne veux pas vivre
longtemps. Je ne peux rester ici s'll n’est pds la.

« Bien sar, a I'époque, je ne partageai cela avec
personne, pour des raisons évidentes. Le méme
incident se reproduisit le 18 mai 2007. Ce soir-1a,
elle m'adressa ses derniéres paroles. Avec une
vive tristesseglle me dit :“Swami ne va plus
rester longtemps. Je m’en vais... Je npeux

tout simplement pas vivre pour assister au
jour ou Il nous quittera. Je ne le supporterai
pas. Je dois m'en aller. Je pars.”

«Mais ce qui me surprenait, c'est que nous
savions tous queAvatar Sathya Sai avait encore
au moins 14 années a vivre. Comme tout fidéle,
je révais de Le voir jusqu’a Ses 96 ans, comme |l
I'avait déclaré. Je me demandai donc : “Pourquoi
cette hate ? Pourquoi veut-elle partir si tot ?”

« Les choses devinrent plus claires par la suite.
Sai Gta connaissait ‘réellement’ le Seigneur
mieux que chacun de nous sur Terre. En fait, s waus souvenez du discours quea@wa prononce
devant les étudiants en juillet 2007, qui étaittgre Son premier discours aprés la mort de &aj ba
expliqué pourquoi Sai & était partie si rapidement. »

Une extraordinaire histoire d'amour ...

« Oui, je me souviens », dis-je. « 8w, qui était en larmes en évoquant SaiaGa dit :“Lorsque Je
parle de Sai Gta, je ne suis pas accablé de chagrin. En fait, jeai’pas de chagrin. Je ne suis jamais
inquiet. Je n'ai pas du tout de remords. Il ne s’aij que de vatsalyam— I’Amour maternel supréme.
Lorsqu’'elle est arrivée, J'ai appliqué du miel 8dwn doigt et I'ai introduit dans sa bouche, puie el
avalé le miel a petites gorgées. Ensuite, Je Idoané du lait avec un biberon et, a partir de oenent-
1a, elle a oublié sa meére. Je I'ai baptisée S&.G»

« C’est tellement vrai. Elle est Sa fille. » P&, Pedda Reddy poursuivik:Il y eut un autre moment
révélateur, le 22 mai au matin, lorsque Sami S'approcha d’elle et I'appela: “Gita ... Gita.” Elle
ouvrit les yeux quelques secondesElle attendait le Seigneur. Vous serez peut-étrprisud’apprendre
que, bien gu’ayant été déclarée morte la nuit gi€a®, son corps n’était pas encore devenu railes T
ses membres étaient restés souples jusqu’a I'ardeéSwami, qui a versé de labhiti dans sa bouche.
Elle n’était pas partie. Comment aurait-elle puipaans avoir revu son Bien-aimé ? Elle L’attehdai
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« C’est exactement ce que @i dit aux garcons ce matin-la », ajoutai-je. « égavoir révélé comment
elle L'avait attendu, Sami fut envahi par une intense émotion et de laytetj et dut aller s’asseoir. Sa
Voix était devenue faible. Mais Il dit quelque chapii secoua tous ceux qui avaient entendu. C'sitait
perturbant que le Professeur Anil Kumar ne voulas praduire. Ainsi, seules quelques personnes
comprirent ce gu'avait dit Sani. Heureusement, nous avons conservé cette vidéaregistrement
montre Svami disant clairement en telugu Sai Gita est partie parce qu’elle ne voulait pas vivre en
mon absence.”

« C’est précisément ce gu’elle m'a dit », contiliaPedda Reddy. « Elle ne pouvait concevoir sa vie
sans Swmi. Sa relation avec Lui était si forte et son ammaur Lui tellement profond, pur et puissant. »

Un lien sans précédent et sans égal

« Dites-moi si, dans I'histoire de I'Avatar SathyaSai, il existe un seul étre aux funérailles duquel
Swami ait été physiquement présent ? M. Pedda Reddy poursuivit : « Non seulement llaggt/é tot
le matin, mais Il a supervisé tous les détailsadegrémonie. Il a méme donné des instructions goeie
corps ne présente aucune égratignure, et pourgpitisoulevé avec précaution et non tiré. Une gsie
arrivée, I'a soulevée et I'a placée dans la fossmée — tout cela sous I'ceil protecteur et attedwif
Swami. Il voulait que la fosse soit remplie de chosesrées, comme de \@bhati, du curcuma, du
vermillon, des quantités de fleurs, ainsi que tosts herbes et feuilles préférées qu’elle aimaitger.

« Pendant ces préparatifs, #w est retourné aMajur Mandir et m’a demandé de Le suivre. Il m’'a remis
tous les précieux ornements de S#@ia@u’ll conservait dans Sa résidence, ceux qu’aliggit lors des
grandes fétes, et m'a ditll faut maintenant lui mettre aussi tout cela.” Apres me les avoir remis, Il a
regagné le lieu desamadhi. Il voulait assister a la totalité de la cérémonie.

Le matin du 22 mai 2007 — c'est pour étre présenéde Seigneur avait écourté
Son séjour a Kodaikanal et était revenu a B&athi Nilayam en toute hate

« Il était 11 heures du matin. Il faisait tres athalMlais Sviimi a insisté pour rester jusqu’a la fin de la
cérémonie. J'étais tellement occupé a diriger [@&ations que méme moi, dans ma bétise, je n’ai pas
songé a demander a @wi d'aller s’asseoir a l'intérieur du planétariuians un endroit ombragé.
Comme j'ai été négligent ! J’ai beaucoup de remardstte pensée. Smi n'a quitté les lieux qu'apres
avoir indiqué toutes les offrandes qui devaierd &ites sur le corps sacré et avoir vu la fossdment
recouverte deibhiti puis de boue. C’était bien aprés 12 heures.
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« L’histoire ne s’arréte pas l&nze jours plus tard, tout comme de nombreuses peysnes en Inde
qui effectuent du Narayana sed — service doffrande de nourriture aux pauvres — drs des
cérémonies traditionnelles du onzieme jour apres lanort, Swami S’est rendu ausamadhi de Gita,
le 3 juin, et lui a offert des fruits et des friandses, avant de les emmener @aokulamet de les offrir
aux vaches. Avons-nous jamais vu Suni accomplir personnellement cette cérémonie pour ru
autre fidele ?La saga de Saii@ est tout simplement exceptionnelle et vraimentrgdaire. »

« Sans aucun doute », acquiescai-je avec humdésgayant d’assimiler tout ce qu’il m’avait raconté.
Mais ce n’était pas tout.

Des adieux aussi royaux et divins qu'il est possibl

M. Pedda Reddy poursuit : « Je dois vous dire d¢ews de I'inauguration du Stade couvert,aBw a
emmené le Dr Narendranath Reddy dans Sa voiturgaitd’amour de S@mi pour Sai @&a, il Lui a
demandé : “Sami, que sera-t-elle dans sa prochaine vie ?4r8va répondu ‘Elle ne reprendra plus
naissance. C'est sa derniére vie. Plus de naissamteplus de mort pour elle.”Je me souviens que le Dr
Reddy s’était ensuite empressé de venir me faitedpaces paroles prophétiques. »

« Incroyable ! Elle est vraiment sainte ! Et quelf@nce vous avez ! » dis-je a M. Pedda Reddy.usVo
avez eu le privilége de servir cet étre éveilléSa chance était réellement incommensurable, e¢ je
savais comment le féliciter.

Comment M. Pedda Reddy a été ‘choisi’ par le Seigne

« C’est Son amour pour moi, voila tout. Je sais jgue&en mérite pas un iota. En fait, j'étais uninso
gue rien et, s’'ll ne m’avait pas sauvé, je me squardu dans le monde et j'aurais mené une vieareéi
et médiocre, avec tous ses pieges et ses traursati§imalement, Il m'a attiré a Lui au bon momesit !

« Alors, quand cela est-il arrivé ? Et comment&prés tant de révélations au sujet de S#i,Ge voulais
maintenant entendre aussi I'histoire de son corhlmaitivement, je savais que lui non plus n’éasdts
une ame ordinaire.

« Eh bien, la premiere fois que jentendis parkeiSdami, c’était dans les années 60. J'étais étudidat a
faculté de Sambalpur affiliée a I'université d’Uktdans I'Etat d’Odisha. Bien qu’appartenant auriis
West Godavari d’Andhra Pradesh, mes parents avadmté des terres en Odisha en raison de leur bas
prix. Mais, pendant mes vacances, nous retour@orsndhra Pradesh.
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« Il 'y avait un groupe dbhajan Sai dans
ma ville natale, dirigé par un maitr
d'école. Par curiosité, je m'y étais renc
quelgues fois. Parallelement, mon onc
était déja allé a Puttaparthi voir Swi.

« Il me confia que, d’aprés son expt
rience, Sai Baba n’était pas un ét
ordinaire. Je lus quelques-uns de S
livres et entendis des enregistrements
Ses discours. Je me fis la réflexion : “C
doit étre une grande ame.” Curieus
réflexion, car je n’avais jamais el
d’inclination envers la spiritualité ou quc
gue ce soit en rapport avec la religio
Mais toujours est-il que j'étais attiré pe
ce ‘Sai Baba’'.

«Je Le vis pour la premiere fois en
1969 a Brindavan (prés de Bangalore).
Il avait un certain charme. J'avais envie
de revenir a I’Ashram. Donc, I'anné
suivante, j'étais a Puttaparthi pour assis
aux fétes déasara. Cette fois-ci, S@mi

vint me chercher pendant Sdlarsan et

me dit d'aller dans la salle d’entretien.

« Une fois a l'intérieur, Il me décrivit me
famille dans les moindres détails. Me
parents étaient déja décédés. Il me rel
tout ce qui se passait avec mes fréres

sceurs. Je restai assis |a, immobile  yne priére de plusieurs vies exaucée — M. Peddadyezlit
stupéfait. J'étais convaincu qu’ll n'étai  |a chance de Le servir de trés prés et de baigrersiSon
pas ordinaire. Ce jOUf-|é., II me pl’édit | Amour pendant plusieurs décennies

direction gu’allait prendre ma vieTu

seras avec Moi dans le futur. Tu ne te marieras paJu resteras avec Moi.”Cela me fit I'effet d’'un
jugement, clair et catégorique. Je sortis de |k shéntretiens comme quelqu’un qui avait perdudou
conscience de lui-méme. Cette expérience boulevessae.

Condamné a me languir de Lui

« Je fus bient6t de retour en Odisha ou jétaissabhargé de cours a l'université de Sambalpurég\pr
avoir obtenu une licence en sciences et un mastephgsique, I'université m'offrit un emploi que
jacceptai. J'étais de retour, mais mon mentalt éeté a Puttaparthi. J'avais hate d'y retour8esami
commenca a apparaitre dans mes réves. Une nkgtj\lit sur ma langue la syllabe ‘Om’. Le désirlla
vivre prés de Sami s’intensifia de jour en jour. Je me sentais guescomme un poisson sorti de I'eau.

« Alors, le mois suivant, je retournai a I'Ashrawup les célébrations de Son Anniversaire. Je n@pss
rester longtemps, car je n‘avais pas beaucoup dgéso A contrecceur, je rentrai chez moi mais revins
pour les vacances d'été de 19Thaque fois que je venais a P&nthi, je demandais a Svami
I'autorisation de rester, mais Il me disait a chage fois :“Attends, attends.” Cela devenait vraiment

dur pour moi. Je ne pensais qu’'a une chose, c'étaie travailler ici.

« Je m'étais familiarisé avec les différentes opputés de service a la cantine (il n’existait enemps-
la que la cantine d’'Inde du sud). En fait, quand’@ais pas adarsan, j'étais a la cantine. Faire ‘Son’
travail m’enthousiasmait. J'avais fortement impr@ssé M. Kutumba Rao, secrétaire de 'Ashram a
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I'’époque. Un jour, il me suggéra d'écrire une karSvami pour Lui demander la permission de résider a
I’Ashram et de faire Son travail. M. Kutumba Raai€si enthousiaste qu'il écrivit lui-méme la lettr
pour moi ; je neus qu'a la signer. Elle fut envey Svimi, mais rien ne se passa. Abattu, je repartis en
Odisha aprés les vacances estivales.

Le fruit d’'une envie irrésistible

« Je revins a I'’Ashram en 1972 pour les célébratid@ Son Anniversaire. J'y participai en tant que
sevadal en me donnant a cceur joie dans mes activités. Gapgnle fait de ne pouvoir obtenir la
permission de Sami de résider a Puttaparthi me causait du chagrm’empéchait de dormir. Chaque
moment était insupportable. Je décidai qu’il éaimps pour moi de clore ce chapitre de ma vie pour
continuer & mener une vie saine. Ainsi, aprés #8bcations, dans un moment de souffrance et de
frustration profondes, j'écrivis a Smi : “Swami, si Tu ne me donnes pas la chance de servir e
facon permanente, je ne reviendrai plus jamais a Rtaparthi ! Je m’'installerai en Odisha et
démarrerai une nouvelle vie !”

« Le lendemain, Sami chargea M. Kutumba Rao de m’allouer une chandbtéAshram et 'on me
confia des responsabilités a la cantine. Voila cemtdébuta ma vie a Raathi.

« L’Ashram disposait de trés peu de chambres @djép, et aucun célibataire ne se voyait attribgd un
chambre seul. Mais Simi fut extrémement bon avec moi.

« Outre mon travail a la cantine, j'avais pour tddeen’occuper des jardins situés devarigndir. Il en
fut ainsi jusqu’en 1979-1980. Je servais a la nargresque toute la journée. »

Je ne pus résister a I'envie de lui demander t<&sgue vous perceviez un salaire ? »

Une vie simple, une vie de service

« Non, je voulais servir gratuitement. J'étais\aravec 3 000 roupies en poche. J'avais prévure te
aussi longtemps que possible avec cette sommeegréparant des repas basiques. Maian8wn’a dit

de conserver cette somme a la banque, et Il ani&d. Kutumba Rao dés le premier jour que je devais
étre nourri gratuitement a la cantine. A quoi mé&uservi 'argent ? Bhagam m’a fait don de vétements
plusieurs fois par an et a couvert mes frais deéuc®w. Je n'ai donc jamais eu besoin de m'achedéer
vétements En fait, au cours des 45 derniéres années ou jaeisresté a Puttaparthi, je n'ai jamais
acheté un seul vétement. Mes seules dépenses soes mchats de savon et de rasoirs, qui s'élevent a
moins de 50 roupies par mois. Je me coupe moi-ménes cheveux a I'aide de deux miroirs et je
lave mes propres vétementdvion
frere m’envoyait de l'argent, et
cette somme couvrait mes besoins
annuels. Quelle est la nécessité d'un
salaire dans ces conditions ?

« Néanmoins, lorsque I'Université
a vu le jour, en 1980, Simi m'a
demandé de travailler également a
la bibliotheque. On m’a offert alors
un salaire de 400 roupies par mois.
J'ai accepté pendant quelques mois.
Puis, lorsque les officiels de la
faculté ont contesté le fait que je
travaille également ailleurs, j'ai
décliné cette offre de rémunération.
J'ai donc continué a servir a la
cantine et la bibliotheque au début
des années 80.
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« Début 1985, les travaux de construction du p&anéh commencérent et il fut inauguré en novembre
de la méme année. 3mi me demanda de me former a I'exploitation ettfetien de cet édifice. En fait,
mon nom n’apparaissait nulle part sur la liste dtspnnel du planétarium, mais 3w fit en sorte qu'il

y soit ajouté. Donc, pendant cette périgdefus tres occupé. Le jeudi était plus particelieent chargé
pour moi, car le planétarium était ouvert au pubigour-la.

« Parallelement, au milieu des années 80, les gans'occupaient de la cantine partirent. C'est@ m
gue revint la responsabilité de diriger la cantile.l'ai alors assumée pendant 12 a 13 ans a gartir
1986. »

« Mais quand avez-vous commenceé a vous occupeaideits ? Et comment cela est-il arrivé ? » J'étais
impatient de connaitre ce chainon manquant eskpatiefaire le lien.

Une période dorée de la vie de M. Pedda Reddy comnue...

« C'était a cette époque, en 1984 - 1985. Satinggana, un cornac de I’Andhra Pradesh, s’occupaliled’e
Comme il ne se portait pas bien, il me demanddaitdel dans son travaiCe jour-la, soudain, Svimi
arriva et m'apercut dans I'enclos de Sai @a. Sathyararayana expliqua a Svami gu’il avait fait appel

a moi pour l'aider a s'occuper de Sai @a. Swami répliqua aussitét“Oui, oui, apprenez-lui”, et me
regarda avec affection en riant méme légérement.

« Je pris cela pour un signe positif et une bétiédide Sa part. Dés lors, je me mis a m'occupebale
Gita avec Sathyamayana. Il m’apprit toutes les nuances — les motgjaets elle répondait, comment la
nourrir et avec quelles quantités, comment la
laver, I'habiller, etc. Sai ' s’habitua a ma
présence aux cOtés de Satliyayana et
m’'accepta petit & petit. Vous savez qu’'un
éléphant ne vous accepte qu'a partir du
moment ou il vous laisse le monter. Un jour, je
m’'assis sur son dos avec Sattayayana et
nous devinmes progressivement plus a l'aise
I'un avec l'autre.

« Un an plus tard, Sathyamayana partit et je
devins l'unique cornac de Saiita Cela fut
une période frénétique pour moi.

« Je me réveillais a 3 h 30 du matin, ouvrais la
cantine a 4 h et y dirigeais toutes les activités
jusqu’a 8 h. Ensuite, je chargeais la nourriture
de Sai Gta pour la journée dans un char a
bceufs — comme duigi (sorte de millet), des
[égumes secs, des fibres végétales — et j'allais
la retrouver. Elle était sur le sable et son corps
était couvert de boue. Je la brossais, la
nettoyais et la lavais avant d’appliquer de la
vibhati sur son front. Si elle avait des
blessures, jappliquais des remedes sur son
corps.

« Une fois pimpante et préte, je lui servais son
petit-déjeuner. Toute I'opération me prenait
2 a 3 heures. A 11 heures, j'étais de retour a
la cantine et gérais la période cruciale du
déjeunerA 15 heures, j'allais prendre un peu
de repos dans ma chambre et, une heure plus

Sai Gita@ coopérait de tout coceur chaque fois qu’on
I’habillait, car elle savait que cela signifiait
gu’'elle allait voir Swami ce jour-la.
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tard, je retournais voir Saiit. Je 'emmenais faire une promenade d’au moins deuxes. Une fois de
retour, je coupais de I'herbe pour elle dans lé€s @djacents. En fait, je m'occupais égalementede ¢
champs, car ils fournissaient le fourrage indispblesa son alimentation. Il était prés de 20 h dyan
finissais. A 21 h, j’étais dans ma chambre. Voilageoi consistait mon emploi du temps.

« Le jeudi, c'était encore plus éprouvant, car gzais a la fois étre au planétarium et organiser le
processions ! Mais l'attitude désormais tres amicdé Sai @a a mon égard était un facteur
réconfortantJe la traitais toujours avec beaucoup de respect @te souciais constamment de son
confort et de son bien-étre. J'essayais de lui apger les friandises qu’elle aimait et les feuilleou
I'herbe dont elle raffolait. Tout cela nous a unisEn fait, avec le temps, elle est devenue si liée a
moi qu'elle n'a plus laissé personne d'autre s’appmcher delle, pas méme des cornacs
experimentes.

« Un jour, 'administration de I'’Ashram, me voyastrchargé de travail, décida de lui affecter un
cornac a plein temps. On fit venir quelques perssnmais Sai T les rejeta toutes. Elle me suivait
ou que jaille. Elle me manifestait beaucoup d'affen et écoutait toujours ce que je lui disais. Je
n’avais pas besoin de lui parler beaucoup ; edé atto-disciplinée.

« Je me souviens qu’au début des années 2000, qaitelle avait plusieurs blessures aux pattes, je
passais énormément de temps a nettoyer ses blgsdyrappliquer des remédes et a les recouvnir d'u
bandage en tissu. Elle laissait le bandage en plasmamme un enfanBwami demandait sans arrét

de ses nouvelles et, lorsque je Lui parlais de spoblémes, Il disait : “Ca passera, ¢a passeraét

me donnait des conseils. Lorsqu’elle contracta laiéivre aphteuse, des lambeaux de peau se
détachérent de ses pieds et elle bavait tout le tps Elle en souffrit pendant environ deux
semaines jusqu’'a ce gu’elle soit guérie par Sa gréc

« A cette période, en 2000, elle commenga & morgueiques signes de vieillissement. Elle ne
pouvait plus se déplacer comme par le passé. Jemenenais plus en promenade qu’un jour sur
deux. Mais je passais beaucoup de temps aved=il&it, elle n'aimait pas me voir partir le soét,

je la trouvais qui m’attendait tous les matins.deavir, étre en sa compagnie me rendaient heureux
moi aussi. »

Une foi qui a touché le Seigneur

Je l'interrompis pour lui demander : « Mais @&rsan ne vous manguaient-ils pas, vous qui deviez
étre a ses cOtés tous les soirs pendant que taubtele était dans le Sai Kulwant Hall ? » Je me
demandais comment M. Pedda Reddy s’était accomrdadiit de Le servir sans rien recevoir en
retour, alors que je voyais des gens qui faisalentdixieme de ce qu'il faisaiet, pourtant,
n'attendaient que I'opportunité d’accompbada namaskar, ou de recevoir une photo ou un cadeau de
la part de Sami.

« En fait, cette pensée ne m’'a jamais travers@ritesCar ‘Son’ travail me prenait tout mon temgs.
sais qu’'ll est Dieu. J'en ai eu la conviction deslpremiére fois ou je suis venu a LuiJ’avais entendu
raconter comment, en 1979, pendant la fateSidaratri, Swami S'était manifesté sous la forntéva
Sakti dans la maison d’un fidéle du district de Gaata Ouest et avainatérialisé urlingam de Siva.
Cette année-la, il n'y eut pas dangodbhavam a Puttaparthi. Ce n’est qu'un exemple. Et il y edea
millions. Je ne doutais pas du fait qu’ll est divin et qu’llsait tout. Je n'ai pas besoin de travailler
devant Lui et de Le voir tous les jours pour recevio Ses bénédictionsEn réalité, a partir du moment
ou Il m'a confié des responsabilités, je n'ai ptlisposé de suffisamment de temps pour aller m'@&sseo
dans le Sai Kulwant Hall. Et, méme lorsque j'allaisdarsan au début, je m'asseyais parmi la foule, pas
dans les rangs du personnel. »

Je lui lancai: « Vraiment ? » C’était difficile a croire. Je a¢@is des quantités de gens qui souhaitent

devenir membres du personnel dans le seul butehabtine place privilégiée dansNMandir et, lui, il
faisait tout le contraire. J'insistai : « Pourq@ob
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M. Pedda Reddy se mit & rire de bon cceur et répordttre assis au milieu des fidéles a son charme
J'aimais attendre avec la foule et j'étais impatida connaitre le huméro que notre ligne alladrtoe
jour-la. Si ma file tiraie jeton numéro un ou numéro deux, j'entrais dankldll, sinon je retournais a
mon travail.Le meilleur de I'histoire, c’est que, quel que soit'endroit ou j'étais assis, Svami me
repérait toujours. Et s'll matérialisait de la vibhati pour quelgu’un, Il en mettait toujours un peu
dans mes mainsC’était donc toujours une expérience particulidvais je ne I'ai fait que quelques
anneées, car je suis devenu ensuite trop occup@gmtaches.

Lorsque le Seigneur attendait impatiemment de béniBon cher fidéle...

« J'aimais Sa forme, oui, mais je savais égalergatit était omniprésent. En fait, en 1986, pendast
fétes de Dasara, Smi donna des vétements a tous les membres du petsdarant trois jours
successifs. Je ne disposais pas de temps poulatkette distribution. Finalement, le troisiémerjda
responsable de la résidence vint me trouver alberade Sai @a et me dit : “Svami t'attend ! Dépéche-
toi I” A peine arrivé a la salle d’entretiens, Bn me demanda“Ou étais-tu ? Cela fait trois jours que
Je t'attends et te cherche ! Je ne t'abandonneraamais. Ne t'inquiéte pas !"Et Il me fit don de deux
jeux de vétements et d’'une somme d’argent.

« En fait, Svami me donnait des vétements au moins deux foimpaCela me suffisait pour les douze
mois. Aujourd’hui encore, j'ai des vétements quidoeeront au minimum dix ans !

« Six mois avant que Siwi ne quitte Son enveloppe mortelle, une nuit, Maktavarthi (alors secrétaire
de I'’Ashram) m’appela pour m’annoncer : “@w demande votre livret d’épargne. Allez Le voinden
et emmenez-le Lui.” Je devinai que #w avait I'intention de me donner de I'argent epa@dis :
“Monsieur, je n'ai pas besoin d’argent. S'il vouaip dites-le & Sami.” Mais il rétorqua : “Vous le Lui
direz directement.” Le lendemain matin, j'allai @ovoir Swami, mais sans mon livret. Je Lui expliquai
avec insistance que je n'avais pas de difficultéaniciéres et que je n'avais pas besoin d’argemin®
acquiesca a contrecoeur.

« Mais, un mois plus tard, pendant les célébratitmSankinti de 2011, S@ami m’appela de nouveau et
me donna des vétements ainsi que 5 000 roupieit la méme chose un mois plus tard, |desla féte
de Sivaratri. Cette fois, Il mit une grosse somme d’argeahsima poche. En fait, pour tout vous dire,
javais mis de cété tout I'argent que @wi m’avait donné depuis mon arrivée a Puttapaddui,j'avais
trés peu de dépenses. A I'occasion de SénAtthiversaire, je Lui fis don de 70 000 roupiesarigent
gue j'avais amené avec moi a mon arrivée a Puttdparait produit des intéréts importants. Paeais,
mon frere lui aussi m’envoyait de temps en tempBadgent. Mais Swmi refusa mon argent et me dit :
“Je n'accepterai rien de ta part.” Je redéposai donc I'argent a la banque.
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Des bénédictions profondes et prophétiques le deerijour

« Les premiéres années qui ont suivi mon arrivBattaparthi, en 1972, Smi m’'avait dit : “Je veillerai
sur toi a tous points de vue.” Mais Il a fait beawg plus que ce que je n'aurais jamais pu imagifiar
expérimenté Son amour en abondance !

« Pour vous donner un autre exemple, le 25 mar,20k de Son derniglarsan, je me trouvais devant
Sa résidence avec Sathyaa3l'éléphante qui a remplacé SaitGapres sa mort en 2007). Avant d’aller
voir les fidéles, quand Simi m’apercut avec la petite éléphante, Il Se towera nous avec Son fauteull
et S’approcha. Il voulut nourrir personnellementh$a Gta. Bien que physiquement trés faible, Il mit
guelques pommes dans sa bouche, puis Il me regardhsant “Fais namaskar.” Je me prosternai
aussitot a Ses Pieds. Quand je me relevai, Il @ajo\@’est le dernier, c’est le dernier.” J'ignorais ce
gu’ll voulait dire par la. Je pensai que peut-&rEmi ne voulait plus que jemmeéne SathyaaGau
Mandir. Sai Gta ne venait qu'a l'occasion des fétes. Peut-étre dasormais, il allait en étre de méme
pour Sathya @a. J'étais loin de m'imaginer que c’était la dereriéois que je voyais mon Gwmi.

Sathya Gta, la petite éléphante arrivée sous Sa bienveillaptetection en 2007

« La vue de Son corps dans le cercueil me fut padable. Cela me rappelait tous ces bons souvenirs
passés avec le Seigneur. Tous les merveilleux msnogie j'ai passés sont ceux ou je venaiMandir

avec Sai @a. Chaque rencontre avec Swami était si exceptiteinsi éternellement riche. Quelle
démonstration d’Amour pur Lorsque je regarde le Samidhi, Swami me manque, ainsi que la
compagnie de Sai @a. Mais je n’ai pas de regrets. J'ai atteint mes olgictifs. Lorsque Siva S’est
incarné sous une forme humaine, je L'ai vu, je L'aiservi, et j'ai servi Sa plus grande fidéleJ'ai fait

tout cela sans réserve, avec une sincérité, urgengant et un amour entiers. De quoi d’autre aegon

? Tout le reste est temporaire. J'ai expérimengddme mesure de Son amour.

Il a renforcé mon mental et protégé mon corps

« Je me souviens d’'une des principales cérémomeSoth anniversaire, ou nous avions d{ préparer
1,4 millions deladu (gourmandise indienne). Nous ne disposions pasiffisanment de volontaires ni
de membres du personnel pour cette tache gigamteSgimi a donc demandé aux étudiants du campus
de Brindivan de nous aider. Nous avons effectué ce traamis d/Auditorium Pirnacandra, et Svami
Lui-méme est venu le superviser.
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« Il m'est arrivé a de nhombreuses reprises derrégtllé des nuits entieres pour participer aeerg de
travail. J'ignore ou j'ai trouvé la force et I'endunce nécessaires. Je ne suis jamais tombé miadeje
me suis effondré une fois. C’était apres la graswigérence mondiale organisée lors des célébrations
75° Anniversaire. J'avais peut-étre poussé trop lo@s rimites. Cette nuit-la, je fus pris d’'une forte
migraine. La douleur était si atroce que je me suigé sur le lit. J'avais de la fievre, je trangs et je
gémissais. Le secrétaire de I’Ashram eut tres geeut I'impression que jallais mourir. Il allausle-
champ voir Swmi et frappa a la porte de Sa chambre alors qy'létit retiré. Svami fit appeler le
Dr Patel a qui Il remit de laibhati pour moi. Aprés avoir avalé leibhiti, je me sentis mieux. Le
lendemain matin, le secrétaire me demanda de noiasimvant le portique. Dés que @wi me vit, Il me
demanda : “Que t'est-il arrivé ?”

« “J'ai eu une migraine insupportable, @ !” répondis-je.

«“Elle va passer, ne tinquiéte pas.”"En prononc¢ant ces paroles, Il caressa ma téte et ndenna de
nouveau de lavibhati. Et ce fut fini; la migraine disparut. Je n’ai jamais eu besoin d'aller a
I'hdpital ou de prendre des médicaments. Encore aajrd’hui, bien qu’ayant plus de 75 ans, je ne
prends aucun médicamentPar Sa grace, je ne souffre d’aucune maladieeligpencore soin de moi,
comme Il I'a toujours fait. »

Sai et Sa petite Sathya @a

Curieux, je demandai M. Pedda Reddy : « Est-ce que vous travailleptos ? »
« Ouli, bien sOr. Mais, apres la mort de Sathyta, @a charge de travail s’est considérablement rédwi

« Quelle était la relation de Smi avec Sathya 18 ? » Je ne voulais pas laisser passer ce chaptit,
mais néanmoins savoureux, de Son histoire.

« Eh bien, au début, Smi ne souhaitait pas avoir d’autre éléphant ape@<s8a. Mais, lorsqu’un vieux
fidéle Lui offrit Sathya @a, Il me demanda d’en prendre soin. Sathjta @Gavait que quelques mois. Je
'amenais tous les jeudis a@arsan. La voyant grandir, S#ni me faisait méme parfois des compliments.
I me demandait avec quoi je la nourrissais etjoum, je me souviens qu’ll mit 5 000 roupies dars m
poche etme dit : “Ne te prive pas. Mange correctement et achete-Iuiout ce dont elle a besoin.
Quand cet argent sera dépensé, reviens M’en demande

Sathya Gta essayait progressivement de remplacer SaaG.
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En 2008, Swmi me fit appeler un jour pour s'informer de la ®ade Sathya 1&. || me dit qu’elle
n'allait pas bien. C’était vrai. Elle avait soudainent développé de I'arthrite et n’arrivait plusiarcher.
Mais je n’en avais pas encore informéagw Il me dit :“Améne-la ce soir. Je veux la voir. Fais venir
les médecins également.Je répondis : “Sami, Vous seul pouvez la guérir.” En effet, en l'asp de
guatre semaines, par Sa grace, elle était compdeteguérie. Cet épisode passé, elle se porta igas b
jusqu'au départ de Simi. Aprés 2011, elle développa de nombreuses nesladille eut un gros
probléme gastro-intestinal en 2012. Son corps s@ monfler bien au-dela des proportions normateés e
ressembler aine grosse caisse. De nombreux médecins tentéeelat gbigner, mais il n'y eut aucune
réaction. Et, une nuit, elle s’éteignit paisiblemen

« Maintenant, je travaille uniquement a la cantifiede du sud. J'y vais deux heures le matin, trois
heures I'aprés-midi, et a nouveau trois heuresitle Naturellement, mon corps est désormais auntigle
il est plus faible, mais mon mental est en paix. »

« J'ai atteint mon objectif » — M. Pedda Reddy

« Vous avez passé plus de quarante anssarfinaNilayam, sans mettre les pieds en dehorseatelos

de Sai (&ta et de la cantine. N'avez-vous pas le sentiment\aqige univers a été trés limité ? Vous
arrive-t-il parfois de penser que, toutes ces asnéeus étant beaucoup occupé de St & Sathya
Gita, vous étiez passé a c6té de beaucoup d’'autregsios Je cherchais a savoir s'il n’avait aucun
regret dans sa vie.

M. Pedda Reddy — maintenant une image de paix et@atentement absolus

« Ou est-il question de perdre quoi que ce saé rPdi fait que gagnet.a plus grande bénédiction que
jai recue de Svami, c'est la paix du mental. Aujourd’hui, je n’ai aucun désir. Je me sens tellement
en paix. Je n'ai aucune obligation, aucun souci etucun désir.L’année derniére, j'ai fait don de toutes
mes économies au Trust — 'argent quea®ivm’a donné tout au long de ces 40 ans, plus cglaim’a
envoyé mon frere. Il y en avait pour 120 000 rosipie suis tres reconnaissant enveran8vet ne fais
que revivre ces moments merveilleux. »

« Est-ce que Sami a matérialisé quelque chose pour vous ? » §'@tiate curieux de savoir, me disant
gu’il était impossible que Suni n’ait pas matérialisé quelque chose de spéoial fui.
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« Pourquoi l'aurait-1l fait ? Il a littéralement ngi chacune des cellules de mon corps. De 1985 a
2005, je n’ai mangé que la nourriture envoyée paiind. Oui ! Tous les aprés-midi, j'attendais le
prasadam de la résidence de @wmi. Je n’ai jamais mangé a la cantine pendant gett®de. Comme

Il ma aimé et a veillé sur moide n’ai jamais eu I'impression de manquer de quoi ge ce soit. En

fait, ce Prasanthi Nilayam est la propriété de mon pére. Il m’ap@rtient pleinement. J'ai toujours

eu ce sentiment. J'ai vécu confortablement dans laemeure de mon pere, jai mangé la
somptueuse nourriture qu’ll m’a donnée, porté les ¢lis habits qu’ll m’a offerts, et travaillé dans

la joie en prenant soin de Sa propriété Quel meilleur cadeau quelqu’'un peut-il souhaiteEt?
maintenant, Il m’a fait don de la paix. Je n'atteqpdus que le dernier instant, pour simplementtguit

ce corps paisiblement et retourner a Lui. »

s 4 A

J'étais sans voix. J'avais lu des récits de ladgenombreux saints et fideles du Seigneur, maisge
trouvais maintenant face a I'un d’entre eux enrcéén os. J'avais la chance unique d’avoir lapercu

de la maniere dont un Ramdas, un Tukaram ou unaSuadrait aimé son Seigneur, L'aurait servi et
aurait expérimenté la béatitude de Son amour &adprésence dans tous les pores de son étre, @echaq
instant de sa vie.

Je m'exclamai. « Vous étes un monstre d’inspiration pour nousstdvonsieur ! » Je me prosternai
devant lui les mains jointes. Mais il balaya tomtement cela en répliquant : « Je ne suis rietody
rien du tout. Il m'a attiré a Lui. Il m'a bénile ne suis rien du tout, Monsieur. Qui se soucie et
s’occupe de moi ? Tout est di a Son Amour. Voila tb. »

Certes — tout est di a Son Amour. Mais certainesopaes comme M. Pedda Reddy savent comment en
tirer le meilleur parti — tout comme une huitret ggimment transformer une particule de sable en une
perle précieuse.

) — Bishu Prusty
(Equipe de Radio Sai)
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LES PERLES DE SAGESSE
DE SAI (50)

Récits du Professeur Anil Kumar Kamaraju

Les regles et les reglements

J'en arrive au mois suivant. Il demeure certainenb$ dans mes précédents discours. Je les ai
soigneusement notés par écrit et je vais maintezesayer de les combler. Ce dont je vais vousrparle
été publié dans le magazine de septembre 2001w@edimn ertelugudu Sanathana SarathBhagawn y
parle des régles et des reglements.

- (Baba) « Aujourd’hui, le législateur est celuii transgresse les lois. Les dirigeants du paysuneist
jamais les lois. Mais observez ceci: Je me cordotoujours aux lois de ce pays. Je suis les lois en
vigueur. Je ne transgresse jamais la loi et ldesete ce pays ! »

Une autre fois, Bhagam déclara : « Dieu est acteur et Metteur en scéhestles deux a la fois. »

Habituellement, le metteur en scéne dirige et ¢actoue d’apres les directives du metteur en scene
n'est-ce pas ? Mais Bhadgay le Metteur en scéne cosmique, dirige et joueirdtmi ? En tant que
metteur en scéne, c’est un Maitre. Comme acteumphitre un idéal. Quelle est la meilleure facon de
jouer ? Nous devrions I'apprendre de Lui. Il montre idéal & suivre et comment jouer. Il S'utilise
comme exemple.

Rama était un acteur, ainsi que Krishna, mais larigiintérieure en eux était le Metteur en scenes-S

je clair ? Rma jouait bien, pour que nous jouions comme Luir-@ue nous soyons des parents parfaits,
des citoyens et des administrateurs idéaux. Kristuiaétait le plus grand des acteurs, des diplesnat
des administrateurs, peut nous instruire au sgj¢adhour et de la paix et nous apprendre commeus n
conduire dans la piece cosmique de la vie. Diee gaonc le réle d’un acteur pour que nous puissions
L'imiter et Le copier. Et Il est en méme temps letddur en scene. C'est ce que Bhagaa déclaré.

Les régles et réglements sont comme les deux diesfleuve. Sans elles, I'eau coule dans toutss le
directions, et I'eau ne peut étre canalisée ni eyd@ pour lirrigation. En érigeant des bergesawmive a
canaliser I'eau. Les régles et les reglements eéglé vie humaine et lui donnent une organisatiome
discipline.

Regardons la vie de $mi. Quelle vie de discipline ! Quelqu'un peut-iteri un exemple ou Simi a
modifié sa discipline quotidienne ? Non. Que c¢ lsgjour de la visite du Président de I'inde, derRier
Ministre de I'Inde ou du Sri Lanka, quel que seiMIP

qui vient a Pr&nthi Nilayam, notre Bhaganm
maintient son emploi du temps marqué pardasan,

les entretiens, leBhajan les repas. C'est tout. Il n'y a
pas d’exception a cette regle. Si des VIP ou des ge
‘importants’ viennent, cela Lui procure seulemene u
charge de travail en plus, tout autant que lessjolar
célébrations et de fétes religieuses. Avedar8iytout

est ‘en plus’, et non ‘a coté de’ ou ‘a la placé Weus
comprenez ce que je veux dire. @w continue le
travail qu’'ll a prévu de faire — et Il y rajouteaunharge

de travail supplémentaire. Rien n'est enlevé de Son
emploi du temps quotidien. Personne n’observe mieux
que Lui la discipline et les régles et les régletsien

000
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Les enfants de I'école primaire font les meilleureallocutions
J'en viens a I'épisode suivant. &wi était assis 13, et Il ne semblait pas de lalmeié des humeurs.
- (Baba) « Hum ... Allez, les garc¢ons, récitez\leslg récitez led/eda »

Dans une harmonie parfaite, les 1500 étudiants isentma réciter led/eda L'auditorium tout entier
résonnait du son défeda Toute I'assemblée pouvait sentir leurs vibrations

Il est remarquable que, dans toutes les institatdidducation Sathya Sai, tous les étudiants, depui
plus jeune a la maternelle jusqu’'a I'étudiant entdi@at, connaissent la&eda Tous sont capables de les
réciter. Vous avez di le remarquer. Dans toutesdeasions, ils les récitent.

Tout a coup, notre Dieu se tourna sur le c6té etamela a un garcon de I'école primaire : « HE, garco
approche. » L'enfant s’approcha. Puis I'ordre disénfit entendre : « Hum, veux-tu bien parler. »

Le garcon se mit a parler. C'était un tres jeune@a Si Svimi vous demandait de parler maintenant,
seriez-vous capables de parler ainsi ? Impossiledls les petits enfants en sont capablesintw
savourait ce moment.

- (Baba) « Hum, retire-toi maintenant. » Il intdf@ein autre garcon : « Hum, allez, parle. »
Le garcon s’exprima enindi.

Il lui fit prendre congé par ces parolesAecha retire-toi, retire-toi. » Il appela un autre gamgqui parla
en sanskrit.

Lorsque Swmi se tourna a nouveau vers nous, quinze garcaisnétalignés en file indienne. lls
voulaient tous parler !

- (Baba) «Arre, arre, arre cela fait beaucoup de garcons ! Ca suffit, cssez. Vous aurez votre chance
une autre fois (plus tard). »

Mais Swami ne voulait pas les décevoir. Alors, Il décidaafement de les faire parler 'un apres l'autre.
Ce fut une expérience fantastique ! Devant degerslide personnes, des enfants faisaient la qumure p
s'exprimer devant Bhagan. Puis, Bhagain s’approcha lentement de moi :

- (Baba) « As-tu entendu leurs discours ? »

- (AK) « Oui, Swami, je les ai entendus. »

- (Baba) « Est-ce que tes étudiants parlent &ihsis garcons de I'université en sont-ils capables

Je réfléchis : « Dois-je dire gu'ils n’en sont paspables {Rires) Que puis-je dire ? Je vis avec eux.

(Rires) Si je dis gu'ils en sont capables, 3w renchérira ; “Assieds-toi. Qu’en sais-tu ?{Rires) Je
suis donc resté silencieux.

- (Baba) «llIs en sont incapables. Ce sont learggfde I'école primaire qui font les meilleurscdisrs,
pas tes garcons de l'université. »

Je m’'étais dit que, si je gardais le silence, Egans de I'université allaient se sentir mal &séaet qu'ils
me le reprocheraient : « Monsieur, vous auriezalisrdéfendre. » Alors, je répondis.
- (AK) « Swami, pourquoi ? Pourquoi eux peuvent-ils parleras [@s autres ? Je veux savoir pourquoi. »

- (Baba) « Tous les enfants peuvent parler aveellexce. Pourquoi ? lls sont innocents. En ra®n
leur innocence, ils n'ont pas peur. Mais les gasgde I'université ne sont pas innocents. lls sentplis
d’ego. L'ego fait qu’ils ne savent pas si leur digKs sera un succes ou un échec total. lls en b@mto
de la peur et se mettent & douter. Sache queily alinnocence, la Divinité est présente. »

- (AK) « D’accord, Svimi. Je I'accepte. Pourquoi les étudiants de 'ursité ont-ils de I'ego ? Pourquoi
sont-ils égoistes ? »

- (Baba) « En grandissant et en prenant du mu&sim, s'accroit. »
- (AK) « Oh I Svami, que devons-nous faire ? Que faire maintenant ?
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- (Baba) « La force du cceur est plus importang lguforce musculaire. Les plus agés des garcarts so
égoistes a cause de leur force physique. Celaas @’ pmportance. »

- (AK) « D’accord, Svami, Vous dites que la force musculaire crée I'ebai. un doute. »
- (Baba) « Hum, quel est ton doute ? »

- (AK) « Les personnes agées sont faibles. Ellestrpas beaucoup de muscles. Cela veut-il dirdlga’e
n'ont pas d'ego ?Rire§ Nous voyons beaucoup de personnes agées — ah,!qual énorme ego elles
ont ! Certaines ne nous laissent méme pas nousdeldut ni nous asseoiRifeg Font-elles cela parce
gu’elles sont séniles ? Que faire ?

« Un fidele est venu vers moi et m'a dit : “Mongiecet homme ne me laisse pas m’'asseoir. Il me dit
‘Levez-vous’. Lorsque je me léve, il me dit : ‘Nestez pas debout ici’. Que dois-je faire ?” J'@iorédu :
“Bougez.” (Rires) Que puis-je dire ? J'ai continué : “Puisqu’il neug laisse ni rester debout ni vous
asseoir, bougez, bougez. S'il dit : ‘Pourquoi vxez-vous ?’, répondez : ‘Je m’en vaiRires) Quand
vous vous asseyez, s'il vous dit: ‘Pourquoi vossegez-vous ?’, répondez : ‘Je vais rester debout.’
(Rires)ll n'y a pas d’autre solution(Rires)

« Par conséquent, Smi, les personnes agées n’'ont pas beaucoup de esusnsez-Vous qu’elles
n‘ont pas d'ego ? Les jeunes ont des muscles déwésy d'ou leur force physique et leur ego. Je
comprends. »

- (Baba) « En vieillissant, la force musculairepdirait, mais leur cceur est trés dur, trés secférece.
Elles ont un cceur de pierre. Et donc, elles restgnistes. La force musculaire s’amenuise, mais leu
coeur est insensible, tres sec et trés dur. C'estqasa qu’elles sont égoistes. »

Swami a toujours les meilleures réponses. Il est irsjibs de Le coincer. Impossible !

- (AK) « Alors, Svami, que devons-nous faire pour avoir moins peuue @ut-il dire aux jeunes de
cultiver ? »

- (Baba) «Samat, I'égalité ;samagrad, I'intégrité ; samaikyat, I'unité ; saubhatratg, la fraternité. Si
vous possédez ces quatre qualités, vous n’épraupasede peur. »

Je répéte samati, I'égalité ; samagrad, l'intégrité ; samaikyad, I'unité ; saubhatrata, la fraternité. Si
vous possédez ces quatre qualités, vous n’épraupasede peur.

000
Je n'ai pas de témoin

Dans le prochain épisode, nous sommes maintenanjeuat.

Comme vous le savez, dans nos universités, touglelss matin,
Nnous consacrons une heure a une activité spigtuekr exemple,
nous recevons un orateur, nous faisons une discudsi groupe ou
un quiz spirituel. Ce soir-la, Smi demanda aux garcons :

- (Baba) « Qu'avez-fait ce matin a l'université ?

- (Les garcons) « Sami, un intervenant a parlé de Madb&rya, un
grand adepte et philosophe qui a préconisé le ipnau
dualisme. »

- (Baba) «Qu’en avez-vous compris ? Parlez-Moi qieelques
points traités ? »

Les gargons furent incapables de répondre. llsosg¢entérent de
dire: « C’était fantastique. S’il Vous plait, noen parlerons
demain. » Mais ils n'avaient pas de réponse a donne

Madhvacarya (1238-1317),
fondateur du systeme philosophique
du dvaita ou dualisme, qui est une
des trois principales écoles du

Eh bien, je voulais que Swi aborde le sujet traité en y apporta Vedanta.
un éclairage différent, et je répondis donc :

Swami me regarda et me lancga : « Qu’as-tu a répondedaa? »
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- (AK) « Swami, ce matin, I'érudit a parlé d’'un aspect appeléémoin’, en sanskritakshi Sikshi— le
témoin. Est-ce que Vous pourriez nous en dire unpghgs, Svimi ? »

- (Baba) « Etant donné qu'il en a parlé, pourgimirais-Je revenir dessusRires Va lui demander. »
Et soudainement, Il a dit : « Je n’ai pas de témein

S’il vous plait, comprenez la profondeur de cettelaration : « Je n'ai pas de témoin. » C’est quelq
chose de vraiment tres profond, méme si cela gedraitre simple. Le témoin est le Soi en chacun de
nous. J'espére que je suis clair. Le témoin eS8die Cela signifie que je distingue le bien du nial.
comprends ce qui se passe. Je comprends ce gasse gans mon réve. Ce ‘Je’ — qui se situe auddela
temps et de I'espace, de la région, la religiorgdste, la communauté, la langue, le sexe, I'ageuoi

que ce soit — est I'Eternel Témoin. Ce ‘Je’, qus@lve, est divin. Ce ‘Je’, le témoin, est Brahmast-
Dieu. Aussi, lorsque Baba dit : « Je n'ai pas aradié@ », que veut-Il dire # estle Témoin ! Il ne peut
donc avoir un autre témoin en Lui, puisqu’ll estdmoin en tous les étres ! Suis-je clair ? C'estrzela
gu'll a dit : « Je n'ai pas de témain. »

Croyez-moi, j'ignore quelle a été la réaction deses étudiants et enseignants qui sont familierSal
littérature et intéressés par la spiritualité gbhdosophie, mais, pour moi, entendre cela a éénae un
choc électrique. Oui ! Cela me laissa pantois des@eque Sami était cet Eternel Témoin décrit dans
toutes les Ecritures.

- (AK) « Alors, Svami ? »

- (Baba) « Ah!oui, quoi d'autre ? »

- (AK) « Swami, ce matin, I'érudit a fait référence a certaaxemples. »
- (Baba) « Lesquels ? »

- (AK) « Swami, je n’ai pas pu saisir correctement. »

Parlant du dualisme, du non-dualisme qualifié etndum-dualisme, l'intervenant a donné quelques
exemples. Je voulais que 8w s’exprime la-dessus et que tout le monde entprglLes gens ne sont
pas venus ici pour m’entendre parler moi, j'en 1@ conscient, j'en suis trés conscient. Ma téaste
d’extraire davantage d’informations — de Le faiagl@r Lui !)

Baba s’est mis a parler ainsi :

- (Baba) « Les trois écoles de philosophie — lalidme, le non-dualisme qualifié et le non-dualisme
sont complémentaires. Elles ne sont pas contradistcElles sont évolutionnistes, pas révolutioresi
Elles sont séquentielles, I'une est le corollaid dutre. »

- (AK) « Ah ! »
Puis Il l'lllustra par des exemples, comme celwirdfruit tendre, d’un fruit vert et d’un fruit mar.

- (Baba) « Un fruit mar aujourd’hui était un fruiert quelques jours plus tot. Et bien avant, ifata

fruit tendre. Le méme fruit tendre se développejate mir et méme trées mar. De la méme facgon, le
dualisme vous amene au non-dualisme qualifié atdiment au non-dualisme. Ce sont donc trois étapes
transitoires, qui viennent 'une aprées l'autre.

« Prenez l'argile, le pot et 'individu — soit teoéléments. Un individu utilise un pot fait d’'agilDe la
méme facon, la nature est I'argile, Dieu est legpadt I'individu est le pot. C'est clair ? C'est méme
chose que pour les trois états de la conscienserdis écoles de philosophie — dualisme, non-doni
gualifié et non-dualisme. »

- (AK) « Excusez-Moi, Sami, mais j'ai une question. »
- (Baba) « Oui, quelle question ? »

- (AK) « Le dualisme énonce que Dieu et 'hommetsaparés Selon la théorie du dualismevgita),
Dieu et ’lhomme sondifférents Alors, qu’est-ce qumokshala libération ? » (Mes amis, ne considérez
pas cette question comme simple et stupide. Notisi@s quemoksha la libération, c’est réaliser
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I'Unité avec Dieu, réaliser notre identité avec Di#lais le dualisme déclare : « Dieu et 'hommetson
différents » Si cela est vrai, alors que signifimkshaque signifie la libération ?)

- (Baba) « Selon Momokshaest I'absence d’attachement. La ou il n'y a pagtdchementnfohd, il y
a la libération ihokshq. Moha kshyalmoha— attachementshya— diminution) estmoksha» Suis-Je
clair ? Il ajouta enfin : « Tu peux dire tout ceedqu veux, mais la Vérité est Une, la Vérité estUn

Ayant étudié dans une université chrétienne, jeadssitot : « Sami, dans la Bible, il est dit: “Et tu
connaitras la Vérité, et la Vérité te rendra libselLorsque Swmi dit que la Vérité est Une, c'est
tellement vrai !

000

La connaissance livresque est superficielle

Dans cet épisode, @Smi demanda; « Que s'est-il passé ce matina lamité ? Quel était le
programme ? »

- (AK) « Swami, les étudiants ont débattu sur le christianisme.

- (Baba) «Oh'! Je vois. Bien. Qu'ont-ils dit de Bible ? Qu’ont-ils dit des Dix Commandements ?
Qu’ont-ils dit de Jésus-Christ ? »

Il nous bombarda de questions les unes apres tessales garcons se leverent et dirent a leumfago
« Swami, voici quels sont les dix commandements ... lavjee ... le deuxiéme ... le troisieme ... etc. »
Et « Jésus-Christ était un grand étre. Un étre diarat de sacrifice. »

- (Baba) « Oh ! bien ! » Sami apprécia. Il dit
ensuite : « Ecoutez. Tout ce que vous dil
repose sur votre connaissance livresque,

est une connaissance superficielle. Vo
auriez d0 répondre avec ce que vous ser
dans votre cceur, votre propre vibration, vol |
VOoiX intérieure — votre propre intuition. Vou
auriez dd répondre a partir dela au lieu de
fonder votre réponse sur les informatior |
collectées dans différents livres. La conna
sance livresque est une connaissance scoli
c’est tout. Montrer de I'érudition, c’est fair
étalage d’une connaissance, c'est tout. C’est
acte de vanité. Ne faites pas cela. » —-—

- (AK) « Alors, Swami, que devons-nous faire ? Devons-nous cessémrede » Rire

- (Baba) « Non. Parlez a partir de vos propregeapces. Ne vous contentez pas de vous exprimer.
L’ expériencedoit étre votre base. C’est ce qui donnera a tesgion de la valeur. » Puis 38w se
tourna vers les garcons : « Les garcons, vous ssamleVedanta »

En anglais, nous disons ‘philosophie’, mais, a dreg, le mot philosophie est uniguement une tradoc
c'est parce qu'il faut donner un mot. Il ne rend gampte de la profondeur du terMedanta Vedanta
est un terme sanskrit, et philosophie un mot asglai

Swami dit (en faisant un jeu de mot en anglais)Fud loss, fill loss- philosophy. (Laughter) Full loss -
full of loss. Fill that loss, so that it becomesilgéophy » -« Vide complet, remplissez le vide —
philosophie. Rireg Vide complet — plein de vides. Remplissez ce \vidéin qu’il devienne
philosophie. »

- (AK) « Oh ! je vois. Alors, qu’est-ce que\&edanta Swami ? »

- (Baba) « LeéVedantaest le sommet ; L&edantaest le zénith. L&edantaest I'ultime. »

- (AK) « Comment cela ? »

- (Baba) «Voici du lait. Faites-le bouillir. Attdez un moment et vous pourrez le cailler. Le levaie
matin, vous obtenez du lait caillé, n'est-ce pg&aie faites-vous alors ? Vous le barattez et votenel du
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beurre, n'est-ce pas ? Ensuite, vous chauffezugdet vous obtenez dinee Si vous chauffez Ighee cela
restera dghee Le lait est le premier état, puis vient le cailéébeurre et enfin Ighee Il N’y a pas d’'autre
état de transformation. De la méme facoNddaest le lait, et |&/edantaest leghee I'état final, ultime. »

- (AK) « Ah I Swami ! Nous utilisons lggheeet nous aimons le beurre, mais nous ne saviongyeasela
pouvait s’appliquer a la philosophie et\dedanta Quelle merveilleuse fagon de I'expliquer ! »

000
Si vous agissez en conformité avec les commandengedé Dieu, vous obtiendrez tout dans la vie

Soudain, Swmi appela un garcon et lui demanda : « Commenpé&bgs-tu ? »
- (Le garcon) « Vous voulez savoir mon nomasw? »
- (Baba) « Oui. »
- (Le gargon) « Parasuram, Parasuram. »
- (Baba) « Oh ! Je vois. » Il me regarda et me @ifu sais tout sur Parasuram ? »
- (AK) « Swami, il est inscrit en maitrise en sciences. »
- (Baba) « Mais non ! Pas lui ! Je veux parlePdugurama de la mythologie, des épopées indiennes. »
- (AK) « Oh ! oui, je le connais, Simi. »
- (Baba) « Qu’est-ce que tu sais a son sujet ? »

- (AK) « Pargurama est I'une des dix incarnations de Vishnou, IarDi

Il a exterminé le clan des guerriers, kshatriya Il les a tous tués a
'exception de deux d'entre eux. Le premier était dere de Rna,
Dasaratha, et l'autre le pere d#asSJanaka. S&ami, comment ont-ils fait
pour lui échapper alors que Panama a tué tout le clan des guerriers ? »

- (Baba) « Méme lorsque l'on tue, il faut faire pve de discipline.
(Rireg

- (AK) « Oh ! je vois. Laquelle ? »

- (Baba) « Il ne faut pas tuer quelqu'un qui estt@in d’accomplir un
yajfia, ni quelgu'un qui est en train de se marier. Datbar avait trois
i femmes. Il était en train de se marier a 'uneeefemmes au moment ou
» Pargurama voulut I'attaquer. Il échappa ainsi a la moua@t a Janaka, il
accomplissait urygjiia et ne fut pas touché. Ce qui permit la naissance

r.ll"
G - - B . e crn
ultérieure de Bma et de Ba, qui célébrérent un mariage célestda-S
Parasurama Rama. »

Puis, Svami raconta une histoire au sujet de Rarama.

- (Baba) « Le pere de Pamama s’appelait Jamadagni, c’était un saint. Et seers&appelait Renuk

Un jour, Jamadagni, trés en colére contre sa fenappela son fils Pafarama. “Viens ici, garcon.
Prends cette épée et tue ta mére.” R@ma saisit I'épée et tua sa meére sur-le-champ. Jagnaetait
ravi que son fils lui ait obéi. Il lui dit : “Monter fils, je suis content de ton comportement.als gtlonc
t'accorder une faveur. Que veux-tu ? Ce que tu vpute I'accorderai.” Le fils déclara : “Pere, rane

ma mere a la vie.” RenaHlut aussitot ressuscitée. »

Le commentaire de Simi nous fait comprendre que, lorsque nous accosguisles souhaits de Dieu, que
nous agissons suivant Ses commandements, nousoobtéout dans la vie. Ayant obéi a son pere
Jamadagni, Pafarama acquis une excellente réputation, et I'on seisntiencore aujourd’hui de son nom.

Ses bonnes actions lui valurent de ramener a lsemivere. Voila quelles ont été les paroles danw

o

40 Prema n°106 £t8imestre 2016

(A suivre)



AU NOM DES ANGES ANIMAUX...

(The Prasanthi Reporter — Lundi 1 avril 2013)

Les animaux améliorent-ils la qualité de vie des étres humains ? N’entrent-ils pas dans la vie
humaine en endossant le réle d’anges ? Les animaux se transforment en anges lorsque le cceur de
I’homme se tourne vers eux avec un amour pur et immaculé... Madame Mercini Sheratt partage
son point de vue a propos des anges animaux, en s’appuyant sur les paroles de Bhagavan...

Pourquoi décréter que les animaux, les bétes sauvages et les oiseaux sont mauvais ? Chacun suit
« son propre karma sans [’outrepasser ni le saper. |Is font preuve d’une plus grande coopération
et d’un plus grand amour mutuel que les hommes. Chacun doit étre jugé en fonction de ce dont il est doté
et de ses possibilités. L’ homme est en mesure d’avoir une meilleure existence s’il apprend des animaux. ||
s avilit méme moins. Lorsque le Seigneur S’incarne, ['une de Ses tdches est la protection des sadhu, ou
des étres a la nature calme et innocente. Les animaux comptent d’innombrables sadhu parmi eux, ne
l’oublie pas. » (Extrait de ‘Questions and Answers : Sai Baba and John Hislop’ — du magazine de Peggy
Mason, été 1996)

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba nous dit: « Vous avez obtenu ce corps humain grace aux mérites
accumulés au cours des nombreuses vies en tant qu’étres inférieurs (animaux, oiseaux, bétes
sauvages, reptiles, etc.). »

Ne vous étes-vous jamais demandé ce que pouvaient bien étre ces actes méritoires ? Tout d’abord,
vous pourriez avoir une pensée pour les milliers de chevaux, anes et mules qui travaillent dans les
pays pauvres, mourant le plus souvent d’épuisement, dans la souffrance, négligés, affamés, battus,
mais sans qui leurs propriétaires ne pourraient survivre, car ils constituent un élément essentiel leur
permettant de gagner leur vie. Puis, il y a les chiens qui veillent consciencieusement sur les
personnes handicapées, sourdes ou aveugles. Les chats eux aussi accomplissent leur propre forme de
travail silencieux de guérison, dans différents lieux. Les dauphins, quant a eux, ont sauvé des gens de
la noyade et sorti des personnes de la déprime grace a leur amour inconditionnel. Et ce ne sont la que
quelques exemples !
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aidant les humains a gagner leur vie... Wetesn e

Il existe littéralement des centaines d’histoires incroyables mais vraies que 1’on découvre aujourd’hui et
qui témoignent de tels actes de mérite, dont des actes de service empreints d’amour et le plus souvent des
sauvetages accomplis par nos fréres et sceurs apparemment plus jeunes, sous une forme animale. Ces
histoires nous montrent ce que font les animaux pour nous servir, non seulement nous, mais aussi les
membres de leur propre espece ainsi que d’autres espéces. De cette fagon, ils font preuve d’un niveau de
conscience, d’amour et de sentiment plus élevé que celui qui a pu leur étre prété au fil des ages. Encore
maintenant, de nombreux étres humains ne comprennent ni ne reconnaissent cela, malheureusement.
Mais, en méme temps que notre propre connaissance du monde dans lequel nous vivons se développe,
nous prenons davantage conscience que les animaux sont des étres sensibles, et non des objets dénués de
sentiments qui peuvent étre cruellement exploités a notre profit, comme cela a été le cas pendant des
siécles, et encore plus aujourd’hui que jamais. C’est pour cette raison qu’ils méritent autant que les autres
notre affection et notre aimante protection lors de leur voyage d’ascension. Baba a dit que, lorsque nous
apportons soin et amour a un animal, nous aidons la Création toute entiére, et que si nous ne pouvons
nous occuper d’un animal, alors nous devrions chercher a nourrir les oiseaux. Notre aimante
interaction avec eux accélere leur processus d’évolution, tout comme 1’ Avatar accélére la ndtre. Méme
les animaux sauvages réagissent a I’amour.

Soyez comblés de Bénédictions divines 38

«Lorsqu’un fidele cherche avec humilité et pureté a
apporter seva (le service) et prema ('amour) a Mes
créatures qui ont besoin d'un tel service désintéressé et
d’un tel amour sublime; lorsqu’il considére toutes les
créatures comme Mes enfants, comme ses fréeres et
soceurs bien-aimés, comme des manifestations de Mon
immanence; alors, pour remplir Mon réle en tant que
Sathya Sai, Je descends aider, accompagner et soutenir
ce yogi. Je suis toujours a co6té d'un tel yogi pour le
guider et inonder sa vie de Mon amour. »
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« Lorsqu’un fidéle cherche avec humilité et pureté a apporter seva (le service) et prema (I’amour) a Mes
créatures qui ont besoin d’un tel service désintéressé et d’un tel amour sublime ; lorsqu’il considére toutes
les créatures comme Mes enfants, comme ses fréres et sceurs bien-aimés, comme des manifestations de
Mon immanence ; alors, pour remplir Mon réle en tant que Sathya Sai, Je descends aider, accompagner et
soutenir ce yogi. Je suis toujours a coté d’un tel yogi pour le guider et inonder sa vie de Mon amour. »
(Sathya Sai Baba)

Les histoires vraies qui suivent montrent un peu ce dont sont capables des ames sous une forme animale.
L’une concerne des créatures parmi les moins appréciées des hommes : les rats ! Bien qu’ils ne soient
généralement pas trés populaires, ils ont leur lot d’admirateurs. C’est parce que, sortis de leur contexte
d’égouts ou autres et mis dans un environnement propre ou ils recoivent de I’amour, ils peuvent étre des
créatures tres agréables, sociables et affectueuses. Extrémement intelligents, on a vu des rats « rire » et
méme en redemander lorsqu’ils étaient chatouillés par des scientifiques qui étudiaient le comportement
animal. En fait, ils sont méme capables de faire preuve d’altruisme, comme nous le montre 1’histoire
suivante :

« Afin de tester I’instinct maternel, un laboratoire d’expérimentation exigeait que des rates traversent
un maillage électrique sous tension pour aller chercher leurs bébés. Malgré la peur et la douleur de
I’électrocution, les petites méres dévouées traversérent le maillage, méme si elles regurent de nombreux
chocs électriques. Et certaines sauvérent méme des bébés qui ne leur appartenaient pas. Une petite mére
rate transporta cinquante-huit bébés a travers le maillage, recevant des chocs électriques tout le long,
jusqu’a ce que les chercheurs n’aient plus assez de bébés rats pour la tester. » (Histoire résumée, issue de
« Peaceful Kingdom — Random Acts of Kindness by Animals » de Stéphanie Laland)

L’histoire suivante est tirée du Daily Mail (20 juin 2002). Elle raconte comment un phoque a sauvé de la
noyade un chien inconnu, dans le fleuve Tees. Un certain M. Hinds marchait avec ses fils au bord du
fleuve quand ils apercurent sur la berge un chien croisé Labrador/Berger allemand. Il saignait a la téte et a
la patte, et gémissait. Lorsque M. Hinds s’approcha pour 1’aider, le chien paniqua et sauta dans le fleuve.
Les courants étaient si forts qu’il eut beaucoup de mal & se maintenir a flot et se trouva en danger de
noyade. C’est alors que surgit de nulle part une main secourable sous la forme d’un phoque ! Celui-ci se
précipita sur lui, I’encercla, puis, avec son museau, le poussa fermement vers le rivage, lui faisant
atteindre, sain et sauf, la berge. Puis il repartit en nageant jusqu’au milieu du fleuve et attendit que
M. Hinds parvienne jusqu’au chien avant de s’¢loigner, sauveteur anonyme !
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Ce méme article relate une autre histoire, celle d’une femme, Charlene Camburn, qui se trouva en
difficulté alors qu’elle nageait au large des cotes de Lincolnshire, en 1999. Sept phoques apparurent et
I’entourérent pendant deux heures et demie jusqu’a ce qu’elle atteigne le rivage, la repoussant doucement
a la surface chaque fois qu’elle glissait sous 1’eau.

L’histoire suivante parut dans un journal indien. Nous voyons, Ci-dessous, un autre ange animal... une
maman singe aidant deux hommes aveugles a boire. Elle leur ouvrit le robinet, les laissa boire tous les

deux, puis prit elle-méme de 1’eau et referma le robinet.
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Mettant Ses préceptes en
pratique...

Un singe au coeur d’or...

Baba nous a conseillés de prier pour nos fréres et sceurs animaux, car en dehors des animaux de
compagnie que nous possédons et qui bénéficient de notre amour, beaucoup, beaucoup d’autres sont
traités avec une inimaginable cruauté dans de trés nombreuses situations. Ils ne peuvent parler et sont

impuissants face a nous.

« La déclaration upanishadique “karunyam paramam tapa...” signifie : “La compassion envers tous les
étres est véritable discipline spirituelle.” L’ homme est le sommet de la Création ; il est le plus élevé des
8tres vivants. Par conséquent, il porte une grande responsabilité. Il doit aimer les autres étres vivants, les
servir et les sauver, car ils font partie de sa famille et possédent eux aussi le Principe divin dans leur

ceeur. » Sathya Sai Speaks, vol. 14, p. 182.

Mme Mercini Sheratt

Le Soi divin n'a pas de nom ni de forme. Installez en vous ce Divin sans nom et sans forme.

Le monde entier est la manifestation de I'Unique Ame divine. Dans tous les étres, qu'ils soient

de petits insectes, des oiseaux, des animaux ou des étres humains, régne le méme Seigneur.
Par conséquent, saluez le Seigneur en chaque étre.

SATHYA SAI BABA

(Discours du 4 juin 2009 tiré de « Mes chers étudiants », Vol. 2, Chap. 12.
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MAMA DHARMA OU ATMA DHARMA

Extrait de la série

« Devenir spirituellement meilleurs »

(Tiré de Heart2Heart du 15 février 2004,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Cher lecteur,

Nous en venons a ce qui peut étre qualifié de CEURs enseignements spirituels. Cette section est
un peu longue, mais si vous prenez la peine de Uélier soigneusement, de digérer son contenu et
d’apprendre a l'appliquer dans la vie quotidienne,alors I'affaire sera dans le sac ! Nous vous
suggérons, en outre, d'y réfléchir a la lumiére dee qu’en dit Bhagawn dans Ses innombrables
discours. Vous constaterez ainsi que c'est I'essencle ce qui peut étre qualifié de Spiritualité
pratique.

Bonne chance et bonne lecture. Jai Sai Ram

L'équipe SGH

MAMA dharmaOU atma dharma

ans la derniére section, nous avons conclu avd®etae deanama dharma. Nous allons maintenant
le développer.

Commencons par le termgharma. Nous l'avons tous entendu un certain nombre de. flais
connaissons-nous le véritable sens dudhatma ? Les érudits diraient que ce terme est trop rithsens
pour pouvoir le traduire simplement. Et c’'est vian fait, le mot est employé dans différents caetex
avec un sens particulier. Un exemple : en Inddgedme dharma est parfois employé pour signifier la
charité. Svdmi a souvent attiré notre attention sur cela. Nouslisons pas le terme ici dans un sens étroit
ou limité. Pour nous, aujourd’hui, le mditarma signifie le
DEVOIR, ce qui souléve naturellement une autre tipres
« Qu’entend-on précisément par devoir ? » Nousnsill
maintenant nous concentrer sur ce terme.

Avant d'aller plus loin, mentionnons que &wi nous
rappelle également qu’il existe un autre terme poama
dharma: atma dharma. C’est un point trés important e
crucial gqu'il nous faut approfondir. Le point depdét de
notre réflexion sera un hymriéloka) de laBhagavad-gita
dans lequel Krishna introduit le termevadharma.
Svadharma = sva + dharma. Sva est invariablement
interprété comme le soi, etadharma comme ‘ledharma
du soi'. D’accord, sauf pour un point tres impottadme mot
sva se réfere non pas au soi inférieur (comme I'affintria
plupart des érudits), mais au SOl SUPERIEURdta,
ainsi que Baba I'a souligné. Ainsgvadharma signifie
réellementatma dharma ou le devoir accompli en accoru
avec la nature déatma. Cette interprétation de Bhadaw Baba est a la fois unique et profonde.
Svadharma NE signifie PAS ledharma du soi individuel, comme les érudits I'entenderiviheellement,
mais mama dharma, ou atma dharma. Il existe également ce qui peut étre appeléhama du soi
individuel, para dharma (nous y avons déja fait référence précédemment).
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Les chercheurs seront probablement hébétés etenfprotesteront peut-étre : « Quoi ? D’abord, on
nous dit que le matharma posséde de multiples significations. Pour ce qudeda notion de devoir, on
nous dit maintenant qu'il y adtma dharma d’'un cété etpara dharma de l'autre. Lequel des deux
sommes-nous supposés suivre ? » C'est une prédimpupagitime. Cependant, dans Sa grande
miséricorde, Baba a tout expliqué avec un tresdysmuici du détail et beaucoup de clarté. Il ngoac
rien d’alarmant. Nous devons juste suivre scrumdment ce qu’ll dit sur le sujet.

D’abord, atma dharma est supréme alors quoara dharma est subsidiaire ; cela établit la hiérarchie a
respecter. Ensuite, dans 90 % des cas, nous pouvosscontenter de suivpara dharma, cela ne pose
pas de probléme. C’est parce que, dans toutegdesianssimples para dharma est en faitconforme a
I'atma dharma. Par conséquent, dans tous ces cas, spiweedharma revient a suivrd’ atma dharma.

Une personne peut émettre un doute du genre : wt&cd J'ignore tout de ces dedkarma dont vous
parlez. Comment suis-je censé les suivre ? » Pasotiéeme ; S@mi a tout expliqué ! Commencgons par
para dharma, le devoir du soi individuel, qui signifie les c®s qu’un individu est supposé faire, ainsi
que celles qu’il ne doit pas faire. Il n’y a riee dompliqué la-dedans. Toutes les sociétés etddese
religions ont établi des normes. Par exemple, meoss les fameux dix commandements de M&lasa
dharma ne représente pas seulement un ensemble de ré&giégsalps a suivre telles que « Aime ton
prochain comme toi-méme ». Il implique des régpeécgiques qui s’appliquent a notre situation dens
vie. Par exemple, lpara dharma d’'un enseignant n’est pas le méme que celui d’'uteti@. Ce n’est pas
aussi confus que cela en a I'air. Un enseignansiggtosé enseigner et un médecin soigner. De leemém
facon, un roi doit se comporter comme un roi et camme un vagabond.

Swami I'explique trés clairement : Rara dharma signifie simplement Ielharma du corps. Etre cohérent
avec |'étape ou vous en étes dans la vie. |l vantematiqguement d’'une personne a une autre, aien f
méme pour la méme personne, il varie de tempsrepstet dépend de I'endroit ! » Il précise : Prenons
un bébé garcon. En dessous de trois ans, il esattait naturelque le bébé joue tout le temps et méme
gu'’il se proméne sans vétements a I'occasion. Beesne pense que cela pose probleme. Le bébéfait ¢
qui estnaturel a cet age, dans cet état. On pourrait dire qbele suit intuitivement squara dharma.

Les années passent, et le garcon est maintenard, gratudie au lycée. Il ne peut plus se promener
comme il le faisait lorsqu’il était un bébé. Spara dharma est désormais celui d’'un lycéen. Il doit
s’habiller comme un étudiant, bien étudier, obsetaediscipline, obéir & ses parents, etc., ceeasti
naturel pour un lycéen. Aprés avoir achevé ses étudesargog, devenu un jeune homme, prend un
emploi. Sonpara dharma change a nouveau. Puis il se marie : encore quelchengementsPlus tard,

il devient grand-pére : sqmara dharma acquiére désormais un caractére différent, cardedgpere doit
jouer le role d’un patriarche 4gé. Un autre exenpgriesque trivial : un homme est juge de profesgioia
Cour, il doit porter des robes spéciales pour pvésda dignité de I'endroit. C’est ce que spara
dharma lui dicte : c’est étrenatureldans le cadre d’'une Cour. A la maison, il enléveok® et met ses
vétements ordinaires ; de nouveau, il est natatelpnc en accord avec spara dharma.

D’accord, nhous comprenons tout cela. Mais ou lgonal’atma dharma entre-t-elle en ligne de compte ?
En fait, pourquoi avons-nous besoin ld&@ma dharma ? Ainsi que nous I'avons déja mentionpéra
dharma peut la plupart du temps facilement nous indiquemua’il convient de faire. Mais il y a des
situations dans lesquelles nous sommes perduspwos avons des dilemmes, des dilemmes moraux.
Nous ignorons alors quoi faire. C'est justemergual’ atma dharma entre en scéne et acquiert toute son
importance.

La différence fondamentale entpara dharma et atma dharma, c’est que le premier est tharma du
corps, et le second est dbarma de I'atma. Le premier est lelharma du soi inférieur et le second le
dharma du vrai Soi. Dangara dharma, il peut y avoir une trace d’égoisme, mais passdaiima
dharma, les actions étant alors entierement désintérestémracinées dans I’Amour pur. Tout cela pour
dire que « En derniére analyse, c’est atma dharmaqui doit primer, particulierement lorsqu’il y a

un conflit manifeste entrepara dharmaet atma dharma » C’est en fait le point essentiel concernant la
mise en pratique de la spiritualité, et cela deraaque nous I'examinions soigneusement.

Un petit exemple. La mere d’'un jeune homme estegrent malade. Le docteur prescrit un reméde
puissant. Malheureusement, il n'y a qu’au marchié go'on peut se procurer ce remede, et a un prix
élevé. L’homme ne sait pas quoi faire. Il est eatitent contre le principe du marché noir et ne aibeth
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aucunement I'encourager. Mais la vie de sa mererestanger, et le reméde miracle qui peut la sauver
n’est disponible que sur le marché noir. Que ddake ? Suivre ses principes fondamentaux o faire
exception juste une fois pour sauver la vie dehgmecmeére ? C’est un dilemme moral. En cas de choix
évident entre le bien et le mal, il est facile dedécider. Mais, lorsque surgit un conflit entretyme de
devoir et un autre, il y a probléeme. Le jeune honaesieface a ce genre de situation, il a un devoieses

sa mére et un devoir envers sa Conscience. Qud flmiie ? Sonpara dharma dit : « Accomplis ton
devoir envers ta mere. La mere est Dieu ! » Mai€aascience lui dit : « NON ! » Ce que proclame la
Conscience egitma dharma — c’est un choix difficile !

C’est un exemple typique de dilemme moral, un hkdasfer entre deux devoirs opposés. C’'est
précisément la oliatma dharma entre en scene. Souvenez-vougasia dharma dit une chose eitma
dharma une autre, votez toujourgma dharma ! 4tma dharma dit : « Ne donnez pas de pots de vin ! »
Donc, voila ce que nous sommes supposés faire.

« Ecoutez, cela nest pas juste ! La mére du gaegben danger ! »

« Oui, c’est vrai, mais la mére est liée uniquenaantorps. Avant qu'’il soit né, ou se trouvait lareet
ou se trouvait le fils ? »

« C’est un argument loufoque ! »

L’essentiel, c’est que, lorsque nous suivbasima dharma, nous devons agau-dela de toutes relations
physiques et terrestres. Nous n'aimons peut-étseepgendre le verdict rendu dagtma dharma, mais
tout ce qu'il dit doit primer sur le reste.

« L’atma est Dieu, et lorsque nous avons affaire a un chotre quelque chose et Dieu, c’est Dieu qui
DOIT I'emporter. »

« Ce n’est pasdtma qui dit quelque chose, mais la Conscience ! »
« Et selon vous, qu’est-ce que la Conscience ?&3¢ men d’autre que la voix de Dieu ! »

Malgré cela, beaucoup ne seraient pas convaintésce stade, il faut rajouter deux choses. D’apbord
supposons que le jeune homme obéisse a sa Coresabnefuse d’acheter le remede au marché noir.
Pourquoi penser automatiqguement que tout est pgefdielui qui protege ldharma est lui-méme protégé

par ledharma — Swami ne nous l'a-t-ll pas répété a satiété ? Il ex$ possible que, lorsque le jeune
homme revient les mains vides, le docteur lui digelque chose du genre : « Tu as beaucoup de ghance
il me reste de ce médicament, mon dernier patiéah @ laissé. » En effet, de nombreux fidéles (pas
nécessairement ceux qui évitent le marché noir)rémssi a se procurer des médicaments rares apres
avoir abandonné tout espoir de s’en procurer, jastemps — grace a un ‘miracle’, ils ont récupéré |
remede d'une facon ou d'une autre. Les gens padentes événements en évoquant une grande
coincidence. Mais ainsi que Baba nous le dit: e Wdoincidence est un miracle dans lequel Je me
cache ! » Simplement, il se trouve qu’en suivadtima dharma le jeune homme ne ferme pas toutes les
options. Il pourrait aussi prier intensément Dietuil n’y a aucun doute que Dieu viendrait a saroges
d’'une maniere ou d’'une autre, ainsi que c’est ardinnombrables fois. Lorsque il n'y a plus d’espi

y a toujours moyen de prier. Et le talon d’Achile Dieu, c’est la priere !

Le deuxieme point se rapporte aux exemples de choixect cités par Bhagawv en personne.
Commengcons par le cas de Padal Les Ecritures disent : « Le pére est Dieu. saQait au juste
Hiranyakasipu, le pére de Praida ? Il a dit & son fils : « Ecoute, Dieu n'exigtas. Je suis I'Etre
Supréme. Vénere-moi, ne vénéere aucun autre Digai, & pére s’interposait entre le fils et Dien E
temps normal, le fils doit obéir & son pére si lapplique les Ecritures. Mais les Ecritures nerdiselle
part : « Fais ce que ton pere dit, méme si c’'esirnect. » Aussi, lorsque le péere s’interpose embigs et
Dieu, et que le choix doit se faire entre le pdrBieu, DieuA la primauté. C’est précisément le choix
que fit Prahida. De la méme maniere, @wi a donné des exemples de ‘conflit d’'intérétsremd mére
et Dieu, leGuru et Dieu, le mari et Dieu. Dans chaque cas, la peestestée a fait le bon choix, a savoir
Dieu. Et, dans chaque cas, le choix était le ban,l& personne a suiViatma dharma. Atma dharma
signifie suivre Dieu en derniére analyse, le fa@sser avant toute autre considération liée aalatsons
physiques ou des associations mentales.
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Revenons un instant a l'origine de la céléBregavad-gita. Arjuna est un guerrier de naissance (il
appartient a la caste des guerriers). Il a étéawrétra étre guerrier. La guerre est déclarée dgdre
Pandaw et les Kaurad. Cette guerre n'est pas survenue du jour au leantergn fait, tout le monde (du
c6té des Bhdawa) a tenté d’empécher cette guerre, y compris Keslin vain. Finalement, il fut décidé
gue tout se réglerait sur le champ de batailleudajs’était prononcé pour ce choix. Il avait dengand
'aide de Krishna alors que ce dernier refusaitsdebattre ou de prendre les armes. Arjuna lui dit :
« Seigneur, il suffit que Tu sois de notre cOt&t>au moment crucial, quelques secondes avant gue n
résonne le gong, il fait marche arriere. « Comnpeig-je tuer mon grand-pére, mes cousins, mes Reveu
et mes proches ? Il ne vaut pas la peine de versamg de ses proches pour conquérir un royadme. |
vaut mieux mendier que de faire cette guerre », etc

A premiére vue, tous ces arguments semblent fobitedaet nobles. Aprés tout, la guerre EST
SYNONYME DE tuerie, et si Arjuna dit : « Je ne taigpoint », ses paroles semblent exprimer de nobles
sentiments. Comment est-il possible d’objecter aealles paroles ? Voyons ce gu’en dit le Seigneur
Krishna en essence. « Tu sembles avoir subitentimmtd’éveil. Tu portes un uniforme de soldat at,

lieu d’accomplir ton devoir de soldat, tu te metpasler comme un sage ! En tant que guerrierggtt’
déja arrive de tuer a de nombreuses
reprises. Mais, aujourd’hui, tu te mets &
éprouver de la pitié. OU était donc passe
cette pitié jusqu’ici ? Tu éprouves de l¢
compassion parce que tu es pris par d
sentiments de ‘mien’. D’aprés les plus
hauts préceptes des Ecritures, ton devc
repose sur des principes absolus, il pas
avant toute considération de mien et d
tien, de relation physique ou d’attachemer
mental. Examinons avec objectivité que
est ton devoir en ce moment. Une guerl
est sur le point d’'opposer les forces d

dharma et celles de bdharma. Tu es du yous devez comprendre le sens exact des termes
cote de _I armee q,UI défend diharma As- “svadharma” et “para dharma” utilisés dans la Gita. La
t le droit de te dérober ? Ta décision d? signification de “svadharma” est atma dharma, et non le
pas te battre repose sur des relatic dh devoirs i . différentes castes
physigues et des attachements mentaux. arma ol Cevolrs IMmposes atix .
ne pleures pas parce que des gens v comr.ne-le dharr-na du brahAmane:’Ie dharma du 5sh.¢:rtr{yfz,
mourir. Des gens sont déja morts par et ainsi de suite. De méme, “para dharma” signifie
passé et tu n'as jamais versé de larmes. “deha dharma” (le dharma se rapportant au corps). C’est
as toi-méme tué de nombreux étres s: dans ce sens que vous devez comprendre la déclaration
avoir jamais pleuré. Et, aujourd’hui, t de la Gitd : “Bhayavahah paradharmo”, qui signifie en fait
p|eures parce que les gens qui vont moL que, si vous suivez le “deha dharma” ou le dharma du
sont lestiens. C'estl'attachement qui te  corps physique, la peur sera votre lot dans la vie. En
fait dire ce que tu dis. Comment ces con revanche, si vous suivez I'“atma dharma”, la peur
dérations personnelles et cette consciel n’existera pas pour vous. »
{)uh)ésggeunedg(:;zj\ﬁzr;tnen}lgsl_seIg':grp r?;er:’gls(?[fﬁ g Sathya Sai Baba (Summer Showers 1990)

pas Dieu ? Si c’est une question de priorités eDiee et tes proches, que dois-tu choisir ? N'espas
évident ? Mon cher ami, en ce moment, ta facultfugement est obscurcie par I'attachement, et c’est
pourquoi tu prends peur. Mais laidg®| te dire ce que tu dois faire. Léve-toi et COMBATF3is-le
tout en étant pénétré de l'idée que tu accomplis keavail de Dieu. Voila ce qu’est en vérité ton devoir
pour le moment. C’est lvadharma. C’est I'atma dharma ! »

Krishna ne se contente pas de donner un ordr@étdid par un raisonnement élaboré (c’est pourtpioi
Gita s’étale sur 18 chapitres). Sinon, elle se seraitée au chapitre 2 lorsque Krishna dit & Arjuna :
« Leve-toi et combats ! » Ce que Krishna enseigite@ppelé Kitma vidya, la Connaissance du Soi. Ou
encoreBrahma vidya, la Connaissance de DieBrahman (Dieu) et Iatma ne sont pas deux choses
différentes. Nous en reparlerons une autre fois.
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Le point le plus important au sujet de I'exhortatide Krishna, c’est que nous ne pouvons pas faire |
guerre dans le monde extérieur si nous N'avonE@aguis NOS ennemis intérieurs, comme la convoitise
par exemple. Krishna enseigne également a Arjunanmant dépasser ces ennemis intérieurs, pourquoi
c'est important, comment la purification intérieungi s’ensuit mene sans aucun doute a Dieu, comment
Dieu s’occupe de nous, et finalement quel estdtigtt de se fondre a jamais en Dieu.

Pour le dire simplement : nous sommes venus de, @emous DEVONS retourner a Lui. Si nous
voulons vraiment faire ce voyage retour et ne pasporter a plus tard, alors nous devons faileatiea
dharma la base de notre vi&’' atma dharma n’est pas du tout quelque chose d’aussi compligrié \g
parait. Si nous aimons profondément Dieu (commes poétendons tous I'aimer !), alors il devrait étre
assez facile de suivre Ses commandements.

Nous en venons maintenant a une analogie importamtelarifie les réles respectifs detina dharma et

de para dharma. Pratiqguement chaque pays démocratique possederdijui une Constitution (la
Grande-Bretagne est une exception célebre !).istexgalement, dans chaque pays, un corps législat
qui promulgue les lois, et tire son pouvoir et sarorité de la Constitution. La Constitution prime
toujours sur le corps législatif et les lois. Pafdes lois promulguées sont contestées deva@ola
constitutionnelle. La Cour examine alors si les lgiolent la Constitution ou pas. Si une loi est en
harmonie avec la Constitution, elle est déclardielevat 1égale. Si elle viole la Constitution deetfiue
maniére, elle est déclarékra vires et invalidée. C’est déja arrivé souvehtatma dharma, ou dharma

du Soi (supérieur), est semblable a la Constitutitpara dharma, ou dharma du soi inférieur, est pareil

a la loi adoptée par le corps législatif. || estfprable quepara dharma, tel que nous le comprenons et
I'interprétons, soit en harmonie avegttha dharma, sinon il doit étre rejeté.

Prenons un exemple important, le cas d’'un soldapata dharma d'un soldat est d’obéir aux ordres sans
réserve — c'est pourquoi le poeme ditll n’y pas a comprendre pourquoi, mais a le fairemourir ! »Le
soldat obéit-il AVEUGLEMENT & tous les ordres, quelles que soient les ciraones ? Non,
certainement pas, et la seconde guerre mondiale @owa fourni plus d’'un exemple. Il est bien connu
gu’Hitler a ordonné I'extermination massive degg\ftous civils), et que de nombreux soldats nfaent
ravis d’appliquer ces ordres. Lorsqu'aprés la guels furent jugés comme criminels de guerre, ils
plaiderent tous gu'ils avaient simplement ‘obéi amlres’. C'est le devoir d’'un soldat de se battrde ne
pas prendre part a des exécutions massives ds. ditgktermination des juifs n’avait rien a voireavla
guerre dans laquelle I'Allemagne s’était engagéaisrout a voir avec la haine d'un homme envers les
juifs. Si Hitler décrétait un génocide, il étaiagteptable et immoral et ne devait pas étre saivilgs
soldats. Si la désobéissance entrainait pour ponia mort, tant pis pour eux ! Il était préférable
d’encourir la mort plutét que d’obéir a un ordrérémement immoral juste pour sauver sa peau. Tesus |
tribunaux rejetérent la plaidoirie de la défenséestcoupables furent condamnés proportionnelleraent
leur crime. Il est intéressant de noter que tosscoacepts, qui découlent naturellement des eresgigmnts

de Krishna et de notre bien-aimé @, sont intuitivement mis en application dansdeiété. Ce n'est pas
un hasard. Apres toutatma dharma s’applique a tout le monde, eftima est en tout les étres !

En bref, ledevoir dit supérieur doit nécessairement I'emporter sur tout devoiérieur. Toutes les
sociétés I'ont implicitement reconnu, et aucuneuttase a tuer. Mais, en temps de guerre, les solda
sont autorisés a tuer si nécessaire pour défeadrephys. En fait, les soldats qui font preuve @edure

sont méme décorés. Et aucun pays victorieux (dwmsndéns les temps modernes) ne juge les soldats du
pays vaincu devant un tribunal.

De nombreux fidéles pensent quéria dharma est une trés belle notion quand on en fait la fectw
gu’'on en parle, mais qu'elle n’est pas pratiquda@éest pas exact. Il est vrai que nous ne poupass
du jour au lendemain éliminer la conscience du sorpnoncer aux attachements familiaux, etc. Mais
nous devonsau moins faire un premier pas dans ce sendlous ne pouvons et ne devons pas faire
trainer les choses a coup d’alibis ou d’excusesn’'€st pas correct. Nowdevonscommencer quelque
part, a un moment ou un autre ; et plus ce monméervient rapidement, mieux c’est !

Il est important de comprendre quétitha dharma est trés adapté a la société moderne, surtoutulersq
nous sommes confrontés a des forces négativesePtercas de la publicité. Les chaines de télavisio
dépendent de la publicité. Les annonceurs regafdenscores d’audience. Pour les faire monter, les
producteurs n’hésitent pas a injecter une bonne desvulgarité et d’obscénité dans leurs émissiQos.
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nous l'apprécions ou non, que nous soyons poupotre; il est un fait que la vulgarité et 'obsdéra la
télévision font des dégats considérables a la tsireicéthique et morale de la société. Dans ces
circonstances, que devrait faire une grande efgeepui sponsorise une émission ? L’attitude de,bas
encore récemment, était : « Si I'émission est iyl cela signifie que des millions de gens lardgnt.

Si une publicité pour notre produit passe au cdarsette émission, des millions de gens vont étires

par notre produit. Alors, allons-y, sponsorisonsslaMais un revirement considérable se produit
aujourd’hui. Beaucoup des grandes entreprises eanéeis ont commencé a dire : « Trop, c'est trop.
Nous ne mettrons plus d’argent dans la publicil&siission est vulgaire. » Et le pouvoir de I'angest

si fort que, du jour au lendemain, les productelémissions ont commencé a faire marche arriére (au
moins dans quelques cas) pour rendre les émisgius décentes. Voila un bon exemple du
fonctionnement de ce que I'on peut appeler la Gense Entrepreneuriale. Imaginez comment seraient
les choses si ce genre d'attitude faisait bouleaige !

Ou que se porte le regard, on assiste a des qsmtiactions indésirables. Si seulement les gens
concernés n'étaient pas guidés par des considésatigoistes mais paraiima dharma, le monde
deviendrait rapidement un endroit ou il ferait hkiwre. Prenez I'exemple de la presse écrite. Elbeéa

le mythe qu’elle n'a de comptes a rendre qu’a eiane. Naturellement, elle a intelligemment trongs |
gens en leur faisant croire qu’'ils sont au boutdmpte les arbitres ultimes, mais ce n’est pas Hai
prétendant s’autocontroler efficacement, elle assea influer sur les tribunaux pour obtenir plus o
moins ce qu’elle désire, tout cela au nom de labeité de la Presse ». Pendant un cettinps, cette
liberté a été mal employée, et I'obscénité et lgartité ont aujourd’hui la voie libre. La pressetend
gue les gens devraient avoir la liberté de chost-de correct ? L'attitude de la presse est motpaeun
égoisme flagrant. Elle est plus prolixe lorsqudgst de parler de ses droits que de ses respdiéabi
Swami répete inlassablement que I’'homme n’a pas ditssgimais seulement des responsabilités. Le seul
droit dont il jouit est le droit a la responsalgilit

Appliquer I'atma dharma, c’est accomplir des actes désintéressés de laereala plus responsable.
Aujourd’hui, il y a un besoin considérableztiha dharma dans tous les domaines de la société et de la
vie — le contrble des armes, la consommation, @anme le dit S@mi, I'atma dharma devrait étre
I'essence de notre vie.

L’ atma dharma est ce que nous devons appliquer dans la vie.Umapl des gens disent : « Oui, oui, c’est
ce que nous devons faire », cependant, lorsqueshorient & la pratique, ils bottent en touche @mdnt
une excuse ou une autre. Pourquoi ? En raison atadhement ! « Mais est-il vraiment possible
d’éliminer I'attachement ? Il y a la famille, leangnts, les affaires, et tellement de choses derdes.
Nous ne pouvons pas les laisser tomber, non ?st @'e question légitime.

Les chercheurs spirituels doivent réaliser quegmers ne demande que Rome soit batie en une seule
journée. Mais ledésir de batir Rome doit étre présent et il faut prerdre mesures dans ce sens, aussi
petites soient-elles. C’est trés important. Si mugement est en marche, alors petit a petit nousqs
atteindre notre but.

Beaucoup partagent le doute suivant : « Ecoutars mwons dans un monde ol régne la loi du plus for
Nous devons faire des compromis. C’est la seulenfalg survivre. » Mais c’est justement la ou laipar
commence. Nous devons affirmer avec confiance or [ ne me compromettrai pas, quoi gu'il arrive.
Peut-étre vais-je essuyer un revers, mais je Suisy8e ce revers sera temporaire. En défendant le
dharma, il me protegera sur le long terme. » Nombreuxt ®®ux qui n’accepteraient pas ce genre de
raisonnement et qui diraient quedearma n’est qu’'un concept. Non, lgharma n’est PAS un concept,
c’est la Vérité en action. Etant donné que la \é&#t Dieu, lelharma est aussi Dieu. Ainsi, lorsque nous
disons que lelharma nous protégera, nous entendons par la que Dieuprotégera.

Il est tout & fait possible que, dans la pratidaig@rotection que nous attendons ne se matérjadiseCela
ne doit pas nous faire douter et rejetedHarma. C’est seulement la fagon que Dieu a de testee rfioi

La foi estTRES importante pour un chercheur spirituel. Les obesadoivent étre considérés comme des
tests de Dieu, et le signe que Dieu est en faith@wale nous et en contact avec nous. Ceux qunédfro

la vie ainsi constateront qu’un jour les difficdte’évanouissent comme le brouillard fond aveoleils
matinal. Comme le dit Sani, un homme qui mangue de foi en Dieu est un aad@pirituel), bien qu'il
semble trés actif dans le sens terrestre.
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Les gens ne seront peut-étre pas convaincus ptanta diront : « Si je ne fais pas telle et tehese, ma

vie sera en danger, et mon prestige sera affeet&.»Qui, il peut y avoir du danger, mais seulerpenr le
corps et le mental. C’est justement la que nousrtefaire preuve de courage et dire : « Je me tiehees
dangers méme si cela signifie que je dois compitoeneta Conscience. » La Conscience est le guide
intérieur. Il faut la contenter et la rendre hesseuNotre vrai devoir est d’étre a I'écoute de enotr
Conscience. (Souvenez-vous ce qu’'a dit Shakesped?ar dessus tout, sois vrai envers ton propre>§o

Swami parle souvent de confiance en Soi. Les gens memment
invariablement de travers ce que a8w entend par la. La
confiance en Soi est interprétée a tort commee p&ux le
faire. » Non, elle ne signifie pas cela. @ emploie en fait le
mot atma visvasam, qui est traduit par confiance en Soi (dans le
Soi). Atma visvasam signifie la foi en latma, le résident
intérieur, le Soi, la foi dans le Dieu intérieurinéi, la confiance
en Soi est ce qui encourage I'idée que : « Diea fgre ceci se
produise, en utilisant cet étre comme Son instramget non
l'idée : « Je peux le faire ! ».

Pour revenir a l'efficacité de I'action en accorea ledharma,

le principal obstacle chez les gens est mentalpéissent que
'action dharmique peut générer des problemessalpre les
court-circuits nous les épargnent. Oui, un coudtif peut
sembler donner des résultats sur le court termes, ma jour ou
l'autre, le prixDOIT étre payé — rien n'est jamais gratuit ; cela
n'a jamais été ainsi et ne le sera jamais.

D’autres disent : « Ecoutez, il existe un certasmbre d’exemples d’ames trés nobles et trés bomuies
étaient trés dharmiques, mais qui souffraient teuemps. Qu’est-il arrivé a vot@harma ? Pourquoi
n'a-t-il pas protégé ces malheureux ? Pourquoit-#’'esaché ? » C’est une objection trés commune
soulevée par les gens qui recherchent désespéréna@min de ce qui leur est agréable plut6t eha c
de la conduite juste. Oui, il est vrai que de @sbreuses ames nobles ont eu a attendre longsaraps
que leur destinée ne s'améliore. Toutefois, le gharent, lorsqu’il est survenu, a @ ERMANENT !

Ce fait est invariablement méconnu par ceux quiésemt des objections. Il est vraisemblable quasda
le cas de ces personnes, I'attente a été longuellea avaient beaucoup kierma a régler.

En quelques mots, la foi, une tres grande foi ésessaire. Nous nous accrochons au chemin de la
conduite justedharma), car c’est IESSEUL chemin. Les autres chemins peuvent sembler aveumaau
début, mais ils ménent finalement a I'enfer. Lersimede la conduite juste, en revanche, peut paraitr
rugueux et difficile au début, mais il s’avére tliése.

Pour résumer, d#tma dharma peut sembler extrémement difficile au début, céesdire que le
désintéressement absolu peut paraitre impossihle lpocommun des mortels. D’accord, mais cela
n'autorise pas a étre radicalement égoiste. Urtaiserdose d’'intérét personnel peut étre inévitankds
son ampleur doit étre ramenée au minimum. Plusrenadle doit étre ramenée progressivement et
systématiquement a presque zéro — c’est la le gigngrogrés spirituel. Et, un beau jour, Dieu s@ra
content avec nos progres qu’ll nous dira : « Moerctu es maintenant prét pour te fondre en Met ¥,
accueillera le fidele en Lui !

NOTES ADDITIONNELLES

- Dharma signifie Conduite juste (ou droiture, vertu). Pangéquent, suivre léharma implique
d’adhérer a la conduite juste en toutes circons®nc

« Adhérer a la conduite juste implique égalementiedt’harmonie entre les pensées, les paroles
et les actes, ce que &wi appelletrikaranasuddhi (littéralement la pureté des trois organes).
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Les mots et les actions/actes appartiennent adhiersplu corps, la pensée appartient au royaume
du mental. Les deux doivent étre liés au cceurggieég bons sentiments.

La plupart des mortels suiventdearma de maniére instinctive, presque machinale diriamssn
En raison de leur formation et des conseils recus l@ passé, ils suivent plus ou moins
automatiqguement ce que leur Conscience approuv&att ce a quoi se réduit para dharma
dans la pratique. Cela convient dans 95 % dedisifisa

Une personne prudente réfléchit avec son mentagietensuite. Il s’agit la d’'upara dharma
déja plus élevé, pourrait-on dire.

Para dharma ne tient pas suspendu en 'air tout seul. Il possét base qui le soutient, une base
trés saine. Mais, avant d’en venir a ce poinguitfnoter une autre chose.

Comme cela a été expliqué plus hautpdea dharma varie d’'une personne a une autre selon la
situation de la personne dans la vie. En effet, empour une personne donnéepdea dharma
dépend de la situation et du moment. En langaghénattique, nous dirions quegara dharma
d’'une personne est une fonction de I'espace etmps :

Para dharma= f (espace, temps)

Quant aux variations deara dharma et de la base, tout cela peut étre compris a I'didae
analogie. Considérons une parcelle de terrain deemmbreuses espéces d’arbres.

Bien que les arbres soient d'especes différentesoint tous ancrés a la méme terre par des
racines. Lepara dharma de différentes personnes est semblable a I'enseddsedifférents
arbres. Ainsi, tous lepara dharma ont pour base dtma dharma. Le sol sur lequel les arbres
poussent est pareil@ma dharma.

De plus, un arbre donné n'est pas statique. Iit ¢cooit le temps. De la méme maniérepéea
dharma d’'une personne ne cesse de changer avec le teardsscsituations et les circonstances
changent avec le temps. C’est ce que reflete Idmuaymbolique ci-dessus.

Il a été dit que Ipara dharma fonctionne tres bien dans 95 % des situationse€b1% restants ?
Eh bien, ils pourraient étre problématiques. Danel gens ? Dans le sens que ces situations
pourraient poser des dilemmes moraux.

Un dilemme moral est une situation dans laquellasnsommes confrontés a deux devoirs
opposeés. Les deux semblent justes a leur faconp@aienu des circonstances, lequel appliquer ?

La grandeur de IBhagavad-gita tient & ce qu’elle donne précisément la formulggliquer dans
de telles circonstances. Et sa beauté réside ddai fjue, lorsque cette formule est appliquée, il
n'y a qu'une seule option évidente — et donc priglitemme.

Comment trouver cette option ? @wi a donné la réponse, en disant que nous devqiis|agr
I’ atma dharma.

Comment s’y prend-on exactement ? En utilisaoidhi, I'intellect.

Et comment labuddhi aide-t-elle ? Elle aide a faire la différence erlge deux choix. Elle
examine puis donne son avis. Elle identifie I'opticorrecte et met en évidence la faille dans
I'option invalidée.

Et comment en est-elle capable ? Parce qu'ellemdésg’une ligne directe avec le cceur atnfia
— voila pourquoi !

Comment se fait-il que, lorsqu’on fait appel @ma dharma, seul le bon choix émerge et que
l'autre choix en compétition s’efface ? C'est samples choix concurrents surgissent lorsque l'on
est immergé dans le monde de la dualité et quedéiient sujet a I'égoisme. Quand on s’éléve
au niveau dé atma, il n'y a pas de dualité et il n'y a pas d'égoidhae conséquent, il n'y a qu'un
seul choix, et c’est toujours le bon choix.

D’accord, alors que devons-nous faire pour dépdsselyse machinale deara dharma et avoir
une idée de ce quertima dharma a a nous dire ? Eh bien, nous devons totalemenhoen a
I'égoisme, voila tout ! Pas facile ? Peut-étre,smaius devons essayer !
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Para dharmalMPLIQUE UNE PART D’EGOISME
Atma dharmalMPLIQUE ZERO EGOISME

« Dans latma dharma, la priorité absolue est toujours donnée a DiaaicMles exemples que Baba
cite souvent.

« Les Ecritures disent de toujours traiter le pémmmme Dieu. Mais Prahtla a désobéi a son pére.
N’a-t-il pas eu tort ? Non, car il avait fait dedDi sa priorité numéro un. Dieu passe AVANT le
pére physique aussi. Smi a donné des exemples de fidéeles qui ont appaesinmgi en
contradiction avec les Ecritures et choisi de famsser : Dieu avant leur mére, Dieu avant leur
Guru, Dieu avant leur mari, etc. Lisez-les. Et ideptifiegalement les exemples cités par Baba
dans lesquels les gens ont fait le mauvais choix !

« Considérons quelques exemples d#nta dharma en action. En fait, si hous examinons les
actions de Baba, chacune d’entre elles en estanfigite illustration ! C'est parce que, ainsi qu'll
le répéte souvent, il N’y a pas un iota d’égoisméud, de la téte aux pieds, jamais.

« Revenons a la vie deaRa en ce qui concerneatina dharma en action. Elle compte de
nombreux exemples, dont deux sont des classiques.

« Le premier, c'est quand il est demandé @mR de s’exiler - mmm——"
dans la forét. Légitimement,aRa n'y était pas obligé. Mais
il obéit. Pourquoi ? Parce qu’ll suivaitztima dharma — en
réalité, Il ne faisait que montrer 'exemple auxrtmes.

« A nouveau dans leRamayana, Vibhishana, le frére de
Ravana, rejoint le camp deaRa. Les alliés de #na arrétent
Vibhishana avec l'intention de le tuer. lls prétendeantil g
représente une menace pour la sécuritéateaRMais Rma
rejette cet argument et déclare que, méme sitsfilaima avait
pour intention de lui faire du mal, Il étaforcé de le
protéger, car ce dernier s’était rendu.

« Comme nous l'avons déja indiqugara dharma nous est
enseigné par nos ainés et est d'ordinaire conf@rm@ma
dharma. Mais des situations délicates peuvent survel
Ces situations semblent problématiques, car I'aealgst
consciemment ou inconsciemment fondée sur des -cc
dérations égoistes. Alorpara dharma devient incertain et Vibhishana prenant refuge auprés
risqué a suivre. de Rama

« Un exemple classique : d’aprés toutes les convesign vigueur, un soldat doit obéir aux ordres.
C’est sonpara dharma. Jusque la, d’accord. Pendant la seconde guerrgliale, nombre de
soldats allemands regurent I'ordre de prendre gdixtermination des juifs. Aprés la guerre,
lorsque beaucoup d’entre eux furent jugés poureside guerre, ils plaidérent : « Nous n’avons
fait qu’'obéir aux ordres. » Les tribunaux rejetéiejuste titre ces arguments.

« La Cour déclara : «Les régles de la guerre sonh@es dans la Convention de Geneve.
Massacrer des juifs ne peut pas étre considéré eonmifait de guerre. C’était un acte criminel
ordonné par Hitler. Vous n'aviez pas a obéir aale ordres immoraux. Vous auriez da refuser
d’obéir, au risque d’encourir la mort. »

- Dans notre langage, ce que la Cour disait, c’@a# les accusés n'auraient pas da faire
aveuglémentquelque chose au nom de leur devoir. lls auraiéninterroger leur Conscience.
Leur décision allait a son encontre. lls furentadaclarés coupables.

« Cela donne une définition opérationnelle pratique dl’ atma dharma C’est ledharmaqui est
en accord avec la Conscience.

« Beaucoup de personnes disent : « Tout cela edve¢mslorsqu’on en parle, mais est-ce que ¢a va
marcher dans la pratique, surtout a notre époquedeill une compétition féroce. Le monde est
une jungle ou régne la loi du plus fort. Par consét, en amour comme a la guerre tous les
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coups sont permis, comme le dit le proverbe. » CBRLBST PAS VRAI, nous ne devrions pas
céder a de tels arguments erronés. Notre Consciepoésente la Vérité, et agir contre sa propre
Consciencene peut pasétre convenable ni honnéte. Nous ne devrions pas mquiéter de
savoir si ledharma va ‘fonctionner’ ou non. Cela n'est PAS du toutslgiet. Nous devons
simplement suivre ldharma quoi qu'il arrive.

Incidemment, I'affirmation selon laquelle @harma ne ‘fonctionne’ pas est fondée sur des
considérations terrestres. Qu’entend-on en disaliitree fonctionne pas ? La personne prétend
gue suivre laharma n’aménera pas de résultat avantageux pour I'indigithcerné.

Prenons le cas d’'un pot-de-vin donné pour obtemgue chose, un certificat par exemple. Les
gens diront peut-étre : « Ecoutez, jai absoluntesibin de ce certificat. Si je ne verse pas de pot-
de-vin, je ne l'aurai pas, alors que dois-je f&irge n’ai pas le choix ! » C’est la facon terredere
voir le probléme, et de ce point de vue cela pentlder raisonnable. Mais une personne attachée
a I'atma dharma dira : « Je me fiche de tout cela. Mon devoir estsdivre ledharma. Ma
Conscience me dit que verser des pots-de-vin estrigct. Donc, j&’ en verserapas Tant pis Si

je n‘obtiens pas ce certificat, le ciel ne me torabpas sur la téte. L'important, c'est de
‘contenter’ ma Conscience. »

Quand une personne parle-t-elle ainsi ? Lorsqujmeseéde ce que Baba appéti®a visvasam.
Ce terme signifie littéralement la confiance ddwsna. Cependant, il est souvent traduit par
confiance en soi, ce qui préte a confusion.

Swami se référe souvent a la confiance en Soi, eu$-entend invariablement la confiance dans le
Soi intérieur ou Dieu. Avec cette interprétation, une persormes@dant la confiance en Soi ne se
vante pas en disant : « Je suis quelqu’un de grarakux le faire », etc., comme le font les beseu
Elle dit au contraire : « Dieu est grand. J'ai Gamée qu’ll fera cela, méme s’ll m'utilise comme
instrument. » C’est important. Lorsque le soi iigfér est impliqué, c’est 'ego qui s'exprime.
Lorsque le Soi supérieur est impliqué, le fideleue le pouvoir du véritable Soi ou Dieu.

N’est-il pas dangereux de suivrétina dharma ? Ne vais-je échouer & atteindre mes objectifs ?
On peut le penser, dans le sens terrestre. Maiseté dit que celui qui défend dibarma est
protégé par ce ménuharma. Les gens d’ordinaire ne le croient pas, maiarBwious a raconté
quantités d’histoires pour etayer cette vérité démétablir la foi des fidéles sur cette question.

Lisez ces histoires. Lesudawa rencontrérent fréquemment des difficultés, parids sérieuses.
Mais ils n'abandonnérent jamais leur foi en KrishBaKrishna ne les abandonna pas non plus.
Au milieu de toute leur souffrance, Il venait arlsacours et résolvait leurs problemes.

Le message véhiculé est celui-ci : Krishna est Diezst également léharma. Celui qui prétend
avoir une foi ABSOLUE en Dieu doit avoir une fabsolue dans ledharma et s’y tenir.
Lorsqu’une personne fait cet effort, alors Diesdat d'affaire. Il y a un grand nombre d’histoires
de fidéles — comme Draupad que Krishna a sauvé a la derniére minute dasssitieations
délicates. Ces histoires prouvent quediherma FONCTIONNE, a condition d’avoir une foi
absolue en lui.

Dans laGita, Krishna nous donne Son assurance solennelle, pairexemple, Igloka 9.22).
Lorsque nous nous abandonnons totalement a Dislgdéupe de tout — Il en a fait la promesse
(Gita 18.65 et 18.66).

Pour résumer :
Suivre ledharmaest un must.

Nos actions doivent étre en accord avec la situatiples circonstances, et adaptées a notre
position dans la vie.

En accomplissant nos actions, nous devons tout faipour éviter les motifs personnels égoistes.

S’ils ne peuvent étre évités, alors ils doivent &rlimités au maximum. Et, avec le temps,
I’égoisme doit étre progressivement éliminé.

Par dessus tout, les actions doivent manifester Binmonie des pensées, des paroles et des
actes. Pour Baba, c’est une regle trés importante.
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« L’essentiel :
Nous devons suivre notre Conscience.

Si nous sommes forcés d’étre un peu égoistes daws ctions, alors nous devons prier Dieu
de nous pardonner.

Nous devons progressivement diminuer la part d’égsine dans nos actions.

« |l existe différents niveaux d’égoisme — I'exemgie Svami. Prenons le cas d’'un vieil homme
qui plante un manguier dans son jardin. Il saiilqueé vivra pas assez vieux pour voir I'arbre
donner des fruits. Mais il plante un arbre. Som &st désintéressé, mais seulement partiellement.
Pourquoi ? Parce qu’il veut que ses petits-enfamissent manger les fruits de cet arbre. Il y a un
élément d’attachement dans son action. Il veutsguiamille en bénéficie.

Un roi ordonne que des arbres soient plantés lg as routes de son royaume — jadis, de
nombreux rois en Inde faisaient cela. L’action duast complétement désintéressée. Pourquoi ?
Le roi a fait planter ces arbres pour qu'ils fossent de I'ombre a ceux qui marchaient le long de
la route. Lorsque lui voyageait, il ne se déplagaibais a pieds, il était transporté dans un

palanquin couvert. Par conséquent, le roi n'avag pesoin d’'ombre supplémentaire contraire-

ment au voyageur ordinaire. L’acte du roi étaitatmtalement désintéressé.

« |l n’est pas toujours possible pour le commun destefs d’agir de fagon désintéressée, mais
nous pouvons essayer de minimiser I'égoisme. Cesfue Dieu attend de nous. Avec le temps,
en évoluant, nous tendons automatiquement a dedenmoins en moins égoistes. L’exemple
ultime est, bien s(r, Baba, qui est TOTALEMENT dé&siessé.

« Des indications utiles :

HOMME + EGOISME = DEMON

HOMME — EGOISME = DIEU

EXERCICES

« Donnez des exemples de dilemmes moraux qui pouotrétee discutés dans des sessions de
cercles d'études. Assurez-vous que, dans ceseaboix ne porte pas entre le bien et le mal,
mais entre deux sortes de devoirs qui semblentradiotoires. Prenez les exemples les plus
compliqués possibles ! Et préparez a I'avance, taleaoercle d’étude, les solutions fondées sur
I'atma dharma, afin que vous puissiez exposer de maniére preblansolution aux gens qui
échouent a résoudre le probléme.

« Donnez des exemples d’histoires qui montrent goesgue les gens semblent traverser des
difficultés, leur foi inconditionnelle en Dieu lesde. (Chaque fois que les gens remercient Baba
de les avoir sauveés, Il répond toujours : « Je o&s\ai pas sauvé, c’est votre foi qui vous a
sauveé ! » C'est la une déclaration importante !!)

« Un point important & considérer, c’est comment anamaduellement les enfants a embrasser
ces concepts. Manifestement, on ne peut pas leler giun dharma, puis d’'un autredharma,
etc. Mais ils peuvent étre entrainés petit a petiarler a leur Conscience, a @ni. Nous
pourrions donc concevoir des jeux dans lesquelsidants parlent a Dieu tout le temps et
finissent par arriver & faire les bons choix. Ceaiteun bon exercice de faire plancher les
membres des cercles d’étude afin gu’ils élaborestatripts pour de tels jeux. Le meilleur script
serait ensuite sélectionné pour étre représenté dae piece de8al Vikas (programmes
d’Education Spirituelle Sai pour les enfants).

« Finalement, souvenez-vous qu’'essayer de pratipprerdharma sans référencela&tma dharma
c’est comme essayer de peindre dans les airs !

JAI SAI RAM
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RECHERCHER LA CONNAI SSANCE
DE LA BONNE MANI ERE

(Tiré de Heart2Heart du 2 mai 2014
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sa

Dans un pays ou la connaissance spirituelle étibe et méme vénérée vivait éminent érudit
gue peyoouvaient égaler. Il connaissait par cceur un graomdbre de textes ésotériques et pot
parler de n’importe quel sujehportan sans aucune préparation.

A nombre de ceux qui I'écoutaient parlerétait capable de donner un apedge la paix supréme, m:
hélas, son cceurckerchait toujours cette paix séme. Et sliparvenait a cacher hatment ce manque
sous le manteau de I'éruditidhn’arrivait pas a ignorer ldumulte intérieur qui I'animea. Il se demandait
comment, emyant autant de connaissandl pouvait se sentir ausside et insatisfa. Et il ne supportait
plus la pauvreté de sa paix intérieLSon tourmenétait d’autant plus profond qu’il n’avait persorengec
qui partager cette faiblesse secre

Et donc, un jour, iprit la décision de s’en all. A ses disciples et admirateurs, il qu'il allait partir seul
en pélerinage. Mais ce n'est pdans un templedans une église ou danse synagogt qu’il se rendit.
Il s’enfonca profondément dans la forét ou un Mevivait dans un humble monastére. Son cceu
disait que 14, il trouverait la paix et la comprasier
auxquelles il aspiraitla, il trouverait cette sagesse www.radiosai.org

n'avait pas trouvée dans les livres m

\

Apres une longue marche, il arrienfin au monas- »{l‘
tere. Le maitre était assis, seul, entouré de soa /‘ M

spirituelle. Lérudit se prosterna humblement dev
lui et attendit que le maitre ldionne la permissiode
parler. Le maitre le regarda et Hit : « Qu’est-ce qui
t'améne ici, mon enfant ? »

« Pour le monde, répondie cceur en pei, je suis un
grand savant. Maigu fond de mq, j'aspire a trouver
la vraie connaissance, celle qui me donnera la
dont tu jouis. »

Cela fit sourire le maitre. Maislans son sourire, il
avait de la sympathie, pas du mé.

« J'ai lu tous les livres sur kpiritualité », continua I'érudit. « Et4i élargi mes connaissances sur t
les sujets expliqués dans ces livres. Et malgré f@i en moi un videque je ne peux remplir. .
comprendsntellectuellement, mais je ne parviens pas a ce que je comprends»

Le maitre lui demanda alosune voix pleine decompassion x Disimoi comment tu & étudié les
textes spirituels, mon enfantLes a«tu étudiés comme un homme riche ealtruiste qui donne du
santal par charité, ou biencomme une princesse qui passe des heures devant suoimoir a

contempler sa propre beauté ? »

L'érudit réfléchit longuemena la questio. Dans sa téte, il se disait { philanthropevaudra toujours
mieux que quelquin de narcissiqt ! » Mais il n'osait pas le dire a haute voix.

Le maitre reprit : du as étudié les textes comme I'homme r. Lorsqu’il donne du santal, il le ramas
et, ensuite, il le donnd.a fragrance du santal demeure sur ses mains pendatemps avant de
s’évaporer. C'est ainsi qua as étudié les textes. Tu n’as fait que ramdssemots et les tendre a ce
qui étaientavides de les recevoir. La joie et la paix quressentais alorétait comme la fragrance c
s’attarde pendant quelque temps seulement. Cepasstinsi qu'il faut lire les écri
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«Plonge profondément en toi et cherche la connaissza. La sagesseestrouve dans ton ccel. Trouve-
la et, ensuite, lis ce que tu as envie de lire. Ay tu liras lesEcritures comme la princesse qui regard
dans son miroir, enchantée par la beauté qu’elle yoit, et consciente que cette beauté est la sier »

On nous donne souvent a penser que ce que nous hesain de savose trouv a I'extérieur de nous.
Nous croyons que plus nousons et plus nous nous intérerons a la littérature ésotérique, plus r
aurons de connaissandghagawvn a souventorrigé cette vision des choses. Il dit que le tedte
apprentissagda véritable éducatioest celle qui fait
remoner la connaissance depuis lintérieur. Voil:
connaissance que nous devons tous chel

Swami dit : « Les gens talentueux, danss les chemins
de vie, ne sont pas allés chertleur talent quelque part
a I'extérieur. Tous ces talents ne sont que desfeste-
tions de leurs propres potentialités intérieureest étre
ignorant quede croire qu’une personne puisse étre fo
par e autre personne. Tout se trouve en vous et e
seulement. Tout ce que vous fg, lorsque vous faites
des efforts, c’'est d’exprimer ce (fait déja partie de
vous ou de lui permettre de s’exprin

« Et donc, méme dans le domaine spiritula seule
sadhana que vous ayez besoin de faire, c’est d'
I'obstruction, c'est-a-dire ignorance qui empéche
I'expression de la divinité qui se trouve déja ens »

Discours divin du 31 mai 1990

On retrouve ce message dame interactio entre le Professeur V. K Gokakminentérudit et premier
Vice-chancelier d€Université de Bhagawn, et Svami Lui-méme.Au cours d’un discou qu'il faisait en
la présence divineyl. B.N. Narasimha Murthyancien directeur du campus Brindavan)raconta ainsi
cet épisode :

«Un jour, au début des annér0, Swami choisit lesVedaet la alture védique comme théme princi

d’'un séminaire d’été sur la culture et la spiritéaindiennesBhagavn fit alorsune vingtaine de discou

divins sur les/eda pendant lesque Il fit de nombreuses références aledaet aux Upanishad de méme
gu’'a certains observateunsientaux et occidentaux. cita laSayardcharya et laYaskicharya, mais aussi
Max Mueller, Weber, Keith étinternitz Le Dr Vinayaka Krishna Gokak efemeur stupéfait.

« Il voulut alors savoir quanBiwami avait étudié tout cel@®ar conséquent, il alla trou Swami et, & Ses
pieds de Lotus, il posa cette ques : “Swami, Nvu yavaga idhannella odhidhiri” (Kannada) — “Swami,
guand avez-Vous lu tout cel’ Swami sourit et répondit ¥ Odhuva ketta abhyasave nanage illa !”
(Kannada) — “Je n’'ai pas la mauvise habitude de lire des livres !”

« Puis, Svmi expliqua : ‘C'est ¢a le secret de I'émergence Vedadansl'esprit de certains sages
voyants. Toute la connaissance (Univers se trouve dans le cerveau humain. Il y aaiebreux centre
dans le cerveau. Et dansacunde ces centres se trouuse branche particuliére de la connaissaSi
un homme est gable de contrdler son esprit et ses sens, et gpi'doncentre sur wde ces centres en
particulier, alorgoute la connaissanqui y réside lui sera révélée !” »

L’homme est dotéle toute la connaissance du morComme Bhagaan I'a expliqué, ce dont il a beso
c’est de controler et d’apaisson espritC’est pourquoi Bhagaw disait : «Etudie: pour vous stabiliser. »
Tout apprentissage devrait mener & unou I'esprit demeure stabkt sous condle. Alors, nous aurons
acces d’'entrepbt de connaissan( qui se trouve a l'intérieur de nousorsque I'eau e la mare est
limpide, on peut voir les coquillages brillants reposent au fond !

lllustrations : Mme Vidya (Koweit)
- L’équipe de Radio Sai
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INFOS SAI FRANCE

ANNONCES IMPORTANTES

L’Organisation Sathya Sai France, composée dediabte des Centres et Groupes qui y
sont affiliés, informe q@&lle se démarque de toute personnehysique ou morale,
membre ou non-membre de I'Organisation, qui utifitesous quelque forme que ce soit
le logo, le nom de Sathya Sai Babau sa photo a des fins commerciales, thérapestique
ou privées, et qu’elle n’entretient et n’entretienducun rapport avec cette ou ces personnes.

L'Organisation Sathya Sai France rappelle a sd¢suex que Bhagan Si Sathya Sai Baba a clairement
et régulierement déclaré que sa relation avec ehpgrsonne est une relation de cceur a cogwrien’a
jamais désigné et ne désignera jamais aucun intermi@ire spirituel entre Lui et qui que ce soit. Nous
mettons en garde nos lecteurs contre toute persgpmnprétendrait le contraire ou se dirait étre une
exception.

Nous rappelons également queaBwnous conjure d'avoir le moins possible affaikaggent,de ne pas
procéder a des récoltes de fonds et surtout de nagpternir le Nom de Sai en I'associant a des quétes
immorales ou suspected! nous incite & ne pas nous laisser entraineccppidité dans des actions qui
pourraient étre contraires dharma c'est-a-dire contraires a la rectitude et ménméofsaa la légalitéll
nous exhorte a respecter scrupuleusement les loig dhotre pays et a vivre dans le respect des
valeurs humaines, la limitation des désirs et la no#®ration de nos besoins.

ADRESSE DE PREMA

La revue Prema fait partie intégrante de I'’AssacraEditions Sathya Sai France

Si vous souhaitez nous envoyer un courrier podtajue celui-ci ne concerne que la revue Prema,
'adresse est la méme. Veuillez préciser en limletre adresse :

Editions SATHYA SAI FRANCE
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 0174 63 76 83

Vous pouvez aussi hous écrire a I'adresse e-maiaste :

revueprema@sathyasaifrance.org
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CENTRES ET GROUPES SAI EN FRANCE

CENTRES AFFILIES

« Centre de Paris— Jour des réunionsle 1* dimanche du mois de 9 h 00 a 13 h ef’ldi®anche du
mois de 10 h 00 a 13 h 00.
Lieu de réunion SALLE ALEMANA - 35 rue Jean Moulin - 94300 Vincenres - M° Bérault —

ligne 1 (contacter le secrétariat du CCSSSF pour coafion du jour et connaitre le programme de
ces dimanches).

Pour connaitre les lieux et heures des réuniondalates Adultes Sathya Sai a Paris, renseignezavous
activitejeune @sathyasaifrance.org

GROUPES AFFILIES

« Besancgon et sa régior Jour des réunionsle Z samedi du mois de 14 h a 18 h.

« La Réunion—Jour des réunionsles jeudis de 19 h 30 & 21 h 00 et tous les semedtin de 9 h
allh.

« Lyon —Jour des réunionsbhajansun jeudi soir par mois de 18 h a 20 ltetcle d’étudese
3% dimanche du mois de 14 h a 16 h 30.

Pour information : les groupes &ud Landes-Céte Basquet Toulouseredeviennernk Points contacts ».

Pour connaitre le lieu de réunion d’un groupe dtugsbu en formatiom’hésitez pas a nous contacter
au:

CoMITE DE COORDINATION SRI SATHYA SAl FRANCE (CCSSSF)
Tél. :01 74 63 76 83 E-mail : contact@sathyasaifrance.org

POINTS CONTACTS

Les fidéles isolés qui souhaitent établir des arintavec des personnes vue de créer un groupe de
I'Organisation Sathya Saidans leur région peuvenbus contacter a I'adresse ci-dessysour nous
donner leurs coordonnées. Nous les communiqueronfsdéle « Point Contact » le plus proche se
trouvant sur notre liste.
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CALENDRIER DES PROCHAINS
EVENEMENTS

EN FRANCE
A Paris :

Dans le cadre du projetondial« SERVE THE PLANET 2016 », un service est
organisé dans la région parisienne sur le themie Amour pour les animaux. »

@? Ce projet 2016 s’achévera, comme chaque anqée, Ole o&obre, en
\/ commémoration du 20 octobre 1940, jour ou Bhagami Sathya Sai Baba

déclara Soravatira. Vous étes tous invités a participer a ce ser@eec les
membres de vos familles et vos amis.

Réservez d'ores et déja :
- Votre journée dulimanche 13novembre 2016 pour I'’Akhanda Bhajan.

- Lemercredi 23 novembre2016au soir pour IAnniversaire de Sathya Sai Baba.

Pour avoir les renseignements sur ces programiaag,dt horairesy’hésitez pas a nous contacteau :
0174 63 76 83

EN INDE

Du 12 au 14 juillet 2016: Festival International des Jeunes Pr&anthi Nilayam.

19 juillet 2016: Guru Parnima a Pr&anthi Nilayam.

EN GRECE

Du 29 juillet au 7 ao(t 2016 5° camp desazdhanaaSai Prema
(2 20 km a l'est d’Athénes).'objectif du camp est de réunir le
membres de la SSIO de tous les pays européens emns |
expérience du type retraite, afin d'approfondir &hanges
spirituels, trouver l'inspiration pour la mise eatfgue dans la vie
quotidienne, mais aussi partager quelques bellenges d'été

dans I'atmosphére idéale 8ai Prema :

Le théme du camp de cette année«§AIl - See Always
Inside» (SAIl : Regardez toujours a l'intérieur).

Le prix est de 230 € (voyage non compris) pourd&mble
du séjour &ai Prema

Pour tous renseignements complémentaires sur c&némnentsprenez contact au :
01746376 83
ou encore par e-mail a 'adresse suivante :
contact@sathyasaifrance.org
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SI VOUS VOUS RENDEZ
A PRASANTHI NILAYAM...

Si vous souhaitez vous rendrePaasanthi Nilayam, I'ashram de
Bhagadn Sri Sathya Sai Baba BRuttaparthi, et que vous désirez| sussme s
faire ce pelerinage en compagnie d'autres fideddsgssez-vous au e

CHINA

: i eSHINLA
GHﬁNDIG_AF\H.

S|égede : PAKISTAN /D gl LNEPAL, SHUTAN, ¢ .E\NAG:A"R
Ve GANGTOK® = :
'O i i 1 i st LveR .J}:;lSEADAﬁJEELINEi Mg
rganisation Sri1 Sathya Sai France 0 Wowrur VARRNASI g e B ey
E-mail : contact@sathyasaifrance.org slihe )
A . WA NMAR
Tél.: 0174 63 76 83 s India e
G e
Les demandes seront répertoriéeva@is serez mis(e) en rapport - —

AHDAMA
apagpNCALORE @ i

avec les personnes qui partent et auxquelles vousowyrez S worce  SCHENA
éventuellement vous joindre

KOCH @
KEBALAC | spiLANKA

L’Organisation rappelle aux personnes désiranesdre a ’Ashram
de Praanthi Nilayam de se munir d'unphoto d’identité format
passeport. Elle leur sera demandée par le Bureathame de I'enregistrement des visiteurs/fidéles

étrangers. Le fait de devoir faire faire des phatos place cause des désagréments et des frais
supplémentaires qui peuvent ainsi étre évités.

CALENDRIER DES FETES DE L’ANNEE 2016 A L’ASHRAM

« 1% janvier 2016 - Jour de 'An

e 14 janvier 2016 - Makara Sankranti (Solstice d’hiver)

e 7 mars 2016 - Mahasivaratri

e 8avril 2016 - Ugadi

« 15 avril 2016 - $ri Rama Navami

e 24 avril 2016 - Anniversaire duMahasamidhi de Bhagawn
* 6 mai2016 - Jour d’Easwaramma

* 21 mai 2016 - Buddha Pirnima

e 15 juillet 2016 - Ashadr Ekadast

e 19 juillet 2016 - Guru Parnima

« 25 a0t 2016 - 8r1 Krishna Janmashtami

e 5 septembre 2016 - Ganesh Chaturthi

e 13 septembre 2016 - Onam

e 11 octobre 2016 - Vijaya Dasami

* 20 octobre 2016 - Jour de déclaration de lavatra

» 30 octobre 2016 - Dipaval (Festival des lumieres)

« 12-13 novembre 2016 - Global Akhanda Bhajan

e 19 novembre 2016 - Lady’s day (Journée des Femmes)

e 22 novembre 2016 - Convocation de I'Université$ri Sathya Sai

e 23 novembre 2016 Anniversaire de Bhagawdn
» 25 décembre 2016 - Noél

Note : Certaines dates données ci-dessus ne sont qu'inglives et peuvent étre sujettes a changement.
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APPEL A COMPETENCES

Les Editions Sathya Sai France recherchent toujdesspersonnes pouvant aider de fagon bénévole
dans la fabrication de notre revue et de nos livres

Ainsi, si vous avez des talents et de la dispatéhijui vous permettent :

* de monter ursite web,

e de faire de l@omptabilité,

e detraduire de I'anglais en francais

« decorriger la forme et/ou le style aprés traduction

« d'effectuer des mises en page, si vous avez I'éxpée de l'informatique,
* etc.

prenez contact avec nous. Merci.

Pour toutes ces taches, disposer d'un ordinateysraquement indispensable
actuellement. Pouvoir échanger par e-mail I'essgue autant.

Si vous avez du temps libre, habitez Paris ou pouweas déplacer régulierement, alors appelez-nous.
Nos équipes ont besoin de renfort.

Par avance, nous vous en remercions.

NOTE AUX TRADUCTEURS

Toute personne souhaitant traduire un livre en framgais est
priée de prendre auparavant contact avec les Editis Sathya
Sai France qui coordonnent les traductions afin déter

qu'un texte soit traduit plusieurs fois. Les Editilms Sathya Sai
communigueront en outre aux intéressés les titresedlivres a
traduire en priorité et les normes de traduction et de
présentation a respecter.
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AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE

NOUVEAUTES

LIVRES

Enseignements de Sai Baba

LE VOL DIRECT
VERS LA DIVINITE

(132 p)
(Prix : 12 €)

~ ‘ses mystéres

(104 p)
(Prix : 11 €)

Prema n°106 — 3trimestre 2016

Enseignements de Sai Baur
« LE VOL DIRECT VERS LA DIVINITE »

par Sai — Almos"

* Afoos en sanskrit signifiatomes.

Quelques aspirants spirituels de diverses cultaesmonde ont
rassemblé les conseils directs ou indirects quits recus deSri
Sathya Sai Baba a propos du « Vol direct vers lainidé ». lls
partagent avec le lecteur I'enseignement inspidmtBaba sur la
question « qui suis-je », la réponse «je suis & *a technique
consistant a entreprendre usglhana afin de mériter la grace du
Jagadguru qui leur permettra d’expérimenter cette vérité.

Ce livre est la représentation métaphorique d’'upage en avion.
Avant d’effectuer un tel voyage, il faut faire uremande de
passeport, mettre a jour son visa, etc. Chacucltbgsitres de ce livre
est une visite guidée pragmatique du voyage seiritle «je »
jusgu’a « Je » que ’lhomme doit entreprendre.

LE MENTAL ET SES MYSTERES
par Bhagawvin Sr7 Sathya Sai Baba

L’Homme est pris dans les tourbillons du mentaé&lgoint qu’il lui est
trés difficile de s’extirper de ses griffes. Le ggant Arjuna, lui-méme,
a exprimé son impuissance a Krishna en déclara@hanchalam hi
manah Krishna pramathi balavadrudham» - « Ce mental est trés
instable, turbulent et puissant. » Bhagaapporte une réponse simple a
cet épineux probléme. Il affirme gu'il est possjhpar la récitation du
nom de Dieu, de maitriser le mental en I'orienteams Lui.

Au cours du festival d®asara de 1976, Bhagawn Sri Sathya Sai
Baba a prononcé une série de neuf discours suem¢ainet sa nature.
Ces discours, a la fois instructifs et source giraion pour les
chercheurs spirituels, ont été réunis dans ce.livre
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NOUVEAUTES
AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE
(Suite)

DVD

SING ALONG

Volumes 3

Si votre désir est de vivre des sessionsbkgan en présence de
Bhagadn Baba, voici les plus proches que vous puissieirr A\Cette
troisiéme vidéo-audio, comme les deux premiers volumesé¢ &ditée
et préparée avec le plus grand soin afin que vaussigz recréer
I'expérience d’'une session compléte W@jan de haute qualité dans
vos propres foyers ou dans vos Centres.

Commencgant par l®©mkara, suivi de 1lbhajan et de larati, ce
volume, comme les deux précédents, vous offre éeigarxdarsan de
Swami appréciant lebhajan.

Asseyez-vous, profitez dedarsan, chantez ledbhajan et immergez-
vous dans la joie divine !

Comme dans le deuxieme volume, vous y trouveresous-titrages
les paroles dedhajan.

(Prix : 5 €)

PRAYERS
For Daily Chanting

Aum - 21 fois.

Sri Sathya Sai Suprabatham

Sai Gayathri - 3 fois

Sri Sathya Sai Ashtohara Satha Naamaavali
Sri Sathya Sai Stotras

Sri Sathya Sai Ashtakam

Sarva Devata Gayathri...

et de nombreuses autres prieres quotidiennes pti@rmatin, priere
pour les repas, priere du coucher, Mrutyunjaya kanfsathoma
Sadgamaya, Mangala Arati, Vibuthi Mantra, etc.)

(Prix : 5 €)

Pour consulter toutes les parutions des Editiotisy8s5ai France, rendez-vous sur le site :
http://editions.sathyasaifrance.org
Pour commander :

Editions Sathya Sai France
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 01 74 63 76 83
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Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

Quantité |Poids unitaire| Poids total | Prix unitaire Prix total
BON DE COMMANDE N°106 eng eng enEuro | en Euro
(A) (B) (C)=(A)x(B) (D) (E)=(A)x(D)
Nouveautés
Enseignements de Sai Baba sut.e vol direct vers la Divinité » 230 12,00
Prayers for Daily Chanting{CD) 100 5,00
Le mental et ses mystére(Sathya Sai Baba) 170 11,00
Sing Along— Vol.3 (DVD) 100 5.00
Ouvrages
Conversation entre Dieu et 'Homm (G. Venkataraman) 450 14,00
Rudra Tattva (traduction mot & mot accompagnée du sens global) 330 2,50
Bréve autobiographie d’'un fidéle(Victor Kanu) 300 2,00
Sitra Vahin (Sathva Sai Bab 14C 10.0C
|Médecine Inspirét 41C 21.0(
Sathva Sai Nous Parl~ Vol. 28 65C 23.5C
Sathva Sai Nous Parl~ Vol. 30 500 21.0C
1008 BHAJANS Mantras~ Priéres 105¢ 11.0¢
L'histoire de Rama - vol. 1(Sathya Sai Baha- Ramakatharasavhini 540 12,20
L'histoire de Rama - vol. 2(Sathya Sai Baba) Ramakatharasavhini 410 12,20
Easwaramma_la Mére choisie (Prd. Kasturi 35( 18.0C
L’Amour de Dieu - L'incrovable témoignage... (Prof. Kastur 65( 23.5C
Gtz Vahinz (Sathya Sai Bal) 40C 18.0(¢
Prema \ahini= Le Courant d’Amour divi (Sathva Sai Bab 14C 10.0C
Bhagavata \4hin7 — Histoire de la gloire du Seigneur (Sathya Sai Baba 440 20,00
Jiana Vahini — Courant de sagesse éternelle (Sathya Sai Baba 140 9,00
Sathya Sai \ihin7 —Message spirituel de Sri Sathya Sai 300 15,00
Vidya Vahini — Courant d’éducation spirituelle (Sathya Sai Baba) 140 9,00
Cours d'été a Brindavan 1995 Discours sur I&imadblagavatam 290 19,50
Paroles du Seigneur 400 15,00
SAl BABA - Source de Lumiére, d’Amour et de Béatitule 290 18,00
Mahavakyade Sai Baba sur le leadershipdr. M. L. Chibber) 350 12,20
En quéte du Divin (J. Hislop) 350 12,20
Mon Baba et moi(J. Hislop) 600 13,00
Le Mantra de la Gayatri (livret) (épuisé) 60 3,10
La méditation So-Ham 60 3,80
CD
Meditation sur la Lumiére et Méditation de Purification — (CD) 8C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.1) — (CD) 11C 7.0¢
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.2) — (CD) 11C 7.0¢
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.7- Ganesh-(CD) 8C 7.0C
Baba sings N°2 (= Embodiment of Love - n°1) - CD 80 9,00
Baba sings N°3 (= Embodiment of Love - n°2) - CD 80 9,00
Baba enseigne le Mantra de I&ayatrr — (CD) 110 9,00
DVD - VCD
Sing Along— Vol.1 (DVD) 100 5,00
Sing Along— Vol.2 (DVD) 100 5,00
Soianer avec Amou—(DVD doublé en franca 12C 6.0C
| Spiritual Blossom: (Val.1) Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
| Spirit ual Blossom (Vol.2) Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
Spiritual Blossome (Val.3) Video Bhaiar (VCD) 8C 9.0C
Sri Sathva Sai Babe Son Euvre — (DVD doublé en francai 12C 9.0C
Imaaine— DVD (Vidéo Bhaias) 11C 7.0C
Cassettes vidéo
Le chant du service | 280 | ... 21,30 | ...
Sathya Sai Baba, miroir de nous-mémes | ... 310 | ....... 1980 | ...
Remargue Le poids des articles tient compte d'une quetepour I'emballage l
. v
o Prxtordl g po €
des articles commandés|:
Poidstotal | . .| = | I S
des articles commandés|: S 9 . Voirau dos v
Prix de l'affranchissement (selon grille d’affrancissement au verso)| H)=[............... €
TOTAL GENERAL : [(K)=(F)+(H)=] ..........or.... €




Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

Le paiement doit obligatoirement étre joint a la coomande

- Le reglement se fait par chégue bancaih®gue postaimandat lettr@u mandat international I'ordre de « Editions Sathya Sai France
- Les eurocheques ne sont pas acceptés ; les chegpigtirés sur des banques francgaises uniquement.

- En cas d’erreur de calcul ou d’affranchissemestie commande et votre paiement vous seront neésypour rectification

- N'oubliez pas de remplir vos coordonnées.

- Retournez votre bon de commande et votre régleéindftlitions Sathya Sai France - BP 80047 — 92202 NEUILLYUR SEINE PDC1

Nom et Prénom:

Yo | (TSI PR U PRSP OPPPRRRPN
Code postal: ....ccvvevieeeeee i Ville & Pays: .o
TEL & e —————————— FaX @ oo E-mail.....ccooiiii e,
GRILLE D'AFFRANCHISSEMENT
France Zone A Zone B Zone C
métropolitaine Outrg-mderl Zone 1| Outre-mer ane? Union E . Europe de I'Est (horg  Afrique, Canada,
Lettre éco et Muat_e_oupe Nouvelle Calédonig nlonsuL:;c;[;eenne, U.E.), Norvége et | Etats-Unis, Proche
colis colissimo artinique ’ Maghreb et Moyen-Orient...
Poids . Poids . Poids . Poids . Poids Poids .
~ Prix . i~ Prix . i~ Prix . i~ Prix . = . = Prix
Jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a

100g 2,50€¢ 2509 6,50€¢ 2509 8,00€¢ 500¢9 9,00€¢ 5009 11,00 4500 g 11,00€
250g 3,50€ 5009 9,004 500g 12,0094 1kg 16,004 1 kg 19,50€¢ 1kg 19,50 §
500g 5,504 1000g 13,00§1000g 19,00§ 2Kkg 16,00§ 2 kg 19,504 2 kg 38,00 §
1000g 7,004 2000g 20,004 2000g 31,004 3kg 24,0094 3kg 29,004 3 kg 55,00 €
2000g 10,0043 000g 22,004 3000g 50,00€ 4kg 24,009 4kg 29,009 4 kg 55,00 §
3000g 13,5044000g 30,004 4000g 50,00¢ 5kg 24,009 5kg 29,004 5 kg 55,00 €
5000g 135504 5000g 30,004 5000g 50,009 6kg 38,004 6Kkg 48,004 6kg 105,00 §

Prix de I'affranchissement correspondant au lieu dalestination et au poids du colis (H)= |
Exemple : pour un colis de 1 800 g a destinatio€doada, le prix est de 38,00 €

Remarque Les frais d'affranchissement sembdifiés en fonction des tarifs de la Poste A reporter au verso

Nouveauté- Livre Enseignements de Sai Baha
« MOL DIRECT VERS LA DIVINITE » LIVRE—12,00 €

Quelques aspirants spirituels de diverses cultduesionde ont rassemblé les conseils directs oweictdi qu'ils ont
recus deSr1 Sathya Sai Baba & propos du « Vol direct versilnié ». lls partagent avec le lecteur I'enseigeat
inspirant de Baba sur la question « qui suis-ja seponse « je suis Je » et la technique consiatantreprendre un
sadhana afin de mériter la grace ddagadguruqui leur permettra d'expérimenter cette vérité. lvee est la
représentation métaphorique d’'un voyage en aviormnAd’effectuer un tel voyage, il faut faire unenthnde de
passeport, mettre a jour son visa, etc. Chacurcligsitres de ce livre est une visite guidée praigmmatdu voyage
spirituel de « je » jusqu'a « Je » que 'homme daitreprendre.

11

Nouveauté- CD PRAYERS For Daily Giting CD-5,00 €

Aum - 21 fois, Sri Sathya Sai Suprabatham, Sai thaya3 fois, Sri Sathya Sai Ashtohara Satha Naeala Sri Sathya Sa|
Stotras, Sri Sathya Sai Ashtakam, Sarva Devatatt@ayaet de nombreuses autres priéres quotidiefprEse du matin,
priére pour les repas, priére du coucher, Mrutyanpdantra, Asathoma Sadgamaya, Mangala Arati, Yithdantra, etc.)

Nouveauté- Livre LE MENTAL ET SES MYSTERES
Par Bhagavin Sr7 Sathya Sai Baba LIVRE—-11,00 €
L'Homme est pris dans les tourbillons du mentédl point qu'il lui est trés difficile de s’extirpele ses griffes...

Au cours du festival dBasarade 1976, Bhagan Sr7 Sathya Sai Baba a prononcé une série de neufidissur le mental et s
nature. Ces discours, a la fois instructifs etadiinspiration pour les chercheurs spirituels gbé réunis dans ce livre.

D

Nouveauté- DVD SING ALONG Vol. 3 DVD-5,00 €

Cettetroisieme vidéo-audio, comme les deux premiers volumess &ditée et préparée avec le plus grand soin aén| g
Vous puissiez recréer I'expérience d’'une sessianptete debhajande haute qualité dans vos propres foyers ou dag v
Centres. Comme dans le deuxiéme volume, vous ydrem en sous-titrages les paroles lolegjan. Asseyez-vous et
grace a ces trois volumes 8ag Along profitez desdarsan de Bhagaan appréciant lebhajana Praanthi Nilayam,
Brindavan et Kodaikanal, chantez et immergez-vaus da joie divine !




Les /Meaf /M/}(L‘&' du Code de Condurte
et los D /0/6/}(07'%&

Bhagawin Sri Sathya Sai Baba, en implantant le mouvement Stbytadans le monde sur
des bases solides, avec des Principes Universaitisétels que la Vérité, la Droiture, la
Paix, I'Amour et la Non-violence, a également dolasNeuf Points du Code de Conduite
comme principes directeurs pour le développemaritigg et personnel de chaque fidéle. Il
est attendu des membres des Centres et de tofideles qu’ils fassent de leur mieux pour
pratiquer les Neufs points du Code de ConduitesDix Principes afin d’étre des exemples
des enseignements de Sathya Sai Baba

L es Neuf Points du Code de Conduite:

1. Méditation et priére journaliere.

2. Prieres ou chants dévotionnels une fois par senaai@e les membres de la famille.
3. Participer aux programmes d’Education Spirituelié @ganisés par le Centre pour les
enfants des fidéles Sai.

Participer au travail communautaire et aux autregnammes de I'Organisation Sai.
Participer, au moins une fois par mois, aux chdétetionnels en groupe organisés
par le Centre.

Etudier réguliérement la littérature Sai.

Parler doucement et avec amour a tout le monde.

Ne pas dire du mal d’autrui, surtout en leur absenc

Mettre en pratique le programme de « limitation désirs » et utiliser ce qui a été
ainsi économisé au service de 'humanite.

o &

©ooN®

LesDix Principes:

1. Aimer et servez votre patrie. Ne haissez ni nedaie mal a la patrie d’autres
hommes.

2. Honorez toutes les religions ; chacune d’ellesiasthemin qui conduit a I'unique
Divinité.

3.  Aimez tous les hommes, sans distinction d’origdeerace ou de religion. Sachez que
I’'humanité est une seule et méme communauté.

4. Gardez votre maison propre, de méme gue ses aten@ela vous procurera santé et
bonheur, tant & vous-mémes qu’a la sociéte.

5. Ne donnez pas d’argent aux mendiants qui dematidantdne. Aidez-les a prendre
confiance en eux ; procurez-leur de la nourritdneneabri, de 'amour et des soins
pour ceux qui sont malades et agés.

6. Ne tentez pas les autres en essayant de les cog@nipe vous laissez pas corrompre
Vous-mémes.

7. Ne développez ni jalousie, ni haine, ni envie.

8. Ne comptez pas sur les autres pour satisfaire @sgits personnels ; devenez votre
propre serviteur avant de vouloir servir les autres

9. Observez les lois de votre pays et soyez un citeyemplaire.

10. Adorez le Divin et ayez le péché en horreur.




Blaguusn Sui Stlya S Babe

Remplissez vos cceurs d'amour. L’amour qui reposdistérét personnel ne
peut étre appelé Amour divin. Seul est sacré I'amjou est fondé sur I'oubli
complet de soi-méme et qui se préoccupe uniquediantdésir ardent pour
Dieu. Jadis, les sages vivaient dans les forétnibeu des animaux sauvages
et accomplissaient des pénitences. Comment poudgenvre en paix parmi
ces animaux ? C’est parce que les sages étaieptisetrAmour divin qu’ils
pouvaient étendre cet amour aux bétes sauvagessttles transformer en
créatures d'amour. Les sages n'avaient pas d'ammoetelles avec eux. lls
n'utilisaient que I'arme de I'amour, ce qui pouvaéme transformer la nature
des animaux sauvages.

SATHYA SAlI BABA
(Discoursdu 18-10-1991)






