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LES ETUDIANTS SONT LES FUTURS SAUVEURS
D'UN PAYS

Amrita dhara (23)

Discours prononcé par Bhaga&n Sri Sathya Sai Baba,
le 8 juillet 1996 dans le Sai Kulwant Hall a Pr&anthi Nilayam

« Le fer rouille au contact de la poussiére, maisrbuille disparait quand il est en contact avecféau.
De la méme facon, 'homme est influencé par segjfréntations. »
(Poéme telugu)

« L’eau de pluie est absorbée lorsgqu’elle tombe dursable. Quand la méme eau de pluie tombe sur de
l'argile fine, elle s’adoucit. De méme, la dévotiaune personne brille selon son mérite. »

(Poéme telugu)

Ne vous liez pas d’amitié avec ceux qui sont dépowrs de moralité

Etudiants, Incarnations de I’Amour !

En elle-méme, la vie humaine est trés sacrée poelss
fréquentations qui la rendent bonne ou mauvaisen@u
vous conservez du fer dans la poussiere, il roulais
guand ce méme fer est placé dans le feu, il sedéise de
la rouille et devient doux et brillant.

Le vent fait s’élever dans le ciel les particulespdussiére
qui retombent dans des rigoles lorsque la pluiensé a
tomber. Les particules de poussiére n’ont pasefgilour
s'envoler ni de pieds pour redescendre. Ce sonts leu
fréquentations (le vent et la pluie) qui les foillesser et
retomber. Que vous soyez bon ou mauvais dépendgle v
fréquentations.

Satsangatve nissangatvam
Nissangatve nirmohatvam
Nirmohatve nischalatattvam
Nishalatattve jvanmukti
(Sloka sanskrit)
« Les bonnes fréquentations conduisent au détacheme
Le détachement libére de l'illusion,
La libération de l'illusion conduit a la stabilitéu mental,
La stabilité du mental confere la Libération. »

Les bonnes fréquentations font de ’lhomme un étreable et divin

Les bonnes fréquentations font de vous un étreé setedivin. A l'inverse, les mauvaises fréquentagio
engendrent en vous de mauvais sentiments et deamsasvpenseées, qui vous poussent a accomplir de
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mauvaises actions. Il est donc essentiel que I'herauitive de bonnes fréquentations et développe son
humanité. Les bonnes fréquentations peuvent I'élaueniveau de la divinité, tandis que les mauwaise
fréquentations peuvent le faire dégénérer au niddauanimal. Le niveau animal se situe au-desslous
niveau humain, et la divinité se situe au-dessusigeau humain. Ainsi, le niveau humain se situeeen
les deux. Vous devriez faire des efforts pour véleser au-dela du niveau humain. Aucun effort n’est
requis pour descendre au niveau inférieur. Devmainvais est facile, mais atteindre le niveau sepeéri
est ardu. Bien que cela puisse étre difficile, ilme devrait néanmoins faire les efforts requis pour
accéder aux niveaux supérieurs. Malheureusemejauralhui, ’hnomme entretient de mauvaises
fréquentations, et il en résulte que ses bonsreents se transforment en mauvais sentiments, seebo
actions en mauvaises actions, et finalement sdexi;eent misérable.

Cultivez I'amitié uniquement avec des personnes dgnne moralité

Vos pensées sont la cause racine de toute chosst @@urquoi vous ne devriez avoir que des pensées
nobles, sacrées, pures et louables. Aujourd’heijdanes gens entretiennent de mauvaises pengees, d
mauvais sentiments et accomplissent de mauvaisesmscgaspillant ainsi leur si précieuse jeunesse.
Quand le fer est conservé dans la poussiére,illeat perd sa force. Quand il subit le test du, ikse
débarrasse de la rouille et recouvre sa force. Rmupérer sa force, le fer doit se débarrassda de
rouille. Que représente cette rouille ? Elle ntéesh d’autre que les mauvais sentiments qui proween

de la mauvaise compagnie. On acquiert toutes sdegnauvais sentiments quand on a de mauvaises
fréquentations. Vous devenez identiques a vos &éigions. C’est pourquoi il est dit :Dites-moi
guelles sont vos fréquentations et je vous ditaivgpus étes» Il n’y a aucun mal a prendre le temps
de découvrir si la personne avec laquelle vousatehvous lier d’amitié est bonne ou mauvaise.

Si vous bénéficiez d'un statut élevé et d’une bopasition dans la société, tout le monde recheecher
votre amitié et s’empressera de venir vous saliMais si vous perdez votre situation et connaiskez
mauvais jours, tout le monde voewitera.ll ne s'agit pas la de véritable amitié. Qu'estepee la
véritable amitié ? Un véritable ami est celui gous suivra comme son ombre en temps de bonheer et d
difficulté, que vous soyez confrontés a des prafiisa des pertes. Si le réservoir est rempli d'eas,
milliers de grenouilles y convergeront, mais gidservoir est vide, vous n’en verrez aucune.

De méme, si vous jouissez d’'une bonne position'wt daut rang, tout le monde vous suivra, mais
vous ne trouverez plus personne en temps de difficuUne telle amitié n’est pas authentique. L'ami
véritable est celui qui reste a vos cotés dansitagt dans la peine, dans la prospérité et |'agitéer
Vous devriez faire usage d’'un discernement core¢ctous lier d’amitié uniqguement avec de telles
personnes. Vous lier d'amitié avec tous ceux quisvealuent est une grande erreur. Vous devriez
connaitre le milieu social et familial, les habiggdle comportement, la discipline et les autresditis

de la personne avec qui vous souhaitez vous l@midié. Vous devriez également tenter de savoir
guelles sont ses fréquentations. Si vous appren@&tles sont mauvaises, vous ne devriez méme pas
regarder son visage. Méme si elle vous salue, @leudez vous éloigner en lui disant au revoir, wae

telle personne peut mettre votre vie en dangerodrdihui, les effets de I'éducation moderne fone qu
certains étudiants se lient d’amitié avec toutaedesode gens. On ne peut appeler cela une amitié
véritable. Ce type d’amitié est temporaire commnge faages qui passent. Vous ne devriez entretenir
une telle amitié qu’au strict minimum nécessaire.

Le caractére est trés important pour un étudiam.étbdiant sans moralité est comme un cadavre
ambulant. Ne vous liez jamais d’amitié avec ceuxnpnt pas de moralité. Celui qui n’a pas de mitéal
personnelle ne développera pas non plus de moaalitveau de la société. Et comment celui quiite f
pas preuve de moralité en société pourrait-il @aral au niveau national ? En tout premier lieu,
I’'homme devrait donc faire preuve de moralité aveau personnel. Il devrait développer une vision
stable et un mental inébranlable. Vous ne devriémenpas regarder le visage de quelqu’un dont le
mental vacille comme le pendule d’'une horloge. éesliants sans moralité sont de trés mauvais gar¢on
avec lesquels vous ne devriez pas vous lier intiemtjrsans quoi vous aussi vous deviendrez mauvais.
Liez-vous seulement a ceux qui sont bons. Je vaudédja dit, si le fer - qui est un métal tres duast
conservé dans la poussiere, il perd sa force, glidisst mis en contact avec le feu il se débagaks

Prema n°107 — &trimestre 2016 3



toutes ses impuretés et devient pur, brillant aixddn le martelant, on peut alors le faconner en
diverses formes : en cercle, en demi-cercle, etcp@ut aussi fabriquer toutes sortes d’instruments
avec ce fer. A linstar du feu qui purifie le fdes bonnes fréquentations purifient votre coeureen |
débarrassant de toutes ses impuretés. Alors senfe/mes pourrez surmonter tous vos chagrins, toutes
VoS peines et toutes vos miseres. Tant que votoe est rempli d’'impuretés, aucune transformation ne
peut se produire en vous.

L’éducation devrait vous conduire au but de la vie

Tout le monde devrait étre soumis au processusi@ppmskay I'épuration ou I'affinage. Que signifie
samskar? |l signifie se débarrasser des impuretés etiveunltde bonnes qualités. Bon nombre
d’aliments comestibles sont produits sous leur tomaturelle. Nous mangeons du riz et beaucoup de
[égumes a gousse. Cependant, nous ne les consonpasrsous leur forme crue, tels qu’ils ont été
récoltés. Prenons par exemple le paddy, le riz scortiqué. Vous devez tout d’abord séparer les
plants de paddy des mauvaises herbes. Ensuite optemir le riz, vous devez enlever 'enveloppe qui
I'entoure. Pour que le riz soit mangeable, vousdde mettre a cuire sur le feu. De méme, les métau
précieux comme l'or et I'argent doivent subir urogessus d’épuration ; ils ne peuvent étre utilisés
sous la forme dans laquelle ils sont extraits deesparce qu'ils sont mélangés avec de la powgsster
d’autres impuretés. lls doivent étre purifiés parféu et divers autres moyens. Une fois purifiés, o
peut les transformer en toutes sortes d’objets rdéita L'affinage est donc nécessaire pour toute
chose.

Voici un vétement qui, au départ, se présentais otme de coton mélangé avec des graines. Pour en
faire un vétement, il a fallu tout d’abord sépdeecoton des graines, le filer et lui faire enssitdir
divers processus d'épuration. De méme, c’'est sarémar le processus d’épuration que 'homme
atteint la pureté. Tout ce que vous étudiez aujbuide limite a la connaissance livresque. L’&dfije

est également requis en ce qui concerne vos etddesi instruit que vous puissiez devenir, sans
affinage, votre connaissance s’avérera inutile.

« En dépit de son éducation et de son intelligenae, homme insensé ne connaitra pas son Soi
véritable et une personne au mental étriqué ne ranera pas a ses défauts. L’éducation moderne
meéne seulement a I'argumentation, pas a la Sagesgaréme. »

(Poéme telugu)

L'éducation moderne ne vous donne que des aptitédesisonner. Ce n’est pas le but de votre
éducation. L'éducation ne sert pas simplement & vemplir le ventre. L'agriculture sert a obterar |
nourriture, la culture sert a obtenir la SagessaisMous entretenez des pensées erronées et aeasidé
que I'éducation sert seulement a vous donner legens de gagner votre vie. Il y a deux sortes
d’éducation, I'une qui forme a la vie et l'autrei jorme a gagner sa vie. En plus de fournir les emsy
de gagner sa vie, I'éducation devrait aussi vousemau but de la vie.

Mener une vie vide de sens et finalement trouvendat n’est pas le but de la vie. Vous devriez mene
une vie exemplaire et donner I'exemple aux auttd®omme meurt peut-étre, mais ses idéaux vivent a
jamais. En conséquence, vous devriez tous devesrétdudiants modéles. Les idéaux ne meurent
jamais, ils sont immortels. Pendant des génératitmss autres adopteront des idéaux élevés. Mais,
aujourd’hui, les gens ne savent pas ce que sigméaer une vie idéale. lls acquiérent des diplémes
supérieurs et deviennent égoistes, se considésamhe hautement éduqués. Tant qu’une personne est
minée par I'ego, I'ostentation et la jalousie, ellest d’aucune utilité a la société et n’est pas plus
respectée par la société. Un homme insensé n'sgect® que dans sa maison. Le chef d'un village
n'est respecté que dans son village. Un roi n'especté que dans son royaume. Mais un homme
cultivé est respecté partout dans le monde. Vowsiale donc tout d’abord faire I'effort de vous
imprégner de valeurs culturelles et protéger laucalindienne. Quel que soit le pays auquel vous
appartenez, vous devriez protéger la culture deags. Tel est le but véritable de I'éducation.
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Respectez et servez vos parents

Vous devriez maintenir vos relations avec autruéquilibre. Vous n’étes pas obligé de hair quelqu’u
Néanmoins, il vous faut faire usage de prudence tichoix de vos amis. Il vaut mieux ne pas avoir
d’amis que de développer une amitié avec quelgulmsensé. Cultivez I'amitié avec de bonnes
personnes. Qu'est-ce qu'une bonne personne Manrasyekam vachasyekam, karmanyekam
makhaztmanim » — « Sont nobles ceux dont les pensées, les pagbles actions sont en harmonie. »

Vous devriez choisir comme ami une personne dotpknsées, les paroles et les actions sont en
harmonie {rikarana suddhi. Vous ne devriez pas approcher une personne ensepune chose, dit
autre chose et agit en contradiction avec ses peretéses paroles.Manasyanyath vachasyanyath,
karmanyanyath, duratmanam »«Sont mauvais ceux dont les pensées, les parbles eactions ne
sont pas en harmonie. » Un étre humain véritalleadsi qui maintient I'unité entre ses penseées, se
paroles et ses actes. Efforcez-vous de devenirtelhe personne« L'étude appropriée du genre
humain est ’lhomme» Mais, aujourd’hui, les gens ne prétent aucutention a ce noble principe. lls
n'essayent pas de comprendre les sentiments ~~-

autres. Voici un petit exemple. Supposons qu'’
chien soit couché dans un fossé a vingt pas
vous. Si vous allez votre chemin sans I'ennuy
le chien ne fera pas attention a vous. Il ne
levera méme pas. Mais si vous allez vers lui a
une petite pierre en main, il s’enfuira imme
diatement. Un chien est a méme de percevoir
pensées de 'homme, alors que I'lhomme ne f
pas l'effort de comprendre les pensées et
sentiments de ses semblables. En cela, I'honr
est devenu inférieur & un chien. L’homme n’a p
a devenir un chien, il doit devenir Dieu. Les tra
lettres qui forment les deux moBOG et GOD
(chien et Dieu en anglais) sont les mémes.
seule différence réside dans leur disposition.dsiswcommencez avec la letti®', il devientDOG ; si
vous commencez avec la lett@', il devientGOD. Un sadhakadevrait développer le discernement.
Vous accomplissez bon nombre de pratiques spilési@ommeapa, tapas (chant et pénitence), etc.
Mais celles-ci ne sont pas des pratiques spirgégedu vrai sens du terme. La véritable pratique
spirituelle consiste a connaitre la Vérité.

« La pénitence, le pélerinage, I'étude des Ecritsf@pa, etc.,
ne peuvent nous faire traverser I'océan de la vie.
Nous le pouvons seulement en servant les fideles. »
(Verset sanskrit)

Vous devriez servir les personnes nobles. Respettservez votre mére, votre pere, vaueu et vos
ainés. La quantité de pratiques spirituelles quesvaccomplissez ne peut étre considérée comme
sadhanaau vrai sens du terme si vous désobéissez a ués at ignorez les paroles de vos parents.
Dieu Lui-méme n’acceptera pas ce type de pratigpgguelles. Si vous faites du mal aux étres visan
tout en adorant Dieu, cela ne Lui plaira pas. Déwetz en premier lieu 'amour pour tous les étres
vivants, c’est seulement ainsi que vous aimerer.Die

«Ishvarah sarvahftanam » — « Dieu réside en tous les étres. » Dieu estanent en tous les étres.
Vous devriez respecter les nobles gens de la negidirconvient, avec un cceur rempli de sentiments
sacrés. Les gens sont tous égaux dans la sociésnnibins, pour votre propre bien, vous devriez
suivre certains principes.Na sreyo niyamam vina — « Sans discipline, il ne peut y avoir de bien-
étre. » Vous ne devriez pas établir de relatiormitié@ avec des gens dépourvus de moralité et de
bonnes qualités. Il n’y a cependant aucun mal gueevous offriez vos respects a tout le mondkva
namaskram kesavam pratigachchhiat — « Quelle que soit la personne que vous salare salut
atteint Dieu. »
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Le but de I'éducation est de développer les vertughez les étudiants

Un étudiant ne devrait pas développer de relatewec toutes sortes de personnes. Les étudiants
garcons ne devraient pas développer de relatioss @des filles et inversement. Les garcons et les fi

qgui développent de telles relations et suivent &uvaise voie sont pires que des chiens. lls trompen
méme leurs parents. lls gaspillent leur vie, et l@issance est en elle-méme un fléau. Vous needevr
pas mener une vie inutile. Quelle sorte de vieidewous mener ?

«Une personne qui ne fait pas usage de ses maing jpolorer le Seigneur,
qui ne chante pas Sa Gloire jusqu’a en avoir malaabouche,
gui est dépourvue de compassion et de vérité,
En vérité, cette personne est une calamité pouvéatre de sa mére. »
(Poéeme telugu)

La naissance d’'une telle personne signifie-t-ealeament causer de la souffrance au ventre de sa
mere ? Quel est le but de toutes ses études ? tLeéebiieducation est de développer les vertus. Cela
constitue I'essence méme de toute éducation. heeslidébordent de connaissances. Mais a quoi
servent-elles si la téte est remplie de boue ? &pugus appeler cela le ‘savoir’ ? Non, non. Vous
devez avant tout débarrasser votre mental des @eirs@ures qui I'encombrent.

« Si la téte est vide, on peut la remplir avec qued chose. Mais, si elle est déja remplie de choses
mondaines et futiles, reste-t-il de la place poumettre autre chose ? Comment peut-on remplir la
téte de choses sacrées si, auparavant, on ne I'a\pdée ? »

(Poéeme telugu)

Comment pouvez-vous verser du lait dans un verjé réénpli d’eau ? Vous devez tout d’abord vider
le verre de son eau et ensuite y verser le laitaMaurs, si vous versez du lait dans de I'eaaysvles
gachez tous les deux. Cultivez des pensées sguoaesimer et respecter vos parents, témoignez-leur
votre gratitude et rendez-les heureux. Vous sexguire des pécheurs si vous trompez vos paresis et
vous vous engagez dans une mauvaise voie. A quof é&ducation si vous accomplissez de tels actes
odieux ? Gagner votre vie en mendiant vaut mieuaapuérir ce genre d'éducation. Acquérez donc
I'éducation qui développera en vous les vertus.

« Un fils sans caractéere,
Une éducation sans but,
Une race humaine sans moralité,
Un homme sans paix,
Sont semblables a une nuit sans lune. »
(Poéme telugu)

L’'éducation devrait faire de vous un modéle deusr¥ous devriez devenir les leaders exemplaires de
ce pays. En fait, vous étes les futurs sauveursagls. Si la jeunesse de la nation s’égare, la magiot
entiere souffrira. Si la jeune pousse est tordaehte le sera également. L'avenir d'un pays dépaad
ses étudiants. Les étudiants sont la fondation nmaeria maison ‘pays’. La jeunesse est la fondad®n

la maison de la vie. Cet age est celuibdahmacaryishram (I'état de célibat), sur lequel le premier
étage duwgrihasthishram(l’état de chef de famille) est construit. L’étade vanaprasttashram (I'état

de reclus) est construit sur celui duhasthishram L'étage supérieur dgamnyagshram (état de
renoncant) est construit sur le deuxiéme étage delvanaprastlishram Ainsi, la ‘maison vie’' est
une construction comportant plusieurs étages. Somalation de cette maison n’est pas solide, la
maison tout entiére s’écroulera. Vous devriez pasequent faire en sorte que la fondation soitleoli

La jeunesse est trés importante et sacrée. Ercfadt, I'age d’or. Elle devrait étre exempte dedaille

et de la poussiére des mauvaises qualités. Lefaatadlevraient posséder de bonnes qualités. Teout ¢
gu’ils voient, disent, entendent et font devraiteésacré. Il est par conséquent nécessaire qu'ils
remplissent d’abord leur coeur d’'amour pour Dieutr®aoeur est comme un grand réservoir et vos
sens sont comme des robinets. Si vous remplissge eoeur avec I'eau de I'amour, la méme eau
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sucrée coulera des robinets que sont vos sensadigl, telles actions. Remplissez votre coeur d’amiour
toutes vos actions seront imprégnées d’amour.

Ne gaspillez paga précieuse naissance humaine

Si vous jetez une pierre dans un puits, cela proswades vagues qui se propageront dans toutte pui
et méme jusqu’'a ses rebords. De méme, si vousddaqaerre d’une bonne ou d’'une mauvaise pensée
dans le lac de votre mental, son effet se propadgma tout votre corps. Si c’est une mauvaise @gnsé
vos yeux verront le mal, vos oreilles entendrontriel et votre langue dira du mal. Vos mains
accompliront de mauvaises actions et vos pieds gonduiront dans des endroits indésirables. L'effet
de vos pensées se propagera a tout votre étre, el jusqu’aux pieds. Le coeur est par conséquent
tres important. Mais, aujourd’hui, les étudiant8tpnt seulement attention a l'adrt), non au coeur
(heard. Le cceur est intérieur, I'art est extérieur. L'ast terrestre, le coeur est divin. L'art se rafgpar
pravritti, les biens de ce monde, tandis que le coeur sentepgnivritti, la spiritualité. Le principe de
nivritti est trés sacré et sublime. Il est décrit dangeldantacommenirgurzam, nirafijanam, saftana
niketanam, nityasuddha, buddha, mukta, nirmala s¥ainam - sans attributs, immaculé, demeure
finale, éternel, pur, éclairé, libre et I'incarmatidu sacré. Pour atteindre ce principe, il fawgsgder
cittasuddhi (un mental pur)Cittasyasuddhaye karmah Les bonnes actions purifient le coeur. Toutes
les actions que nous accomplissons devraient bwoetria purifier le caeur.

Dans le Tamil Nadu vivait un sage appelé Thirutlrom8lwar, qui priait ainsi :

« O Seigneur ! Je T'adore avec toute la pureté de oeeur. J'ai obtenu cette
précieuse naissance avec grande difficulté. Obtaniaissance humaine n’est
pas chose aisée; il faut pour cela avoir accunudé mérites dans de
nombreuses vies antérieures. Ne permets pas qte a@gportunité en or
m’échappe. » Ma exprimait également les mémes sentiments Giridhari !
J'ai plongé dans les profondeurs de I'océan etj'yrouvé cette perle de vie
humaine. Je T’en prie, déverse Ta grace sur moicafe cette précieuse perle
ne me gliss@as des mains et ne retombe pas dans I'océanleSpgds, ma vie
entiere est ruinée. »

Vous étes béni d’avoir obtenu cette précieuse aacshumaine grace aux mérites de nombre de vies
passées. Vous devriez vous assurer de ne paspdleyasn vous engageant dans la mauvaise voie.
Méme si I’'homme n’atteint pas le niveau de la Ditnénil devrait au moins rester au niveau humain et
ne pas rétrograder au niveau d'un animal. Compeegdta est tres important pour les étudiants. Le
bien et le mal prévalent dans le monde. Vous dewrdler a suivre la bonne voie sans tenir congate

ce que font les autres. Considérez que vos peditsuts sont de gros défauts et, en méme temps, ne
grossissez pas les petits défauts des autres. dourgez tout d’abord vous débarrasser de vos psopre
défauts et cultiver les vertus. Alors seulementifianité s’épanouira en vous.

Bhagavin conclut Son discours avec ldshajan: « Madhura, madhuranural
ghanashygma... » et «Subrahmanyansubrahmanyam. » '

Traduit du Sanathana Sarathi,
la revue officielle mensuelle éditée a Bathi Nilayam.
(Juin 2011)

Copyright: Sri Sathya Sai Books and Publications Tr@s&anthi Nilayam, Inde

La reconstruction de I'hnumanité sur des bases memdt aujourd’hui un probleme mondial.
Dans tous les pays, I'accent est mis sur le nivkauvie et non sur la fagon de vivre. Aussi le
rétablissement de la Conduite jusibgdrmag est-il urgent.
SATHYA Sal BABA
(Sathya Sai Speaks - Vol. II, p. 36/37; 23-4-1961)
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PARAMA PREMA — L’AMOUR DIVIN

Discours prononcé par Bhagagn Sri Sathya Sai Baba,
le 25 décembre 1981 dans leifhachandra Auditorium a Prasanthi Nilayam

Le Seigneur est amour.
Sa forme est amour.
Tous les étres sont amour. L’amour sauve et sert.
Seul I'amour permet au bien de se manifester.
L’amour révéle le Dieu qui réside en tous les étres

7 amour unit une personne a une autre. L'amour leeahose a une autre. Sans amour, I'Univers est
vide. L'amour le plus noble nous fait prendre céarsme du Seigneur en chacun. Le Seigneur est
également présent en tous. La vie est amour ; larest vie. Sans Dieu, rien et personne ne pesteexi
Nous tirons notre existence de Dieu et sommes soauthai volonté divine. C’est Sa volonté qui opér¢amt
gu'amour en chacun de nous. C'est Lui qui nousiri@da priere : « Que tous les mondes soient haureu
car Il nous rend conscients que le Dieu que nooad, que nous aimons, qui vit en nous, résidelenles
autres étres en tant qu’Amour. Ainsi, 'amour g'giieet englobe toute la création.

En y regardant de plus prés, nous constatons gue feéme est amour. La vie et 'amour ne sontdeas
choses distinctes. L'amour est la nature méme die ld brile comme le feu, il possede I'humidiie I'eau,

la douceur du sucre. Nous ne nous occupons d'améepljue lorsque ses feuilles sont vertes. Qudied-o¢

se desséchent et que la plante devient une tige \d@nnous cessons de l'aimer. L'amour dure aussi
longtemps que dure la vie. La mére n'est aiméedgue
son vivant. Lorsque la vie la quitte, nous I'erdes sans

le moindre regret. L’amour est lié a la vie. En, fiédamour

est la vie. Une personne sans amour a partageuneas
mieux qu'un cadavre. C'est la raison pour laquelle
I'amour s’élargit en un cercle toujours plus grand.

L’amour est le fruit de la vie. Le fruit est comsé de trois
choses : la peau, le noyau juteux et la graine: godter
le fruit, nous devons d’'abord enlever la peau. kaup
représente I'égoisme, le sentiment de ‘Je’ — lacpe
excluant, limitant, individualisant. La graine répente
‘'égoisme’, le sentiment de ‘mien’ — le princip@egsessif, avide, rempli de désirs, qui doit étrealissi
abandonné. Il reste alors le jus sucréaks que ledUpanishaddécrivent comme divin, ’Amour supréme.
Parama premaestjyoti (la flamme),amrutam(le nectar de 'immortalit¢ Brahma(le Soi supréme) : 4po
jyotiraso amrutam Brahma »Tout le monde a le droit de jouir du nectar eieAamour divin premg et de le
partager avec les autres. Personne n’est exclaisanrde sa race, sa religion, son lieu de naigséacseule
condition est : « La peau et la graine ont-ellésétevées ? »

Donnez votre amour a Dieu et soyez libérés de I'aigté

Lorsque le Principe de '’Amour est connu et praigiétre humain est libéré de l'anxiété et de darp
Imaginez que vous rendiez visite a un ami dansvilleeet que vous projetiez de séjourner chez didant
dix jours. Vous avez de I'argent, et vous avez jpiede porter sur vous. Si vous confiez votre porbanaie

a votre ami, vous étes libre d'aller visiter toas kndroits que vous voulez en ville et en banlivoes
pouvez vous promener dans le marché le plus arame geur. La ‘bourse’ que vous possédez est 'amour
Donnez-le entierement a Dieu. Il vous libérera’a@exiété, de I'inquiétude et de la peur. Au moyenapa
(récitation du nom de Dieu), dhyzna (méditation) et dsevi sadhani (service désintéressé), vous devez
cultiver 'amour envers Dieu. Prenez 'exemple dewva. Il avait prié et pratiqué une ascése poternibde
Dieu la faveur de régner sur le royaume. MaisgloesDieu lui apparut sous la forme de Vishnou, Réatui

dit : « Seigneur, je ne désire pas le royaumeeJdésire Toi et seulement Toi. » De la méme fagomébut

du chemin spirituel, nous demandons dans nos prie faveurs matérielles, puis lorsque les persges
clarifient et se purifient, nous ne désirons plusige seule chose du Seigneur — Lui.
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Car Dieu est I'entité la plus proche de I'étre hinmaelle qui lui est la plus chére. Notre merenetre
pére peuvent étre un peu distants, mais Dieu est\aus, en vous. Méme si vous ne L'aimez pas Il n
VOUS quittera pas et ne s’éloignera pa&ngrariyan » (plus petit que I'atome), disent iéeda Il devient
«mahato malyan », s’étendant au-dela du cosmos et remplissabiéaunonde de Sa grace. Il est avec
vous dans chacune de vos cellules. Vous pouvezdcgette conscience avec un amour profond.

Les bonnes ceuvres provoguent toujours des réactiods la part des étres mauvais

Jésus était la compassid@(unz) incarnée sous une forme humaine. Il diffusagpi® de compassion et
consolait les affligés et les souffrants. Remartgae les oiseaux et les animaux étaient tortuaés ¢k
temple de Jérusalem, il réprimanda les marchanids geta hors de I'enceinte du temple. Il attirssaa

lui la colere des prétres. Les étres bons provdageeiours des réactions de la part des étres nwmuva
Mais nous ne devrions pas nous décourager ni prgmelir lorsqu’il y a opposition. Le défi réjouit. |
stimule des ressources de force insoupconnéesa@ietasur nous la grace nécessaire pour raffanosr
efforts. Le plaisir survient pendant l'intervall@igsépare deux souffrances. Nous devons affrorger d
difficultés pour savourer la victoire. Jésus élaitible de nombreux obstacles importants, malesll
supporta tous. De ce fait, Son nom, Son histoir&a@t message ont propagé jusqu’a nos jours une
lumiere splendide dans le monde entier.

Au méme titre que Jésus, chaque prophete, mesdad@eu, enseignant de la Vérité et leader splrdue
été I'objet de dérision et de persécutions et angtiéraité. Un diamant, méme s’il est mis a la plah
continue de briller. Son prix ne diminue pas. Mé&nelle pousse sur une haie d’épineux, une courge
douce conserve son godt sucré. Son attrait ne denias. Méme si I'ceuf d’'un paon est couvé par des
poules, son charme et sa nature ne se modifient pas

Le Divin, bien gu’il se déplace parmi le monde,p®eait jamais étre affecté ni détourné de son bus. De
gens envieux ont accablé Jésus d'insultes. Méntaingrde Ses disciples I'ont trahi et abandonné. Le
gens dominés par I'ego deviennent envieux lorsgednt confrontés a la grandeur et la bonté. Mais,
comme Son amour ne comportait aucune trace d'é&gpnisJn’avait pas peur. Ceux qui sont sans amour
ont peur. L’amour insuffle le courage et dévelofgpgodt de I'aventure. Il adore les défis. Si veusez

le Maitre, vous pouvez faire face au mal, vousédiisqu’au bout et finir la partie.

L’'amour doit unir tous les croyants ensemble

Jésus était Amour. Sathya Sai aussi est Amour. €gdque le rassemblement de chrétiens de toutes
confessions a Psanthi Nilayam. A Rome aujourd’hui, les catholiquess r€unissent pour célébrer la
naissance de Jésus. Les protestants la célébraatlears églises. Les juifs ne sont nulle part les
bienvenus. Mais, en présence de Sathya Sai, toi€galement bienvenus. Les juifs ont fait compieeal
Jésus et exigé qu'il soit puni. En cette préseneie( de Sathya Sai Baba), les juifs vénerent ceené
Jésus. Lgremade Sathya Sai a transformé et transcendé ces ma&mbileur a fait prendre conscience
gu'’il n’existe gu’une seule caste, la caste dertianité, et une seule religion, la religion de I'Amo

Voila quelques instants, Al Drucker vous a parlddésus-Christ. Il a eu le courage et la sagessendee
hommage au Christ grace a I'impact de la préseacgwmi. Il comprend qu'’il 'y a qu’'un seul Dieu et
gu’ll est omniprésent. Les noms et les formes satirellement différents, mais sont tous des aspkrt
I’Un. L’'amour doit unir tous les croyants ensemble. inesoyants, tout comme les croyants, doivent étre
aimés et servis comme Ses images.

L'amour doit se manifester sous forme s®4. Le sevi doit prendre la forme de nourriture pour les
affamés, de consolation pour les affligés, de ripbpour les malades et ceux qui souffrent. Jé&sest
Lui-méme épuisé dans sevi. Le coeur rempli de compassion est le temple de.DJiésus pronait la
compassion. La compassion était Son message. Ladesepauvres le bouleversait
profondément. Le jour de Noél, Jésus est adorés Bes enseignements sont délaissés.

est adoré, mais Ses enseignements ne sont pasjupgtiPartout, on ne voit qu

pompe, apparat et exhibitionnisme. Des discours,dicours, des discours ! Pas d’actic 1§

pas d’amour, pas deevi. Les gens sont des héros pour ce qui est de discoais des

zéros pour mettre en pratique ce qu’ils précheéveldppez la compassion. Vivez dai

I'amour. Soyez bons, faites le bien et voyez leb@&est le chemin qui méne a Dieu.

(Sathya Sai Speaks 15 - Chap. 37)
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PURIFIEZ-VOUS ET PURIFIEZ LE MONDE
EN CHANTANT DES BHAJAN

(Tiré de Heart2Heart du 8 novembre 2014,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

FIRIFZAIGIS ' E
ENIGHANIANTP ESYB H/ATAN

prévaut est que la plupart des gens sont attités §oit par Ses facultés surhumaines, soit par

Ses actions altruistes. Mais il existe un autreeeisdgu Message de Baba qui a attiré et continue
d’attirer les gens dmilieux, cultures et groupes d’age différents —dbajande Sai. Lesaikirtana fait
partie intégrante de la culture de I'inde, mais ghan lui a donné une nouvelle vie en encourageant
les gens a participer a delajanou a des chants en groupe afin de gagner leur. $adlisait que, dans
cet age moderne, aucusgdhanan’est plus efficace que de chanter le Nom du Seigren outre, Il
expliquait que chanter a haute voix le Nom du Seigrsous la forme dehajanrevient a placer une
lampe sur le seuil de la maison ; cela illuminatBrieur et I'extérieur. Le Nom du Seigneur confiare
paix a celui qui chante ainsi qu'a ceux qui écoutdaba insistait également pour que les gens
participent awbhajanet ne se contentent pas de les écouter. C’est poudans lebhajande Sai, les
répétiteurs chantent autant que les meneurs. @ar dfagit pas d’exhiber son talent, mais d’accampl
un acte sacré d'adoration qui génere I'Unité ePlameté, qui elles-mémes conduisent ultimement a la
Divinité. L'acte de chanter ensemble conduit a iténet le Nom divin purifie nos pensées et nos
sentiments, ce qui permet de révéler notre Divilaiténte.

On parle beaucoup des miracles de Bhagast de Ses projets pharaoniques. L'opinion qui

Dans un discours prononcé le 3 mars 1992amdiwévoque l'importance et le caractere unique des
bhajan(saikirtana), et explique pourquoi et comment nous devonsygre part :

« Il'y a une grande différence enkitanamet saikirtanam.Kirtanamest une pratique individuelle, dans
laquelle un individu chante en solo et prie pouréalisation de ses souhaits, alors gagirtanamvise

le bien-étre de I'Univers tout entier. On appebi@lément celaamajika bhajar{chant en groupe). C'est
Guru Nanak, le fondateur du sikhisme, qui est a l'origitgecette facon de chanter ldgjan
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Différents types desarikirtana

Il existe quatre sortes deaikirtana :
guna sakirtana, [[la saikirtana, bhiva
saikirtana et iima saikirtana.

Guna sakirtana s’applique auxbhajan
dans lesquels le fidéle récite les qualit
favorables du Divin, expérimente l'uniol
avec Dieu et acquiert les qualités divine
Saint Thyiga@ja avait recours a ce genr
de chant.

Lia saikirtana fait référence a la joie du
fidele devant les jeux divins du Seigneur,

totalement plongé dans l'extase de la danse ethdmtc Le Gita Govindamde Jayadeva en est un
exemple.

Bhava saikirtana. Il est illustré par Rdha, qui exprime ses différents sentiments envers Rieu
s'identifie au Divin dans toutes les manifestatidesla dévotion. Riha et Mira étaient des exemples de
bhava saikirtana.

Nama saikirtana. Caitanya est le représentant de cette formkirtena. « Tous les noms sont Tiens.
n'y a rien dans le cosmos qui ne porte la margueotenom ou de Ta forme » — Caitanya se déled¢ait
chanter le Nom du Seigneur, symbolisant tout ceegubeau et glorieux dans I'Univers.

Alors que, dans chacune des eres précédentegldiessfadoptaient 'une ou I'autre de ces méthpoes

chanter les gloires du Seigneur, les résidentsra@ri® Nilayam ont la chance supréme de profiter des
quatre formes dsaikirtana. Lesbhajanchantés ici sont une combinaison des quatre.

Comment devrions-nous participer auxbhajan ?

Alors, quelle est 'essence daikirtana ?
Son objectif essentiel est de permettre
de gagner I'Amour du Seigneur. En
accordant la voix, le ton, le sentiment et
le rythme au temps propre du chant, le
fidele doit s'immerger dans le chant. En
harmonisant le sentiment avec la
dévotion et I'amour, les paroles sacrées
du chant devraient étnen flot d’amour
dirigé vers Dieu. Seul cela est appelé
chant dévotionnel.

Toute personne, versée ou non dans la
musique, devrait écouter attentivement le meneuesstyer de répéter les paroles avec sentiment.
Certaines personnes assistent ahgjan sans remuer les levres. Elles peuvent dire qu'alemtent
mentalement, mais ce n’est pas correct. Si voug des sentiments dévotionnels, ils devraient étre
exprimés par la langue en vous joignant Bbgjan C’est seulement alors que cela peut étre qualdié
saikirtana —lorsque vous chantez a I'unisson avec les altess devez chanter les noms a voix haute
et de tout votre coeur, autant que votre voix veysekmetLe Divin répondra alors dans sa pleine mesure
et déversera Sa Grace. Personne n’ira secourioommie qui se noie, s'il crie faiblement. En revanche
s'il crie de toutes ses forces, il sera entendesetjens voleront a son secours.

Saikirtanasignifie chanter avec abandon et ferveur. Toutdede devrait réaliser que chague membre et
chaque organe du corps a été donné a I'Homme poilisgn serve dans un but sacré — la langue pour
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prononcer le Nom du Seigneur, les mains pour offriculte, les pieds pour aller au temple, etc. Ces
organes ne devraient pas étre utilisés a desrivdds et impies. En sanctifiant chacun de searmeg
des sens, I'Homme doit purifier son mental et conier Dieu.

Ce quesarikirtana peut accomplir

Aujourd’hui, les cing éléments dans le monde —p&=, le feu, l'air, I'eau et la terre — sont péull

est impossible de trouver de I'eau ou de l'air fugs sons que vous entendez sont impurs. La tstre e
polluée.Kaliyuga, I'ere de Kali, est devenalmasha yugal’ére de I'impureté. Le seul moyen pour
purifier tout cela est de chanter les Noms du Smign

WWW. radiosaifrg .

Réciter les Noms du Seigneur aide a purifier I'agpieere, grace aux ondes de son sacrées qu’elle
absorbe. Le pouvoir des ondes sonores est manifdstpres la fagcon dont les ondes radio sont
transmises et recues sur de longues distancesnasgthere qui a été polluée par des ondes sonores
impures peut étre purifiée par la récitation du Ndivin. De la méme maniére, des pensées sacrées,
des paroles et des actions pures nettoieront kessag@léments pollués. Il n’existe pas de meilbyent
purificateur que celui-la. Des dizaines de millimosit dépensés pour nettoyer les eaux du GangeoiA q
cela sert-il si le Gange continue a étre polluélpsudéversements d’eaux usées ? Il faut en prdimier
prévenir I'afflux de ces saletés. De méme, les @esmsnalsaines qui s’élevent dans le mental doivent
étre détournées et remplacées par des penséesppiesses en récitant le Nom divin.
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Tous ceux qui participent althajandevraient chanter le Nom du Seigneur et ainsifiputiatmosphere
et favoriser le bien-étre de la nation. »

Nous avons entendu Smi nous parler debhajan Que dit-Il au sujet déAkhandz bhajan? Le mot
‘akhandz’ signifie non brisé, ininterrompu. Bhagewrépéte souvent que, bien qu'il soit louable de
participer auxAkhand bhajan nous devons avant tout nous efforcer de fair@atee propre vie un
akhandi bhajan Nous pouvons bien remplir nos devoirs conforménaemos roles dans la vie, mais le
mental devrait sans cesse étre engagé damsmsmarana— akhandi namasmarana(le souvenir
permanent du Nom du Seigneur). Cette récitation @ive ininterrompue, comme notre respiration.
Lorsque que nous faisons de l'exercice physiqueysneommes essoufflés et respirons plus
difficilement, n’est-ce pas ? De méme, lorsque nsoimes dans l'effervescence - inquiétude ou
euphorie — nous allons penser au Seigneur aveatiad’intensité, mais nous devrions penser a Lui
également le reste du temps. C’est un message tampate Bhagaan, soulignant le message transmis
par Krishna dans |&ita, lorsque ce dernier dit a Arjuna Sarveshu &eshu niim anusmara yudhya
ca» —« Pense a Moi constamment, a chaque instant, nidnsgue tu es engagé dans la bataille. »
Voila le message que véhicule la célébratiotiAdehandz bhajan

Alors que nous sommes dans les préparatifi$Athandz bhajande cette année, prenons conscience de
I'opportunité bénie qui nous est offerte. Chantmsbhajancomme Swmi nous le demande et offrons-
les-Lui de tout notre cceur.

— L’équipe de Radio Sai

Le chant dévotionnel en groupe donne la félicitganhdg aux participants et a ceux qui les
entendent. Il est sa propre récompense. Il n'esieerdéshonorant ; c’est au contraire la plu
haute forme de service a la société et ce quilpaaltis vous aider.

(%]

SATHYA SAI BABA
- All India ConferenceRrasanthi Nilayam, 22-11-1969
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CHINNA KATHA
Une petite histoire de Bhagav

COMME CE MONDE EST ETRANGE !

(Tiré du Sanathana Sarathi du mois de décembre 2006

Un jeune homme, dans son effort pour acquérir lanamsance de nombreux sujets spirituels,
avait I'habitude de rencontrer chaque jour son gurivivait a I'extérieur du village. Un jour,

il resta écouter pendant un long moment la paraesdn guru sur d’importantes questions
spirituelles. Entre-temps, la nuit était tombéesgiule guru demanda-t-il & son disciple de rester
cette nuit-la dans I'ashram. Mais le disciple région « O vénéré guru ! Je dois rentrer chez moi
cette nuit. Ma mere, mon pére et mon épouse sdreatinquiets de mon absence. lls m’aiment
énormément. Si quelque chose de facheux m’arrivigiten mourraient. Par conséquent, je vais
rentrer. »

Le guru entendit tout cela et le renvoya chez
lui en lui disant: « O mon cher fils | Prenez

cette pilule. Aprés étre rentré chez vous,
mettez-la dans votre bouche et avalez-la avec
un peu d’eau. Vous apparaitrez pendant
quelque temps comme un homme mort, mais
vous serez capable d’entendre tout ce qui se
passera autour de vous. Alors vous pourrez
savoir qui dit quoi. »

Le jeune homme rentra chez lui et agit selon
les instructions de son guru. Le voyant perdre
conscience, tous les habitants de la maison
commencerent & pleurer a chaudes larmes. Les
voisins arrivérent également pour les soutenir.
Le croyant mort, le pére, la mére et I'épouse durje homme ~ Peu de temps apres, le guru entra également
commencerent a pleurer bruvamme dans la maison, prétextant qu’il passait par
hasard pour chercher du travail. Aprés les avais tentendus, le guru dit : « Je peux le ramenar a |
vie, mais il faut pour cela suivre mes instructionsTous les gens présents dans la maison dirent au
guru: « Swimi! Nous ferons tout ce que
vous nous demanderez de faire. » Alors
guru dit : « Voyez-vous ! Afin de le ramene
a la vie, I'un d’entre vous doit étre prét
sacrifier sa vie. Apres avoir chanté onantra
(incantation), j'aspergerai une personne au
de l'eau de morkamandalu (pot d’eau) et
elle se levera. »

Ayant dit cela, le guru interrogea d’abord |
mére du jeune homme : « Amma ! Etes-vo
préte a mourir pour votre fils ? » La mél
répondit : « Swmi ! J'ai d’autres enfants ¢
m’occuper. Qui prendra soin d’eux quand
serai morte ? Que leur arrivera-t-il lorsque
ne serai plus la? » Alors le guru posa

méme question au pere du jeune homme
répondit : « J'ai la responsabilité de I'er
tretien de toute la famille. N’est-ce pas

14

Le guru demanda tour a tour a la mere, au pére dtépouse du
jeune homme si I'un d’eux était prét a mourir poue ramener a
la vie. Mais aucun d’entre eux n'était prét a cela.
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Comment pourrais-je mourir ? » Ensuite, le guru aeda a la femme du jeune homme : « Chére

madame ! Pour une femme, son mari est tout.

« Swimi ! Maintenant j'ai compris I'importance réelle déa
vie de ce monde »dit le jeune homme a son maitre

N'espas ! Je pense que vous ne voyez pas
d’inconvénient a mourir pour lui?» La
femme répondit: « Je suis la seule fille de
mes parents. lls seront tres attristés si je
meurs. »

Entre-temps, le pére du jeune homme dit au
guru: « O révéré guru! Mon fils vous était
tres cher. N'est-ce pas! Pourquoi ne vous
dévouez-vous pas pour mourir ? Nous vous
construirons un beawamadhi (tombe) et
vous adorerons avec une grande dévotion et
un grand dévouement. » Toutes ces paroles
ouvrirent les yeux du jeune homme. Il se leva
immédiatement et dit & son guru : «ZBa !
Maintenant j’ai compris I'importance réelle
du samsara (la vie de ce monde). J'irai avec
vous a I'ashram et y passerai le restant de ma
vie. »

R sy e

Aussi longtemps que le monde objectif continue ideatie mental, on ne
peut prétendre a un succes complet. C’est poulgusina, dans l&ita,
déclare : « Vous devez établir la maitrise surskss ; alors vous n'avez
car ils deviennent semblable a skrpents dont les
crochets ont été enlevés... L’homme posséde traigipaux instruments :
le mental, l'intellect et les sens. C’est lorsges trois instruments ceuvrent
a l'unisson et coopérent que survient soit ‘I'imgien dans le changement
continuel’, soit la ‘libération dans la connaissarte Igtman’. » Krishna,
prévoyant qu’Arjuna serait intrigué de savoir cé ayivait lorsque I'un de
ces instruments fonctionnait avec I'un des deuxeaydonna lui-méme la
réponse : « Lorsque le mental coopére avec les sens entrez dans le
flux appelésamsara (vie mondaine) ; quand il est subordonné a I'latg|
vous atteignez la connaissance dintan, du Divin. Une voie méne aux
désirs matériels, I'autre a la Divinité. L'inteltedoit décider, le mental doit
mettre a exécution la résolution ainsi prise. Tefiela procédure correcte. »

BN

rien a craindre,

SATHYA SAl BABA
(Gita Vahinz — Chap. V)

_J
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SAl SADGURU—- L'INCOMPARABLE PRECEPTEUR

2éme

partie

(Tiré de Heart2Heart du 12 juillet 2014,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

N

C’ était en 1971. Les célébrations @airu Pirnima se déroulaient a R@nthi Nilayam. Comme
toujours, Smi était extrémement occupé aupres des millieffidéées qui s’étaient rassemblés.

Quand le Seigneur Se repose-t-Il ?

Pendant cette période, lorsqu’un matin M. B.V. Ramaa Rao monta a la chambre de Sami, il vit

gue la robe de Bhagaan était trempée de sueur ; Sami avait I'air fatigué. En fait, Svdmi avait pris
Son repas trés tard ce jour-1a, car Il avait étupé toute la matinée a distribuer personnellemertieau
sanctifiée {rtham) et & accordepada namaskram a plus de 2.000 ames chanceuses. Une fois, I
commenca a 8 h 30 et ne S'arréta pas tant queldontonde n’avait pas eu sa part de bénédiction
spéciale. Il continua a marcher non-stop pendait kreures, Se baissant et versant une cuillee¥gatit

de I'ambroisie aromatique dans chaque paume, Eymés l'autre. Pour les fideles, c’était véritaldenm

un cadeau unique afarsan, spasan et deprasagdamcéleste !

M. Ramana Rao eut I'opportunité de tenir le borgkamt en marchant derriere 8wi. La veille, Svami
lui avait donné linstruction d’informer toutes lgsersonnes de Rsmthi Nilayam — chauffeurs,
blanchisseurs, cuisiniers, fidéles agés, handicapésutres résidents — qu’elles devaient se trodaas
le mandirdés 8 h le lendemain matin.

Une fois la distribution terminée, $mi demanda de nouveau a M. Ramana Rao si quel@vait été
oublié. Ce n’est que lorsqu’ll fut pleinement Sisqu’ll entra dans la piéce d’entrevue. La, épdsa
également cette bénédiction dans la paume des rdailMd. Ramana Rao et accepta le mouchoir que
celui-ci Lui offrait. Bhaga&n passa ce tissu blanc sur Son doux visage et ledonna en guise de
cadeau. Puis Il se retira a I'étage.

A cette époque, M. Ramana Rao avait la chance, @veaitre proche fidéle, M. Khayal Das, d’« aider »
Swami pendant leslarsan, en prenant les lettres, portant le sawibifiti, etc. Chaque aprés-midi, il était
prét a trois heures et attendait quea®wlui fasse signe de monter.
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Ce jour-la, il supposa que 3mi se reposerait plus longtemps que d’habitude tadanréapparaitre
pour ledarsan du soir. Il se rendit donc d’'un pas nonchalantsdarpiece d’entrevue a plus de 15 h 00.
Mais, dés qu'il entra, il fut appelé dans la chaentbe Svimi. « Bhagan va probablement continuer a
Se reposer aujourd’hui, arsan sera certainement reporté », se dit-il. Mais, wige parvenu jusqu’a
Lui, il fut sidéré, pour ne pas dire un peu chods@ami non seulement ne Se reposait pas, mais
était tout a fait prét et disposé a sortir ; en rélité, Il I'attendait depuis 14 h 30 !

M. Ramana Rao tenta de se remettre rapidementatu ttse placa avec zele pres de Lui et commenca
a masser les Pieds du Seigneur. Quand son mentalus calme, il décida d’attendre le moment
opportun pour expliquer au Seigneur ce qui le pbéit a I'intérieur de lui. Il voulait dire : « Simni,
Vous avez déja eu une matinée chargée et avexqiris repas tellement tard. Vous étiez si fatigué...
et maintenant, Vous allez de nouveau sortir. Vagidz prendre le temps de Vous détendre... »

Tandis qu'il réfléchissait ainsi, Simi lui demanda de descendre et d’attendre qu’lhwée Cette fois,
il ne put retenir son sentiment plus longtempsaetsh échapper : « Smi, je Vous en prie, ne sortez
pas pour ladarsan ce soir. Veuillez prendre encore un peu de repgsiad’hui. »

M. Khayal Das est une personne a qui @wi a confié de nombreuses responsabilités imporént

Prema n°107 — &trimestre 2016 17



Des que Sami entendit le mot ‘repos’, Il répliqgua immédiateme « Du repos ? Le repos est de la
rouille’. M’as-tu déja vu prendre du repos ? Le changemerde travail est du repos. »

Dans laBhagavad-g@a, le Seigneur Krishna déclare Dans la totalité des trois mondes, il n'y a aucun
devoir qui Me lie. Je n'ai nullement besoin d’eptendre une quelconque tache. Je ne suis pas obligé
d’accomplir quoi que ce soit. Pourtant, Je suifoims engagé dans l'activité constante. »

Le Seul en ce monde qui soit au-dela du cycle lquejiet qui n'ait aucune obligation de S’occuper de
quelgue chose, travaille inlassablement de Som gled, uniquement pour le bien-étre des autressAlo
gue nous, qui avons d'innombrables devoirs et alibgs 1égitimes, nous voulons parfois ne pas nous
fatiguer. N’y a-t-il pas la matiere a réflexion ?

Se rappelant cette période, M. B. V. Ramana Raaaunenta comment il avait été personnellement
témoin du fait que Sami ne prenait jamais le temps de simplement Sendéte « Je peux vous dire,
avec une ferme conviction, que 3w ne dort jamais. Dieu ne dort jamais ! » Et dwdp : « J'ai eu la
chance de dormir a lintérieur de la chambre dearSwpendant 28 jours en 1993. J'étais allongé
perpendiculairement au lit de swi et je ne L'ai jamais vu dormir. Méme lorsqu’ailieu de la nuit je
me relevais pour aller aux toilettes, Il avait yesix grands ouverts. Il était alerte et actif, 2guh 24, en

permanence.

Qui voit qui pendant le darsan

Une autre fois encore, lors de la féte @Geru
Parnima de 1976, Sami avait passé toute la
matinée a visiter les nouvelles maisons qu’ll avait
fait construire pour lebarijan (frange de la société
rurale indienne économiquement trés défavorisée).

Une crue de la riviére Chitravathi avait emporté
leurs cabanes, et Sami avait fait construire
pour eux des structures permanentes. Non seu-
lement cela, mais Bhagain avait également
fourni un travail a chacun dentre eux a
I'intérieur des batiments de I'ashram. Ce matin-

1a, Il était allé personnellement les rassurerlegn
disant qu’ll était toujours avec eux et qu'll
S’occuperait de leur bien-étre de quelque maniére
que ce soit. La joie gu’ll faisait naitre dans teuwr

de ces personnes démunies était un spectacle qui
aurait méme redonné le sourire a la personne k& plu
déprimée sur Terre.

En effet, ils étaient tellement heureux. Méme le
Seigneur était en extase. Il Se délectait de leur
bonheur et passa 3 a 4 heures avec eux, leur parlan
allant d’'une maison a l'autre, écoutant leurs mathe
bénissant un enfant ici, en cajolant un autretéa, e

L’aprés-midi, lorsque Sami demanda & M. Ramana Rao de descendre et deridadt, il ne put cette
fois encore contenir son inquiétude et insistaSwami, je Vous en prie, ne Vous accablez pas
davantage... Ce soir, ne sortez pas podalgan, s'il Vous plait. »

A peine avait-il terminé sa priére que 3w rétorqua « Tu penses que tous ces gens sont venus pour
Mon darsan ? Sont-ils ici pour Me voir ? Faux ! Totalement faix ! »

! Jeu de mot en anglais entrest’, le repos, etust’, la rouille.
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M. Ramana Rao fut abasourdi. « Si ces personnesont pas la pour lelarsan de Sviami, alors
pourquoi donc se sont-elles rassemblées ?! Pouspniielles venues de tant d’endroits, proches ou
éloignés ? Pourquoi L’attendent-elles avec autargatience et de silence ? »

Tandis qu’il essayait de déchiffrer ce qui étaittisoomme un boulet de canon de la Bouche du
Seigneur, Bhagaw poursuivit. Mais S@mi fut maintenant plus doux ; Il regarda droit daes yeux

et d'un ton ferme affirma « C'est Moi qui vais avoir leur darsan! lls sont venus sur Mon
sankalpa sur Ma sollicitation, afin que Je puisse les voirComment puis-Je prendre du repos
alors qu’ils M’attendent ? »

En entendant cela, M. Ramana Rao se dit: « C'esiment atisayokti (de la pure exagération).
Comment Swmi peut-Il dire qu’ll va avoir lelarsan des fideles ! C’est trop utopique ! »

Et, a la seconde méme ou cette pensée surgit densental, Sami lui lanca instantanément un
regard percant et le réprimanda avec coleréu penses que c’estisayokti ? »

M. Ramana Rao tremblait de tous ses membres.td sssis |a, pétrifié sur place, transpirant a ges
gouttes. Malgré la profondeur du message, la mstatien de divine Omniscience a la vitesse dediécl
le laissa tout simplement hagard et sans voix.rBemtal se calma, ses muscles se détendirent.

Puis, Svimi expliqua avec amour« Lorsque Je suis parmi Mes fideles, crois-tu queeJregarde leur
corps ? C’est leur &me que Je vois. Lorsque Je lemgarde, Je vois leur passé, leur présent et ce que
Je devrais faire pour améliorer leur futur. Malheureusement, tu Me considéres comme le Un avec
ce corps... »

Avant méme que M. Ramana Rao ne puisse réalissssahiler 'ampleur de ce que &wi venait de
révéler, Bhagaan poursuivit en ajoutantc A chaque fois que Je parle, Je M'adresse a vousus en
tant que divya atma swafipalara (Incarnations de I'atma divin), pensez-vous que c’est simplement
pour vous glorifier ou vous faire plaisir ?! Je sus sincére. Vous étes tous d@sma et c’est ainsi que
Je vous vois toujours. Mon avénement est pour Megl€les. Je suis un fidéle de Mes fidéles ! »

M. B. V. RRamana Rao a eu la divine opportunité skervir Swimi de trés prés pendant des décennies

C’est uniguement parce que le Divin nous voit tatgocomme degtma comme Ses reflets, qu'll nous
aime de maniére aussi inconditionnelle et avecnaata compassiorNous pouvons avoir des millions
de défauts, nous pouvons avoir fléchi un millier ddois, nous pouvons ne pas avoir eu autant
confiance en Lui que ce qu’ll souhaite, nous pouvaenne pas L’avoir vraiment aimé de tout notre
cceur, de toute notre force et de toute notre amet pourtant Il attend la moindre opportunité pour
nous élever, nous sauver, nous tenir la main et newuemplir de Son Amour. La encore, de maniére
totalement inconditionnelle.
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C’est aussi la raison pour laquelle Il aime toutlende, sans Se préoccuper si la personne estamb gé
spirituel, un intellectuel orgueilleux, un démoro&ge, un habile ignorant ou un honnéte gentlenmusi;
elle occupe une haute fonction et manie le pousble richesse ; ou si elle a passé sa vie a esdaye
joindre les deux bouts, passant dangereusemene ditmation difficile & une autre — pour sa propre
survie au quotidien.

L'’Amour du Sadguru— éternel et énigmatique

« Pour illustrer cela, je vais partager avec vaugpisode révélateur, poursuivit M. Ramana Raca €el
passa aussi dans les années soixante-dix. Cataitlés fétes deasarg en 1974. Comme chaque année,
les gens affluaient a 'ashram, venant de toutets p& I'Inde et d’ailleurs.

« Le matin deVijayadasami, Swami distribua des vétements a tous les résidentasleram ainsi qu'a
tous les volontairesevidal. Ensuite, lorsqu’ll Se retira dans Sa chambraen’dppela prés de Lui et
commencga a me faire un commentaire sur le vif :

e T ey
-tEt'l‘*”‘:i‘ i

«“Un couple agé vient d’entrer a l'instant danshed. Il a 70 ans et elle, 65. L’homme porte wodfe

de cheveux sur la téte (a la maniéere des brahnmatifesloxes), un collier de (perles dejirakshaautour

du cou et le cordon sacré sur son corps... il onamtanant sa malle avec la clé attachée a son rordo
sacré... il sort deux serviettes... en enroule uneuautie lui... I'autre serviette est posée sur son
épaule... il a maintenant enlevé sdimoti et sa chemise et les a mis dans son sac... a préssmt un
chembu(ustensile en laiton servant de tasse)...”

« Swami S'arréta soudain et me dit: “Va chercher ceptelet amene-le ici.” Alors que jétais sur le
point de partir, Il ajouta : Attends. lls sont de Gulbarga (une ville de I'Etatdu Karnataka). Ils
connaissent le telugu, mais ils parleront en kannad Emmeéne avec toi un gargon qui sait parler le
kannada.”

« Je répondis : “Sami, je serai capable de les reconnaitre, il neaieyravoir aucun probleme.” Mais
Swami insista : “Non, prends avec toi un gargon quilgp&annada...” Puis Il expliqua: “Parce que
’lhomme dira : pourquoi Baba m’appellerait-ll ? Cment me connait-Il ? C’est la premiére fois que je
viens ici...”

« Je répliquai alors : “Sami, je lui dirai que Vous étes Dieu, que Vous &emiprésent...” S@mi me
coupa énergiquement : “Fais ce que Je dis !” Bfollita : “Ce vieil homme te demandera : qui suleell
ma malle et mon sac si je vais avec vous ?”
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« Je souris intérieurement en écoutantar8iv
Une personne se préoccupe-t-elle de sa mall
de son sac si Simi I'appelle ?! Toujours est-il
que, selon Ses instructions, je me fis acco
pagner par ce garcon. Lorsque j'atteignis le sh
ce ne fut pas difficile d'identifier la personn
aprés toute la description détaillée quea®w
avait donnée. Je le saluai parnemaskr et lui
dis que Swmi les attendait devant taandir.

« Curieusement, le vieil homme fit immédic
tement cette remarque: “Moi? Ce n'est p
possible... C'est la premiére fois que je viens i
Baba ne nous a jamais vus... Il ne nous conr
pas... vous devez vous tromper... ce n'est |
nous !”

« J'étais perplexe et amusé. Perplexe devani
comportement étrange et amusé par I'om
science de Baba. Je demandai alors au gai
kannadiga de leur expliquer la Divinité d
Swami. Aprés avoir entendu cela, le vieil homn
dit: “D’accord, si nous vous écoutons
acceptons d'aller avec vous, qui s'occupera
ma malle et de mon sac ?!”

www.radiosai.org

« Waouh ! Quelle expérience ! J'étais telleme
émerveillé par la vision universelle de 3w,
qui préside le passé, le présent et le futur !

« Avec une profonde humilité et une grande polée$expliquai au vieil homme que le garcon qui
m’avait accompagné surveillerait leurs bagagesuaskgur retour, puis je les emmenai versaBiv Des

que j'arrivai vers Lui, jannoncai : “Sami, cet homme a répété exactement ce que Vous ditiezle le
sais, répliqua immédiatement 3w, Je connais aussi ta loquacité. C'est pourgeot’di demandé
d’emmener également ce garcon avec toi.” Me senégmimandé, je me donnai une bonne claque sur la
joue, recherchant sincérement Son pardon.

« Swami bénit ensuite ce couple innocent avec beauctampalr. Il offrit undhotia ’lhomme et un sari

a son épouse, puis Il leur ditEn ce jour faste, mettez tous les deux ces nouveahabits apres votre
douche. Vous vous étes querellés avec votre filswattre belle-fille, et vous étes partis, je le saidle
vous inquiétez pas. Restez dans le shed. Vos afésrseront en sécuritéAujourd’hui, c’est férié. Mais
demain, dés que la banque ouvrira, vous pourreasgépg’'argent que vous avez dans votre malle. Tout
ira bien. Vous avez Mes bénédictions.” Il leur adeqpada namaskram, puis les fit retourner dans le
shed. »

Les gens demandent souvent : « Ou est Dieu ? »IMhiznne question est : « Ou n’est-Il pas ? »

Comment le Seigneur connait-Il toute chose ?

Dans les années quatre-vingt, Venkatesh Prasad étatudiant a I'Université de Baba. Un soir, alors
qgu’il était assis devant Trayee Brindavan (la Résience de Swmi a Bangalore) et attendait le
darsan de Swami, une personne agée respectable qui se trouvaitété de lui demanda : « Comment
savez-vous que Sami connait toute chose ? »

En fait, Prasad ne voulait pas se lancer dans aneecsation, car c'était un endroit dangereux pour
engager une discussion ; @i pouvait sortir a tout moment. Il répondit dommglement : « Sami est
antaryanmi (omniscient). » Mais 'hnomme ne fut pas satisfihitontinua : « C'est ce que Smi nous dit.
Comment savez-vous gu’ll connait toute chose ? »
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Prasad n’avait qu'une idée en téte:
stopper cette conversation. Alors, |l
répondit laconiquement : « Smi est
Dieu. »

Cependant, le vieil homme insista :
« C’est ce que Sami dit de Lui-
méme, mais comment Smi connait-

Il toute chose ? »

Le ping-pong des questions-réponses
semblait s’engager dans un processus
interminable qui, selon Prasad, allait
lui causer de sérieux ennuis, car il
était assis tout prés de la porte. Donc,
pour clore la conversation, il dit
poliment a la personne agée : « Oncle,
pourguoi ne m'expliquez-vous pas
vous-méme comment Smi connait
toute chose ? »

Le viel homme demanda alors:
« Lorsqu’'une fourmi vous pique la
main ou le pied, comment le savez-
vous ? »

« C'est ma main ou mon pied, donc je
le sais », répondit Prasad naturelle-
ment.

« Tout a fait vrai ! dit 'hnomme. Avez-
vous déja vu dans les maisons hindoues un degsidsentant Vishnu debout, avec 20 bras, 20 tétes,
une vache dans son ventre, etc. ? »

« Oui, jai déja vu cela. »

« Bien », reprit le vieil homme« A travers cette ceuvre, l'artiste a voulu commugigla Forme
cosmique du Seigneur. Si vous y prétez attentmutes les formes d’étres vivants sont présentes dan
Son corps ; en fait, I'Univers entier est en LubuT est Lui et Il est véritablement tout. Maintepate

la méme facon que vous arrivez a ressentir qu’onenii vous pique la main ou la jambe, le Seigneur
sait tout ce qui se passe dans cet Univers etldarignivers au-dela. C'est parce que tout est cante
en Lui. Tout fait partie du Seigneur. Voila comm&wami estAntaryami — c’est pourquoi Il connait
toute chose. »

« Je ne pourrais décrire I'impact que cette singpiplication eut sur moi, » dit Prasad. « C’étaieun
explication trés lucide, tres claire de la facomtd8wami est omniprésent. Ce fidele clarifia une fois
pour toutes dans mon esprit toute ambiguité quinaitusurgir quand on dit que Smi nous surveille
toujours. Je ressentis I'immense compassion quanmbwavait déversée sur moi ce jour-la. Je me
demandai avec stupéfaction combien d’années cde atevait avoir lutté et prié le Seigneur pour
parvenir a cet état d’esprit, et la il mettait tdains une petite capsule tres facilement assimailabl

Au moment méme ou I'oncle stoppa son récit, comaregmchantement, Swi ouvrit la porte et Se
dirigea immédiatement vers eux. Il S'arréta devBmasad et lui accorda un magnifigpeda

namaskr. « Depuis ce jour, se souvient Prasad, je n’ai janmadouté un seul instant de Son
Omniprésence. J'ai mené ma vie avec la ferme contien que je suis en Lui, et que, par
conséquent, tout ce qui se produit dans ma vie eSta volonté. »

Etudier en profondeur la Vérité unique peut éldaevie de tout individu. Sami Vivekananda a dit
un jour :
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NOTRE UNIVERSEL — i
GURU & B

die.

« Celui en Qui est I'Univers, Qui est dans I'UnigeQui est I'Univers ; en Qui est I'’Ame, Qui est
dans I'’Ame, Qui est I'Ame de I'Homme ; le seul fdi¢ Le connaitre, et de connaitre par conséquent
I'Univers, comme notre propre Soi, détruit touteipamet fin a la misére et mene a la liberté irdini

Cette liberté, cette béatitude, peut étre expériéeelorsque, dans notre vie pratique, nous vivelens

le principe de « I'Unité de tous les étres »C’est ce que Sami, le Précepteur supréme, a démontré
toute Sa vie. C’est la raison pour laquelle Iltesfours dans la Béatitude. Bien sir, ce n’estfpeite,
mais nous sommes généreusement récompensés lomagsi@écidons de fournir des efforts sinceres
pour traduire cela dans notre vie réelle.

Pourrons-nous demain regarder le jardinier et nousdire : « Magnifique ! Swami nettoie si
joliment mon jardin » ? Pourrons-nous aller au bureau et penser : « Le Sawmi présent dans mon
patron est tellement bon, je Lui suis tellement reennaissant » ? Pourrons-nous nous rendre au
marché et nous exclamer : « Sami est si gentil et serviable, comme c’est agréabie?

Eh bien, si nous pouvons faire cela, ou tout dunsi@ommencer honnétement a le faire, nous aurons
accompli notre premier pas solide vers I'expériragan de la liberté ultime, du bonheur perpétuel. E
nous aurons la joie d’étre la raison d’'un doux Beusur les lévres de notre SBadgury ’Ame de
notre vie. Cela serait vraiment un merveilleux hagma notre compatissant Maitre divin.

- Bishu Prusty (Equipe de Radio Sai)

Le Divin est le fondement et aussi la superstrectues perles du rosaire sont nombreuses
mais le fil qui les connecte et les relie entresxlést un. De méme, Dieu, PFarabrahman
permanent et omniprésent, la Conscience divineésupr est le Fondement de la totalité du
monde des étres vivants. « Je suis Di@moham», « Je suis Lui », « Je suis Cela », tous ces
axiomes montrent que méme ceux qui se différengiantles noms et des formes sont en fait
Dieu Lui-méme. C’est pourquoi l&g&edadéclarent : « En vérité, celui qui réalBemhmanest
véritablemenBrahman- Brahmavid brahmaiva bhavats Avoir cette conscience, c’est avoir
la conscience de la Réalité

SATHYA SAlI BABA
(Sitra Vahinz — Chap. 2)
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POURQUOI ETRE VEGETARIENS ?

ParMlle Mercini Sheratt

(ThePrasanthi Reporter Lundi 15 juillet 2013)

«Toute forme de violence est mauvaise et tuer des im@aux innocents équivaut a une
sauvageriecaractérisée», déclarait Bhaganm, faisant allusion a I'acte bestial des humaiosgmis
dans le seul but de satisfaire leurs papilles. & époque ol I'Age de Kali atteint son apogée, ol
’'Homme a tendance a oublier sa vraie nature, seluibcomme les bétes, mange de la viande,
Mlle Mercini Sheratt attire notre attention sur dauffrance des animaux destinés a remplir
I'assiette du déjeuner et du diner des hommes, dfipaiser le golt de leurs papilles pour la
nourriture animale...

« Il est un fait que, tout comme les animauy, lEstes ont une forme de vie. Mais les animaux sont
dotés d’'un mental et d'un systeme nerveux que resquent pas les plantes. Les animaux crient et
pleurent lorsqu’ils sont tués. 3r{ Sathya Sai Baba danBhe Avatar of Love L’Avatar de '’Amour).

Sathya Sai Baba nous encourage a devenir végétapeur plus d'une raison. Mais, dans cet artjele,
me focaliserai uniquement sur I'aspect ‘souffrarcaisée aux animaux que les gens finissent parenang
au terme de pratiques cruelles ; cela étant enrmraison suffisante de s’en abstenir. Ainsi quend
nous le dit :

« Lorsque vous tuez un animal, vous lui infligezasouffrance, de la douleur, vous lui faites rbaéu
est présent en chaque créature vivante... commemnepewus infliger une telle souffrance ? Lorsque
guelgu’un bat un chien, celui-ci crie et ressent tee douleur ! Alors, imaginez combien plus graede

la souffrance de I'animal que 'on tue ! (tiré deéonversations avec Sathya Sai Baba’ par John Hislop

LES PLANTES ONT UNE FORME DE VIE...

o elgoi s AR

Nous savons maintenant que les animaux de fermiecdonme n’importe quelle autre créature, démottren
de vrais sentiments, dans une gamme en tous Eeniblable a celle des humains ; ils peuvent donc,
comme nous, ressentir de grandes souffrances. bebkes, par exemple, sont des créatures tres
émotionnelles malgré leur apparence placide. Eimsdfrent véritablement lorsqu'on leur enléve leurs
veaux a peine agés de quelques jours ; ellesnselés amis pour la vie et peuvent méme tenir racu
toute leur existence a d'autres vaches ou a desihsigui les ont maltraitées ! On sait que les apslsont
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dotés d’'une grande intelligence, sensibles etdffestueux ! lls sont faciles a dresser. Qui sevisot de
I'adorable «Babe»' ? Pour ce qui est des brebis, des chévres, désspetudes dindes, ils sont tout aussi
dignes d'intérét, méme si certains trouvent cefeciie a croire...)

Méme les poissons possédent des récepteurs deideulen systeme nerveux analogue a celui des hamai
Alors que I'on croyait qu’ils n’éprouvaient pas diguleur, il est maintenant établi qu'ils souffratrtocement
lorsqu'ils sont pris dans les filets et qu'on léssh hors de I'eau pour les laisser mourir a lflare. En ce qui
concerne le thon, notons qu'il faut se méfierahel «respectueux des dauphisparce qu’énormément de
dauphins, surtout des bébés, meurent encore Idis plgsche aux thons. Comme ce sont généralement les
bébés qui sont pris dans les filets, leurs mérasles y rejoindre. Les pécheurs ont signalé que éntend

les méres chanter pour leurs bébés pendant quddaxsneurent lentement.

L'élevage industriel des animaux les fait trop &@uét leur mort violente dans un abattoir estptro
horrible et déchirante pour la décrire. Tant quesnmangeons des animaux, nous jouons un réle dans |
cause de leurs souffrances, et nous devons dopogepune partie du fardeau dekeema

«Parce que vous consommez de la viande, de nombeepsesonnes doivent tuer des animaux pour
satisfaire vos habitudes carnivores. Vous étes dmgponsable de la mort de tous ces animaux. On les
tue parce que vous les mangez. Cela est un péchél @rave péché que de tuer d’innocentes bétes et
de les manger» (Sathya Sai Baba, Discours divin, 21 novemS&5)1

L'homme est~il Uesclave de ses papilles ?

< ..Quel gronve péché que
de tuer dinnocentes bétesy
et de les manger... >

Babo

Pour ceux qui trouvent gu'il est difficile de renena manger de la viande - et cela est comprédherssis

ont été élevés et nourris avec ce genre d'alinientdepuis leur naissance, il est utile de rappmpler cette
viande dans leur assiette était, il N’y a pasrgjtemps, une créature vivante qui se débattaifjder luttant
désespérément pour échapper a une mort imminergeuéitant I'agonie dans ce voyage vers une fin
imposée. Tant que I'on n'a pas perdu I'habitudmdeger toute sorte de chair animale, il est tréiefde ne
pas étre traumatisé par ce fait. Il serait dondeégent utile de se rappeler que les animaux resselas
mémes émotions que nous et de prendre a ccewilthigtaie enregistrée dankid cow », « Vache tuée »
par le Dr Sahadeva Dasa du mouvement Hare Krishna :

Un jour, un moine bouddhiste, qui enseignait laitaidn dans une prison en Australie, fut surgsisdu’un
prisonnier & I'aspect terrifiant, et un dossiewvident, arriva pour apprendre la méditation. nhbéait étre le
plus improbable des aspirants ... Cependant, seemgt tout juste de changer complétement, tanavaillait
dans l'abattoir de la prison ou il tuait tous teg'$ beaucoup de vaches, de moutons et de cochons.

! Babe est un cochon fictif. Il a été créé par l'aut@itannique Dick King-Smith. Il est égalementiéros de deux
films : Babe, le cochon devenu berger de Chris IagrBabe 2, le cochon dans la ville de GeorgeeMlil(Source

Wikipédia)
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Toutes ces créatures criaient, gémissaient, hatlaieeur maniere, tentant désespérément de sigeheps
gu’elles arrivaient a I'abattoir. Elles sentaieigirbce qui allait se passer et il était difficile leés viser avec
précision a cause de leur affolement et de leuviasg qui les empéchaient de rester tranquillgse@ant,
un jour, une vache entra, marchant lentement éétément vers le point d’abattage, la téte bajssge
n'essayant nullement de s'échapper. Debout, séesei elle releva la téte et fixa du regard somrbau
sans bouger. Celui-ci, totalement déconcerté,xi diussi du regard, incapable d'agir... le regardade
vache ne se détourna pas un seul instant de hgi @ldil la fixait & son tour. C’est alors qu'ilm&rqua que
I'ceil gauche de la vache était rempli d’eau quibaut d’'un moment, déborda et coula sur sa jousdnt
un flot de larmes. Il s’apercut ensuite que le m@hdnomene se produisait avec I'ceil droit d’ouldeses
se mirent & couler. La vache pleurait. Il s’effaydse mit & pleurer et fut incapable de tuer cettbe. Le
fin mot de I'histoire est que, des ce jour, il dewégétarien. La vache qui avait pleuré avaitleatant
changé sa vie.

Ainsi que le dit Sathya Sai Baba :

«Tout étre vivant essaie de rester en vie. Aucumatare vivante n’accepte de son plein gré de
servir de nourriture & un autre étre vivant. Lesiraaux, les oiseaux et les poissons ressentent
également le désir de vivre, tout comme les huma&nsg aussi se débattent, pleurent et souffrent
lorsgu’ils sont blessés, tout comme nous le ferginwus étions capturés et menacés d'étre tués. La
seule différence est que les animaux ne peuvennpas exprimer verbalement la douleur qu'ils
ressentent. Il a été rapporté que les porcs quit svattus crient de la méme maniére que les
humains» (Summer Showersnai 1996)

Pour conclure :

«Toute forme de violence est mauvaise et tuer désaax innocents équivaut a une sauvagerie
caractérisée» (Sathya Sai Baba, Discours divin, 24 novemi&@4)

Toute forme de ﬁolence est
mauvaise et tuer des animaux
innocents équivaut a une
sau‘?agerie caractérisée.

- Baba

Mlle Mercini Sheratt
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FESTIVAL MONDIAL DE LA JEUNESSE SATHYA SAI
ET GURU POURNIM A A PRASANTHI NILAYAM

(Sources Sanathana Sarathi'he Prasanthi Reportat www.srisathyasai.org.)n

Du 12 au 14 juillet 2016 : Festival mondial de laglnesse Sathya Sai a Psanthi Nilayam

L'événement a débuté [ juillet au matin par une processic Joo g
colorée de jeunes délégués portant les drapealsude pays. i v)w' Iolival g%y PR
Ce festival de 3 jours a attire environ 3.000 débsgde plus de et )
70 pays venus pour célébrer la joie éternelle @'é@m Jeune - '
Sathya Sai et pour réfléchir ensemble sur le thdd#fmour est
la source, 'Amour est la Voie, 'Amour est le But

B o

Le Dr Shivendra Kumar, Coordinateur international de L
Jeunes de I'Organisation Sathya Sai Internatio(@®O), a & %‘Q

exposé les objectifs du festival : célébrer la jdée connaitre @ 2 Rkt

Sathya Sai Baba a un jeune age ; célébrer Sa Seseenseignements ; préserver Son message giéce a
nouvelles initiatives ; interagir avec les ancidesl’'Organisation, apprendre et grandir. De Narendra
Reddy, Président diPrasanthi Councijla insisté sur le caractére unique de ce fesgiviaintégrait pour la
premiéere fois des éléments athlétiques, artistigaeséatifs. Il a réitéré les instructions de Bhag aux
Jeunes : Soyez toujours courageux, compatissaiises et enthousiaste$si Nimish Pandya Président
de I'OrganisatiorSri Sathya Sai pour I'Inde, a rappelé aux jeunes quepkis grande entreprise était de
conquérir le mental par 'amour et le service. Apué trés beau chant intitulé Destino» interprété par
les jeunes du Venezuela, I'invité d’honnesm Piyush Goyal Ministre indien de I'énergie, du charbon et
des énergies renouvelables, a attiré I'attentiorusudes messages par excellence de Sathya Sai Baba
mental voit la séparation alors que I'Amour voldiité. Il ajouta que, si chague jeune adoptaitSld3
enseignés par Bhagav- le dévouement, la dévotion, la discipline,ilcdrnement et la détermination — au
service de 'humanité et du monde en général debanheur et la vraie Divinité en résulteraient.

Apres une session de travail airfchandra Auditorium, le programme de la soiréé ébmposé de trois
orateurs dont le légendaire joueur de cricket mdf1 V.V.S.Laxman, qui a touché l'auditoire en
racontant des anecdotes personnelles de ses fitesa@vec Baba. La soirée s’est achevée par bnante
présentation multiculturelle de danse intituléeange au Rythme du Divin — la Voie Sai ».

Le 13 juillet a débuté a l'aube par des activités physiquesiliew Stadium : yoga, Qi Cong, Tai Chi,
volley-ball, basket-ball, football et une randons&chevant par de beabkajanaux pieds de la statue
d’Hanurman au sommet de la colline qui surplombe le staties frd, trois conférenciers, deux jeunes et
Mme Alida Parkes, Présidente de la zone 6 de la SSIO, ont partagé b Sai Kulwant Hall leurs
histoires personnelles de transformation par laggde Bhagaan.
Mme Alida Parkes a exhorté les jeunes a vivre sSkmattentes,
faisant de Lui une priorité dans leur vie. Elleappelé aux jeunes
gu’ils doivent constamment se comporter avec |a@ence que le
Seigneur est en train d'observer, et Lui offrir iésultats de toutes
leurs actions. Apres linterprétation du chant thédu festival
« Célébrez 'Amour, Célébrez la Vie », suivie beajan et de
"arati, le programme s’est poursuivi adrRachandra Auditorium
avec des discours, des débats et des ateliersité’id’honneur,

_ o Dr. Chandrasekhar Narayan Directeur de Recherches d'IBM
Alida Parkes, Présidente de la Zone 6 gx USA, a rappelé aux délégués les enseignemer8sttlya Sai

de 'I'rg;?ggti%antgg (SsaéTéa Sal Baba concernant le respect de la nature et les so@pporter &
notre Terre Mere.

L’apres-midi, dans le Sai Kulwant Halll. Lorenzo Casadiq un jeune originaire d'ltalie, a mis en exergue
les 9 formes de dévotion, dont la plus élevéemitié avec DieuSri Ramachandra Venkataraman
Directeur exécutif de la Fondation Tata et anclémeéde I'Institut Sathya Sai d’Enseignement Suguétria
rappelé aux jeunes de composer avec l'adversité lpau propre bien. Il a attiré leur attention $es
enseignements et la vie exemplaire de Bhaigav
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La soirée s’est poursuivie avec une offrande migsida six beaux chants sur le théme : « Que veaitttlie
un Jeune Sai ? » et par une piece intitulée : «ldir est le chemin pour transformer le monde ».

Le 14 juillet, le programme dans le Sai Kulwant Hall a commguexéun discours d’un jeune Indien
Sri Brijesh Bamalwa, qui a touché tous les cceurs en racontant desréistlivines de Bhagaw. Il a aussi
encouragé les jeunes a se lancer sur le chemirstzonisa transformer I'amour en servibék. Julio Vivenes
Villavicencio, Coordinateur des Jeunes pour '’Amérigue du Saduligné que la premiére qualité d’'un fidele
est une foi solide en Dieu. Uer Chandrasekhar Narayan, Directeur de Recherche d’'IBM aux USA, a
expligué comment on peut réussir une carriere grdaamise en pratique des valeurs humaines.dhaaillé
aux jeunes de faire de I'excellence une habituldis. trd, au ®nachandra Auditoriungri R. J. Ratnakar,
membre dwBri Sathya Sai Central Tryst exhorté les jeunes a se connecter avec Séi glué internet. Il a
rappelé que tout probléme a une solution et qaedees n’est possible que si 'on a la bonne adjtpuis il a
partagé ses expériences et les perles de sagaesdeuddnestimable de Bhagawv

La session finale s’est tenue I'aprés-midi danSdé Kulwant Hall. Aprés maints remerciements, le
Dr Shivendra Kumar, Coordinateur international des Jeunes, a prédestéésolutions de ce Festival

qui sont destinées a former un plan directeur pesifutures actions de la Jeuness&. Nimish Pandya

a encouragé les jeunes a marcher comme des liore shemin du service et de la dévotion, et le
Dr Narendranath Reddy a félicité les jeunes et leur a conseillé de dfmdr une relation aimante avec
Bhagawn, de mettre Ses enseignements en pratique aided Son amour et Sa grace.

Un court videoclip d'urdiscours de Bhagain a mis I'accent sur la I
puissance de l'amour, le contrble des sens et tessi#é de se B
débarrasser des qualités animales et des maukalsiagdes.

Ces discours ont été suivis par un orchestre synimp® composé de :
65 jeunes membres, dont I'offrande musicale, iéte Symphonie
pour Sai - Nos ceeurs battent pour Vous,»a captivé I'auditoire. Des §
bhajan, qui se sont achevés par la voie d'or de Bhamgahantant
«Love is My Form, Truth is My Breath et par lirati, ont marqué
I'heureuse conclusion de ce glorieux Festival Mahde la Jeunesse.

19 juillet 2016 : Guru Parnima a Prasanthi Nilayam

Une profonde dévotion a marqué la célébration tke ¢é&te deGuru
Parnima au cours de laquelle les étudiants ont chanté debmsnix
chants dévotionnels dédiés & Bhametri Sathya Sai Baba, Badguru

de millions de personnes a travers le monde. Sadrd aux fideles,
S$ri V. Srinivasan membre dBri Sathya Sai Central Tryst conseillé

de s’élever au dessus des activités de ce monde s¢ connecter a
Dieu dans le cadre de sa discipline spirituelle. éixhorté les fidéles a
accomplir toutes les activités devi en reconnaissant la présence de
Bhagawn dans leur coeur et en Le considérant comme |ésezur. Le
service se transforme alors en adoration.

Un videoclip d'undiscours de Bhaga@n a ensuite été présenté dans lequel Il consedligitfidéles de
développer dans leur coeur 'amour pour Dieu etrdénte du péché, car sans eux il ne peut y avoir de
moralité dans la société.

Le programme de l'aprés-midi a débuté avec un disabeGeorge
Bebedelisde Gréce, centré sur la question advaitique ‘Qigije ?’
et sur le Principe du Guru. Racontant ses exp@&seravec
Bhagawn, I'orateur a résumé la facon dontdaui, dans Son style
inimitable, lui a rappelé gu'il est également Di@@orge a expliqué
comment il a pris conscience que Bhagaw'est pas une entité
physique, mais le Principe divin omniprésent et ipémétrant. Le
Guru est au-dela des attributs et de la formecdirelu son discours
en chantant Ibhajan« Sathyam Jiianam Anantam Brahma

Un récital de flite offert par Mme Shatala Subrayaam de Chennai a ensuite enchanté les fidéles
pendant plus d'une heure et demie. Cette bellm@mus’est achevée par déwmjanet I'arati.
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PARLONS AVEC LUI...

par Poppy Hillcoat
de Brisbane, Australie

(Tiré de Heart2Heart de juillet 2006,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Voici la transcription d’un discours prononceé leséptembre 2003 par Mme Poppy Hillcoat lors
d’'une réunion de fidéles de Sathya Sai a I'EbelilClie Los Angeles, en Californie. Mme Poppy
Hillcoat et son mari, M. Arthur Hillcodt sont au service de Smi depuis 1979. lls sont allés en

Israél, en Russie et dans de nombreux autres pgayg, répandre I’Amour et le Message de

Bhagavin. Arthur a été président du Sathya Sai Counciludtfalie et, plus tard, il a été nommeé

par Swimi au poste de coordinateur central de la régiode3 Organisations Sathya Sai, laquelle
comprend la Nouvelle-Zélande, I'Australie et quelgjiles.

M es pensées et mes priéres pleines d’amour vontra bien-aimé Sai, qui nous protege et nous
garde en bonne santé en permanence. J'aimeraisarmenavec une priere :

Bien-aimé Baba, nous sommes remplis de gratitude ¢die pour toute l'aide et toutes les bénédiwio
gue Vous ne cessez de nous accorder. Vous nosgjdigequiconque a I'enthousiasme, la persévérance
et la détermination d’atteindre son but y parvieadorcément.

Tout ce dont nous avons besoin, c’'est de foi

Nous devrions cultiver la foi enotre réussite finale, ne jamais désespérer, cleanoa douter de
quelque maniére que ce soit. Si nous y parvendms Aous savons qu’avec Son Intervention divine et
notre foi, tout se passera bien.

Bien-aimé Baba, nous savons que Vous étes avecanchique instant de notre vie ; Vous nous aimez,
nous guidez, nous soutenez et nous encouragezraf@ven Vous et en nous-mémes, et a comprendre
que tout ce qui se passe dans notre vie est pawe goolution spirituelle. Doux Seigneur, nous Vous

aimons et placons notre confiance en Vous. Sai Ram.

En fait, cette priere, c’est Smi qui I'a donnée aux étudiants ; et Il nous agdi¢é si nous avons en nous la
persévérance, I'enthousiasme et la déterminatiattei\dre notre but, alors nous y parviendronséioent.

Mais quel est notre but ? Si nous étions jeunese it serait d’étre recus a nos examens et dssiréu
dans la vieEn vieillissant, nos objectifs changent ; mon butretant que personne mature, c’est de
me fondre dans le Seigneur. Et le Seigneur dit queut ce dont nous avons besoin, c’est de la foi.
Mais, il y a un ‘mais’. Nous devons comprendre queguoi qu'il arrive dans notre vie, c'est pour
notre évolution spirituelle. J’aime cette idée.

Des prieres sincéres

La priére rapproche 'homme de plus en plus de Di@wjours
plus prés a chague soupir. La priere doit étree faivec
sincérité, car notre Seigneur ne peut s'empécherépendre
aux prieres sincéres. Nous ne devrions pas prigr yooe chose
et faire autre chose ; une telle priere n'est quemperie. Les
pensées que nous nourrissons, les paroles queramancons,
les actions que nous accomplissons et les priénes npus
faisons doivent toutes aller dans le méme sens.
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Le pouvoir de la priere peut guérir des maladies.|J quelque part qu’'une étude avait été réalis&an
Francisco sur 400 patients en attente d’'un pontagenarien. Ceux qui priérent sincérement n’eurent
besoin que de petites doses d’antibiotiques afpérhtion. Il y a un aspect de 'd&me humaine qui,
niveau subconscient, répond a la priere. Il y dqueechose en nous qui est omniscient et immdssdba

dit que c’est le Dieu qui se trouve a l'intérieur.

Dieu appelle

Il est fascinant de voir comment Dieu Se manifelstes notre vie. Un samedi soir, il y a quelque ®&mp
un pasteur resta travailler tard au bureau pasebipsur préparer sa journée du lendemain. Il déaides
d’'appeler sa femme pour lui dire qu'il ne tardergits & rentrer. Il était environ 22 heures. Mais |
téléphone sonna dans le vide.

Le pasteur le laissa sonner un certain temps, artusurieux que sa femme ne réponde pas. Il famit p
décider de terminer son travail et de la rappetsuie. Lorsqu'il le fit, elle répondit immédiatente il

lui demanda alors pourquoi elle n’avait pas répoladpremiere fois. Elle lui répondit que le télépho
n'avait pas sonne !

Le lundi suivant, le pasteur retourna a son bueeBéglise ; il recut alors un appel sur le téléphau’il
avait utilisé le samedi soir. Son interlocuteur la@iusavoir pourquoi le pasteur I'avait appelé sdnseir.
Comme le pasteur ne comprenait pas de quoi il ipafflomme Iui expliqua : « Le téléphone n'a pas
arrété de sonner, mais je n'ai pas répondu. » ktepase rappela alors ce qui s'était passé cdaseir
s’excusa de l'avoir dérangé ; il lui dit gu’en fdiawvait cherché a joindre sa femme.

L’homme lui répondit : « Ce n'est pas grave. Maispermettez-moi de vous raconter mon histoire.
Vous voyez, javais décidé de mettre fin & mes josrsamedi soir. Mais, avant de passer a l'acte, j'ai
prié : “Seigneur, si Tu es la et si Tu ne veux pague je fasse cela, envoie-moi un signe.” A ce
moment-la, le téléphone s’est mis a sonner avecistance... et quand j'ai regardé sur I'écran pour
savoir qui m'appelait, il était écrit : ‘Seigneur Tout-Puissant’. »

Effrayé, il n'avait pas décroché. En fait, la raigoour laquelle I'écran de son téléphone avaitchéi
« Seigneur Tout-Puissant » est que I'église ouatliavle pasteur s'appelle « Seigneur Tout-Puissant
Pebenaco ».

L'altruiste Sai

Notre bien-aimé Baba a eu, il y a peu de temps, un
accident (en 2003) ; Il S’est fracturé le col donig et a d(
subir une opération. On nous a dit qu'on Lui avait

une anesthésie, mais cela n'a pas fonctionné aiphrlé

au chirurgien pendant toute l'opération. Apres eett
intervention, Il n'a pas pu donner Salarsan pendant
quelque temps. Nous avons entendu dire récemment qu
Swami est de nouveau tombé et s’est encore une feseca
le fémur. Mais, cette fois, Il a refusé toute imgtion
chirurgicale.

Les jeux de Sami sont parfois impossibles a comprendre.
Mais tout ce qu’'ll fait est parfait et il y a tous une
raison derriere chacune de Ses actions. Il a dégiar le
passé qu’ll n'utiliserait jamais Ses pouvoirs deofa
égoiste pour Se soigner Lui-méme, mais que l'ambles
prieres de Ses fideles pouvaient aider a soignercSips.

Il a ajouté que Sa forme physique était la poursretgue,
par conséquent, il était de notre responsabiliéé@ grendre
soin au moyen de nos priéres, de nos penséesvpesii
de notre amour.
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A une autre occasion, durant un discours, Il aatécl « Lorsque Je suis entré dans le Kulwant Hall
aujourd’hui, J'étais trés fatigué. Je n'avais pssea d’énergie pour parler. Mais tout votre ameatre
foi et vos priéres M'ont donné de I'énergie et tigsurquoi Je peux faire ce discours a présent. »

Un jour, le professeur Anil Kumar a demandé aar8iwpourquoi Il soignait les maladies de Ses figéle
alors qu’ll préférait Lui-méme souffrir les affrele la maladie. S&ni a répondu que, lorsque nous
sommes malades, nous prions intensément pour @geés, mais que, quand 3w est malade, nous
oublions de prier. Il a ajouté : « Par la priene peut réaliser 'impossible. » Nos prieres marthdotre
Mere nous a enseigné cela. Je vous demande donoustde bien vouloir envoyer de tout votre coeur
a Swami, votre amour, vos prieres et vos pensées posiw; c’est tres important.

Priere pour la Paix

La priére qui suit est pour la paix dans le morielee a été écrite par deux Ameéricains — Sai Mela et
George Jackson — lors d’'un atelier qui a eu lieasdes montagnes californiennes.

Que la Paix soit sur la Terre ; efgu’elle commence avec moi.
Que la Paix soit sur la Terre, cette paix que nousttendions.
Avec Dieu comme Créateur, nous sommes tous d’'une mé famille.
Puissions-nous marcher tous ensemble en parfaite tmaonie.
Que la Paix commence avec moi, gue ce moment arrive dés a présent.
A chacune de mes inspirations, que ce soit mon vgeyeux
De saisir et vivrechaque instant dans la paix éternelle.
Que la paix soit sur la Terre, et qu’elle commencavec moi.

La paix ne peut vraiment naitre qu’en chacun déentus individuellement. Si nous pouvons trouver la
paix (si hous parvenons a la trouver a l'intéridarnous), ceux qui hous entourent expérimentensnt e
aussi la paix. Imaginez que vous jetiez un cailliamms un étang. Voyez comment les ondulations ne
cessent de s’élargir a I'endroit ou il a touchélieC’est de cette maniére que nous avons la ¢épaci
d’atteindre les autres, par notre présence, guseilepaisible ou non.

Personnellement, Dieu est mon meilleur ami et jgdepsouvent avec Lui: quand je suis heureuse,
reconnaissante, quand je ne vais pas trés bigayrfetis quand je suis triste. Ce qu’il y a de bdans le
fait de parler avec Dieu, c’est que nous n'avorss Esoin de faire semblant. Il sait tout de naaidon
comme le mauvais. J'ai donc pris I'habitude dedeinander de me guider, quoi que je fasse. Partsz av
Dieu comme vous le feriez avec votre meilleur ami.

Sai nous sauve

Il y a quelques années, nous allions nager avec
handicapés. Nous habitons au sommet d'L
montagne, dans le Queensland, en Australie.
montée et la descente en voiture sont trés rai
Comme nous avions des visiteurs étrangers

séjournaient chez nous a ce moment-1a, Arthurites
pour s’occuper d’eux, tandis que je descendaisest

".":""'.'_"
=
jusqu’en bas de la montagne.

A cette époque, j'avais une petite voiture de sp s
bleue a laquelle jétais tres attachée. Et ce n'cat
vraiment pas bon d’avoir ce type d’attachement.i@udl en soit, je passais une belle matinée aa
gens adorables ; c’était une véritable joie d'é&wec eux dans I'eau tiede, d'aider leurs corps a se
détendre. Cela ne me prenait qu'une heure. Jestag¢amais plus longtemps avec eux.

Un jour, avant de rentrer, jai fait quelques cegrs puis, tout en remontant la route de montggnae
suis mise a discuter des événements du matin av8eigneur. Il pleuvotait. Soudain, la voiture s’es
mise a glisser — il devait y avoir de I'huile sardhaussée. Du fait de mon manque d’expériende, j'a
immédiatement écrasé mon pied sur le frein etnk@iss sur le volant, jai prié ainsi :
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« Swami, je Vous en prie, ne m'abandonnez pas maintemaba voiture s’est mise a glisser dans le
ravin. Elle était probablement sur le point dedaim tonneau quand elle a percuté un arbre et s'est
redressée ; puis, elle s’est arrétée un peu pijehaquilibre instable — elle devait étre in@iaés0 degreés.
Lorsque la voiture a heurté 'arbre, j'ai d0 me ©egla téte et j'ai perdu connaissance un momerns, P

jai entendu un homme m’appeler ; il avait d0 mér\ghisser dans le ravin. Il a crié : « Madame, sou
allez bien ? » J'ai remué et j'ai dit : « 8w, je vais bien ? Oui, je vais bien. »

Heureusement, j'avais mis ma ceinture de sécukjpées I'avoir détachée et avoir coupé le motewi, j’
ouvert la portiere qui m'a échappé et s’est ouvertisquement du fait de la position de la voititeis,
je me suis extirpée du véhicule et me suis miserger pour regagner la route.

L’homme a alors entrepris de descendre vers moi poaider, mais il a glissé. Alors, a nouveau, jai
prié Svami : « Je Vous en prie, Swi, faites qu’il ne lui arrive rien ! » Et nous axréussi a remonter
tous les deux sur le bas-coté, sains et saufsitd époque-la, cela remonte & environ 12 ans, lthem
avait une radio CB dans son camion et il a appmiéosireau qui a appelé Arthur. La fille qui I'a tacté
au téléphone lui a dit : « Votre femme est tombaesdun ravin. » Je n’en reviens pas qu’il n'ait fzats
une crise cardiaque.

Heureusement, cela n'a pas été le cas et il est menchercher. La voiture était bonne pour la cdsse
seul endroit qui avait été épargné était la placg'aais assise. Parce qu'aprés avoir percutdrkarla
voiture a glissé sur le coté opposé au poste dduiten Cela a vraiment été une expérience increyabl
Nous sommes alors entrés a la maison et je meepdsée un moment. Puis, je me suis levée etrgpigpe

le diner pour nos invités. Ainsi, 3mi a réellement été avec moi tout le temps.

La priére sans la foi ne sert absolument a rien. Le
Seigneur peut ne pas nous donner ce que nous
voulons, mais Il nous donnera toujours ce dont nous
avons besoin. Lorsque nous demandons quelque chose
pour nous ou pour quelgu'un d'autre, il est tougour
bon d’ajouter : « Que Votre volonté soit faite. »

Sommes-nous Dieu ?

La priere est un outil tres utile. Un jour, une @am
téléphoné a Arthur pour lui poser des questiondasur
priere. Elle a demandé :

«Si nous sommes Dieu, et Sini ne cesse de nous
dire que nous le sommes, pourquoi avons-nous besala prier Dieu ? » Lorsqu’on posait a Swami
ce genre de question, Il répondait : « Oui, c’estrai. Néanmoins, jusqu’a ce que vous ayez réalisé
que vous étes Dieu, continuez a prier. »

Donc, parlez avec Dieu dés aujourd’hui ; parlez-tminme s’ll était votre meilleur ami. Demandez de
l'aide et des conseils & Dieu ; demandez-Lui Ispiercité, la force et la paix intérieure, ainse da
sagesse profonde. Demandez a Dieu de vous mootrenent étre dans le monde sans étre du monde.

Les empreintes du cceur, pas les empreintes des dsig

Quoi que nos doigts touchent, nous laissons noseémigs — nous les laissons sur les poignées e, sar
les meubles, sur les vitres, sur absolument toot -gue nous allions, nous laissons notre ideriitds
gu’en est-il des empreintes de notre coeur ? Egtre@ous les laissons aussi partout ou nous alons

O Seigneur, ou que jaille aujourd’hui, aide-moi Baisser les empreintes de mon coeur. Des empreintes
de compassion, de compréhension et d'amour. Desreinfes de gentillesse et de réel intérféais que
mon coeur touche un voisin qui est seul, une filleaqugué, une mere inquiéte, ou alors un granape
agé. Seigneur, envoie-moi aujourd’hui dans le mgrale que je laisse les empreintes de mon coesr, et
guelgu’un vient a dire : « J'ai senti ton contacfais qu'il ressente que c’est Ton amour qui lectuaia
travers moi.
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Généralement, nous allons dans les églises, lgddemu les mosquées pour prier. Cependant, Dieu ne
peut pas étre confiné entre ces quatre murs. Nowsops prier ou que nous soyons. Dieu est en m@bus,
tout autour de nous. Nous sommes comme des poiskors un bocal, et Dieu est I'eau. Nous ne
pouvons pas limiter Dieu, mais nous pouvons naugdr nous-mémes. Donc, quand nous prions, Dieu
est |a, avec nous, a écouter chaque mot.

Je peux vous raconter une petite histoire qui pdidee période ou nous étions chez nous — car nous
voyagions beaucoup. Nous avions été invités a rengdre en Indonésie. Alors que nous étions en train
d’organiser nos déplacements, Arthur a dit : «€eense pas que nous irons en Indonésie. Nous avons
beaucoup voyagé et nous avons dépensé beaucogerd:aNous irons seulement en Inde pour voir
Swami. » J'ai répondu : « D’accord », car cela ne mgat aucun probléme.

Quand nous sommes arrivés en Indear8imnous a regus pour un entretien. Et lorsque sousmes
entrés dans la salle privée réservée aux entretemsemiére chose qu’ll nous a dite, c'est : «Jdas

inquiétez pas des dépenses occasionnées par vagesoyl y aura toujours assez. » A partir de dasn
avons suivi Ses paroles a la lettre.

Lorsque nous nous adressons a Dieu, il est prééedebLui parler comme s’ll était notre meilleuriam
Accompagnez votre priere d'images. Visualisez Enado pour lequel vous priez. Visualisez-vous en
train d’aider un ami ou d'effectuer du service désiessé au sein de la communauté.

Le Test de la Foi

Voici une des histoires de Smi sur la foi — ou plutét sur le manque de foly kwvait un village, en Inde,
qui subissait une grave famine. Les riviéres étaiesechées ; les arbres n’étaient plus qu’'un drieaia

branches et de brindilles ; et il n’y avait plusiaindre verdure nulle part. Les villageois étaidaus la

souffrance. Il fallait trouver une solution. Lesé&d du village ne cessaient d’en discuter, mais jsemais

trouver de solution.

Enfin, un jour, ils rencontrérent un sage d’'unagk voisin. En
les entendant parler de leurs souffrances, le daglara : « Je
vais venir dans votre village. Dites a tout le mende se
rassembler sur la place du village ce jeudi a lirds®e Nous
prierons pour que les pluies arrivent ; une tetiérp collective
sera a coup sdr exaucee. »

En entendant cela, les villageois éclaterent de. jBi tout le
monde se mit a attendre le jour J avec impatie@egour arriva
enfin. Avant méme 17 heures, la place était pldmenonde. Le
sage arriva, monta sur l'estrade et regarda auteutui. Il
observa pendant un bon moment. Puis, il dit : « Bl&mvous
priez trés fort, il N’y aura pas de résultat positi

Cette annonce fut intolérable pour les villagedis. avaient
placé tant d’espoir dans cette priere ! Le sageitrep< Vous
n'avez pas la foi ! Vous étes tous venus prier pud les pluies |
arrivent, n'est-ce pas ? Et pourtant, aucun d’enes n'a
apporté de parapluie ! »

Quel message le sage essayait-il de faire passeepaaroles ? Dans la priére, la foi est indisable.
Seule la priére effectuée avec foi marche. « Qrpfas de choses avec la priere que ce monde ®eh p
réver ! », a déclaré Lord Tennyson. Que la priéieune partie intégrante de votre vie.

« La priere est la clé du matin et le verrou du spa dit Gandhi.

Que pouvons-nous faire ?

Commencez votre journée par une priére et terma@ar une priere. Entre-temps, priez des que leous
pouvez. Toute chose peut étre demandée au Seignturt instant et de quelgue maniere que celboit.
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n'y a pas de mots pour décrire la paix mentale wugs obtiendrez grace a cela. Pouvez-vous étre
heureux quand les gens qui vous entourent souffresbnt dans la détresse ? Priez pour tout le enend
pour vos parents, sans oublier vos grands-paremdsfreres et sceurs, les membres de votre famike,
amis et vos ennemis ; et, par-dessus tout, priezlpanonde en général.

Jésus a dit : « Aimez-vous les uns les autres codenwus aime. » Il a aussi dit : « Aimez vos ensem
Avant, je pensais que c’était impossible. Mais’estrpas vrai. Nous pouvons et nous devons lesraime

Aujourd’hui, chaque étre humain devrait se posétecguestion : « Que puis-je faire pour préseraer |
beauté et le caractére merveilleux de notre monHe comment puis-je éliminer la colére et la haine,
ainsi que les inégalités qui causent cette haimetet colére, dans cette partie du monde qui psttae

de ma main ? » Nous vivons des temps difficileisceen’est que par la priére et des pensées d’arieur
cceur rempli de compassion, que nous pouvons a&let qui sont dans le besoin. La réponse, c’est
I'amour et la priére, et non la vengeance et ladai

Voici une des ‘pensées du jour’ de @w, a Praanthi
Nilayam :

Le monde entier connait les affres de I'anxiétéds la
peur. Mais Je vous assure que, trés bient6t, leages
noirs se dissiperont, et vous serez témoins d'une &
heureuse, partout dans le monde. La droiture sera
rétablie et le mal sera anéanti. Votre devoir est
d’aspirer a atteindre la conscience du Un au-delé k&
multiplicité. Soyez des centres d’amour, de compas-
sion, de service et de tolérance mutuelle. Et soyez
heureux, trés heureux. Trés, trés heureux.

Lorsque nous nous tiendrons debout devant Dieu pour
faire notre compte-rendu final, Il ne nous demaagers

si nous étions populaire pendant votre vie, nimlgen

de fétes nous avons assisté, ni si nous avionsaexb
habits, ni a combien de clubs nous avons apparténu,
quelle était la taille de notre compte en banguaouis

3 - demandera : Qu’'avez-vous fait pour les autres ?l Que
- *  service avez-vous accompli ?

Nous devons élargir notre définition du soi enguégnt un S majuscule. Quand nous croirons que notr
Soi ne fait qu'Un avec toute chose — avec les arbieeterre, les animaux et tous les gens — ge'ifait
gu’Un avec Dieu, alors nous nous comporterons rdiffénent. Et nous changerons notre facon de penser
et nos croyances. Cela transformera notre vie It de ceux qui nous entourent. Nous sommes libres
d’aimer Dieu, de nous aimer nous-mémes, d'aimes tesiautres et tout ce qui existe.

Rappelez-vous : Dieu est en toute chose. Dieu oe de nous que notre amour. Nous pouvons parler
avec Lui comme s’ll était notre meilleur ami, not@nfident, notre enseignant et notre guérisseigu D
ne veut pas que nous souffrions. Il nous aimeolisndit : « Soyez heureux ! » Un sourire, un gdate
volonté de pardonner, de partager, et le choixide xomme si hous n’étions qu’'Un — voila les sefias

gui nous meneront a I'age d'Or.

Sur une tablette scellée dans le sol du campusiddaBan sont inscrits les mots suivants : « L’homme est
né pour apprendre a ne pas renaitre. » Je vousegtigisons que cela soit notre but dans la \8dgovie
qui nous a été donnée par nul autre que Dieu.

Sai Ram.
Poppy Hillcoat

' M. et Mme Hillcoat ont tous les deux quitté ce mend\l. Arthur Hillcoat en ao(t 2014 et Mme Poppycdat en
mars 2015.
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UN ENTRETIEN PEU ORDINAIRE...

(Sai Spiritual Showers, samedi 7 septembre 2013)

« Demain matin, pendant @aan Je te ferai un signe ; Je léverai Ma main traissf»
déclara Bhagaan dans le réve d’'un fidéle russe qu’ll souhaitaiteaincre en lui envoyant
cette mystérieuse carte de visite. Cet articlergggant a été écrit par M. Alexander, de
Saint-Pétersbourg, en Russie.

Dans Son message, notre bien-aimé Seigneur Sathyht Saceux qui ne L'ont pas encore trouve :
« Faites un pas vers Moi et J'en ferai dix verssvouJ'aimerais vous parler justement d'un cas
similaire dont j'ai été témoin au cours de mon \ggjaen novembre, a Puttaparthi. Ce n’était pas ma
premiere rencontre avec notre Seigneur. La vie dansionde, surtout la vie professionnelle, dans la
situation difficile dans laquelle se trouve la Rasactuellement, impose une telle prudence et gseude
telles épreuves et tribulations que I'on ne peendibérer qu’en allant voir physiguement Bhagav
Sathya Sai et en se plongeant totalement dansiemement spirituel que I'on ne peut trouver qu’a
'ashram de Pra@nthi Nilayam.

Cette fois-1a, je devais partir dgaintPétersbourg, tout seul. Alors, j'ai pensé qu’aumaain de mes
amis de Moscou pouvait avoir envie de se joindneoa Aucun d’entre eux n’avait encore réalisé qu'il
était plus que temps d’emprunter un chemin spiriien que tous aient entendu parlé — en grand&pa
par moi — de ce phénomeéne sans précédent danwlidide I'Humanité : I'lncarnation de Dieu sur fleer
sous la forme d’un homme dont le nom&stSathya Sai Baba. Je m'étais beaucoup entretesujetde

ce Seigneur avec mon ami moscovite le plus proghkappellerai ‘M’). Presque a chaque fois que je
rentrais d’Inde, je lui rendais visite chez lug;lji racontais mes impressions toutes fraichekestoyage

et je lui laissais des livres en russe sur Satlya8ba. Mais, méme s'il écoutait toujours polimel
n'allait pas plus loin. Il ne manifestait pas dérét particulier et ne lisait aucun des livres ¢pidui
laissais. Je ne comprenais pas pourguoi, sachantjétait un homme instruit qui possédait un @spr
critique subtil. Il était reconnu dans le monde ldescience et possédait quasiment tous les titres
scientifiques existants : il était docteur en scémntechniques, professeur, inventeur émériteEtatlet
lauréat d’'un Prix national. Nous nous connaissibepuis I'université, et il pouvait étre sir quengelui
raconterais jamais rien qui ne soit vrai ni n'esszis d’embellir la vérité. D’apres ce que je sayvail’

était au courant des cas fascinants démontrésvpamiSen particulier parce que j'avais moi-méme été
témoin de certains d'entre eux au cours de trotsetiens. Il était évident que des phénoménes ne
pouvant étre expliqués d'un point de vue maténeient lieu & Pra@nthi Nilayam. Ceux-ci n’étaient en
rien démontrables par les lois connues de la pbgside la chimie, etc.

A cette période, mon ami avait de sérieux problépmsonnels : comme de nombreux scientifiques
russes, il avait perdu son emploi fixe ; sa satdaé bin d'étre parfaite et il avait adopté dedihades
néfastes : il fumait et buvait depuis plusieurséa® Et tout cela avait un effet nocif sur sa sahton
état d’esprit. Il était devenu dépressif, ce gaitdtes inhabituel chez lui ; devant lui, il neyait plus que

la vieillesse avec son lot de difficultés : la nutda le déclin, la perte d’amis proches. Et c’épaitir cela
que j'essayais sirdemment de I'aider & découvrir, pour lui-mémeha Sai Baba.

Nous avons tellement de chance de vivre a la mémogue que Lui. Notre pays est devenu assez
démocratique pour que nous puissions aller voina® propres yeux le Seigneur et, avec un peu de
chance, obtenir un entretien. Je pensais que mangaeelle opportunité était un énorme gachis.

Aussi, avant de me rendre en Inde, j'ai téléphontea amis de Moscou et je leur ai offert I'oppoitiin
de venir avec moi pendant 2 a 3 semaines. Tougmpiés mon ami ‘M’, ont poliment refusé mon offre
en disant quils étaient trop occupés, etc. J'& garpris jusqu’'a ce qu'un jour ‘M’ m'appelle et
m’annonce gu'il en avait discuté avec sa femmeuét gvait décide, malgré ses difficultés finanesgy

de m'accompagner. Il m'a avoué plus tard qu'il avanvaincu sa femme en lui disant qu'aprés ce
voyage il était possible gu’il s’arréte de boiréaprées ses calculs, s'il ne buvait plus d’alcoohgent
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6 mois, cela couvrirait le colt du voyage en Intelui avais expliqué que personne n'avait le dieit
boire ou de fumer, ni de manger de la viande opaisson, a P&nti Nilayam. Et il était d’accord pour
obéir a ces régles. En revanche, il refusait éed@s livres sur Sathya Sai.

On nous a donné une chambre possédant toutesnesambtés. Avec nous, il y avait deux jeunes gens,
un Japonais d’'Osaka et un Allemand de Berlin. Lexidne jour de notre séjour & I’Ashram, j'ai doriné
mon ami trois des derniéres éditions du magazimestriel «Divine Love», que mon amie Sai, Sophia,
m’avait transmises lorsqu’elle avait appris que Whavait encore rien lu sur Sai Baba. Le troisigme,
avant que n’allions nous coucher, mon ami a enfivedt un des magazines et a commencé a le feuillete
— ne s’arrétant que sur les pages odrBmLui-méme parlait. Fascing, il continua a lireit® la nuit dans

la salle de bains pour ne pas nous empécher derdamnés 21 h 00 heures, a I’Ashram, tout le monde
est censé étre au lit).

Le lendemain matin, awdarsan, je me suis
retrouvé au deuxiéme rang et jai réussi
garder une place pour mon ami juste derri¢
moi. Généralement, ce n'est pas autoris
d’ailleurs, un Sevadal en service n'a pas
apprécié cette manceuvre, mais j'ai réussi ¢
persuader. ‘M’ est arrivé une demi-heure ave
le darsan alors que les dix premiers rang
étaient déja pleins. Mais, me voyant, il a réu:
a venir jusqu’a moi au troisieme rang. Au cou
du darsan, Swami est passé a c6té de nous e
fait un signe de la main trois fois en not
regardant directement, ‘M’ et moi. Tou
d’'abord, j'ai cru que c’était pour moi et j'ai prit
ce signe pour une bénédiction. Cela m'av B
rendu trées heureux, car tout regard ou Sig.._

d’attention de Sami est trés palpitant et plaisant pour nous toymeéa ledarsan, mon ami m’'a pris a
part et, tres excité, a commencé a me dire queyitgprécédente, il avait vu Smi dans son réve et avait
parlé avec Lui. C'était un réve tres inhabitudlvdyait les choses tres clairement et se souveeaiout

comme si cela avait eu lieu dans la réalité. ‘Mitérés agité et troublé ; il ne savait pas siaitéun réve

provoqué par ce qu'il avait lu ou si c’était quedgqthose qu’il ne pouvait pas vraiment comprendre.

Voici, ci-dessous, le dialogue entre @w et lui, tel qu’il m'a été relaté par ‘M’. Suni était assis sur
'estrade d’'un auditorium ou ‘M’ donne généralemses cours aux étudiants. Quant a ‘M, il étaiisass
en face de S@mi, a une table, comme un étudiant.

Swami : « Tu voulais un entretien — Je te 'accorde maiate. Tu as toujours aimé les cours doubles
(2 fois 45 minutes non-stop) : tu vas pouvoir t@me profiter d’'une telle durée. Tu peux Me poser de
guestions. »

‘M’ « Tout n'est pas clair dans les religions. Ellessént. »

Swami : « Les religions ont été écrites a une époque slgéns étaient primitifs ; elles ont donc été
transcrites dans le langage et selon les conceptette époque. Ce que les gens voulaient al@sitc’
une croyance aveugle et des miracles. Regarde Mpisa conduit les Juifs hors d’Egypte en leur
montrant des miracles. Chaque époque requiert garepiforme. On a construit des temples, mais le
véritable temple se trouve dans I'ame de chacunndwoulais pas lire de livres sur Moi, mais tu as
étudié les mathématiques : tu as commencé par rappree que donne 2x2, puis tu es allé plus loin,
jusqu’'a la physique — du simple au complexe. Patrteoute la connaissance est contenue dans la
Connaissance supréme qu'est Dieu. Peu a peu, e s l'intellect au spirituel. On a besoin
d’intelligence pour vivre dans ce monde. Tu as cemr# a lire des choses sur Moi pour faire plaisir a
ton ami. Ton ami est Mon canal. Il t'a amené iciléla fait de fagon altruiste. Ne t'inquiétes pedes
choses matérielles — tu as une bonne intelligeBeaede a I'esprit que, sur I'échelle cosmique, ka de
I’lhomme ne dure qu'un centieme de seconde ; adprslle différence cela fait-il si tu vis dans uriqua

ou dans une cabane ? »
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‘M’ : « Ou puis-je trouver la force ? »

Swami : « Si tu as la force spirituelle, alors la forcggique n'est pas importante. Tu avais prévu d’aller
nager dans la mer (c'était exactement ce qu’Alegaet son ami allaient faire : passer 3 jours audke
pour nager). Vas-y, sinon tu le regretteras. It faire les choses avec sincérité ; on ne de\aaigjs rien
faire sous la pression. Tu as un bon intellect ®Eest pas nécessaire que tu restes ici longte@pst a

toi de décider. »

‘M’ . « Comment est-ce que je vais vivre a présentdeveis peut-étre devenir moine ou découvrir un
algorithme qui me dicte mes futures actions ? »

Swami : « Si tu mets du pain dans la bouche d’'un hommevadf alors il n"apprendra jamais comment
en obtenir lui-méme. Personne ne peut découvrlgafdhme qui détermine l'intégralité de son avenir
C’est pour cela que tu as le choix dans la vigeJdonne une épreuve et Je regarde quel choixstu va
faire. Ainsi, tu réussiras le test ou non. S'il @yait pas de choix, vous seriez des esclaves, @alpas
besoin d’esclaves. Tu dois trouver un chemin sfipar toi-méme ; tout dépend de toi. Tu ne das p
attendre de gratitude en retour de ce que tu domnes

‘M’ : « Quelles étapes concretes dois-je franchir patremir a la spiritualité ? »

Swami : « Prenons I'exemple de l'eau, qui est une substa®a peut la verser dans un récipient ; on
peut te I'apporter dans un verre en cristal dansestaurant ou tu peux la verser dans un gobelet.en
Mais le mieux est d’aller & la source, et de ladaicette source. La source est dans ton cceure Si&m

I'as oubliée. Tu dois donc converser avec Dieu.rQasce que tu devrais faire ? Progressivemefauyil

gue tu changes moralement pour devenir meilleuraguwes habitudes néfastes. Commence par t'en
débarrasser. Tu es déja devenu meilleur ; tu esgri@r. La fierté te rend aveugle. L’alcool assetdn
cerveau — c'est ¢a le pire ; c’est un obstacle es. Et fumer asséche ton corps, cela entrave ton
développement. »

‘M’ : « Et ensuite ? »

Swami : « Agis toujours selon le critere de la Vérité. @eut nettoyer le pus des plaies, comme Mére
Teresa, ou aider les gens, mais si tu es fiers &bt est en vain. Si tu le veux, tu peux répaadteur de

toi la connaissance que tu as de Moi, mais ne dpasede conférences. Rien ne devrait étre fait sans
sincérité ; il ne faut pas étre paresseux. Ta femstglus spirituelle que toi ; elle a plus de casgion.
Tous les deux, vous avez encore I'opportunité darvée Moi — notre temps de vie n'est pas encore
terminé. »

‘M’ : «Je ne comprends pas : est-ce ou non un révesidie pas en train d’attendre un entretien avec
mon groupe ? »

Swami : « Plus un homme est intelligent, moins il a la ibin’y a pas de miracles dans le monde,
seulement un niveau de connaissance. Pour queciwits, demain, pendant darsan, Je te ferai un
signe ; Je léverai trois fois la main comme c¢e5(@mi montra le geste qu’ll allait faire). C'est lanfie

la double période de temps qui t'était accordée. »

Le matin suivant, pendant tiarsan, Swami confirma que ce n’était pas un réve en faisangeste de la
main trois fois. S@wmi a souvent répété que personne ne peut Le vaivensans qu'll ne le souhaite. |l
est vraiment surprenant que @a trouve toujours, au bon moment, un moyen indieldd'aider une
personne dans sa croissance spirituelle. Et, enaghdicet incroyable entretien & mon ami ‘M’, @y lui

a exprimé Son amour, comme Il le fait toujours.

%
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LES PERLES DE SAGESSE
DE SAI (51)

Récits du Professeur Anil Kumar Kamaraju

25 février 2003

L’expérience deseva dans les villages

Merci & Svami de nous avoir réunis de nouveau ce soir poumaneelle session. Comme nous 'avons
fait jusqu’'a présent, nous allons remonter le ten@®s dont je vais parler ce soir a été publié dans
versiontelugudu magazin&anathana Saratldu mois de décembre 2000 et se rapporte aux eednem
du mois de novembre. Le 23 novembre revét une i@poe particuliere, car c’est I'anniversaire de
Bhagawn. Bhagain a lancé les campagness#®i dans les villages en novembre 2000.

Une opportunité de servir les villageois

On avait demandé aux garcons d’entreprendre caitideseVvi dans les villages. La premiére phase avait
consisté a sillonner par groupe d'étudiants un dyrammbre de villages de la région de Puttaparihi af
d’avoir une vue d’ensemble complete de chaquegélla

Bhagadn appela étudiants et enseignants et leur «
« Ecoutez-Moi, je vous envoie dans les villagesr pr
vous donner une opportunité de servir les villageie
veux que vous leur donniez de la nourriture — st
forme de paquets. Je veux que vous leur remettigz
sucreries. Je veux que vous leur distribuiez « |

vétements. Et veillez a n'oublier personne. Chac
villageois doit recevoir ces cadeaux de la Provaden

Bhagadn y tenait particulierement. Il leur donna
toutes les instructions nécessaires. Je voudraiegnt attirer votre attention sur le fait qu’'aowi
35 camions furent déployés a cet effet pour mezeétudiants dans les différents villages. 35 camio
Outre les camions, des véhicules a quatre rougsarl par groupes, les étudiants rejoignirentsleur
camions et grimpérent a bord, préts a partir.

000

L'Inde véritable se trouve dans les villages

Mes amis, il faut que je vous dise que I'lnde \abi¢ se trouve dans les villages. Il N’y a quedd gst
possible de se faire une idée de la culture indieahnon dans des villes telles que Bombay, Hydeta
Lucknow et Delhi. Comme vous les voyez aujourd’togs villes ne conservent qu’une faible trace de
cette culture, alors qu’elle est encore présentes dies villages. Sami désirait donc que les étudiants
s’attellent a ce projet de développement ruraljlgjliintegrent a leurs études pour connaitre la de
village. Ce qui leur permet de connaitre les pnoiele rencontrés au sein d’un village, de savoir cemim
les affronter et y remédier. Cela fait partie dedectudes.

000

Puttaparthi transformé en un village global

Et qui pouvons-nous prendre comme modéle polgegesi ce n'est Bhagaw, le meilleur guide et le
meilleur idéal que nous puissions copier et imi@us pourriez me demander : « Pourquoi, et comfent
A la naissance de Bhagay il n’y avait qu'une centaine d’habitations démsillage de Puttaparthi.
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Et aujourd’hui, c’est un village global. A cetteogpie, il N’y avait pas d’électricité, alors qu’aujd’hui

nous disposons de l'électricité et de gadgets rélieicues dernier cri. Il n’y avait pas d'école,netus
avons une université. Il n'y avait méme pas unetspire de base, aucun équipement médical, et nous
avons un hopital superspécialisé. Les gens devaianther des kilometres et des kilometres pour alle
chercher de I'eau, et nous avons une desserte dgléapporte I'eau potable dans pratiquement tdetes
piéces de chaque habitation.

Voila ce qu'on appelle un projet de développemardlr! Bhagaan a développé le village et lui a donné
la stature qu'il a aujourd’hui. Puttaparthi est elew un village global.

000
Le modus operandi

Durant ces dix jours dseewvi, ont été distribuésnviron 75.000 saris aux femmes, 75.Q@0bti aux
hommes et 75 000 uniformes d’écolier aux enfants.

Laissez-moi vous parler dnodus operandadopté pendant ce projet.
1.000 étudiantes venues du campus pour filles diapur ont
travaillé toute la nuit pour préparer les colisrawirriture distribués
par les garcons. Elles ont commencé I'emballage wanuit et ont
fini vers 7 h 30 — 8 h du matin. Elles étaient suisg€es par des
enseignants. Il y avait deux colis, I'un sucré’atitre épicé. Il fallait
les distribuer a chague membre de chaque famillehdeue village,
tous les jours. Vous pouvez imaginer 'ampleural&éthe.

»

S ¥
=R

Les cuisiniers démarraient a 22 h. C'était incrdyabje ne sais pas comment décrire cela. Il ytales
centaines et des centaines d’'ustensiles, de @nsjrdiomme si un immengajiiaavait lieu, il y avait des
centaines de projecteurs de lumiére partout! @h!' Oh! Il n'y a que Baba qui puisse mettre en
mouvement un projet d'une telle ampleur, personaetie ne pourrait le faire !

000

Les garcons mangent ce qu'ils distribuent — rien depécial

Tous les colis de nourriture étaient préts a 7 h 38 équipes
spéciales d'étudiants chargeaient les camions -€ ake grands
paniers qui contenaient les colis. La quantité agiscétant
proportionnelle au nombre de maisons et d’habitdets maisons
desservies.

Les camions étaient don
remplis de colis de nourriture
et d’étudiants. Tous les matins avant de parreiitonnaient des
bhajanet recevaient les bénédictions de BhagaVous auriez da
les voir. lls grimpaient & bord des camions qucparaient ensuite
de longues distances pour atteindre les villagesnr@e ils ne

rentraient que le soir, ils devaient manger sucela midi et

avaient droit au méme colis que les villageois eiseyde repas.
Rien de spécial la-dedans, ils mangeaient ce qdigibuaient.

C’était magnifique.

000

Le soin méticuleux de Bhagaan

Environ 350 villages avaient été retenus pour ogeprRegardez le soir
méticuleux apporté par Bhagawva I'opération ! Une demi-heure apres
départ des camions, Bhagawenvoyait d’autres camions chargés de cc
de nourriture et de vétements. Des suppléments tasuou ils auraient
manqué de colis. Et tout le monde fut ainsi segkéice a ces camion:
partis en renfort. C’était vraiment une tres, relle expérience !
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En outre, certains étudiants voyageaient dansalages et étaient équipés de moyens de commuarcati
sans fil pour pouvoir transmettre les instructiarchacun.

« Camion n°4, ou étes-vous ? Combien de colis awaz-? »
« Camion n°10, combien d'étudiants sont avec vodsriabien de colis ? »

« Monsieur, ils ont distribué tous les colis a boEs$t-ce qu’'il y a un camion supplémentaire qui
circule avec des colis ? »

On aurait dit des manceuvres militaireRiré9 Et je ne pense pas que des manoceuvres militairaigat
été menées avec autant de perfection ! Ces gaspohsous étudiants en maitrise de sciences, drnigaal
de technologie. lls avaient apporté leurs équipésn€iétait étonnant !

« Monsieur Anil Kumar, Monsieur ! Dans quel camiaius-trouvez-vous ? N°10 ou n°12 Rirég
« Monsieur, s'il vous plait, faites stopper le camill manque Monsieur Anil Kumar. Rire9

C’était trés intéressant, vous savez ! Trés insanats! Et cela se déroulait sans aucune confugiaocun
moment ! A aucun moment !
000

Une grande féte dans chaque village

Dans les villages, des gu’ils descendaient desarsnies gargons
faisaientnagarsamktan. Puis ils partaient d'un point et com-
mencaient la distribution, en chantant afin queillage tout entier
vibre au nom de Dieu. J'ai participé moi-méme apogjet, avec
mes humbles moyens. J'ai voyagé en camion, j'aésdu camion,
etc. Le plus surprenant, c’est que, dans chaqlageilou nous nous
arrétions, des centaines d’enfants arrivaient éanct Tous les

résidents étaient conviés a cette féte, ils enemtdies acteurs
importants ; a chaque fois on assistait a une grééte !

Nous allons en venir aux commentaires deérBiwqui sont encore
plus importants. Je ne veux pas me limiter a unglsi description des événements. C'est le message
derriére ce projet de développement rural qui egtllis important, car le projet était un moyen pour
transmettre a tous le message divin.

000
L’'attention de la Mére divine

Le soir, a notre retour, nous trouvions Bhagagui nous attendait.

- (Baba)« Tous les camions sont-ils rentrés ? Non ? Pouf@ui est le responsable ? Appelez-le ? |I
reste cing camions qui ne sont pas encore rentPésiffuoi ? Qu'est-il arrivé ? »

Ah'! Trés préoccupé ! Tres nerveux ! Beaucoup pluwisine mére qui attend le retour de ses enfants !
S’ils ont une demi-heure de retard, une mére witegsion sanguine grimper, etRireg Sai, la Mére
divine, était trés préoccupee.

- (Baba)« Pourquoi ? Qu’est-il arrivé ? »

- (AK) « Swami, ils sont en route. »

- (Baba) « Pourquoi ? Pourguoi étes-vous rentréaataaux, sans les attendre ? Tous les camionsrdoive
rentrer en méme temps, tu comprends ? »

Eh bien, nous n’avions pas le courage de L'affroh#dors, parfois, nous faisions arréter les cami@
'entrée de Puttaparthi pour les rassembler towssassurer que tous les camions rentraient biemasa
gue nous allions devoir nous expliquer devant Bixaga

000

40 Prema n°107 £#imestre 2016



Tout le monde éprouve la méme faim

Une fois, a notre retour, I'un des orateurs ditv@arsi : « Svami, tout le
monde a été tres content de la distribution des #inourriture ! Musulmans
ou chrétiens, tous ont recu les colis ! »

- (Baba) « Ne parle pas ainsi. Pourquoi précisetes musulmans et les
chrétiens’ ? Tout le monde éprouve la méme fainm'yila pas un ‘appétit
musulman’ ou une ‘faim chrétienne’. Réfléchis um p&ous ont besoin de
nourriture. La nourriture est la méme. La faimlastnéme. Il n'y a pas ‘des
musulmans et des chrétiengsk! Tais-toi. » Rireg

000

Chantez desbhajan — lesbhajan donnent un surcroit de force

- (Baba) « Assurez-vous de visiter toutes les htbiis et de
parler avec le sourire. Dites-leur : “Monsieur, Ba@n Sri
Sathya Sai vous envoie guasadamet des vétements. Combien
y a-t-il ’hommes, de femmes et d’enfants dansevotaison,
nous en avons pour tout le monde.” C’est comme @eéavous
devez faire votre distribution.

« Parlez doucement et de fagon agréable, afinsgaiént la
meilleure opinion possible de notre institution sBuvenez-vous
gu'’il vaut mieux avoir trop de paquets que pas asds&empor-

tez jamais le nombre exact de colis prévus et jgmains de colis. » Il était trés affirmatif susqmints.

« Tout en distribuant les colis, chantez dieajan chantez debhajan »

C’est une lecon pour tout le monde, mes amis. Eoraplissant notre travail, nous devons chanter des
bhajan Que ce soit a la cuisine, dans la salle a maragetravail, nous pouvons chanter ddmjan
Pourquoi pas ? Ldshajandonnent une sorte de surcroit de force. Voiladssage pour tout le monde.

000

Avoir de I'énergie ne suffit pas — vous devriez mafester de l'intérét
Il ajouta plusieurs choses :

- (Baba) « D’abord, donnez peasadamensuite les vétements.
C’est la tradition indienne.

« Servez d’abord la nourriture, et donnez ensute Vétements.
C’est trés important. Soyez respectueux enversuch&t soyez
respectés. En montrant du respect aux autres,Sepes respectés e
retour. Il ne suffit pas davoir de I'énergie, iaut également
manifester de l'intérét.

« Beaucoup de personnes ont de I'énergie et foatdmip de
choses. Mais, si vous avez seulement de I'énevgigs faites les choses mécaniquement. L'énergie ne
suffit pas, il faut manifester de I'intérét, du dynisme, du leadership, de I'activité, de la gapetér faire
cela avec entrain. »

(A suivre)
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EPROUVER DE LA COMPASSION
POUR LA SOUFFRANCE D’AUTRUI

Par M. B. K. Misra

(Tiré de Heart2Heart de novembre 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Semer les graines de la compassion

«Aha ! Tu me ressembles en tous points. » Madgnaére prit une poignée de riz de son assiette et
I'offrit @ un corbeau noir qui sautillait sur unatfe pres d'elle. L'oiseau la prit dans son bakeawola.

Alors qu'il faisait sa sieste en cette journée kmilfge, un enfant de 15 ans apergut ce spectaclead
fenétre. Il ne sembla pas particulierement troydalé cette scéne. Mais une graine avait été plastée,
cinquante ans plus tard, alors qu'il est désorgraisd-pére, la graine continue de pousser !

Cela lui demanda des années d'entrainement rigoaréécole de la compassion de Bhagapour voir
le salut du monde dans cette scéne apparemmegptiiiesite.

Mais cet incident est-il vraiment insignifiant ?

Ma grand-mere était tombée quelques mois auparaweltg avait alors un peu plus de 70 ans. Elle ne
récupéra jamais totalement. Elle vécut le resteadeie avec la jambe gauche raide. Elle se déplegai
s'appuyant sur un récipient cylindrique en étaorshju'elle s'asseyait, elle dépliait sa jambe digénde
toute sa longueur. Mais elle ne se plaignait pasnel me souviens pas l'avoir entendu prier Dieu de
supprimer sa souffrance, mais je me souviens Fasouvent entendu demander a Dieu, presque
guotidiennement, de guérir le corbeau qui venanmander aupres d'elle sa pitance journaliere.

J'emploie un pronom humain pour parler du corbeauil représente pour moi I'humanité souffrante.

« Je ne me souviens pas l'avoir entendu prier
Dieu de supprimer sa souffrance, mais je me
souviens I'avoir souvent entendu demander
a Dieu, presque quotidiennement, de guérir
le corbeau qui venait quémander aupres
d'elle sa pitance journaliere. »

Ressentir la souffrance de l'autre

Nous étions au milieu de I'hiver. Ma grand-mereitavasoin d'une couverture épaisse pour couvrir ses
vieux o0s. La couverture que Mon pére se procura pte lui plut énormément. Un jour, levée de bon
matin, grand-mére demanda a ce qu'on fasse unf@etgour elle. La fraicheur du matin faisait claqu
ses dents. Elle s'assit a c6té du feu préparé aanéne pour se réchauffer. Lorsque ma mére fit el

ma grand-mere, elle ne vit pas trace de la counertile la chercha et constata, étonnée, qu'ellsen
trouvait pas dans la chambre ! Elle revint inteerogrand-mere.
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« Elle doit étre quelque part par terre », répligaachalamment grand-mere.

« Non, elle n'est pas dans votre chambre. Ne |‘aees pas utilisée pendant la nuit ? », demanda ma
mere.

Lorsque I'ego individuel s'immerge dans I'océan d& compassion, il perd son
identité comme le ferait une riviere dans une mei.a compassion vous fait vous

identifier avec le reste des étres vivants. Elle gére la non-violence, la
compréhension, la patience, la tolérance, I'amoute non-attachement et le sacrifice
de soi. Elle rend I'hnomme divin, et le Divin humain

Grand-mére demeura silencieuse. Aprés force cagslezlle vendit la meche.

La veille, au crépuscule, elle avait apercu paiesé@tre une mendiante qui portait trés peu de \érésn
sur elle. Elle s'était dit : « Les nuits doiverreéerribles pour elle. Moi, j'ai un toit, mais guo’est-il pour
elle ? »

BN

Grand-mére avait appelé la mendiante a sa fenétret dui avait remis sa couverture en lui
demandant de s'enfuir avant qu'un membre de la fantle ne s'en apercoive. La femme manifesta sa
gratitude en versant une larme en silence avant darendre la fuite. Ma grand-meére elle-méme y
était allée de sa larme de bonheur.

S'agit-il 1a d'un incident insignifiant ? Oui, adoque des big bangs produisent des galaxies, dasda
silencieuses comme celles-ci édifient nos amesstélment aujourd’hui, nos ames ont besoin d'étre
édifiées.

Lorsqu'on se réjouit du bonheur des autres, cela nmire qu'on a fait des progrés

® F-V - -
«'Tl est plus facile d'éprouver de la

1passion pour ceux qui souffrent

s

&

i/
_!

Ww.h2hsai.org

Il'y a de cela des années,@nv a déclaré lors d'une conventisevadat « Il est plus facile d'éprouver de
la compassion pour ceux qui souffrent que de se mjir de leur bonheur, ce qui est le véritable tesde
la spiritualité. » Puis il ajouta « Mais vousavez méme perdu cette capacité de partager leur pei! »
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Je me souviens qu'un jour j'
interrogé un étudiant de terminal
de notre école (I'école supérieul
secondaire $r1 Sathya Sai de
Praanthi Nilayam) aprés le
Grama Se# (le programme de |
service dans les villages) sur st
expériences dans ce projet. Il m
répondu : « J'ignorais que donni
de la joie aux autres vous rendz
aussi heureux. Aprés la distri
bution de la nourriture et de:
vétements, lorsque je voyais |
spectacle du bonheur et de |
gratitude de simples villageois -
j'en oubliais parfois de prendr
mon repas. »

o o Tous les ans, les étudiants des écoles et univ&ssiai vont distribuer
Il s'était senti désolé pour eux, pu des vétements et de la nourriture dans les villagesisinants.
heureux de les voir heureux. D

coup, sa faim avait disparu. N'est-il pas vrai §uami répéte souvent que le mental est la cause de not
état physique ?

Ma vieille grand-mére et I'étudiant de terminalaiant quelque chose en commun : ils s'étaientifoient
avec l'autre, dans le premier cas avec un corltedans le second avec un étre humain.

Il est question ici de compassion. La compassion @oun corbeau ou un étre humain avaient
produit le méme effet sur eux - ils s'étaient oubfis. Cela ne prouve-t-il pas que toute vie est UNE ?

La compassion - la preuve de I'unité de la Création

La compassion élargit la capacité de nos a&messellgansforme en un sentiment d'amourar8wdit
toujours :« La contraction c'est la mort, I'expansion c'est lavie. » Lorsque l'ego individuel s'immerge
dans l'océan de la compassion, il perd son ident@me le ferait une riviere dans une mer. La
compassion vous fait vous identifier avec le red#s étres vivants. Elle génere la non-violence, la
compréhension, la patience, la tolérance, I'amieunon-attachement et le sacrifice de soi. Elledren
I'hnomme divin, et le Divin humain. Nous voyons tdes jours comment le Divin devient humain a
travers Ses innombrables actes de compassion. sésiomide Sami n'est-elle pas le résultat de Son
infinie compassion ?

« Un cceur éduqué doit étre rempli de compassion. »

Chaque fois que vous Le voyez devenir humain, geasez que vous avez pris un bain dans le Gange, ce
fleuve sacré, et que vous avez gagné en purefguredé est donc le lien entre I'humanité et la migi

La compassion n'est-elle pas alors un moyen queraémotre pureté primordiale, dans notre voyage ver
la Divinité ?

Lorsque ma grand-mere a donné sa couverture afegttae, elle n'a pas pensé : « Cest' couverture,
'mon’fils me I'a acheté poumon'bien-étre. » Elle s'est simplement dit : « Cetteveoture, cette femme
en a besoin pour supporter ce froid terrible. Gaist qui doit I'avoir. » La compassion élargi’, elle
vous rend capable de tout partager avec les gensogti plus démunis que vous. La compassion se
manifeste comme osmose spirituelle.
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Nous avions appris une petite histoire sous formpakme a I'école. Chaque fois que mes fréresiet mo
nous asseyions autour d'une lanterne au kérosameépadier, ma grand-meére venait me demander de
lire le poéme a haute voix. C'est un poeme trigstdssmort d'une jeune mariée, fille unique, quresed

pour la premiére fois chez ses futurs beaux-parehitrs qu'elle traverse des eaux tumultueuses

pendant un orage, son embarcation coule et elié @and-mére nous écoutait toujours raconter ce

poéme les yeux fermés, et elle pleurait a chagise J@ me souviens des paroles de Wordswoth dans
‘Solitary reaper

Quelqu'un me dira-t-il ce qu'elle chante ?
Peut-étre les couplets plaintifs évoquent-ils

Des histoires anciennes, tristes et lointaine

et des batailles du passé ;

Si vous appréciez ce poeme, Wordsworth dit :

Restez, ou biepassez sans bruit

Le divin chemin du partage et du don

Mais Swami ne nous laisse pas de choix, pas plus que malgn&re. Si nous refusions de lui lire ce
poéme - et pourtant qui, a notre age, aurait prigeine de lire des poémes aussi tristes tousles
grand-mere disait que toute notre éducation était perte de temps et elle s'éloignait.a@wvinsiste
également avec Ses mots Un cceur éduqué doit étre rempli de compassion.Pout le programme de
sevi des Organisations Sathya Sai B@st en réalité un programme concu pour faire reraibtre
compassion.

Nous avons fermé les yeux devant la souffranceodesemblables ; nous ne sommes méme pas passés
sans bruit; nous avons été trés arrogants et I'avons ign@#éagadn disait que nous ne devons pas
simplement passesans bruif nous devons nous arréter et partager nos lareesles leurs. Sami le
démontre de multiples maniéres, a travers les tsroje desserte d'eau, les super hdpitaux qui @né co
des milliards de roupies, le projet DeenodharanBraanthi Nilayam, le Vridhashrafra Brindavan, et
aujourd'hui en construisant des maisons pour #snes des inondations dans I'Orissa. Pour enseligne
compassion, Il a lancé le surprenant progran@nema Se¥ auquel Ses étudiants et les professeurs
participent depuis plus de dix ans.

! Aide aux personnes seules et opprimées.
2 M . ~ 7 J O 7 z . . z .
aison pour les personnes agées. Les résidentst \Wébergés, nourris et soignés gratuitement.
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La compassion nous aide a bien prie O T—
car elle épointe l'aréte puissante i
I'ego. Lorsque nous développor : '
I'empathie, notre compassion e
moins teintée d'ego. Nous déveloj
pons une sorte de liquide magigt
qui peut se déverser vers Dieu pl
facilement. Cela me rappelle u
incident marquant de la vie de m
grand-mere.

Nous habitions dans un endroit infes
de moustiques. A cette époque, il y
un peu plus d'un demi-siécle, |
malaria était une maladie fatale. Mc
pére en fut victime. Sa températul

etait montée a 40,5 degres Celsi g reux d'étre dans la nouvelle demeure offerte faieu - Un
pendant des jours. Il fallut lui admi  apercu du Programme de reconstruction lancé aprés inondations
nistrer une forte dose de quinine. Ce dans I'Orissa.

dura pendant plus d'une semain

Lorsqu'un jour, elle atteignit presque 41 degrésgnand-mere prit les choses en main. Elle pénétna la
chambre de mon pére et en chassa les médecinselimit sur son front un peu de boue qu'elldatava
recueillie des racines de son arbre 'Vrindavaiitelle se servait pour appliquer la marquéida sur son
propre front, et s'assit pour prier a ses cotégsTes jours, elle adorait une plahiksi avec du riz au lait et

de I'encens, tournait autour quelques fois avard'aseoir les yeux fermés pendant un long monient e
méditer. Elle appelait sa plarif@evi Vrindavat' (la déesse Vririvat). Grand-mere se retira du chevet de
mon pére lorsque la température descendit a enSitghdegrés a la tombée de la nuit. Le lendematinm
mon pére n'avait plus de température. Il se rétbliespace d'une semaine.

Tulast - Le basilic sacré, appelé 'DeVrindavat’
par de nombreuses femmes pieuses indiennes.

Ma grand-mére mourut ‘paisiblement’, sans mémdrgodifin éternuement. Durant sa vie, nous n‘avions
pas reconnu son immense génie, sa profonde humenis& compassion presque divine, car nous
n‘avions pas le temppour les voir ! Notre bon et doux Seigneur nouaitadon de ce que nous appelons
la vie uniguement pour voir Ses mains et Ses gad®ut, pour voir la beauté de Son sourire dams un
fleur, un enfant, et dans un acte de compassiam. i@prendre les paroles de Jésus, un autre ag@diee
compassion « A quoi sert de conquérir le monde entier si c'egtour perdre son ame ? »

M. B. K. Misra

- L'équipe de Heart2Heart
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UNE QUESTION FONDAMENTALE

Extrait de la série

« Devenir spirituellement meilleurs »

(Tiré de Heart2Heart du 1°" mars 2004,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Cher lecteur,

Apres avoir abordé le theme dudharma, qui est véritablement au coeur de la spiritualiténpous nous
tournons maintenant vers un sujet trés intéressantnais épineux. Pour en savoir plus, lisez ceci !

Nous vous souhaitons bonne chance et une agréaldeture. Jai Sai Ram.

L'équipe de SGH (Sai Global Harmony)

ne question fondamentale se pose. On dit que Bieabstrait et sans forme

Par ailleurs, les hindous vénérent des quantitéiaile ; et qui plus est, nou:
avons un Dieu qui marche! Comment comprendre e@ifs fapparemment
contradictoires ?

Swami a merveilleusement bien expliqué ce point. Rmummencer, il faut noter
gue la question de la nature et de la forme de Dt étre traitée a différent:
niveaux. Pour poser les bases des futurs argunmmsidérons d’abord le cas ¢
'eau. L'eau est présente dans I'atmosphere endaetvapeur ; cette vapeur r
posséde pas de forme et ne peut étre vue. Pastoignt les circonstances, un
certaine quantité de vapeur devient visible en ¢gget nuages. Contrairement a

vapeur invisible et omniprésente, les nuages pessade forme finie. L’eau es
également présente dans la neige, la pluie eéla,grinsi que dans les riviéres, l¢
lacs et les mers. Elle est présente aussi damselesrgs de I'océan, ainsi que sol
la terre, ou I'on ne peut la voir directement. @e gous montre cet exemple, c'e
que, méme si la vapeur dans I'atmosphere n’esvipdie, elle peut se manifeste
sous forme de nuages, se déverser sous forme e quude neige, et ensuit.
s’accumuler sous forme de lacs, de riviéres, doséetc., ou disparaitre sous la terre. De la nfagun,
nous pouvons traiter la question de Dieu a diffisreiveaux, suivant notre degré d’évolution spéiiteL

Pour les plus évolués, il n’y a qu'un seul Dieunssdorme, omniprésent, omnipotent, omniscient et
éternel. Cependant, si une personne moins évoluégie que Dieu posséde une certaine forme,
I'aspiration de ce fidéle fera prendre a I'Abstreitau Sans Forme la Forme particuliere que ldefide
souhaite voir. C’est ce que dit Swi. De ce point de vue, lorsque des religions parmtéun seul Dieu, |l
s'agit a I'évidence de Dieu au plus haut niveaursfoe d'autres évoquent « différents » dieux avec
« différentes » formes, ce sont évidemment desfestations particuliéres du Dieu supréme et unique.

Concernant I'hindouisme, Siwi dit que les anciens hindous estimaient qu’unalddiberté de choix
était préférable, car cela permet au fidéle d’'étabi lien avec Dieu de maniére plus aisée, efécatc
confortable. Si le fidéle pensait que Dieu étaitedit, c’est ainsi que Dieu Se montrait au fid&mon,

le fidele pouvait choisir la forme qu'il souhaitaBaba dit que Dieu est toujours soucieux de plaire
prendra la forme que le fidéle désire. Celui quitweir Dieu en tant quéiva verra la forme d&iva.
Celui qui veut voir Gana verra la forme de Gafge Ce n’est pas la forme qui importe, mais la Di@in
sous-jacente. Prenons I'exemple des bonbons. kxiste de tant de sortes différentes. Pourtant, ils
possédent tous une propriété commune — ils ontuougodt sucré, sans exception. De la méme facon,
quelle que soit la forme visualisée, c’est 'aspbein qui est essentiel.
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Il est pertinent d'introduire ici le termishta devai, qui signifie « déité préférée ». Pour certairspeut
étre Rima, pour d’'autres ce sera Krishna, ou Sai, ou Aahlehova, ou le Christ ou encore Bouddha, etc.
D’'une fagon ou d’'une autre, tous se retrouvent tigatégorie de « déité préférée ». Baba dit gudom

par lequel vous L'appelez n'a pas d'importance isyriarsque vous L’appelez, ce doit étre avec wfiond
sentiment d’Amour. [En fait, dans un delsajan il existe une phrase qui insiste particulierenmmnt ce
point. Certains lecteurs se souviendront peut-§tre nous avions demandé d'identifier ldeajan et
beaucoup ont réussi.]

Il se peut que ceux qui pensent & un Dieu sansfetrabstrait rejettent le concepistita devat, mais pour
le commun des mortels qui ne parvient pas a méslitele Sans forme et I'Abstraitjdhta devai est un
« support » pratique pour développer sa dévotierSage Viveinanda dit que, pour le simple mortel, il est
difficile de contempler quelque chose d'infini ans forme. C’est parce que nous sommes hous-mémses d
étres finis et que nous vivons dans un Universegtilui aussi, fini. Avec un mental et un raisanaat
limités, comment pouvons-nous méditer aisémenklgiini sans forme ? Ce n’est pas du tout facilsest
-= . précisément la queishta devat se révele utile, offrant un espoir de
-‘ /tr-. rédemption au commun des mortels. Il existe un tcb@amposé par
un Saint indien et destiné a Krishna, dans ledydlukaram] dit :
o '- « O Krishna, par égard pour Tuka, Toi qui es sarmaé et infini, Tu
;. es venu avec une forme finie! Sinon, comment uaviga sot
comme moi pourrait-il Te vénérer ? »

Pour résumer cette partie de la discussion, bienjeu soit sans
forme et abstrait, Il peut étre adoré sous toutendoagréable au
fidéle. Et, si l'aspiration du fidele est suffisammb intense, Dieu se
manifestera méme a lui sous cette forme-la. Le epuindishta
devati estparticulierement pertinent dans le contexte dedtv. Si
un fidéle vénéreSiva, le Seigneur peut momentanément Se
manifester en tant quiiva pour satisfaire ce fidéle. Mais qu’en est-
i ) - il des autres ? lls ne pourront pas voir cette featation. Ce
i e probleme d’'apparence sélective n’existe plus du torsque le
Seigneur S'incarne en tant qu’Avatar. Dans ce tag, le monde
peut Le voir, Se relier a Lui et recevoir Sa Gratee, pendant des
années et des années. C'est une spécificité udilidvatar. En d’autres termel$vatar est le choix le
plus approprié d’ishta devata ou Dieu personnel Ainsi, vivre a la méme époque que I'Avatar est une
bénédiction incomparable.

Cela nous amene a I'importante remarque faite peshKa, au début du chapitre 12 ddBlzagavad-ga.
Arjuna demande (en essence) : « O, Krishna, qesiida meilleure facon de Te vénérer ? » Dans Sa
réponse, Krishna indique gu'il existe fondamenta&ehdeux voies ouvertes au chercheur spirituelsian
premiere, on atteint Dieu par ce que I'on pouspjpeler la voie intérieure, qui impliqgue essergiaknt de
vénérer le Dieu sans forme et abstrait. Dans lansks; on parvient a Dieu en se concentrant supauie
biais du Dieu personnel ashta devai. Krishna ajoute : « Arjuna, pour toi, la secondéewest la plus
facile. » Développons maintenant ce conseil desipiportants.

Tout d’abord, précisons que, dans chacune deswiges, la question clé est la disparition de I'dgites se
distinguent 'une de l'autre de par la stratégiepleyee pour cet anéantissement de I'ego. Commencons
avec la seconde voie, celle de la dévotion (encpiier envers le Dieu personnel), dans laquell@ame

telle obsession de Dieu que I'on s’oublie litténadmt. Dieu devient le seul objectif de la vie, al@gspect

de la vie quotidienne tournant entierement autaur_di. Dans ce processus, l'individu perd progres-
sivement son ego et son identité. A la fin, lor§qu’est-a-dire son soi inférieur) s’est totalerndissout, il

ne reste plus que Dieu ; en d'autres termes,tteanaDieu.

Considérons maintenant la premiere voie, qui ctmsisssentiellement a «tourner son regard vers
lintérieur ». La voie intérieure est plus « sopigisée ». En répétastVOHAM (Je suisSiva), SOHAM(Je

suis Cela) AHAM BRAHMASMI(Je suiBrahmanou Dieu), I'individu se rappelle consciemment bajt
d’origine divine. Ces déclarations ne doivent pas iterprétées a tort comme des affirmationsgamees.

Au contraire, lorsqu’il répéte ces mantras, I'aapirspirituel s’efforce de se plonger dans desrsents
divins tels que la Compassion, 'Amour désintéretsdatience, le Sacrifice, etc. En poursuivatiece
pratigue de maniére incessante pendant des anihéasgjvera un moment ou les sentiments de
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Compassion, d’Amour, de Sacrifice, etc., surgiietix-mémes et deviendront une seconde nature pour
linvididu. A ce stade, le chercheur a atteint l&t.bSwami nous rappelle souvent¥ad bhavam, tat
bhavati— Vous devenez ce que vous pensez.

Dans cette voie intérieure, il faut constammertetutontre la conscience d’étre le corps, ce gestrpas
une tache facile. Dans la voie de la dévotionyfilitsd’aimer Dieu comme un enfant aime sa mérgit Be
petit, Dieu occupe une place tellement grande &g® | alias la conscience du corps, n’a aucuneaghan
de se manifester. L'ego finit tout simplement pépétir, étant donné son peu d’'activité ! Aimer Dést
beaucoup plus facile que se souvenir que I'on &t Dla pratique de ce dernier exercice compott&nt
grand risque d’échouer a cause du gonflement @@ I'eC’est pourquoi Krishna déclara que, pour le
commun des mortels (catégorie a laquelle appadigr®, 99 % des gens), la voie de la dévotioa éest
fois facile et slre. Elle est d’autant plus ais&aiare lorsque I'on vit & la méme époque que I'tava- ce
point important doit étre gardé a I'esprit.

Il existe bon nombre d’avantages et de concessiank voie de la dévotion. Premierement, si nausn
abandonnons a Dieu, Il prend les commandes, rédugsandement nos problémes. (« Si vous faites un
pas vers Moi, J'en ferai cent vers vous. ») Deurigmrant, personne n’'est exclu; méme les grands
pécheurs se voient offrir I'opportunité de prendme nouveau départ, avec l'assurance de recevoir
pleinement bénédictions et Grace. Troisiemement’est pas la peine d’avoir peur de ne pas pouvoir
devenir infiniment pur, etc. Dieu connait trés biers faiblesses et Il est totalement prét a noder ale
toutes les facons possibles. Tout ce qu'il faurstunePROFONDE aspiration pour Dieu. S’il y a une
forte et sincére aspiration, Il tendra tout simpeiSa main pour venir nous chercher, et cela, drant

que nous soyons devenus parfaitement purs. C'dsironidable bonus.

Nous pouvons faire I'analogie suivante. Supposams kpn doive atteindre le sommet de I'Everest.
L'une des méthodes est de le faire « a la dure’est-a-dire grimper réellement la montagne ! Ctegss
difficile. Une autre méthode est de s’y rendrelpaicoptére, ce qui est évidemment beaucoup phikefa
qgue de grimper ! La voie de l'investigation suiSlei est comme grimper jusqu’au sommet, tandis gue |
voie de la dévotion est comme faire le trajet dicbgtére. Bien sir, ce trajet ne se fait pas gieent ;

il faut acheter un billet. Mais quelle monnaie fdwiffrir en échange ? Pas des dollards, ni dessuwes
pounds, des yens ou des roupies — la monnaie E€lljJda FOI TOTALE. « Placez votre foi en Moi &t J
prendrai soin de tout. » Cette parole a été dopaé&rishna et réitérée par Sai.

Terminons en citant deux analogies (toutes deuxegmant de Baba) qui illustrent les deux voies que
nous sommes en train de traiter. Considérons dextes, un trés large (en réalité, infini) et utitpee
grand cercle représente Dieu, le petit représéhtenime. Imaginons que le petit cercle se trouve en
dehors du grand cercle. Supposons maintenant goetitecercle se mette a rétrécir jusqu’a disparait
totalement. Il ne reste alors que le grand cet®@eaétrécissement du petit cercle représente ligation
progressive de I'ego individuel. Lorsque l'ego disgit complétement, il ne reste plus que Dieu,
I'individu étant devenu Un avec Dieu.

Examinons maintenant un autre scénario. Nous pseoomme point de départ le fait que le petit cercle
se trouve totalement a l'intérieur du grand certheaginons qu'il s’élargit progressivement jusqu’a
devenir Un avec le grand cercle. Ce processus dfesipn symbolise la réalisation du Soi atteintelpar

voie de l'investigation. Dans cette voie, on neseede se demander : « Qui suis-je ? » La répornse es
«Je NE suis PAS le corps ou le mental. » La gomestie réduit ensuite a: «Alors, qui suis-je
exactement ? » Et la réponse est : « Je suis leéBitable ouatma » Cette réponse ne doit pas venir de

la téte, mais du cceur — c’est important !

Passons a la deuxiéme analogie. Visualisons un leoligoté et entouré de chaines. Supposons que sa
taille commence a réduire. Quand il devient suffisgent fin, il peut glisser hors des chaines — cela
équivaut a suivre la voie de la dévotion. Sinomeilit aussi devenir de plus en plus gros, jusce’'gue

les chaines cedent et éclatent, libérant ainsitiine. Devenir libre en « se dilatant » équivautigreda

voie de I'investigation sur le Soi.

Pour conclure, il est inutile d’entrer dans desatiglsans fin & propos du fait de savoir si Dielspds
une forme ou non. Pour ceux qui croient qu’ll nasmle forme, Il est véritablement le Sans former Po
les autres, Il est prét a adopter la forme quélkld préfere et a conférer Sa Grace. Ce qui gsbritaint,
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c’est d'aimer Dieu et de vaincre 'ego. Il est pfasile d’'atteindre cet objectif en vénérant unDavec
forme qu’un Dieu abstrait. Il faut notamment prefite I’Avatar et L'adopter en tant éghta devai.

50

NOTES ADDITIONNELLES

Dans ce monde, certains croient en Dieu et d’autsesroient pas.

Parmi les croyants, il existe un large spectre cbaque religion offre sa propre vision de Dieu.
Ainsi, tandis que certains affirment que Dieu nés ple forme, d’autres vont jusqu’a déclarer que
non seulement Dieu possede une forme, mais quilit pssumer n’importe quelle forme
privilégiée par le fidele.

Comme si cette diversité d’opinions ne suffisai,pas fideles qui croient en un Dieu sans forme

soutiennent parfois (en s'appuyant sur leur refijioc Mon Dieu sans forme est le seul Dieu
véritable. Votre Dieu sans forme n’est absolumestPieu ! »

Cette multiplicité d’opinions amene beaucoup despenes a renier Dieu ! Pourtant, nous ne
devons pas rejeter ces « non-croyants », car beputentre eux sont dévoués a la Vérité. Selon
Swami, la Vérité est Dieu ; nous devons donc considgue ces personnes croient aussi en Dieu
a leur propre maniere, bien qu’elles n’aiment géser le mot Dieu.

Alors, que devons-nous comprendre de toute cettéusion (créée par 'homme) ? Tournons-
nous vers Dieu Lui-méme pour obtenir une réponse.

Voici un condensé de toutes les déclarations da Bate sujet (en essence) :

Iln'y a qu'un seul Diew.

Il est abstrait et sans forme.

Il est Satya, Dharma, Santi, Prema, Ahimsa.

Cest pourquoi on dit que la Vérité est Dieu.

Ce Dieu est au-dela de [Espace et du Temps.

Dieu est véritablement sans nom, mais [’ homme Lui a donné de nombreux noms —il n'y a aucun
mal a cela.

Dans [ensemble de la Création, Dieu est omniprésent, omnipotent et omniscient.

Il imprégne ["Univers tout entier.

Il est Satyam, Sivam, Sundaram, ou, comme [a dit Platon, I[ est Vérité, Bonté et Beauté.

La Puissance de Dieu est manifeste dans [Univers en tant que pure Conscience et divine Energie.
Tous les aspects de Dieu sont immanents a [atome.

Ainsi, Dieu est présent aussi bien dans le microcosme que dans le macrocosme.

Il est présent en chaque étre en tant que Résident intérieur.

Etc.

Si tout ce qui précéde est vrai, cela implique Qigal n'a pas de forme. Quel sens cela a-t-il alors
de parler d’'un Dieu avec forme ? N'est-ce pas wmradiction d’en parler ?

Ce n’est pas une contradiction. Pour le compremsadi@/enez-vous seulement que I'eau peut exister
sous différents états et formes. Si elle peutgdres forme (comme dans I'état de vapeur) ou avec
une forme (comme dans la glace), alors pourquaitsési difficile pour Dieu d’exister sous un
aspect sans forme et avec une forme ?

En effet, méme lorsqu’il s’agit d’eau sous formgulde, on peut voir des mares, des lacs, des
rivieres, des cascades et des océans. Tous nerswri que de I'eau; et pourtant, nous les
percevons comme différents.

De tout cela nous tirons la lecon que nous a sdwemeseigneée Sami: LA VERITE EST UNE,
BIEN QUE LES ERUDITS LA DESIGNENT PAR DIFFERENTS NG5. Dieu est seulement Un,
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bien que les fideles Le percoivent de multipleofecdifférentes. Et Dieu est suffisamment bon
pour faire plaisir au fidéle en apparaissant dekarsous la forme qu'il préfére.

« Swami donne un autre exemple simple. Il dit : « Prebesu. Des gens ne parlant pas la méme
langue feront référence a cette eau avec des ifféiedts. En anglais, on utilise le metdter’. En
tamil, c’est tanni. En hindi, c’est pani’, etc. Imaginez qu’'une personne parlant hindi isouie
‘C’est pani et nonwater!’, ce serait stupide ! »

- Et pourtant, c’est précisément ce que les humains tfés souvent. Par exemple, les hindous
parlent de Dieu en utilisant le mBhagavin. Enurdu, le mot correspondant dgtuda La plupart
des musulmans en Inde parlentdu et emploient donc le ternidudapour faire référence a Dieu.
Bien que ces mots signifient la méme chose, daohignorants sont allergiques au kintidg
de méme que des musulmans ignorants sont horripdésle motBhagavin. Tout cela est
totalement idiot.

« Le point de vue de Sini & ce propos est magnifiguement repris danbhajana Sai, ou 'on
trouve les paroles suivante®:nam chzho vo rm bolg prem se bolo bhav se belovous pouvez
choisir le Nom que vous voulez, mais répétez ce seac Amour et Dévotion.

« Voici une histoire qui corrobore ce point. Il y @ dombreuses années, une musulmane de I'Etat du
Kerala, au Sud, tomba trés malade. Elle souffradiuboup et ne parvenait pas a supporter les
douleurs. Elle ne cessait de prier : « Allah ! InTprie, guéris-moi ou emporte-moi. Cette douleur
m’est insupportable ! »

Une nuit, elle fit un réve. Baba apparut devarg eli lui dit : « Je suis le Allah que tu pries. Ne
tinquiete pas ; tout ira bien. » Le lendemain malbrsqu’elle se leva, elle se souvint de son.réve
Elle ne connaissait rien a propos deaBwet se demanda : « Allah est supposé ne pas d&oir
forme, mais quelqu’un est apparu devant moi emtiga'il était Allah. Que signifie tout cela ? »
Elle ne savait pas si elle devait croire a son @vaon. Toujours est-il que, exactement comme il
lui avait été promis dans son réve, en I'espacquidques jours, elle fut totalement guérie. Elle
était heureuse, mais surtout déconcertée. Ellemprenait pas qui I'avait guérie.

Puis, peu de temps apres cela, cette femme resilé @ 'une de ses amies. En entrant dans la
maison de cette amie, elle vit dans le hall unedgghoto de Sami avec un sourire magnifique
sur le visage. La femme musulmane resta un mongdd,fle regard fixé sur la photo. Puis elle
demanda & son amie : « Qui est-ce sur la photo&utre femme répondit : « Oh ! c’est Bhagav

Sr1 Sathya Sai Baba ! » « Veux-tu dire que cette pessexiste vraiment ? » « Oui, bien sdr. »
« Ol cela ? » « A Puttaparthi. » « Ol se trouveepdtoit et comment puis-je m’y rendre ? » « J'y
vais la semaine prochaine pour y accomplir du sergén tant qusevi dal). Si tu veux, tu peux
m’accompagner. » « J'aimerais beaucoup. » « Tig¥s nais pourquoi es-tu si désireuse d’aller &
Puttaparthi ? » La femme musulmane lui racontaaon extraordinaire expérience.

Swami ne cesse de nous répéter : « Appellez-Moi gamarte quel Nom, a tout moment et en tout
lieu ; Je répondrai immanquablement. » C’est vidi & fait, comme nous le montre cet épisode.
Il en est ainsi depuis des temps immémoriaux et@@htinuera jusqu’a la fin des temps.

« Bien, tout cela étant admis, qu’en est-il du Diecaforme ? Peut-on apporter un éclairage
supplémentaire ? Oui, nous le pouvons ; commenpangine analogie tirée de la science. En
1905, Einstein donna la célébre équation E £ rdquation que méme les éléves connaissent
maintenant. Cette équation stipule que la matiggssgere peut se convertir en énergie physique, et
vice-versa. Par exemple, Hiroshima a été balayéadjenviron cinq grammes d’uranium 235 se
sont totalement convertis en énergie. La conversi@st-a-dire la transformation d’énergie en
matiére, est également possible, et les étudiargsiences connaissent tres bien cela.

» Soit, mais a quoi mene toute cette discussion pl8iment a ceci. La matiere grossiére peut étre
touchée, sentie, vue. Mais personne n’a vraimenti&nergie ! On ne parle pratiquement pas de ce
fait évident. Nous constatons donc que I'énergiesible peut se manifester de multiples fagons en
matiére visible.

- En dautres termes, méme au niveau purement plegjsiguelque chose qui n’a pas de forme peut
se manifester sous diverses formes. C’est ausaslavec Dieu.
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Dans ce contexte, I'histoire suivante vaut la peifédre racontée. Un jour, alors que Baba Se
trouvait avec Ses étudiants a Bdwadn, un fidele fit part d'une anecdote ou aBw S’était
manifesté dans un pays lointain pour venir au gscdun fidele. Apres avoir décrit ce palpitant
épisode, le narrateur demanda: @y comment se fait-il que, bien que Vous soyezaci
Brindavan, Vous ayez pu apparaitre dans ce pays loift@lomment pouviez-Vous étre a deux
endroits en méme temps ? »3@&wrépondit : « Vous avez tort de penser que Dad’'un lieu & un
autre ou réussit a Se trouver a deux endroits enentémps. Il est présent partout, tout le temps.
Simplement, Il peut ne pas étre visible. Si, anairait particulier, un fidele désire intensémerit vo
Dieu, Il Se manifestera immédiatement, indépendamaie Sa présence dans d'autres lieux et sous
différentes formes physiques. »

Dieu peut posséder de nombreuses formes ; mais ine Forme qui est spéciale, c’est celle qu'll
prend en tant qu’Avatar. Cette Forme constitueaatégorie a elle seule.

Bien, considérant que Dieu est sans forme, mai peut aussi assumer des formes, sous quel
aspect doit-Il étre vénéré ? C'est ce qu'on appeile bonne question! Il est intéressant de noter
gue c’est précisément la question qu'Arjuna posaishna au début du douziéme chapitre de la
Bhagavad-ga. Krishna répond : « Arjuna, les deux types d’atlonaménent & Moi, mais pour toi
(c’est-a-dire pour nous tous, simples mortelsyéaération de Dieu sous une forme est beaucoup
plus facile. Je te conseille donc d’adorer le Gieec forme. »

D’accord, mais quelle forme choisir ? Ici, la recoamdation des hindous est trés libérale. lIs
disent : « Choisissez la forme qui vous attirelles p» Cependant, avec la pratique, la plupart des
gens ont convergé vers la Forme avec laquelle Bgparait en tant qu’Avatar. Autrement dit,
beaucoup préférent la Forme dani, de Krishna et maintenant deagvi:

Cesparna avatir Se sont incarnés sous forme humaine. Il est déaddcile de considérer I'Avatar
comme notre mére, notre pére, najwgu, notre ami, etc. Et un tel concept permet de passe
littéralement sa vie entiére en compagnie de I'Anai tel est notre choix.

Ce point est illustré par la vie de nombreux saithtsit le saint Tygaigja. Il a vécu dans I'inde du
Sud entre la fin du dix-huitieme siécle et le déahwidix-neuvieme. Grand fidele du prenparna
avaur, le Seigneur Bma, Tyiga@ja passait la journée entiere a chanter pauma Le matin, il
imaginait gu'il réveillait Rima et il entonnait un chant pour Lui. La journéétait des chants de
gloire, d’adoration, de souvenirs émouvants det8stoire, et méme des complaintes ! Et le soir, il
chantait des berceuses. Certains diront qagdmja était fou ; oui, il I'était, il était fou de Die!
Comme le fait souvent remarquer Baba, il vaut infant mieux étre fou de Dieu que fou de
pouvoir, de position sociale, d'argent, de sa feromde son mari, etc. !

Revenons a la question de savoir pourquoi Krishm@owrage fortement I'adoration d’un Dieu
personnel. Sami Vivekananda I'explique tres joliment. Il dit que la plupaes gens ont une
pensée tres limitée. Leur vision est elle ausstzassstreinte. De ce fait, comment pourraient-ils
convenablement vénérer Dieu dans Son état abstai, forme et infini ? L'abstrait doit suivre le
réel et ne venir gu'aprés. En effet, en mathémesigon apprend tout d’abord aux éleves les
nombres réels, et ce n'est qu'au bout d'une dizdiaenées de contact avec ces nombres réels
gu’on les expose aux nombres imaginaires.

Swami raconte parfois I'histoire de deux sages nomdfgésadev et lmdev. Leur Iégende est trés
populaire en Inde du Nord. alfadev était plongé dans l'investigation sur le;Soétait en quéte du
Dieu sans forme. #ndev, lui, était une a&me simple et aimait a répas cesse le Nom du Seigneur.
Un jour, tandis qu'ils traversaient ensemble uredéss commenceérent a avoir soif. C’est alorslgju’
trouvérent un puits. Il n'y avait pas de marchesrptescendre au niveau de I'eau, qui d'ailleurs
était trés bas. Il n’y avait pas non plus de seau pemonter I'eau. diladev utilisa ses pouvoirs ; il
se transforma en oiseau, vola jusqu'au fond diwsphiit de I'eau, ressortit en volant, puis regit s
forme humaine. Bindev ne possédait pas de tels pouvoirs. Il se mantEe s’asseoir et de répéter
sans cesse le Nom du Seigneur. Soudain, le nivedeal se mit & monter, jusqu’a atteindre le
haut du puits. Bmdev put alors boire tout & son aiseaBwdit que I'homme de Connaissance a d(
aller chercher I'eau, alors que c’est I'eau quivestue trouver I'hnomme de dévotion.

Une guestion se pose : comment partir a la rechatalDieu abstrait et sans forme ? Selon Baba,
cela doit se faire par étapes. Tout d’abord, orgingDieu distinct de soi-méme. La, la dévotion
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est assez facile, en théorie. Cela est d'autarg falaile si 'on vénere I'Avatar comme Dieu
personnel. C'est ce que beaucoup ont découverbans cles siecles. Smi fait référence a ce
stade duel a I'aide du terndwaitam qui signifie dualité. Au fil de la progressiontgpelle arrive
une étape ou I'on réalise que I'on est une padi®ig@u, mais pas Dieu Lui-méme. C’est ce que les
philosophes appellent « monisme qualifié » ; enslgdtn visishtzdvaitam Plus haut se trouve

I advaitamou « pure monisme », ol I'on s'identifie totalemarDieu. Evidemment, cela nécessite
beaucoup de temps et de nombreuses étapes ddipenfement spirituel.

» Baba cite souvent Jésus pour illustrer ces trajgest Il dit qu’au début Jésus a annoncé qu'lt étai
un Messager de Dieu. Cela corresporitiaitam Plus tard, Jésus a déclaré qu'll était le Fils de
Dieu ; Svami dit que cela montre que Jésus était désorméétape devisishtzdvaitam Enfin,
Jésus a affirmé que Lui et Son Pére étaient Umsj,alésus avait fait I'acension compléte jusqu’au
stade de Advaitam

« |l faut également souligner que de nombreux fes/édéles du Seigneur ont, sans le savoir, atteint
le sommet de #dvaitampar la simple intensité de leur dévotion. lls getgellement liés a Dieu
dans leur vie quotidienne que le monde a cesséid’'de I'importance pour eux. Il ne restait que
Dieu, et c’est précisément ce dont traiteilaitasur le plan pratique.

o]
—~—

U

Saint Tukaram

« Saint Tukaram, qui vivait dans I'Etat de Maishtra il y a de
nombreux siecles, en est un exemple classiqueaiClét grand fidéle
de Krishna. Un jour, un savant vint le persuadécaluter un discours
sur I'advaitam Tukaram résista farouchement. Pourtant, vers ldef
sa vie, de ce méme Tukaram émanait un Rayonnenmeént 8ans
méme qu’il s’en rende compte, il était devenu Uacaieu. Celui qui
parvient & ce stade a fondamentalement atteitade sle dvaitam

«  Comme Baba nous le dit souventad bhavam, tat bhavat vous
devenez ce que vous pensez. Si vous pensez todjdieu, vous deviendrez Dieu ! En d'autres
termes, il ne sert a rien de se tracasser a prdpodétails complexes relatifs au stade de
I’advaitam; laissons les érudits en discuter et en débdtine dévotion pure et intense peut
assurément conduire au but. En effieémela vénération du Dieu qualifié de personnel péigra

et aide réellement a fusionner avec le Sans fotrAesolu pour finalement devenir Un avec Lui.

« Inutile donc de couper les cheveux en quatre lafssjagit de savoir si « Dieu est sans forme ou
s'll possede une forme ». Il Se rend Lui-méme difge dans les deux versions, suivant la
préférence du chercheur. Le plus important estdeat pleinement et fermement a la voie choisie,
quelle gu’elle soit.

POINT IMPORTANT A CONSIDERER

« Ce sujet a propos de Dieu avec ou sans forme estsaolement important, mais difficile.
Beaucoup ont un état d’esprit formé par des siatidges figées. Face a de telles personnes, il
vaut mieux ne pas évoquer le sujet de Dieu et ddoB8me. Par exemple, des musulmans
conservateurs croient fermement gu'’il n’existe damutre Dieu qu'Allah. lls n'admettront pas
que le UN gu'ils appellent Allah est le méme qué&iteauquel d’autres donnent différents noms.
De méme, pour certains, tout ce qui n'est pas leisClest inacceptable. Dans de telles
circonstances, il est préférable de ne pas soulmttr question avec les autres, si I'on n’est pas
certain que cela ne créera pas d'incompréhensiale @monfusion.

En méme temps, il est pertinent de tirer une led®ita vie de Gandhi. Son adoration damd
n'était pas un secret ; pourtant il s'est faciletriait accepter des musulmans ou des chrétiens,
par exemple. Pourquoi ? Parce qu’il mettait 'accam la Compassion et la Non-violence. C’est
aussi la raison pour laquelle Mére Teresa a éggemaent appréciée en Inde en dépit de la
tradition de ce pays. Le fait est que les gens em®@nt volontiers lorsqu’on parle dgsalités du
Divin. Mais lorsqu'’il s'agit des noms... ! Par congéqt, la bonne méthode consiste a reporter la
discussion au sujet des noms et des formes jusguif’il y ait un climat de convergence. Il est
facile de créer ce climat en se focalisant sur Ibm qui est universellement accepté.

o

30

Prema n°107 — &trimestre 2016 53



UNE BOITE D’AMOUR

(Tiré de Heart2Heart du 26 décembre 2015,
le journal sur Internet desauditeurs de Radio Sai)

M aria travaillait comme enseignante dans u
école. Elle aimait interagir avec les enfants W, FAC
les instruire. Elle était une fervente chrétienrig

comme toute chrétienne, elle aussi aimait Noéke E
savait que la féte de Noél célébrait I'avenement
Jésus-Christ. Elle savait aussi que Noél étaitmeps

de donner et partager, de rire et S‘amuser. Eftei

le fait que Noél ouvre la voie & un rapprochement
une célébration avec la famille et les amis, etsiat
gue cette féte comprenne beaucoup de guirlande
de paquets décorés de couleurs vives.

liosai.org

Mais ce qu'elle ne savait pas c’était que Noélte
essentiellement de I'amour. C’est quelque chose
Maria comprit lors d’'une féte de Noél quand un
ses petits éleves avec des yeux innocents et des |
douces et roses lui offrit ysrécieux cadeau.

Tony était un orphelin de 11 ans qui vivait avec
tante, une femme ameére d'dage moyen qui était a:
irritée d'avoir a prendre soin du fils de sa soeorten

La tante ne manquait jamais de rappeler au jel
Tony que, si elle n'avait pas fait preuve de géné
sité, il serait sans abri. Cependant, en dépit efe
réprimandes et de sa froideur a son égard, Tonly ¢
un enfant doux et gentil.

Maria ne préta pas beaucoup d'attention a Tonyjaste qu'il commencéat a rester a la fin de chaque
journée pour l'aider a ranger la salle de classesTeux firent cela tranquillement, en ne parfsad
beaucoup, mais en profitant de la solitude de cenemt. Toutefois, dans les rares occasions ou ils
bavardaient, Tony parlait surtout de sa mére. M8ietait assez petit quand elle était morteeil s
souvenait d'une femme aimante et douce, de quelguiii avait toujours passé beaucoup de temps
avec lui.

Tandis que Noél approchait, Tony ne resta plussapéeole. Tous les jours, Maria attendait avec
impatience sa venue, mais les jours passaientcentinuait a quitter I'école en toute hate apess |
heures de classe.

Un aprés-midi, elle arréta Tony et lui demanda paor il ne restait plus. Elle lui dit combien ililu
manquait, et ses grands yeux gris s’illumineremcagnthousiasme tandis qu’il répondait : « Je vous
ai réellement manqué ? »

Maria expliqua combien Tony avait été son meillagsistant. Ce fut alors que Tony murmura : « Je
vous préparais une surprise pour Noél. » Puisriitsde la salle en courant et ne resta jamais plus
apres l'école.

Maria était assez curieuse de savoir ce qu'il fiaidéais elle dut attendre jusqu'a Noél. Bient@t, |
dernier jour d’école avant la féte arriva. Ce jtayraprés la classe, Tony se glissa jusqu'a |l tabl
Maria était assise. Il cachait quelque chose derg®n dos. Lorsque Maria leva les yeux, il lui:dit
« J'ai votre cadeau. J'espere que vous l'aimerez. »
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Il tendit ensuite affectueusement ses petites maindans ses petites paumes se trouvait une éwite
bois minuscule.

Maria dit : « Elle est belle, Tony. Y a-t-il quelgehose dedans ? », tout en ouvrant le couvercla de
boite pour regarder a l'intérieur.

Tony répondit : « Oh ! Vous ne pouvez pas voir g § a dedans et vous ne pouvez pas le toucker, |
godter ou le sentir, mais ma mére disait toujowrs cela permet de vous sentir bien tout le temgs, d
vous sentir réchauffé pendant les nuits froidesnetécurité lorsque vous étes tout seul. »

Maria fut surprise en entendant cette réponse. Flle
regarda dans la boite vide et dit : « Qu'y a-tahy vemwiadiosaiorg
qui va me permettre de me sentir si bien ? »

Tony murmura doucement : « C’est 'amour, et mam
disait toujours gu'’il est préférable de le donmer.

Puis il se retourna et quitta tranquillement ldesal

Maria avait la larme a I'ceil. Elle emporta alors
boite a la maison et, dés le méme soir, la gardé&es!
piano dans son salon.

Des lors, chaque fois que ses amis venaient clez
pour la rencontrer et qu’ils voyaient cette petitéte
grossierement faite de morceaux de bois sur sow pi
ils lui demandaient ce qu'elle contenait. Elle &ouet
leur expliquait qu'il y avait de I'amour dans laiteo
méme s'ils levaient les sourcils d’un air narquois.

Oui, Noél est pour la gaieté et la joie, le charlaedanse, et pour donner et recevoir des caddAais,
surtout, Noél est pour I'amour.

Le 25 décembre 1994, Baba déclaxaQu'est-ce que les hommes doivent acquérir aujouttli ? C'est
l'ouverture du cceur afin qu'il puisse étre rempli dun amour qui embrasse tout. Alors seulement le
sens de I'unité spirituelle de toute I'humanité petdil étre expérimenté. De ce sentiment d'unité naia
I'amour de Dieu. Cet amour générera un pur bonheudans le coeur, un bonheur qui est sans limite,
indicible et éternel. Pour toutes les formes de bbeur, I'amour est la source. Un cosur sans amour est
comme une terre stérile. Nourrissez I'amour dans \&caeurs et rachetez vos vies. »

lllustrations : Mlle Lyn Kriegler, Nouvelle Zélande
- L’équipe de Radio Sai
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INFOS SAI FRANCE

ANNONCES IMPORTANTES

L’Organisation Sathya Sai France, composée dediabte des Centres et Groupes qui y
sont affiliés, informe q@&lle se démarque de toute personnehysique ou morale,
membre ou non-membre de I'Organisation, qui utifitesous quelque forme que ce soit
le logo, le nom de Sathya Sai Babau sa photo a des fins commerciales, thérapestique
ou privées, et qu’elle n’entretient et n’entretienducun rapport avec cette ou ces personnes.

L'Organisation Sathya Sai France rappelle a sd¢suex que Bhagan Si Sathya Sai Baba a clairement
et régulierement déclaré que sa relation avec ehpgrsonne est une relation de cceur a cogwrien’a
jamais désigné et ne désignera jamais aucun intermi@ire spirituel entre Lui et qui que ce soit. Nous
mettons en garde nos lecteurs contre toute persgpmnprétendrait le contraire ou se dirait étre une
exception.

Nous rappelons également queaBwnous conjure d'avoir le moins possible affaikaggent,de ne pas
procéder a des récoltes de fonds et surtout de nagpternir le Nom de Sai en I'associant a des quétes
immorales ou suspected! nous incite & ne pas nous laisser entraineccppidité dans des actions qui
pourraient étre contraires dharma c'est-a-dire contraires a la rectitude et ménméofsaa la légalitéll
nous exhorte a respecter scrupuleusement les loig dhotre pays et a vivre dans le respect des
valeurs humaines, la limitation des désirs et la no#®ration de nos besoins.

ADRESSE DE PREMA

La revue Prema fait partie intégrante de I'’AssacraEditions Sathya Sai France

Si vous souhaitez nous envoyer un courrier podtajue celui-ci ne concerne que la revue Prema,
'adresse est la méme. Veuillez préciser en limletre adresse :

Editions SATHYA SAI FRANCE
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 0174 63 76 83

Vous pouvez aussi hous écrire a I'adresse e-maiaste :

revueprema@sathyasaifrance.org
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CENTRES ET GROUPES SAI EN FRANCE

CENTRES AFFILIES

« Centre de Paris— Jour des réunionsle I* ou le Z dimanche du mois de 9 h 00 4 13 h.

Lieu de réunion SALLE ALEMANA - 35 rue Jean Moulin - 94300 Vincenres - M° Bérault —
ligne 1 (contacter le secrétariat du CCSSSF pour coafion du jour et connaitre le programme de
ces dimanches, et également pour vous informdedi@u et le programme des fétes).

Pour connaitre les lieux et heures des réuniondalates Adultes Sathya Sai a Paris, renseignezavous
dctivitejeune @sathyasaifrance.org

GROUPES AFFILIES

« Besancon et sa régior Jour des réunionsle Z samedi du mois de 14 h a 18 h.

« La Réunion—Jour des réunionsles jeudis de 19 h 30 & 21 h 00 et tous les semedtin de 9 h
allh.

« Lyon —Jour des réunionsbhajansun jeudi soir par mois de 18 h a 20 ltetcle d’'étudese
3° dimanche du mois de 14 h a 16 h 30.

Pour information : les groupes d&ud Landes-Cote Basquet Toulouseredeviennenk Points contacts ».

Pour connaitre le lieu de réunion d’un groupe dtugsbu en formationy’hésitez pas a nous contacter
au :

CoMITE DE COORDINATION SRI SATHYA SAl FRANCE (CCSSSF)
Tél. :01 74 63 76 83 E-mail : contact@sathyasaifrance.org

POINTS CONTACTS

Les fideles isolés qui souhaitent établir des aratavec des personnes vue de créer un groupe de
I'Organisation Sathya Saidans leur région peuvenbus contacter a I'adresse ci-dessysour nous
donner leurs coordonnées. Nous les communiqueronidale « Point Contact » le plus proche se
trouvant sur notre liste.
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CALENDRIER DES PROCHAINS
EVENEMENTS

EN FRANCE
A Paris :

Dans le cadre du projetondial« SERVE THE PLANET 2016 », un service est
organisé dans la région parisienne sur le themie Amour pour les animaux. »
Ce projet 2016 s’achévera, comme chaque année, Ole o@obre, en
commeémoration du 20 octobre 1940, jour ou Bhagasathya Sai Baba déclara
Sonavatira. Vous étes tous invités a participer a ce sersi@c les membres de
vos familles et vos amis.

Réservez d'ores et déja :
- Votre journée dulimanche 13novembre 2016 pour I’Akhanda Bhajan.

- Lemercredi 23 novembre2016au soir pour IAnniversaire de Sathya Sai Baba.

- Ledimanche 25 décembre 201&pres-midi Noéla Vincennes.

Pour avoir les renseignements sur ces programieas,dt horairesy’hésitez pas a nous contacteau :
01 74 63 76 83

13 - 14 MAI 2017

4° SESSION DU SEMINAIRE DE VALEURS HUMAINES :
COURS DEUX, NIVEAU INTERMEDIAIRE

Nous vous informons d'ores et déja g4é sessiondu cours deux, niveau intermédiaire du
SEMINAIRE DE VALEURS HUMAINES aura lieu Paris, les13 et 14mai 2017,

Le Cours Deux est un cours de niveau intermédairesst ouvert a ceux qui ont accompli le Cours Un
ainsi qu'a tous les membres de I'Organisation Sa®gi qui sont désireux de parfaire leurs connaissa
dans le domaine des Valeurs Humaines ainsi que teiges en pratique dans la vie quotidienne.

Il propose une exploration plus en profondeur dgsts du Cours Un. Le Cours Deux a également comme
objectif d'approfondir la compréhension du réle deSathya Sai Educarede permettre aux stagiaires
d’'étre capable d'appliquer ce qui a été appriset defaire leur possible pour étre un exemple des
valeurs humaines universelles

Les personnes désireuses d'obtendifgdme du Cours Deux,et ayant suivi le Cours Un et les précédents
séminaires du Cours Deux, pourront présenter unsexp ce prochain séminaser un des points du
programme du Cours Deux

Pour tous renseignements complémentaires sur c&némentsprenez contact au :
0174 6376 83
ou encore par e-mail a I'adresse suivante :
contact@sathyasaifrance.org
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SI VOUS VOUS RENDEZ
A PRASANTHI NILAYAM...

Si vous souhaitez vous rendrePaasanthi Nilayam, I'ashram de
Bhagawn Sri Sathya Sai Baba Ruttaparthi, et que vous désire:
faire ce pélerinage en compagnie d’autres fid&dsessez-vous au
siegede :

I'Organisation Sr1 Sathya Sai France
E-mail : contact@sathyasaifrance.org
Tél.: 0174 63 76 83

Les demandes seront répertoriéev@is serez mis(e) en rapport
avec les personnes qui partent et auxquelles vousouwrez
éventuellement vous joindre

L'Organisation rappelle aux personnes désiraniegdre a I’Ashram
de Praanthi Nilayam de se munir d'unphoto d’identité format

passeport. Elle leur sera demandée par le Bureath@me de I'enregistrement des visiteurs/fideles
étrangers. Le fait de devoir faire faire des photos place cause des désagréments et des frais

supplémentaires qui peuvent ainsi étre évités.

AFGHANISTAN -~
SRIMAGAR® - ®LE
o ?‘Hﬂ»’lﬁLﬁYg‘
CHANDISARH®

PAKSTAN bE G

.
JAISALMER
UDAIPUR
.

LUMBAlS
BOMBAY)

A AANGALORE
BEA hvsoREe

DCH | @
KERALA

SSHIMLA

P e S'HlLLONG {

Puttaparthl

& CHINA

NEFAL, BHUTAN. - iranscar
GANGTOK®: L4
CARJEELING @

VARANAZ] BANGLADESH

- }
GALSUTTA
o MYANMAR
. BHUBANESWAR
India B

oF
BENGAL

AHDAMAH
® CHENNAL ISLAHDS

(MADRAS)

SRILANKA

CALENDRIER DES FETES DE FIN 2016 ET DU " SEMESTRE 2017 A L’ASHRAM

*« 11 octobre 2016 -

e 20 octobre 2016

» 30 octobre 2016

e 12-13 novembre 2016
e 19 novembre 2016
22 novembre 2016
e 23 novembre 2016
e 25 décembre 2016
« 1% janvier 2017

e 14 janvier 2017

o 24 février 2017

e 28 mars 2017

 5avril 2017
e 24 avril 2017
e 6 mai 2017
e 10 mai 2017

e 4juillet 2017
e 9juillet 2017

Vijayadasami

Jour de déclaration de lavatara
Dipaval (Festival des lumiéres)

Global Akhanda Bhajan

Lady’s day (Journée des Femmes)
Convocation de I'UniversitéSri Sathya Sai
Anniversaire de Bhagawn

Noél

Jour de 'An

Makara Sankranti (Solstice d’hiver)
Mahasivar atri

Ugadi

Sri Rama Navami

Sri Sathya SaiAradhana Mahotsavam*
Jour d’Easwaramma

Buddha Piirnima

Ashadi Ekadast

Guru Purnima

Note : Certaines dates données ci-dessus ne sont qu'inglives et peuvent étre sujettes a changement.

* Anniversaire du Mahasamidhi de Bhagawin
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APPEL A COMPETENCES

Les Editions Sathya Sai France recherchent toujdesspersonnes pouvant aider de fagon bénévole
dans la fabrication de notre revue et de nos livres

Ainsi, si vous avez des talents et de la dispatéhijui vous permettent :

* de monter ursite web,

e de faire de l@omptabilité,

e detraduire de I'anglais en francais

« decorriger la forme et/ou le style aprés traduction

« d'effectuer des mises en page, si vous avez I'éxpée de l'informatique,
* etc.

prenez contact avec nous. Merci.

Pour toutes ces taches, disposer d'un ordinateysraquement indispensable
actuellement. Pouvoir échanger par e-mail I'essgue autant.

Si vous avez du temps libre, habitez Paris ou pouweas déplacer régulierement, alors appelez-nous.
Nos équipes ont besoin de renfort.

Par avance, nous vous en remercions.

NOTE AUX TRADUCTEURS

Toute personne souhaitant traduire un livre en framgais est
priée de prendre auparavant contact avec les Editis Sathya
Sai France qui coordonnent les traductions afin déter

qu'un texte soit traduit plusieurs fois. Les Editilms Sathya Sai
communigueront en outre aux intéressés les titresedlivres a
traduire en priorité et les normes de traduction et de
présentation a respecter.
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AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE

NOUVEAUTES

LIVRES

Enseignements de Sai Baba

LE VOL DIRECT
VERS LA DIVINITE

(132 p)
(Prix : 12 €)

~ ‘ses mystéres

(104 p)
(Prix : 11 €)

Prema n°106 — 4trimestre 2016

Enseignements de Sai Baur
« LE VOL DIRECT VERS LA DIVINITE »

par Sai — Almos"

* Afoos en sanskrit signifiatomes.

Quelques aspirants spirituels de diverses cultaesmonde ont
rassemblé les conseils directs ou indirects quits recus deSri
Sathya Sai Baba a propos du « Vol direct vers lainidé ». lls
partagent avec le lecteur I'enseignement inspidmtBaba sur la
question « qui suis-je », la réponse «je suis & *a technique
consistant a entreprendre usglhana afin de mériter la grace du
Jagadguru qui leur permettra d’expérimenter cette vérité.

Ce livre est la représentation métaphorique d’'upage en avion.
Avant d’effectuer un tel voyage, il faut faire uremande de
passeport, mettre a jour son visa, etc. Chacucltbgsitres de ce livre
est une visite guidée pragmatique du voyage seiritle «je »
jusgu’a « Je » que ’lhomme doit entreprendre.

LE MENTAL ET SES MYSTERES
par Bhagawvin Sr7 Sathya Sai Baba

L’Homme est pris dans les tourbillons du mentaé&lgoint qu’il lui est
trés difficile de s’extirper de ses griffes. Le ggant Arjuna, lui-méme,
a exprimé son impuissance a Krishna en déclara@hanchalam hi
manah Krishna pramathi balavadrudham» - « Ce mental est trés
instable, turbulent et puissant. » Bhagaapporte une réponse simple a
cet épineux probléme. Il affirme gu'il est possjhpar la récitation du
nom de Dieu, de maitriser le mental en I'orienteams Lui.

Au cours du festival d®asara de 1976, Bhagawn Sri Sathya Sai
Baba a prononcé une série de neuf discours suem¢ainet sa nature.
Ces discours, a la fois instructifs et source giraion pour les
chercheurs spirituels, ont été réunis dans ce.livre
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NOUVEAUTES
AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE
(Suite)

DVD

SING ALONG

Volumes 3

Si votre désir est de vivre des sessionsbkgan en présence de
Bhagadn Baba, voici les plus proches que vous puissieirr A\Cette
troisiéme vidéo-audio, comme les deux premiers volumesé¢ &ditée
et préparée avec le plus grand soin afin que vaussigz recréer
I'expérience d’'une session compléte W@jan de haute qualité dans
vos propres foyers ou dans vos Centres.

Commencgant par l®©mkara, suivi de 1lbhajan et de larati, ce
volume, comme les deux précédents, vous offre éeigarxdarsan de
Swami appréciant lebhajan.

Asseyez-vous, profitez dedarsan, chantez ledbhajan et immergez-
vous dans la joie divine !

Comme dans le deuxieme volume, vous y trouveresous-titrages
les paroles dedhajan.

(Prix : 5 €)

PRAYERS
For Daily Chanting

Aum - 21 fois.

Sri Sathya Sai Suprabatham

Sai Gayathri - 3 fois

Sri Sathya Sai Ashtohara Satha Naamaavali
Sri Sathya Sai Stotras

Sri Sathya Sai Ashtakam

Sarva Devata Gayathri...

et de nombreuses autres prieres quotidiennes pti@rmatin, priere
pour les repas, priere du coucher, Mrutyunjaya kanfsathoma
Sadgamaya, Mangala Arati, Vibuthi Mantra, etc.)

(Prix : 5 €)

Pour consulter toutes les parutions des Editiotisy8s5ai France, rendez-vous sur le site :
http://editions.sathyasaifrance.org
Pour commander :

Editions Sathya Sai France
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 01 74 63 76 83
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Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

Quantité |Poids unitaire| Poids total | Prix unitaire Prix total
BON DE COMMANDE N°107 eng eng enEuro | en Euro
(A) (B) (C)=(A)x(B) (D) (E)=(A)x(D)
Nouveautés
Enseignements de Sai Baba sut.e vol direct vers la Divinité » 230 12,00
Prayers for Daily Chanting{CD) 100 5,00
Le mental et ses mystére(Sathya Sai Baba) 170 11,00
Sing Along— Vol.3 (DVD) 100 5.00
Ouvrages
Conversation entre Dieu et 'Homm (G. Venkataraman) 450 14,00
Rudra Tattva (traduction mot & mot accompagnée du sens global) 330 2,50
Bréve autobiographie d’'un fidéle(Victor Kanu) 300 2,00
Sitra Vahin (Sathva Sai Bab 14C 10.0C
|Médecine Inspirét 41C 21.0(
Sathva Sai Nous Parl~ Vol. 28 65C 23.5C
Sathva Sai Nous Parl~ Vol. 30 500 21.0C
1008 BHAJANS Mantras~ Priéres 105¢ 11.0¢
L'histoire de Rama - vol. 1(Sathya Sai Baha- Ramakatharasavhini 540 12,20
L'histoire de Rama - vol. 2(Sathya Sai Baba) Ramakatharasavhini 410 12,20
Easwaramma_la Mére choisie (Prd. Kasturi 35( 18.0C
L’Amour de Dieu - L'incrovable témoignage... (Prof. Kastur 65( 23.5C
Gtz Vahinz (Sathya Sai Bal) 40C 18.0(¢
Prema \ahini= Le Courant d’Amour divi (Sathva Sai Bab 14C 10.0C
Bhagavata \4hin7 — Histoire de la gloire du Seigneur (Sathya Sai Baba 440 20,00
Jiana Vahini — Courant de sagesse éternelle (Sathya Sai Baba 140 9,00
Sathya Sai \ihin7 —Message spirituel de Sri Sathya Sai 300 15,00
Vidya Vahini — Courant d’éducation spirituelle (Sathya Sai Baba) 140 9,00
Cours d'été a Brindavan 1995 Discours sur I&imadblagavatam 290 19,50
Paroles du Seigneur 400 15,00
SAl BABA - Source de Lumiére, d’Amour et de Béatitule 290 18,00
Mahavakyade Sai Baba sur le leadershipdr. M. L. Chibber) 350 12,20
En quéte du Divin (J. Hislop) 350 12,20
Mon Baba et moi(J. Hislop) 600 13,00
Le Mantra de la Gayatri (livret) (épuisé) 60 3,10
La méditation So-Ham 60 3,80
CD
Meditation sur la Lumiére et Méditation de Purification — (CD) 8C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.1) — (CD) 11C 7.0¢
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.2) — (CD) 11C 7.0¢
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.7- Ganesh-(CD) 8C 7.0C
Baba sings N°2 (= Embodiment of Love - n°1) - CD 80 9,00
Baba sings N°3 (= Embodiment of Love - n°2) - CD 80 9,00
Baba enseigne le Mantra de I&ayatrr — (CD) 110 9,00
DVD - VCD
Sing Along— Vol.1 (DVD) 100 5,00
Sing Along— Vol.2 (DVD) 100 5,00
Soianer avec Amou—(DVD doublé en franca 12C 6.0C
| Spiritual Blossom: (Val.1) Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
| Spirit ual Blossom (Vol.2) Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
Spiritual Blossome (Val.3) Video Bhaiar (VCD) 8C 9.0C
Sri Sathva Sai Babe Son Euvre — (DVD doublé en francai 12C 9.0C
Imaaine— DVD (Vidéo Bhaias) 11C 7.0C
Cassettes vidéo
Le chant du service | 280 | ... 21,30 | ...
Sathya Sai Baba, miroir de nous-mémes | ... 310 | ....... 1980 | ...
Remargue Le poids des articles tient compte d'une quetepour I'emballage l
. v
o Prxtordl g po €
des articles commandés|:
Poidstotal | . .| = | I S
des articles commandés|: S 9 . Voirau dos v
Prix de l'affranchissement (selon grille d’affrancissement au verso)| H)=[............... €
TOTAL GENERAL : [(K)=(F)+(H)=] ..........or.... €




Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

Le paiement doit obligatoirement étre joint a la coomande

- Le reglement se fait par chégue bancaih®gue postaimandat lettr@u mandat international I'ordre de « Editions Sathya Sai France
- Les eurocheques ne sont pas acceptés ; les chegpigtirés sur des banques francgaises uniquement.

- En cas d’erreur de calcul ou d’affranchissemestie commande et votre paiement vous seront neésypour rectification

- N'oubliez pas de remplir vos coordonnées.

- Retournez votre bon de commande et votre régleéindftlitions Sathya Sai France - BP 80047 — 92202 NEUILLYUR SEINE PDC1

Nom et Prénom:

Yo | (TSI PR U PRSP OPPPRRRPN
Code postal: ....ccvvevieeeeee i Ville & Pays: .o
TEL & e —————————— FaX @ oo E-mail.....ccooiiii e,
GRILLE D’AFFRANCHISSEMENT
France ) Zone A Zone B Zone C
métropolitaine Outrgu?deerlozuore]e 1| Outre-mer ane? Union Européenne Europe de I'Est (horg  Afrique, Canada,
Lettre éco et Martini p Nouvelle Calédonig Suissz 1 U.E.), Norvége et | Etats-Unis, Proche
colis colissimo artinique ’ Maghreb et Moyen-Orient...
Poids . Poids . Poids . Poids . Poids Poids .
~ Prix . i~ Prix . i~ Prix . i Prix . = . = Prix
Jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a

100g 2,50€¢ 2509 6,50€¢ 2509 8,00€¢ 500¢9 9,00€¢ 5009 11,00 4500 g 11,00€
250g 3,50€ 5009 9,004 500g 12,0094 1kg 16,004 1 kg 19,50€¢ 1kg 19,50 §
500g 5,504 1000g 13,00§1000g 19,00§ 2Kkg 16,00§ 2 kg 19,504 2 kg 38,00 §
1000g 7,004 2000g 20,004 2000g 31,004 3kg 24,0094 3kg 29,004 3 kg 55,00 €
2000g 10,0043 000g 22,004 3000g 50,00€ 4kg 24,009 4kg 29,009 4 kg 55,00 §
3000g 13,5044000g 30,004 4000g 50,00¢ 5kg 24,009 5kg 29,004 5 kg 55,00 €
5000g 135504 5000g 30,004 5000g 50,009 6kg 38,004 6Kkg 48,004 6kg 105,00 §

Prix de I'affranchissement correspondant au lieu dalestination et au poids du colis (H)= |
Exemple : pour un colis de 1 800 g a destinatio€doada, le prix est de 38,00 €

Remarque Les frais d'affranchissement sembdifiés en fonction des tarifs de la Poste A reporter au verso

Nouveauté- Livre Enseignements de Sai Baha
« MOL DIRECT VERS LA DIVINITE » LIVRE—12,00 €

Quelques aspirants spirituels de diverses cultduesionde ont rassemblé les conseils directs oweictdi qu'ils ont
recus deSr1 Sathya Sai Baba & propos du « Vol direct versilnié ». lls partagent avec le lecteur I'enseigeat
inspirant de Baba sur la question « qui suis-ja seponse « je suis Je » et la technique consiatantreprendre un
sadhana afin de mériter la grace ddagadguruqui leur permettra d'expérimenter cette vérité. lvee est la
représentation métaphorique d’'un voyage en aviormnAd’effectuer un tel voyage, il faut faire unenthnde de
passeport, mettre a jour son visa, etc. Chacurcligsitres de ce livre est une visite guidée praigmmatdu voyage
spirituel de « je » jusqu'a « Je » que 'homme daitreprendre.
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Nouveauté- CD PRAYERS For Daily Giting CD-5,00 €

Aum - 21 fois, Sri Sathya Sai Suprabatham, Sai thaya3 fois, Sri Sathya Sai Ashtohara Satha Naeala Sri Sathya Sa|
Stotras, Sri Sathya Sai Ashtakam, Sarva Devatatt@ayaet de nombreuses autres priéres quotidiefprEse du matin,
priére pour les repas, priére du coucher, Mrutyanpdantra, Asathoma Sadgamaya, Mangala Arati, Yithdantra, etc.)

Livre LE MENTAL ET SES MYSTERES
Par Bhagavin Sr7 Sathya Sai Baba LIVRE—-11,00 €
L'Homme est pris dans les tourbillons du mentédl point qu'il lui est trés difficile de s’extirpele ses griffes...

Au cours du festival dBasarade 1976, Bhagan Sr7 Sathya Sai Baba a prononcé une série de neufidissur le mental et s
nature. Ces discours, a la fois instructifs etadiinspiration pour les chercheurs spirituels gbé réunis dans ce livre.

D

DVD SING ALONG Vol. 3 DVD - 5,00 €

Cettetroisieme vidéo-audio, comme les deux premiers volumess &ditée et préparée avec le plus grand soin aén| g
Vous puissiez recréer I'expérience d’'une sessianptete debhajande haute qualité dans vos propres foyers ou dag v
Centres. Comme dans le deuxiéme volume, vous ydrem en sous-titrages les paroles lolegjan. Asseyez-vous et
grace a ces trois volumes 8ag Along profitez desdarsan de Bhagaan appréciant lebhajana Praanthi Nilayam,
Brindavan et Kodaikanal, chantez et immergez-vaus da joie divine !




Les /Meaf /M/}(L‘&' du Code de Condurte
et los D /0/6/}(07'%&

Bhagawin Sri Sathya Sai Baba, en implantant le mouvement Stbytadans le monde sur
des bases solides, avec des Principes Universaitisétels que la Vérité, la Droiture, la
Paix, I'Amour et la Non-violence, a également dolasNeuf Points du Code de Conduite
comme principes directeurs pour le développemaritigg et personnel de chaque fidéle. Il
est attendu des membres des Centres et de tofideles qu’ils fassent de leur mieux pour
pratiquer les Neufs points du Code de ConduitesDix Principes afin d’étre des exemples
des enseignements de Sathya Sai Baba

L es Neuf Points du Code de Conduite:

1. Méditation et priére journaliere.

2. Prieres ou chants dévotionnels une fois par senaai@e les membres de la famille.
3. Participer aux programmes d’Education Spirituelié @ganisés par le Centre pour les
enfants des fidéles Sai.

Participer au travail communautaire et aux autregnammes de I'Organisation Sai.
Participer, au moins une fois par mois, aux chdétetionnels en groupe organisés
par le Centre.

Etudier réguliérement la littérature Sai.

Parler doucement et avec amour a tout le monde.

Ne pas dire du mal d’autrui, surtout en leur absenc

Mettre en pratique le programme de « limitation désirs » et utiliser ce qui a été
ainsi économisé au service de 'humanite.

o &
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LesDix Principes:

1. Aimer et servez votre patrie. Ne haissez ni nedaie mal a la patrie d’autres
hommes.

2. Honorez toutes les religions ; chacune d’ellesiasthemin qui conduit a I'unique
Divinité.

3.  Aimez tous les hommes, sans distinction d’origdeerace ou de religion. Sachez que
I’'humanité est une seule et méme communauté.

4. Gardez votre maison propre, de méme gue ses aten@ela vous procurera santé et
bonheur, tant & vous-mémes qu’a la sociéte.

5. Ne donnez pas d’argent aux mendiants qui dematidantdne. Aidez-les a prendre
confiance en eux ; procurez-leur de la nourritdneneabri, de 'amour et des soins
pour ceux qui sont malades et agés.

6. Ne tentez pas les autres en essayant de les cog@nipe vous laissez pas corrompre
Vous-mémes.

7. Ne développez ni jalousie, ni haine, ni envie.

8. Ne comptez pas sur les autres pour satisfaire @sgits personnels ; devenez votre
propre serviteur avant de vouloir servir les autres

9. Observez les lois de votre pays et soyez un citeyemplaire.

10. Adorez le Divin et ayez le péché en horreur.




Un homme tres pieux se rendait dasika Rameshwaram a l'autre bout de ce
vaste pays. Il transportait avec lui de I'eau sadue Gange pour la mélanger a
la mer a Rameshwaram. Ce serait I'accomplissemergod long et ardu
pelerinage a travers de nombreux lieux saints ebekucoup de rivieres
sacrées. A mi-chemin, il vit au bord de la route ame agonisant qui était
incapable d'aller jusqu'a une source d'eau powussssa soif. Sa langue
séche et ses yeux indiquaient une agaltie a unesoif extréme. Le peélerin
était tellement ému par ce tragique spectacle galisa I'eau précieuse du
Gange qu'il avait avec lui dans le gosier de |'ahien détresse. Quelques
minutes plus tard, I'ane se rétablit suffisammémegagna assez de force pour
se sortir de I'emprise de la mort. Voyant celacdenpagnon du pelerin lui
demanda : « Maitre ! L'eau sacrée que vous avearidgpde Ké& devait étre
offerte a I'océan a Rameshwaram. Pourquoi avez-soomnis ce sacrilege en
la versant dans le gosier de ce misérable animal& pelerin répliqua :
« Mais J'ai versé l'eau sacrée dans l'océan luien@m le voyez-vous pas ? »
Tout seva (service désintéressé) fait a java souffrant atteint le Seigneur Lui-
méme et ne peut jamais étre un sacrilege, caavdeaujiva (soi individuel) est
unseva auDeva (Dieu). Croyez toujours fermement en cela.

SATHYA SAI BABA
(Discoursdu 6 mars 1977)





