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COMPRENEZ LE PRINCIPE DE L’'UNITE

Discours prononcé par Bhaga&n Sii Sathya Sai Baba,
le 6 mars 2008 dans le Sai Kulwant Hall a Prasithi Nilayam
a l'occasion de :

Shivar atri

« Les gens se soumettent & bon nombre de difficut€luttent jour et nuit par amour de I'argent.dl
recourent méme subrepticement a des moyens malhtaspour gagner de I'argent. Leur ego et leurs
aberrations mentales augmentent leurs souffranc&ant que le monde se trouvera dans une condition
aussi désastreuse, 'hnomme ne pourra échapper adaffrance. Il obtiendra la paix et la prospérité s
seulement ses paroles sont véridiques et son mawetapli de douceur. On ne peut avoir la vision de
Dieu avec un mental perturbé et vacillant. »

(Poeme telugu)

Incarnations de I’Amour !

A ujourd’hui, le monde entier tourne autour de I'ageDe

I'étudiant au marchand de Iégumes, tout le mondetc

apres l'argent. On ne peut vraiment pas dire que
homme aspire plus a I'argent que tel autre, cacwhaonsidere
que l'argent est le but supréme de la vie. Les gersoumettent &
toutes sortes de difficultés par amour de I'argerais personne ne
se soumet aux difficultés par amour pour Dieu. Oneatege tout.
On peut avoir beaucoup d’argent, mais la vie saps D'est pas
du tout la vraie vie. Cependant, trés peu nombsant les gens
qui accordent la plus grande importance a Dieu tamsvie. Ceux
qui contemplent Dieu sont encore plus rares.

Dieu est présent en chacun sous forme de I’Amour

C’est pourquoi nous avons démarré lelszjan (le chant en
commun). Dans le groupe, il se peut que quelqueopees soient
distraites alors méme qu’elles se joignent ahgjan, mais
globalement les gens contemplent Dieu quand ilsntelnd Sa
gloire. Il y a toutes sortes de vagues dans I'ocgwais I'eau est la
méme en chacune d’elles. De facon similaire, lessgent des facons de penser et des tendances
différentes, mais le méme Dieu est présent en chd®ux. Les étres sont nombreux, mais le principe
atmiqueest le méme en chacun.

« Ekatma sarva bhutantaftman »
« L'unique atman réside en tous les étres. »

« Ekam sat viprah bahudha vadanti »
« La Vérité est une, mais le sage s’y réfere sowgis noms. »

Ceux qui adhérent a cette vérité sont en fait tas\idéles. L'essence de tous Vésdaréside dans cette
Vérité établie. Malheureusement, les personnescaounprennent cette Vérité éternelle ne sont visibles
nulle part aujourd’hui. Vous ne devriez jamais cerbla Vérité. Quandatya la Vérité, etdharma la
Rectitude, agissent de concert, il yhanti, la Paix etprema I’Amour. La Vérité est la Base de toute
chose.
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« Satyam eva advitam brahman »
« La Vérité est Brahman, le Un sans second. »

La Vérité s’incarne sous forme de I’Amour.

Incarnations de I'’Amour !

Prema I’Amour, ne vient pas de quelque part, de I'extérieur.
Le principe de I’Amour est immanent dans le coeuctdecun.
L’homme ne peut vivre sans amour. L'amour assume de
multiples formes - I'amour conjugal, I'amour matekn
'amour fraternel, entre ami, etc., mais en dépésd
différentes formes assuméeprema I’Amour, demeure
fondamentalement le méme en tous les étres hum&ins.
guelgu’un vous demande ou est Dieu, vous pouvez glie
Dieu pénetre tous les étres sous formeréeng I'’Amour. Ce
premaimplique le principe de I'Unité. La vraie vie estlle
gue I'on mene en observant le principe de 'Amdia. vie
dépourvue d'amour ne vaut pas d'étre vécue. Toldss
valeurs sont contenues dans I'amour.

Prenons un petit exemple. Il y a peu, Shourie @gitin corps
mortel. Un grand nombre de personnes se joignieant
cortege funébre. Une fois son corps incinére, lew c
éléments qui le composaient fusionnerent avecdeurce - I'élément terre avec la terre, I'élémaent f
avec le feu, I'élément air avec l'air, I'élémentueavec I'eau et I'élément éther avec I'éther. Quikes
resté de ce corps finalement ? Juste un tas deesehais le princip@tmiquequi était présent en lui
continue son parcours divin.

Brahmanest immanent en toute chof&rahmanest ‘Un sans second’. Par conséquent, si quelqu’un
s’informe de votre nom, vous devriez répondr@ham brahmsmi » - « Je suiBrahman Je n'ai pas
d’autre nom ». Les gens attribuent divers noms €uDielsRama, Krishna Govinda Ndarayang etc.,
maisBrahmanest ‘Un’.

« Brahman satyam jaganmithya »
« Brahman seul est Réel, le monde est irréel »

Tous les noms donnés a Dieu sont fonction desitéfiidividuelles. La mere donne un nom a chaaun d
ses enfants et les appellent par ces noms. De méuoseappelons les gens pars leur nom en ce monde.
Mais Dieu n’a qu’un seul nonBrahman Celui qui comprend le principe @ahmandevient lui-méme
Brahman Tous les noms Rama Krishna Govinda Narayang etc. - donnés a Dieu se réferent
uniquement 8rahman Nous ne devrions donc pas attacher trop d'impogaux nhomsSatya dharma
Shanti, prema- Vérité, Rectitude, Paix, Amour — sont des ppesi divins. Quand nous adhérons a ces
principes divins, nous devenons proches de Diews\evez contempler n'importe quel nom donné a
Brahmanavec le sentiment qugrahmanest présent en tous les noms. Vous pouvez idemkifs autres
par leurs noms, mais I'omnipréseBtahman est présent en chacun. Ou que nous regardions, nou
trouvons seulemerBBrahman Brahmanest I'unique Réalité. Nous devrions donc toujocmstempler
Brahman Tout le monde devrait chanteNamahShivaya.. NamahShivaya.. NamahsShivaya » Le
principe deBrahmanest présent dans ceantrapancikshaf sacré.

Ce mois-ci, J'ai vu Easwaramma et Pedda Venkama. Rejme sont aussi apparus alors que Je venais
au Sai Kulwant Hall. Méme Satyaijit qui dort dans Bteambre les a vus. Tous deux étaient vétus de
jaune. La raison de cette couleur est qu'a prédemesident tous deux eviaikuntg la Demeure du
SeigneuVishnu Le principe deBrahmanest représenté par la couleur jaune, c’est pourguseigneur
Vishnu est décrit commeitambara dharj le Seigneur qui porte un vétement jaune. Aujdwd’ Je
voulais faire émerger ulinga jaune de Mon corps. Mais quand Je suis entré ldaldall, les étudiants,

les fidéles et les résidents daghramM’ont prié : «Swami! Vous n’avez pas besoin de faire émerger un
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Linga de Votre corps. Nous ne pouvons supporter la smdé physique que Vous endurez en faisant
cela. Nous souhaitons seulement voir Votre fornealieureuse. » Mon coeur est totalement pur. Tout ce
gue Je veux arrive. Le cceur des gens du mondewgstits instable. Mais le coeur de Sai est stable et
immuable. Comment le principe de la Vérité pousitatonnaitre le changement ? Personne ne peut
comprendre ce principe éternel de la Vérité. litésae fois unyogi qui, aprés avoir travaillé dur,
maitrisait lesVedaet autres Ecritures. Quand on lui demanda ce guélt appris, il dit qu'il avait appris

a maitriser tous le¥/eda les Purana (textes mythologiques) et autres Ecritures. Cepetdd’ou
proviennent ces Ecritures ? Elles proviennent ®ulie ‘Mot primordial’. Quelle est la forme du Mot
primordial ? C'est lgoranavaou OM. Dieu est incarné dans le son. Toutes les forritasedyie émanent

du son. De méme, quastiiva exécute Sa danse cosmique, le somamarukacontient le son de tous
les instruments de musique. Un chant décrit la@lansmique déhiva. Personne, hormis la Divinité, ne
peut assumer la forme d#iva qui exécute la danse cosmique. Nous ne devrianaigaoublier cette
Forme divine.

« Le Seigneushiva est perdu dans la Félicité
Parame&hvara, Samishiva est perdu dans le Ravissement,
Dansant et dansant la danséntava.

Avec le sage dtada qui L'accompagne sur le Tampura
Le Seigneushiva aux cheveux bouclés brillants et étincelants,
Brandit le Trident et danse
Tadhim, Tadhim, Tadhim, Thadimtaka

Le Seigneushiva est perdu dans la Félicité
Parameshvara, Samkhiva est perdu dans le Ravissement,
Dansant et dansant la danserilava.

Avec la déesse Sarasvqti joue de la ¥ha,
Indra de la flOte
Et le Seigneur Vishnu du Mridanga,
Dhimi, Dhimi, Dhimi, Dhimitaka

Le Seigneushiva est perdu dans la Félicité
Parameghvara, Samiashiva est perdu dans le Ravissement,
Dansant et dansant la danséntlava.

Avec le Gange qui coule de Sa chevelure bouclée
Et le troisieme ceil qui lance des éclairs au mitieuSon front
Comme le rosaire de cristal qui étincelle et mioit
Shiva danse la dndava. »
(Chant telugu)

L’homme devrait se souvenir de ses Parents divins

La danse cosmique deirvati et d’Zshvara est
enchanteresse. Nul autre n’est capable de
I'exécuter. Parvati et Ishvara sont les Parents
divins de tous les peuples du monde. Nous
serons libérés de toutes nos souffrances si nous
nous souvenons d’eux constamment. Hélas,
aujourd’hui personne ne s’en souvient. Comment
des lors les gens peuvent-ils obtenir leur
protection ?

Un jour quesShiva et Parvati se déplacaient dans
le ciel, ils virent un homme qui coupait la
branche d'un arbre sur laquelle il était assis.
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Alors qu'il était sur le point de tombeParvati pria Shiva de bien vouloir le sauver : « Oh Seigneur !
Sauve cet homme quand il tombera. » Méiva répondit : « C’est Toi qui I'a vu en premier lie@’est
encore Toi qui réalisa qu’'il mourrait s’il tombaff’est donc & Toi que revient la responsabilitélede
sauver. »Parvati suggéra : « Cher Seigneur, lorsque quelgu’un torilbgrononce amma’ meére, ou
‘appa’ pere. Si cet homme prononcanima’ Je le sauverai, mais s'il prononcappa’ Tu devras le
sauver. »ishvara accepta. Quand la branche se briaya et Parvati vinrent pour le sauver. Mais en
tombant, cet homme ne prononcaammani appa maisayyo! (Hélas). Bien queShiva et Parvati
attendissent, préts pour le sauver, il ne Les appat. La morale de l'histoire est que nous desrion
toujours nous souvenir de nos parents. Celui guensouvient pas de ses parents quand les difficult
surgissent est vraiment stupide. Le Seigrdgwara et MereParvati sont les Parents universels. Si I'on
se souvient d’eux sans cesse, on ne rencontreliffioulté ni souffrance. Malheureusement, les gees
se souviennent pas de leurs parents aujourd’nest @ raison pour laquelle ils sont privés degmtion.

Alors que notre fin approche, nous devrions nous/aoir de nos Mére et Pére divins. Ceux qui se
souviennent de leurs Parents divins sont vraiméntsb Mais aujourd’hui les gens ne se souviennent
méme pas de leurs propres parents. Pourquoi dexsiezvous souvenir de votre mére ? Parce que c’est
votre mére qui vous a porté durant neuf mois dansventre, vous a donné naissance et vous a élevé,
supportant toutes les difficultés. Celui qui nesgavient pas de sa mere avec gratitude est unagh@e
méme, votre pére a lui aussi supporté toutes sdeedifficultés pour assurer votre éducation etsvou
permettre de vous élever dans la vie. Pourriez-yiagresser sans précepteur et sans l'acquisigon d
I'éducation ? Chacun devrait donc toujours se sou® ses propres parents.

Message déhivar atri

Easwaramma est la mére de ce corps. Le sens dEasataramma est ‘Mére d’Easwaféhgara, Dieu).
Dans I'histoire de la Divinité, Mére Easwarammastie la maternité divine. Non seulement cela, Redd
Venkama Raju, le pére de ce corps, signifie le pé sept collines. Tous deux résident & présent en
Vaikuntha Swamiest l'incarnation a la fois dearvati et dIshvara Dans la Trinité dedwvatars Saile
premier étaitShirdi Saj le second edParthi Saiet le troisieme serBrema Sai L’ Avatar Prema Sai
amenera l'unité compléete du genre humd&rema I’Amour est la Force unificatrice dans le monde.
Actuellement, nous n’y trouvons pas l'unité, nows voyons partout que différences et divergences.
L'Unité sera complete quand I'amour se manifestiaas le cceur de I'homme. Alors tous deviendront
‘un’. Il y aura unité de caste, de culture et dgspa

il sy T =

Shivdi Sevi Baba Scifnvia Sai Baba Prema Sai Baba

Si quelqu’'un vous demande d’ou vous venez, vouslewgiez pas dire que vous venez de Mysore
(Karnataka) ou d’Andhrah Pradesh ou de Tamil Nathus devriez dire que vous venez Blairata.
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Vous devriez fierement déclarer :Bkarata est mon
pays. » En faitBharata est le pays de tout le monde
Lorsque Je suis allé en Afrique orientale, Idi Ariia
demandé d’'ou Je venais. Je n'ai pas dit que Jésvéna
Karnataka ni d’Andhra Pradesh. Je lui ai dit : viéas
de Bharata. » Si chacun développe un tel sentime
d’appartenance a son pays, le pays tout entiep@res.
Tres bient6t, I'lnde entiere sera unie et toutes
différences disparaitront. L'unité de caste, deucelet
du pays est nécessaire. Quand cette unité seiséess
nous serons tous unis et vivrons comme des frére
sceurs. L'histoire dBharata illustre cet esprit d’'unité.

Dans I'histoire duRamayang Kausalya et Kaikey partagérent le pudding recu glajna avec Sumité
guand le bol qui contenait sa part de pudding fop@té par un aigle. Alors que Kalya donnait
naissance &ama et Kaikey a Bharata, Sumirdonnait naissance a Lakshmana et Shatrughna qui
servirent tous deux leurs freres ainés, respectuemima et Bharata. Ainsi les trois épouses de
Dasharatha et ses quatre fils placerent les noblemiidd’unité et d’amour dans le monde. Fidéles aux
traditions duRamayana nous devrions toujours maintenir l'unité et latérnité. LeRamayanaet le
Mahabharata présentent l'unité, la moralité et la fraternitees noms donnés dans Ramayang le
Mahabharata, le Bhagavathanet autres Ecritures illustrent les grandes quatigs personnes qui portent
ces noms - qualités que nous devrions imiter. Lia Boimita signifie qu’elle était une bonne amie pour
tous et un parangon de toutes les vertus. De m@adel (I'autre nom deSta) signifie qu’elle était la
fille de Videha(celui qui transcende la conscience du corps)mBene, Dieu est appelé par différents
noms qui revétent tous une profonde significatlamnom de ce corps eSathya Saidont la profonde
signification intérieure est « Celui qui repose lauyérité » Gatya Slayin).

Nous devrions donc tous étre unis. Les gens pewpater différentes langues, approfondir différents
domaines de I'éducation, mais ils devraient tougrede Principe : « un seul pays, une seule caste,
seule culture. » Les divergences actuelles surgiskefait que les gens se sont divisés sur la Hada
caste, de la langue et de la culture. Le Messaghidaratri est queBharata devrait réaliser I'objectif de
I'unité du pays tout entier.

Incarnations de I’Amour !

Ou que vous alliez, vous devriez dire avec un
sentiment de fierté que vous appartenez au
pays deBharata, que vous suivez la culture de
Bharata et parlez le langage d&harata. Ayez

foi dans le principe de I'Unité, développez la
foi dans le principe de I'Unité et vivez selon le
principe de I'Unité. La caste, la culture et le
pays doivent fusionner pour ne faire qu'un.
Alors seulement le pays progressera. Le nom
de notre pays edBharata ; il contient deux
syllabes Bha' et ‘rata’. ‘Bha’ signifie Dieu et
‘rata’ représente I’Amour. AinsiBharata est

le pays ou les gens développent I'amour pour
Dieu. Vous devriez comprendre cette vérité et
la garder précieusement dans votre cceur.

Bhagawin chante lebhzjan : «Hari bhajana bina.. »

Quiconque souhaite avainanti, la Paix, doit participer abhajan qui nous conférent la Paix.

Traduit du Sanathana Sarathi (Avril 2008
la revue officielle mensuelle éditée a Riathi Nilayam.
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LE GOUROU ETERNEL

Extrait du discours prononcé par Bhagadn Sri Sathya Sai Baba,
le 11 juillet 1987 dans I'Auditorium du Poornachanda a Prasanthi Nilayam
a l'occasion du :

Guru Pirnima

(Tiré de Heart2Heart du 1* juillet 2007,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Le 18 juillet 2008 est la féte de GurarRima, festival qui célébre la naissance du révBege Vgsa.
C’est l'occasion d’exprimer notre amour, notre réswice et notre gratitude a nos enseignants et
précepteurs. Swami profite de cette occasion chaguée pour faire un discours révélateReprenons
maintenant un extrait d’'un de Ses discours prondingé deux décennies, en 1987.

Devenez véritablement humains

Le fait d’étre doté d’'un corps humain ne rend pesHommes
véritablement humains. L'évolution allant de l'arilma I'étre
humain est le fruit de plusieurs millénaires. Le noi®
d’aujourd’hui est composé de milliards d’étres himsa Mais
combien d’entre eux démontrent-ils de vraies géslitumaines ?
L’Homme passe encore par les douleurs de I'enfasrtéde sa
véritable humanité. Ce n’est que lorsque les gmliumaines se
manifestent qu'un homme peut prétendre étre védeiadnt
humain. Dans cette humanité se trouve la Divinité sera
revétue du manteau de la Vérité. Elle sera l'ineaom du
Dharma, la Droiture, dePrema,’Amour, et deSinthi, la Paix.
Les hommes ne peuvent étre considérés comme des étr
humains que lorsqu’ils expriment ces qualités. demme soit
capable d'atteindre au moins ce niveau d’humarer@is déja
suffisant.

Aujourd’hui nous fétonsGuru Pirnima. D’habitude ce jour est
célébré comme une occasion de vénérer le Gourbigi€rex ou
autre précepteur). Il existe huit types de gouuigransmettent
des enseignements spirituels de différentes natBegsni ceux-ci, le gourou véritablement importesit

le «vihitha guru», le précepteur qui élimine le doute dans I'esdet disciples et leur révele les
processus de la découverte et de la réalisatioBaileLe gourou doit détruire I'obscurité causée par
I'ignorance (concernant notre propre Réalité) esiailluminer I'esprit du disciple. L'illuminatiordoit
aboutir a la perception de la Réalité Unique gsiide au-dela de tout nom, forme et attributs.

Que signifieVibhati ?

Swami offre souvent aux fideles devidhiti oubhasma(la cendre sacrée). Beaucoup de gens appliquent
cette cendre sur leur front. Quelle est la sigatfan profonde de cette cendre ? Lorsqu’un objéé do
d’'un nom et d'une forme est entierement bralé stl @duit en cendres. Le nom et la forme n’existent
plus. Toutes choses sont une et identiqgues degjloedies atteignent I'état final de cendres. Lomesda
vibhati est distribuée, Swami veut que le récipiendaimaprenne cet état ddvaitam(unicité de base).

Le fidéle doit se débarrasseatiamigra (I'ego naissant a partir du sentiment de séparpgbdu sens de
mamakira (« mien » et « tien »). Ces deux notions reposantie nom et la forme et, lorsqu’ils sont
détruits, I'unité sous jacente du Divin peut étalisée.
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Les gens se réferent constammerdadaaita (le non-dualisme), mais ils respectent difficiletnéeur
propos dans la pratique. Il faut pratiquer ce ¢ue préche et professe. A ce jour il existe pegaierous

qui sont & la hauteur de leurs croyances et de Engeignements. Leurs actions démentent leurkeparo
Il est inutile de partir & la recherche de gourdugxiste un gourou en chacun de nous. Il s’agit d
principe de lztma (’'Esprit). C'est le Témoin Eternel qui, en tanisgConscience, agit en chacun de nous.
Que toutes les actions soient accomplies avec Cettscience comme guide

La véritable liberté

La véritable liberté existe dans la soumission\ddbnté divine et non dans des actions accompkésn

ses caprices et ses fantaisies. Quelle libertéenels gens ? Est-ce celle de pouvoir agir comese d
chiens sans aucun contrdle de soi ? Est-ce deissabau niveau d’'une espece sous humaine ? E&-ce
fuir notre nature divine et de se laisser allerea dctes démoniaques ? Quel genre de liberté avons-
nous la ?

Dans ce contexte, je vais vous indiquer aujourdiawignification profonde des différentgsga(eres) :
Tretz Yuga Dvapara Yugeet I'ere présente diali Yuga

Faites I'expérience dda Divinité en vous-mémes

www.radiosai.org

Dans leTretz Yuga(I'époque du Seigneurara), on distinguait
d'une part les éléments divins et d'autre part &éments
démoniaques... Dans Bvapara Yuga(l’époque du Seigneur
Krishna), les éléments divins et démoniaques, notam

les Pandava et les Kaurava vivaient dans le méme
royaume...Aujourd’hui, ces mémes forces divines eta#aques
luttent les unes contre les autres dans chaquénétnain. Telle
est le signe de I’Age de Kali.

A I'époque duTretz Yuga Rama mena la bataille en personn
Durant le Dvapara Yuga Krishna joua le role de témoin, s
servant des autres comme de Ses instruments.pilingas part
personnellement a la bataille. DansKali Yugg puisque les
deux facteurs s’opposent en chaque individu, lgri&eir joue le
réle de témoin et de conscience. L'Homme doit sili le

pouvoir de discernement qui lui a été donné afioatebattre les
forces du mal qui I'habitent. Grace a ses propfists, il doit

stimuler les éléments divins qui sont en lui etnsttre a 'écoute | _
de la voix de sa conscience. A\ Y

C’est dans ce but que 'Homme a été doté de latébee choisir. Cette liberté doit étre utiliséaupo
discerner le juste du faux et le bien du mal etrpemcourager les qualités divines. C'est la la
caractéristique unique de I'Ere de Kali. Dans céte chaque individu doit lui-méme lutter contes |
forces démoniaques et les vaincre. Lorsque celecataplira, la nature divine innée de I'Homme se
manifestera spontanément.

Incarnations de I'’'Amour ! Sachez que vous n’avezobed’aucunesazdhana(pratique spirituelle) pour
expérimenter le Divin en vous. Vous devez vous débaer de toutes pensées et actions impures.

Sanctifiez chaque action que vous accomplisseaiteisfen uneadhana La divinité n'est pas un objet
créé. Elle resplendit d’elle-méme et est présemtehacun.

Bhagavan Sr1 Sathya Sai Baba
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STHREE (FEMME)

19 avril 1996

Treiziéme d’'une série de discours prononceés
par Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
a Sai Sruti Kodaikanal en avril 1996

Incarnations de I'’Amour,

fruit pas encore mirjfiana mirga (la voie de la sagesse) est le fruit pleinement EBidfants de

Bharat (Inde) ! je vous en prie, écoutez. Si vous oes@dez pas la fleur ('action dédiée a Dieu),
vous n‘aurez pas le fruit (la dévotion envers Dieuyous n’obtiendrez jamais de fruit pleinement il
connaissance et I'expérience dirtig). La fleur est la base de tout, ce qui signifie kmrma(I'action) permet
d'atteindrgifiana (la sagesse).

K arma narga (la voie de I'action) est une superbe flebhakti n@irga (la voie de la dévotion) est le

Dans ce monde qui est pleinkima naitre sous la forme d'une femme est de bon auges hommes qui
ne savent rien pensent qu’ils sont supérieurs amxries. Les femmes ont de la fierté (elles ontdpet
d’elles-mémes) ; elles ont la richesse (elles plEsgédes qualités nobles et vertueuses) ; elldsnpavec
douceur et ont de I'éducation, de l'intelligence,la force (la force morale) et de la patience. €ueoit en
Inde ou dans d'autres pays, il y a des hommesajoomprennent pas cela et qui pensent que les fesone
faibles et incapables de faire quoi que ce sailirtant. Les hommes pensent que leur propre fdrggique
les rend capables de faire des choses importaméscette croyance vient de leur ignorance. $oyer, une
communauté ou un pays sont respectés, c'est g@ctemmes. Nous disons de notre pays qu'il esenotr
Mere-patrie. Personne ne I'appelle le Pére-pdbmene vous demande pas quelle est la langue qsgadez
mais quelle est votre langue maternelle. Persoaweus demandera quelle est votre langue paterfiilies

La réputation des communautés repose sur les femifmesun chacun de par le monde dit : « Ceci @t m
Meére-patrie, et ceci est ma langue maternelle. »

Si un homme souhaite s’engager dans quelque afftemmique ou s'il veut organiser une grande céré@mon
il doit toujours en parler avant avec les femmeaggrtagent sa maison. S'il souhaite mener queitie a
bien, il a besoin de la coopération de sa femnilen'8h parle pas avec elle avant d’agir, il nessia pas a
mener son action a bien. Méme si le mari est mausaifemme doit pouvoir lui donner de bons candelle
est alors comme un ministre capable de donner aleseits avisés. Prenez I'exemple de Mandodziest
grace a ses bons conseils gagdRa a pu vivre aussi longtemps malgré tous lelsgségu’il avait commis.
Elle lui disait : « Tu es peut-étre fort, éduquiteliigent et riche, mais siits décide de te maudire, tu seras
immédiatement réduit en cendres. Alors, il te &umprendre la nature du pouvoir féminin. »

Si un homme souhaite faire agna(un rite sacrificiel), sa femme doit s’asseoiraiig. Méme s'il veut
faire la charité, sa femme doit étre a ses cotagshdhandra le véridique ne connaissait rien d’autie lg
vérité. Lorsqu'’il donna son royaume a Vishitra, sa femme Chandramati était a ses cotéfiediavait pas
été la, il n'aurait pu le faire. Le coeur d'une feenast égal au coeur d'un homme ; la femme est léénalei
I'hnomme. Puisque c’est elle qui apporte le resplects un foyer, on I'appell@rahalakshm Les hommes
peuvent gagner de I'argent, mais la personne gailaerbonne réputation d'une famille est la fentatle qui
cuisine et sert les repas dans la maison est lademiest-ce pas ? Du fait qu’elle s’occupe de ébatssure la
réputation d’une maison, on l'appelle égaleni¢mti. La richesse consiste en une bonne santé, de onne
qualités, le bonheur, la pureté et la propretée; e s’évalue pas uniqguement en billets de barigudait
gu'elle possede toutes ces qualités, on appellerera femmeGrahalakshr Les femmes possédent la
faculté de parler avec douceur et de maniéere rédante, et ce faisant, pas de virgule elles émntorte
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gu'on les respecte et qu'on respecte leur fardligourd’hui, on voit parfois la femme et le mari rtiaant et
parlant ensemble ; pourtant, I'épouse n'interfexe lprsque son mari recoit un autre homme danieda pe
réception. Seule une femme peut avoir ce genrespect.

Buddhi(le discernement intellectuel) est une autre tfuédiu énergie) représentative de la femme. Lorkgue
mari part le matin et rentre le soir a la maisasprit plein de soucis, sa femme est la qui luiepavec
douceur et d'une maniére réconfortante afin dedsurer. Voila pourquoi on lui donne le nomDiterma
pathini. Les femmes sont plus intelligentes que les homiBkss sont capables de se concentrer et de
travailler mieux que les hommes. Les hommes utilisur faculté de discernement seulement powe fair
travail, alors que les femmes parviennent a fairgalt des choses et a s'occuper de toute tadioaaion de

la situation. Je vous donne un exemple : les feniougscomme les hommes conduisent des scooteeset d
voitures. Mais allez voir la police et demandez egti le plus susceptible d’étre impliqué dans widaat
(applaudissements Lorsque les femmes conduisent, il est rard guéit des accidents. Pourquoi cela ? C'est
grace a leur faculté de concentratiapglaudissemenjtsDu fait de leur intelligence, elles ne blessgres
autres ni elles-mémes en provoquant des accidertsandez dans n’importe quelle université : ce sont
généralement les filles qui obtiennent les meklendsultats et se classent premieres. Pour Biaghkes
hommes et les femmes sont pareils; lorsquon kewairaiment, c’'est ainsi quil en estirés et
applaudissementsA n’'importe quel moment, les femmes utilisenirleapacité de discernement pour faire la
part de ce qui est bon et de ce qui est mauvais.

Lorsqu'un homme souhaite marier sa fille, il fettermtion a 'éducation et a la profession du preden, alors
gue la mére se renseignera toujours sur la famibeguelle il appartient, sur I'historique et lputation de sa
famille. C’est la femme qui se soucie toujours’deehnir. L’homme quant & lui est toujours presstnétpar

le regretter. La précipitation mene au gaspilldde gaspillage provoque la précipitation. Alors,soyez pas
pressés. L’homme montre toujours la force de sassntandis que les femmes possédent la force du cceu
Lorsqu’'un homme rentre chez lui fatigué, sa femamxleille avec des paroles plaisantes et c'estreasi
elle lui administrait une injection de glucos@plaudissementsDe nombreux hommes savent cela, mais ils
ne I'admettent pasifes et applaudissemet£’est grace au soutien de la femme que 'hommspere dans

la vie. Seule une femme peut comprendre tous fEEsd’'une situation, alors que 'homme n’en aurane
compréhension superficielle. Bien que de nombrédrangers aient envahi notre pays et aient essaye d’
détruire la culture, cette derniére a survécu gaaggdemmes.

Les femmes sont les seules a étre toujours paedfigsien sr, certaines se querellent, mais laapigont
calmes. Les membres de la famille - le gendre belle-fille — peuvent parfois poser des problémgEsurtant
les femmes ne disent rien. Elles préférent garelardans leur for intérieur et en souffrent, papaelles ne
veulent pas que le nom de la famille soit sali oel lg respect qu’on lui porte soit terni. Les ferampessédent
sept qualités, mais comme les gens ne comprenasrtgta, le pays traverse aujourd’hui la crise ropues
connaissons. Les hommes possedent trois qualit@se Id’entre elles est qu'ils travaillent et gagnda
l'argent. Mais, a cause de cela, ils deviennems f& €goistes. Les femmes vont aussi travaillais elles
n'ont pas ce genre d’ego, sauf pour certainesot@efde 'homme dépend des paroles réconfortaetes d
femme.

Jusqu’'a il y a peu, au Royaume-Uni, le premier stiai était une femme.
Indira Gandhi a été Premier ministre de I'lnde pendant X2 Ao St Lania, le
Premier ministre et le Président sont des femnaesé@re et la sceur). Dans le
monde d’aujourd’hui, la ol les hommes occupenptestes de dirigeants, il y a
des problémes et des troubles. Il est surprenam gomme parvienne au bout
de son mandat de cing ans au poste de Premietmniniisdra Gandhi, quant a

elle, est demeurée a ce méme poste plus de dixLaasfemmes ont un
immense courage pour diriger et protéger leurs. pays

Dans le domaine de la dévotion, les femmes somtrégieres a emprunter la
voie de la spiritualité. Et 'homme suit lentemeRbur ce qui est de la
recherche spirituelle, les femmes arrivent générate en téte. Les hommes
peuvent posséder la sagesse, mais la dévotionrédbnginante chez les
Indira Gandhi femmes. Et sans dévotion pour Dieu, on est perdu.
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A la cour dumahirgja (le roi), les hommes ne peuvent pénétrer quelddral d’entrée, alors que les femmes
peuvent monter jusque dans les appartements ptiggéshommes n'ont aucun droit d’y pénétrer. A caei
réfereantapuramici ? Antapuramsignifie 'atmaa l'intérieur, que seules les femmes peuventalteigrace a
leur dévotion et & leur esprit de sacrifice. Lewarfees ont atteint la libération grace a leur déwot®n ne
devrait jamais considérer qu’elles sont faibledsmantrer un respect égal aux hommes et aux femmes

Dans leRamayang du fait qu’ll était né d&aushalya, Rama a
pu étre appelé Dieu. Gréace a l'attention et andresse dei,
Lava et Kgha (ses fils jumeaux) devinrent également de gra
hommes. Leur grandeur n’était due qu'a linfluerde leur
mére. Méme dans le monde d’aujourd’hui, le pérengadp
l'argent alors que la mére conseille et nourriglefants, tout en
gardant un ceil sur leur éducation et leur compantenfPartout
dans le monde, ce sont les femmes qui possédpatiieir. I
n'y a rien gu'elles ne puissent accomplir graceux pouvoir
intérieur.

Le monde tout entier est une université de femrsst NI e
I'endroit ou se joue le drame de la vie. Si 'onptace d’'un Sita, Lava et Kusha

point de vue spirituel, tout est féminin. Dans uneversité de

filles, lorsgu’on met en scene un drame, touskessy que ce soit celui du roi, des serviteurs,niesstres,
tous sans exception sont des femmes. La nourrijusymmeil et la peur sont communs a 'hommelat a
femme ; tous deux sont capables de manger, deepletd’éprouver des désirs. Branedn (le lieu ou le
Seigneur Krishna a grandi, mais aussi I'univers émtier qui fait partie de la création) apparti@mous deux.
Govinda, Krishna ou le Seigneur leur appartienagiatus deux. Afin de montrer les qualités et lgmcibés
des femmes, Krishna mit en scéne le drame suiatd. porte principale de Brimgan, Krishna dit au
guetteur : « Fais en sorte qu’aucune femme nengét@ns Brinavan. » Le jour ou Bdha se présenta devant
la porte, elle se vit donc refuser I'entrée. LorsHiidit au guetteur que Briadan appartenait a tout le monde,
il lui répondit que les femmes n'avaient pas letdity entrer. Elle lui demanda alors ce qu'il étei il lui
répondit qu'il était un homme.adha le défia en lui disant que les hommes n’existgiast qu'il N’y avait que
des femmes. Dieu est le seul principe masculins teux qui ont été créés sarakriti, les enfants de la
terre.

Arjuna (fidele du Seigneur Krishna dans I'épopédadghagavad-ga) possédait de nombreux titres. Le titre
de Dhananjaya signifiait « celui qui détient 'armédu courage). Mais sur le champ de bataillesaio’il
était dans son char, il laissa tomber son arcreft@n courage. Aussitbt, Krishna lui dit ;: « kbétoi et bats-
toi. Sache que, quelle que soit I'époque, le ddsmporte toujours, la justice triomphe et I'égoés est
anéanti. » Bien que Dhritahtra ait eu une centaine de fils, il n’en res@yaseul en vie pour accomplir le
rituel funéraire a la mort de leur pere. Quelldidés ! Voila pourquoi Krishna encouragea Arjurétra a la
hauteur de sa destinée et & ne pas perdre courage.

Le monde est le symbole de la féminité. De ce lfsdtpays sont appelés la « Mére-Patrie » et lse Bilie-
méme porte le nom de « Terre-Mére ». Tout ce quiieant est né de la terre. Pour tous, la méereusiue
chose d'important. Les sentiments maternels gui des sentiments suprémes assurent toujours leétoen
d’'un pays.

Un jour, le Sage Vistawnitra rendit visite a Ddnaratha afin de lui demander de l'aide dans lelrituril
cherchait & accomplir. Vishmitra lui dit que, bien qu'il elt effectivementpeuvoir de détruire les démons,

il ne pouvait en faire usage car, lors des ritsatgés, il ne devait y avoir aucune violence. Bhdae prétre
supréme, il demanda alors asbaratha d’envoyer ses deux filgr®a et Lakshmana, pour assurer la sécurité
pendant leragna(le rituel du sacrifice). Vistamitra dit au roi que ses deux fils étaient de mahautement
divine, que, lorsqu’ils priaient, ils s'adressaietibord a la Déesse Meére, et seulement apres r@u pé
Vishvamitra présenta ses respects a la Mére en premisrap pére et enfin au précepteur. Pourquoi cet
ordre ? Seule la mere peut donner la vie et, trégent, la mere est alerte et éveillée lorsqueétle gort ; si un
enfant a de la fievre, sa mere ne mange pas. @Quetnan amour sacré dans le coeur d'une meére. Le pére
n'éprouve que 75 % d’amour alors que la mére, eteéprouve 90 %. L'évolution du monde tout entier
repose sur les femmes ; les femmes ne sont pasrailutiles dans la cuisine.
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Aujourd’hui, 'homme et la femme vont travailletous deux gagnent de I'argent et emploient unmieisiun
chauffeur et des serviteurs. Les salaires de cpkgés dépassent parfois leurs revenus conjdites, si la
femme restait a la maison, elle pourrait prendie de ces choses-la. Le mari encourage sa femriiera a
travailler. Le salaire de celle-ci peut atteindr@0R roupies, mais les salaires des serviteumsseilépenses
peuvent se monter a 3.000 roupies. C'est comme engiigs souvent a I'apéritif qu'au repase€s). Les
dépenses finissent par dépasser les revenus. tLgutaila femme aille travailler perturbe toute danille.
Rappelez-vous bien de cela.

La Bhagavad-ga fait état des trois aspects de la pureté : I'sitenle procédé utilisé pour cuisiner et le
cuisinier (tous trois doivent étre purs et proprié€st trés important que le cuisinier soit ueespnne pure et
propre, non seulement de I'extérieur, mais ausdirtérieur. Depuis des temps reculés, nous dismtte
priere pour la nourriture : Brahmirpanam Brahmahavis afin d’offrir a Dieu notre repas pour qu'il derine

du prasazd (une nourriture bénie). Ainsi, la pureté de larmiture transformée a toujours été assurée par la
priere. Aujourd’hui, le mari et la femme se disptitersqu’ils sont a table. Une des raisons poueapliquer

ces perturbations est I'impureté du cuisinier guaucie avant tout de son salaire.

La femme au foyer cuisine de maniere pure. Méms tenfamilles royales, la reine elle-méme sefeait
membres de la famille. La réaction est a I'égasehtiment. Si la famille est en sécurité et heerdassociété
aussi sera heureuse ; et si la société est hepsdorse'Etat tout entier sera heureux. Voila i il faut
gue la pureté et le bonheur soient cultivés daoseler de l'individu.

Il était une fois a Hardav, un vieil homme d’affaires de soixante ans gawvait personne pour s'occuper de
sa famille pendant qu'il travaillait & ses affait®pousa une jeune fille de seize ans qui gtalheureuse et
pleurait souvent, car sa mere défunte lui manqiétne aprés son mariage, 'homme d’affaires rentrai
généralement tard le soir a la maison. Se sertaifd ®t malheureuse, sa jeune femme décida urdgur
mettre fin & ses jours en sautant dans le Gangenféac’était une coutume de nourrir les invitésix@de
jour suivant la mort d’'un proche, I'homme d’affairi porter des bonbons aux ashrams de Rishikeskgee
de respect envers sa femme. Ce soir-la, un hominavgit choisi la voie de la renonciation s’assitip
méditer. D’ordinaire, il pouvait méditer aisémerdisy ce soir-la, sa méditation fut perturbée papleurs
d’une jeune fille de seize ans. Le lendemain matdemanda a son gourou la raison de cette agitafon
maitre lui répondit qu'il avait d0 avoir des perssimpures, mais
’homme lui dit que ce n’était pas le cas. llsrmt par découvrir
que la perturbation avait été provoquée par le daitl avait
mangé des bonbons offerts par 'lhomme d’affaired Bofemme
s'était suicidée. Depuis ce jour, cet homme d'edfaicessa de
participer a des festins et se contenta de ce ault. Voila
pourguoi, avant de partager un repas, nous devtading a Dieu
pour qu'll le purifie. Vous étes Dieu. Votre coest 8on autel ;
I’Amour est Sa forme ; la Félicité est Sa nouretidombreux sont
ceux qui demandent a Baba ou Il puise Son énelgjie qu'’ll

: mange si peu. Je suis 'Energie ! L'Energie esfoltae de la
Rishikesh Divinité !

On ne devrait pas considérer les femmes commetssd® peu de valeur. Une maison ou il n'y a gas d
femme est comme une foréres). Lorsqu’une femme est présente, il est possible sk reposefaf rest) »
Offrez-leur tout votre respect et ayez a cceur lbeswins et leur confort. Si une femme verse dexel la
prospérité ne demeurera pas dans la maison, aldestes pas souffrir les femmes.

Une femme est le symbole de I’Amour et de la DévotPour Dieu ou d’'un point de vdamique il n'y a
aucune différence entre un homme et une femmepugardeux sont Sa création. Alors, abandonnezivous
Dieu est votre vieil ami et une amitié aussi anoemaut de I'or ; quant aux amis que I'on rencostie
internet, ce sont des amis aujourd’hui, mais ilgvpat tout aussi bien vous dire au revc’™

demain. lls peuvent avoir des arriere-pensees gtoeiramis avec vous et ne le demeurer

gu'aussi longtemps que vous aurez de I'argengeoee d’amitié peut basculer d’'un moment

l'autre. Alors aimez ce Dieu-la ; développer uneatién de ce type est le but de la vie.

Swami termina Son discours en chantanHey Shiva Shankara, Namami Shankar, Sh
Shankara Shamboe.
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CHINNA KATHA
Une petite histoire de Bhagav

LE SON EST SACRE

(Tiré de Heart2Heart du 1* septembre 2007,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

n professeur qui avait environ dix éléves étair@n de leur apprendre de bonnes choses. Daes cett
école vint un homme qui avait une certaine postipnn certain pouvoir. Le professeur n'alla pas a
la porte pour I'accueillir et le recevoir. Du fqitr'il avait une
certaine position et une certaine autorité, cetrherse sentit
un peu offusqué et entra directement dans la ceEsskemandant al
professeur : « Pourquoi ne vous étes-vous papeéadtr moi ? Vous
n’'étes pas venu m'accueillir. Qu'est-ce que voues® » P

www.radiosai.org

Le professeur répondit : « Je suis occupé a erseigrbonnes chose
aux enfants. » La personne importante posa laignest Le coeur de
ces enfants va-t-il étre transformé et devenir phagré tout
simplement parce que vous leur enseignez de bohoess ? »

Le professeur prit son courage a deux mains ekdgien sdr, il y a de fortes chances que leuritesipange
grace & mon enseignement. » L'intrus répondit or,\e ne le crois pas ! » A cela le professepliqéa
«Vous ne le croyez pas uniquement parce que vauszpas la
foi. Ce n'est pas pour cela que je vais renoncenseigner a ces
garcons de bonnes choses. »

= www.radiosai.org’

Puis cette personne qui se sentait plutét impatanmmenca a
argumenter et dit qu’il n’était pas possible dengea le mental

seulement par des paroles. Le professeur, quiitdigitgent et qui

avait des connaissances, demanda a I'un des plssjg@arcons de
se lever. De facon a ce que le visiteur entendesofesseur dit au
jeune garcon : « Ecoute, mon cher enfant ! agrippau cou de ce
visiteur et jette-le dehors. »

En entendant ces paroles, le visiteur s'énerva oiiateément et ses
yeux devinrent rouges. Il était trés en colerg.dpprocha pour frappel
le professeur. Le professeur demanda alors : «iklonguelle est la
raison de votre colére ? Nous ne vous avons pas, loaus ne vous
avons pas jeté dehors. Ce qui vous a irrité a ice gant les paroles que
jai dites a ce jeune garcon. Vous qui avez déat@épas croire que
I'esprit puisse changer par de simples parolesyqooii ces simples
paroles que j'ai dites a ce jeune garcon ont-&émment changé votre”
esprit et vous irritent-elles a ce point ?

« Il est donc faux de dire que I'esprit ne peut étrangé par de simples paroles. Par de simplelegat est
possible de provoquer toutes sortes d’'excitatibrisutes sortes de sentiments. Par de simplesepaibest
possible de gagner la grace d’autrui. »

Alors, si vous voulez promouvoir I'amitié dans cerde, vous pouvez le faire en utilisant des mots den
parlant avec douceur de choses sacrées. Si, taimmrvous utilisez des mots durs, vous ne dépelez pas
I'amitié dans ce monde.

Sathya Sai Baba
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SAl, LENCHANTEUR
(Premiere partie)
Par le regretté Professeur N. Kasturi

(Tiré de Heart2Heart du 1* novembre 2007,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Voici la transcription d’'une conférence donnée gar regretté Professeur N. Kasturi, il y a de
nombreuses années. Ce document provient de nosesat nous sommes désolés de n'avoir pas la date
exacte a laquelle 'événement s’est déroulé. Nausgns toutefois raisonnablement affirmer que @éta
au cours de I'année 1987.

s’agit d’'un phénomeéne aux multiples facettes qmelge encore un mystére, méme si je suis avec Lui

depuis maintenant trente ans. Plus longtemps vees @uprés de Lui, plus vous Le trouvez
mystérieux. Il a d'ailleurs Lui-méme reconnu etldée qu'il était tres difficile de Le comprendrecet, non
seulement dernierement, depuis que des gens eésBaiesavoir plus sur Lui, mais déja depuis Sdarere.

C’est une bien difficile mission que celle qui mi& éonfiée et qui consiste a parler de Sai Balid| ca

La lettre qui marqua un tournant

Au Musée de la spiritualité de la faculté qui aiggtiguré il y a quinze jours
(vraisemblablement le 24 septembre 1987), existe letire - en fait la
photocopie d’une lettre - que Baba écrivit a Séreflainé quand Il avait ving
et un ans. La date qui y figure est 1947 et, & &gtbque, il n'y avait pas d
bureau de poste a Puttaparthi, le plus proche2é8kilomeétres de la. Comm
vous pouvez le constater, il s’agit du bureau dekBpatanam et non de celt
de Puttaparthi ou de Pgashi Nilayam. On peut également voir une photo
Baba tel qu’ll était a I'époque.

Son frere ainé était plutét décu, car il avait ®rioe concernant, de granc
espoirs. Il pensait, en effet, qu’'ll réussirait 8gamens d’entrée a l'université
puis gu’ll trouverait un emploi sir et tranquiller, Il avait abandonné Se
études et rassemblait autour de Lui toutes soetegeds qui L'adulaient. Sor
frére ainé pensait que Baba s'était égaré et gudlt quitté le chemin que |
prennent habituellement les gens éduqués danspaytse

Il Lui écrivit donc une lettre dans laquelle il tancait pour Son comportement et la fameuse Igtieevous
voyez ici est donc la réponse. Le frére ainé éardrudit en langutelugy Baba voulut aller un pas plus loin
gue Son frére et lui répondre par un poéme - celappréciait lui aussi la poésie. Vous y décoaxriBaba
exposant le but de Son avenement.

« Tu ne Me comprends pas. Tu ne peux pas Me codngidai dit-ll. Ni toi ni le monde entier ne pagvidrez

a Me comprendre, quels que soient vos efforts et que vous fassiez. Peu importe le temps que yous
consacriez. »

Dieu Sans Nom
«Je n'ai pas de nom et il n'existe pas de lieu padilier que Je puisse revendiquer comme étant le

Mien. Je n’appartiens pas a Puttaparthi, Je n'appatiens pas a cet endroit. Je ne suis pas natif dd te
endroit ou de tel autre »
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Puis Il dit : «Ye Perutho Pilachenanu Palakutunue n’ai pas de nom particulier, appelez-moi panpdrte
guel nom et Je répondrai. ¥e« Perutho Pilachenanu PalakutunuQuel que soit I'endroit ou 'on Me
mene, ce lieu m'appartient »

Imaginez un jeune homme de vingt ans disant qidlipas de nom ! Qu’'ll répondra a tous les nomauet q
guel que soit I'endroit, il est a Lui. Tout lieu iLappartient. Si nous examinons I'époque présente®
événements, il est clair que le monde entier kegt.a

Un ‘écolier’ se soucie de I'hnumanité
Voici le poeme qu’ll a écrit en telugu :

« Ma venue a un objectif. J'ai entrepris une imporante mission. J'ai décidé de mener a bien un projet
et Je 'accomplirai quoi qu'il arrive : Je donnerai I'ananda, la félicité, a 'humanité toute entiere et Je la
sauverai grace a cett@nanda »

Imaginez donc cela de la part d'un garcon qui \Wudtaparthi - que quelgu’un a décrit comme uragél a
cing minutes de 'Age de pierre - et qui est nésdamvillage au sein d’'une famille trés pauvre bBa'avait
pas méme l'argent nécessaire pour acheter desnsoptur Ses chemises ! Il utilisait de longues epin
provenant de plantes épineuses en guise de bqutons.

Imaginez a quoi peut ressembler un garcon né damallds circonstances, qui va a I'école jusqu'&dme
puis la quitte au bout de deux mois de la 4emeelsuis rendu dans cette école et J'y ai examinédistre

des inscriptions et le mobilier. Je me suis assitesméme banc que celui sur lequel Il S'étaisaBs$époque.
Pouvez-vous imaginer un gargcon comme celui-la, ametiveau de 5éme et qui apres deux mois de 4&éme s
met a parler de 'humanité ?

Edgar Mitchell - le sixieme homme & avoir marchélauune - dorénavant un grand adepte du yogdardéc
dans son livre que, depuis la lune, la Terre ltiapparue comme un vaisseau spatial. |l parle edgabe
devant cette image : une merveilleuse pierre prgeibleu clair sur du velours plus foncé. Il enrdoune
magnifique description. Puis, dans le paragrapheust, il décrit 'agonie qu’il a ressentie devaatfait que
'homme soit incapable de vivre en paix dans unra@hdiussi beau. « Il vit dans la haine, pratique
I'exploitation et satisfait toutes ses passionglas basses », écrit-il. Plus loin, il ajouteQuand I'homme
considérera-t-il ’humanité ? Nous avons besoinaies élever de I'état d’homme au niveau d’humanité.

Et nous voila devant un villageois a cing minutes Aige de pierre ! Baba raconte que la premiéep deétre
entrée dans Puttaparthi était un tel objet de sitgigue les gens demandérent au conducteur alilgjent la
pousser un peu. Et le fait d’avoir poussé la veitpendant quelques metres était considéré comme un
formidable exemple de promotion sociale. Les Argdm village eux-mémes s’aventurerent a poussiereia

un petit peu et ils étaient trés fiers de ce gaVaient fait. Tel était le genre de culture evdhétion que I'on
trouvait a Puttaparthi. Et voila qu'un garcon aygnaindi dans ce cadre-la se met a dire : « Jeasnisavec la
mission d’offrir 'Anandaa I’'humanité toute entiére »...

« J'ai une Mission...»

Puis, la strophe suivante de ce poeme dit :

« Les égarés, ceux qui dévient du sentier de la #&rdu chemin dudharma
Je les prendrai par la main et Je les sauverai ; test Mon voeu. Je suis venu
accomplir une mission que tu ne peux comprendre. Jee suis pas ton frére,
je ne suis pas ton Sathya Narayana Raju a qui tu pg dire : « Pourquoi
jettes-tu tes livres ? Réussis ta licence et deviefonctionnaire ! »

Non, Je n'ai pas de nom. Je ne suis pas né en wulspécifique. Je suis venu
offrir la félicité, @nanda,a I'numanité toute entiere. Je suis venu amendee | e _ _
comportement des gens pour gu'ils ne quittent pag Idroit chemin ou qu'ils % www.radiosai.org
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soient, quels gu'ils puissent étre»
La strophe suivante déclare :

« Je suis venu répandre 'Amourprema De quelle maniere ? En débarrassant de leur tetvle affliction

les gens qui vivent dans la pauvreté, dans la désse : les opprimés. Je les débarrasserai de leurs
souffrances et Je leur donnerai ce dont ils manquéenQu'il s'agisse de biens matériels ou de force
spirituelle, quels que soient leurs besoins, Jeleur donnerai. »

Vous pouvez dire que Sai Baba est célebre pour Calat ce qu'il fera et en cela réside Sa granddars
guelle est-elle ? A propos de quoi déclare-t<lJe peux méme dire que j'en suis fier » ?

« Quiconque Me vénere aveniyama (discipline) et nishta (perfection,
dévotion exclusive et constanjedans les conditions appropriées, Je le
sauverai, Je ne 'abandonnerai pas. »

Voici ce que laBhagavad-ga affirme également: Ananyas
chintayantomam ye janah paryupasathe, tesham ittiyaktanam yoga
kshemam vahamyaham »

Le Seigneur Krishna déclare : « Je serai toujaypses de celui qui penst
a moi constamment et Je veillerai totalement d&métre. »

Mais, bien entendu, Baba a ajouté une autre gigtifn a cette
déclaration. Dans |&ita, vous trouvez des citations, mais, en observ
Sai Baba, Ses activités et Ses discours, vous d@eagu'ils sont
I'explication et 'application pratique de Bhagavad-ga.

Pour revenir a cette déclaration : « Je sauverabague Me vénére avec

niyamaet nishtz dans les conditions appropriées, Je ne 'abandanpas. Je le protégerai toujours, telle est
maghanatha(grandeur) », la citation de Gita précise : « Quiconque me vénere avec dévotiorectre, je
serai toujours avec lui. Je lui donnerai le bonltleuns ce monde et la joie dans le prochain. »

Or, il se trouve que ce passage particulier a gpigeé par Baba d'une autre maniére Aranyas
chintayantomam. » Ananya chintaest généralement traduit par « concentration st-@-@lire : « sans autre
pensée que celle de Me vénérer » ; certains iatergrcela comme « sans vouer de la fidélité ard'sw ou
« sans autres penseées ».

« lIs ne devraient se laisser distraire par auauie penseée. lls doivent compter entierement fiehEtre
entierement consacrés a Moi. » C'est la le sens@udonne habituellement a cette citation.

Dieu et Son fidéle ne font qu'Un !

Mais Baba dit « Non, ce n'est pas la son sendranya chinta’ veut plutét dire : “Il est différent de
Moi !” C'est cette idée de différence que vous ndevriez pas avoir. Si Vous Me vénérez, ou M’adorez,
ou Me révérez sans cette pensée : “Il est différente suis séparé de lui. Il est Lui. Je suis moie he suis
pas Lui, Il n’est pas moi”, en d’autres termes, svous n'avez pasananya chinta le sentiment qu’il existe
une séparation entre vous et l'autre personne, alsrJe vous soutiendrai et vous protégeras.

Telle est la nouvelle interprétation que Baba anden« Il est quelqu’un d’autre », est un sentimeret vous
ne devriez pas avoir, car il 'y a personne d’alti@us sommes tous Un et, si quelque chose ariwrai,
c’est aussi bon ou aussi mauvais que si cela mouaiea nous personnellement.

Cela mis a part, que soniyamaet nishtz ? Que sont ces conditions dont Baba dit que & sHeles vous

permettront d’obtenir Ma grace » ? Plus tard, llien sOr expliqué que ce n'est pas la vénératiomdibe
gu’ll demande.
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Pureté : ni phalamni pushpam

La Bhagavad-@a parle de patram, pushpam, phalam, toyabe Seigneur Krishna déclare : « Vous pouvez
M’offrir en offrande une feuillelfilva ou tulg) : patram une fleur ;pushpamun fruit : phalam ou bien de
I'eau bénie toyam cela Me suffit. »

Mais Baba déclare< Non, pas méme cqsatram, pushpam, phalam, toyam quoi servent des feuilles qui
se desséchent, des fleurs qui se fanent, des frujté pourrissent ou de I'eau qui s'évapore ? Non,ecque
Je veux c’espatram,la feuille que représente votre cceur. »

Il explique le sens de tout cela et assure quaieevqus devez pratiquer afin de Le vénérer estlaimgnt
satya, dharma, gimti et prema(La Vérité, I'Action Juste, la Paix et '’Amour).elle doit étre votre attitude
intérieure. Il Lui importe peu que vous choisisgenr vous adresser a Lui le nom de Rama, KrisBhaa
ou Rajarajeshwari.

Une fois, pendant la derniére journéeDdesara- la période de dix jours d’adoration de Dieu d8os aspect
Maternel -, nous L'avons vénéré. Nous L'avonsdageoir et nous L'avons adoré en Lui chantaritdétha
Sahasranma(les 1008 noms de la Mere Déesse). Et pendantédemps, Il était assis la...

Imaginez a présent : comment peut-ll supporteral'@néré en tant que Mére Lalitha, ou loué endaat
Dieu ? Cela ferait tourner la téte de nimporte!dmaginez que vous ou moi soyons vénérés dete.soLe
simple fait de me tenir sur cette estrade avec conigsin et a cing métres de vous me rend mal se/'ai
comme si j'étais une personne importante qui nepda se mélanger avec vous. Alors, pensez, conauignt
se sentir un homme qui ne serait pas authentiogieeetton ferait s’asseoir deux fois par jour pétre adoré
en tant que SeigneuiRa, KrishnaShiva, en tant que Mére Gaet Sarasvatet cela continuellement ! Pour
tolérer tout cela, un tel homme doit avoir le carveérieusement dérangé. Mais Sa téte est d’'uié tcitale
et c’est une personne tres compétente, et celaiestsune indication qu’ll doit étre un phénomege ni
VOUS ni moi ne pouvons appréhender.

Pour revenir &iilyamaetnishtz, les conditions qu’ll préconise en termes de véinérat de révérence sont trés
différentes. Vous pouvez appartenir a n'importdlgueligion et choisir, pour vous adresser a lainom de
votre choix.

WSS Trouver un «yogi»

Certains d'entre vous ont certainement lu l'ouvrajarnold Schulman
intitulé « Baba ». C’est un livre intéressant daxsiel il raconte qu'il est venu

en Inde avec, comme la plupart des touristes, istgede choses a faire et a
voir, telles que visiter le gimahal, probablement voir un cobra, une chasse au
tigre et un yogi.

Il vit toutes ces choses, a I'exception du yogisgildemanda-t-il & quelgu’un
ou il pourrait en trouver un. La personne lui rébn « Allez donc a
Whitefield ! » Et il vint rencontrer « ce » yogif@gdé Sai Baba. Et ce « yogi »
'appela en interview. Dans la piéce, il y avaissiud’autres personnes et il
recut de Saibhati. Il lui sembla plutét étrange que d’'un simple mement de
Sa main, ce «yogi » fusse capable de produir@ geudre blanche ! Puis il
L’entendit demander a quelgu’un : « Vous avez kamficite ? » puis donner deJidhati a la personne en
guestion. Une fois sorti, il demanda a celle-ciivez-vous I'appendicite ? », ce & quoi elle réjtane Oui,
mais je ne Le lui avais pas dit ! »

v .'r’adigsa‘fnrg

Il trouva tout cela bien étrange, mais il étaittean: il avait vu un « Yogi ». Puis il s’en allbécrit alors : « Je
suis retourné au monde aseptisé des bains-douchesdéodorant. » Plus loin, il déclare : « Je sllés en
Inde et j'ai rencontré ces yogis dont on parle. tdlai trouvé que c’était une bande d’exploiteurtoerés de
disciples psychopathes et compulsifs. » Il écastecde monde des gourous, des maitres et desigdggas
comme étant des exploiteurs systématiques et ceifgp@’est alors que Baba se mit a travailledgur
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Comme vous l'aurez srement remargué, chaquedeiBgba prend la parole, Il cite ou chante un po&ime
jour, I commenca par un chant sur Lui-méme irdittWishwamellada vyapiyeevelayuvaade,qui signifie :
« Celui qui est présent dans le monde tout enti€m»peut dire ce n'est pas exactement « mondeis,
plutdt « cosmos ».

La mesure des dimensions cosmigues

Quand Baba revint de Son voyage en Afrique de,lEst avait un grand
rassemblement pour L'accueillir et Lui souhaitebienvenue « comme s'll
S'était rendu quelque part par dela les mers »r Beg fidéles, c’était un
événement de premiére importance.

On me demande trés souvent si Baba s'est rendetraner, car c'est
I'élément qui fait que quelqu’un prend de I'imparta & nos yeux et, quand je
réponds qu’ll est allé en Afrique, je peux lire weetaine perplexité dans les
yeux des gens. En Afrique ! Il devrait d'abord 8edre en Amérique, c’est un
endroit ou nous sommes honorés, mais en Afriquais Baba se rend en
premier dans des pays relativement pauvres quigémiea peine du systeme
colonial et qui essaient de se tenir sur leursrpsjambes.

Pour en revenir & notre histoire, lors de cettdé&ence publique je traduisais Son discours duytek
langlais. L'estrade était large de prés de dixregtll était a une extrémité et j'étais a I'auRais voila qu'll
se mit a dire : « Qu'est-ce que c'est que cett&neénie que tu as mise en place! Je n'ai rien faittce que de
me rendre dans une des chambres de Ma demeursguiede maitre de maison passe de la salle ddicgcep
a la salle a manger, vous n'en faites pas toutehisteire avec des guirlandes et une cérémonieoan v
exclamant : “Oh ! Il est passé d'une piéce a urieegiet pour Le louer d’étre venu ! » En esseficgisait
gue tout cela était absurde.

Puis Il utilisa le term@&rapancha mey na illgue je traduisis. Bien s(r, il est parfois difficde trouver le mot
juste rapidement. Je dis alors « Le Monde est Maedee » et je me sentais assez fier d’avoir tréeivaot

« demeure » pouriku ». Je pariai intérieurement que tout le mondeémignait la trouvaille. Je ne dis pas
« maison » ou « foyer » ou quelque lieu communsrai terme plus sophistiqué : « demeure ». Jeidaisa
donc de l'autosatisfaction. Mais Baba Se tourna wasi et lanca « Non ! » Il est difficile de traduBaba. Il

ne fait pas que parler en telugu, Il surveilleda@tiction en anglais et Il essaie de découvriigiioe des idées.
Vous avez certainement vu le docteur Bhagavantgum était chargé de traduire dans les années & @aire
corriger maintes et maintes fois.

Ainsi, quand Il se tourna vers moi en disant: «Np, jen eus des frissons. « Non! Pas le moende
poursuivit-Il en pointant Son index dans ma dimttil vint alors vers moi. Je me dis en mon fogliieur que
c’en était fini, que j'étais un incapable et gullait me demander de m'arréter. Par conséquens gL'l
avancait dans ma direction, j'allais moi aussi \etiscar, s'll devait me donner une gifle ou auth®se de ce
genre, il valait mieux la recevoir a mi-chemin gleeL’obliger a parcourir la distance toute entiede me
rendis donc au centre de 'estrade. La, heureugeiingly avait pas de micro, je serais donc lel seentendre
ce qu’ll me dirait, et non tout le public. Mais@eilait vraiment la peine de I'entendre.

Le Maitre supréme

« Non, pas le monde, I'Univers ! » dit-Il. Et Een s0r, ce fut un choc ! Imaginez une personrauraat un
métre soixante qui se tient devant vous et déclare’'Univers est Ma demeure ! » J'étais, en fplys
« grand » et plus « agé » que Lui! Plus « édudtifez-vous : je traduisais Ses discours. Cela dmnne de
vrais frissons d’avoir, en face de vous, quelqsans une forme humaine, de cette taille, qui d&clarNon,
pas le monde, I'Univers ! » Quand Il me corrigedadgorte, je tombai simplement & Ses pieds eripcésde
cinquante mille personnes éberluées se demand&pe fait donc cet homme ? » Puis, d'une légérssm
sur mon épaule, Il me fit me relever et me rameama ke micro en disant : « Poursuis ton travail a,.cjest
Baba.
(A suivre)
Professeur N. Kasturi
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CHOIX AVISES

Mme Priya Davies

(Tiré de Heart2Heart du 1*" novembre 2007,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Suivant les instructions que BhagavBaba avait données a sa mére, Priya Davies esteven Inde du
Canada en 1978 pour étudier dans Son école a @ity .est allée, plus tard, étudier a I'Universitésd
Lettres et des Sciencesi Sathya Sai des femmes a Anantapur de 1981 & b@88lle a acheveé ses
études intermédiaires. Ensuite, elle a poursuig érides universitaires au Québec, a I'Universié d
Concordia a Montréal. Priya vit actuellement & Toto, au Canada, et travaille dans l'industrie
publicitaire pour les soins médicaux. Elle est égatnt dans sa derniere année d’études en médecine
homéopathique.

« Il'y a approximativement cing ans, j'ai été eyggapar mon employeur actuel, une agence de pablici
au centre de Toronto, en tant que Directrice deabément. Mon réle était de contrbler le départemen
des Exploitations et Ressources Humaines. Une meesdu département Réception/Administration avait
a me rendre directement des comptes. Appelonszla Li

RH (Ressources Humaines) avec un visage humain

Le jour ou jai signé mon contrat préalable, j'8 @révenue par ma supérieure hiérarchique, Vice-
Présidente des Exploitations, qu'il y avait un ebpEme » de longue date concernant les performateces
Liz en tant que Réceptionniste/Administratrice,qatil serait peut-étre nécessaire de la « licensjer
insinuant clairement que, moi qui allait jouer umeau réle de Directrice des Ressources Humgmes,
devrais la renvoyer.

J'ai répondu que je comprenais tout a fait, puisgu’
avait des problémes, mais que cela m’ennuieraiad
licencier, car primo: je n’avais aucune relatic
professionnelle, pas d’antécédents ou de probléi
avec Liz, et secundo : cela m’'ennuyait de renvo
quelgu’un, sauf si tous les autres moyens de ré&sol
les problémes avaient été épuisés et que j'avainélc
toutes les occasions a Liz de changer les choses.

J'ai demandé que I'on me permette de travaillgs tr
mois avec Liz et que, si a la fin il y avait encoles

problémes dans I'exécution de ses taches, je laaiget
alors sur un plan PIP. Le PIP, ou Plan d'’Améliorati
des Performances, est une sorte de période
probation. Il comprend des détails précis fded-

back d'instructions sur les buts & atteindre afin ~Www.radiosai.org
mettre fin a cette période d’'essai. L’employée dor

son accord a contrecceur.

Les trois mois suivants se sont avérés extrémeépnsants, car I'employée avait en effet des pnodde
de mémoire, éprouvait des difficultés avec linfatigque, avait un rythme de travail lent, et ndétdia
donc pas convenablement de nombreux aspects deasail. D'un autre c6été, elle excellait en d’aatre
domaines, comme la communication verbale pour lE@tle avait du talent, son comportement au
téléphone, sa connaissance des gens, etc.
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Liz avait besoin également de beaucoup de tempdeleors de son travail, pour aider un parent malade
Malgré les instructions et la formation que je dwinnais, ses performances dans les domaines ou elle
avait des difficultés ne s’étaient pas beaucougglianées ou, pour étre plus précis, il pouvait giaune
période d'état de grace ou elle faisait de graffists, et puis ils diminuaient rapidement. Elleeaait

ainsi a sorstatu quoqui était d’étre vraiment bonne pour certainesselscet fort peu performante pour
d'autres taches.

A la fin des trois mois, ma supérieure hiérarchjgne était d’'une nature paranoiaque, ne se seyaaifl
l'aise avec le fait que j'octroie le plan PIP ateeemployée, car elle se figurait que celle-ci @ouv
éprouver du ressentiment du fait d’avoir été misesiaa I'épreuve et qu’elle pourrait « saboter s de
fichiers informatiques, etc. Elle a décidé de prerds devants et de résilier le contrat de tradailiz.

N’étant pas satisfaite de cela, j'ai exprimé magiments. La maladie de son pére n'était pas gaelqu
chose qu'elle pouvait contrbler, et je respectaislig fasse passer en priorité le fait de s'oacdpdui.
J'estimais qu’un employeur devait faire grand casiel employée qui montrait un tel sentiment d'amour
et de respect envers un parent mal portant. Celataié bien son humanité. En outre, je considéyaes

Liz & sa maniére avait une certaine valeur, et jgupouvais l'aider dans certaines de ses taches et
poursuivre sa formation a plus long terme. Tountsnde mérite une deuxieme chance et elle augs, ai-
argumenté.

Au dernier moment, juste cing minutes avant laiguooncernant le licenciement, ma patronne a aghang
d'avis et a décidé de ne pas passer a l'acte.thiz eéxtrémement populaire au bureau, et celuilgui
renverrait deviendrait trés impopulaire, ce que ditv@ctrice n'était pas disposée a risquer. Pendant
environ une année, les choses ont fluctué du bomawvais et vice-versa. L'entrainement faisait ses
effets tant que le recyclage était effectué anaoedht, car, avec le temps, Liz avait tendance #ievub
certains conseils.

Licencier ou étre licenciée

A ce moment Ia, notre agence était célébre poursate a tambour >a(trement dit, le va-et-vient des
employés - NDJI Les deux principaux directeurs des affairesPIBG et son épouse (ma patronne),
avaient tendance a licencier tres rapidement lesopees qui ne s'adaptaient pas a des conditions de
travail rigides qui inspiraient la crainte, et automatisme qu'ils essayaient de maintenir. Mapat me
faisait quotidiennement des commentaires au sejéimtompétence présumée de Liz, en espéranteque |
céderais et la renverrais.

A peu prés un an et demi aprés mon embauche, telenemari, le PDG, me convoquérent dans leur
bureau pour me dire que j'avais un brillant aveains cette compagnie et que, si je voulais progress
dans ma carriére, je devais licencier la dame pidgw» qui me freinait.
Cela m’a été signifié avec beaucoup plus de détatioin que les
commentaires quotidiens que j'avais entendus diiaamée. A ce moment-
la, j'ai réalisé que nous étions parvenus a untg@mon-retour.

Ses défauts mis a part, je savais que Liz étaibuly a son travail. Chaque
jour, elle avait presque trois heures de trajetr pemir travailler, et autant
pour en repartir. Personne ne pouvait rivalisecalie quand a sa vivacité
d’esprit et sa compétence au téléphone. Evidemrediatn’était peut-étre
pas aussi rapide que d'autres employés, maisreestahoses devaient étre
pesées pour voir ce qui était le plus important.

wwwradiosaiors  Dyjriger des personnes n'est pas la méme chose apduite une machine
automatique. On n'a pas a faire & un comportementreprise nettement
défini. Il s’agit de s’occuper d’étres humains agahaud qui ont des forces et des faiblesseggudes
potentiels, mais qui passent aussi par de mauvpésexles.

Nous ne rejetons pas un parent 4gé ou une perdenmatre famille juste parce gu'ils ne sont pasnd-
nous, « utiles » ou s'ils ont des ennuis, n'egtae? Je ne pense pas que quelqu’un devrait posleair
sortir dans le monde des affaires en se compodtane facon différente que dans sa vie personnelle.
Nous devons diriger nos efforts vers ce a quoi Balvaéférence: I'Unité en pensée, parole et actio

20 Prema n°74 — Strimestre 2008



Quoi gu'il en soit, l'ultimatum posé par les deirecteurs de la compagnie me préoccupait : je devai
choisir entre rester fidele envers moi-méme ewédsurs que je chérissais - et mes aspirations ogr
promotion rapide dans I'industrie de la publicité.

Aller de l'avant et progresser

Aprés cette réunion, j'ai démissionné de mon ttgpaaice que
je ne voulais pas faire de choses incorrectes & diu

d’obtenir de I'avancement dans ma carriére. Jearsaaucun
autre travail en vue, mais j'étais confiante etsgvais que
guelque chose allait se présenter. Effectivementloges
semaines plus tard, il m'a été offert un travaittéstique de
Directrice Administrative dans une compagnie deidsr ||

m’arrivait parfois, dans ce nouvel emploi, de régrel’ancien

bureaucar, mis a part mes deux patrons, j'avais beauc
apprécié de travailler avec ses employés.

Quelques mois plus tard, j'ai entendu dire que mnacienne
patronne et le PDG avaient été « licenciés » euxwasépar la
maison mére. Quand j'ai appris cette nouvelle elassfe m'a - .
traversé l'esprit qu’il serait bien agréable a présdy

travailler sans ces deux patrons-la. Il devait ygne¥

maintenant une ambiance positive et harmonieuse.

www.radiosnilorg

Un jour plus tard, j'ai trouvé, sur mon répondeum, message du nouveau Président, qui avait été un
Directeur quand j'étais la, me demandant de revayirsuis retournée le mois suivant et je m'y ¥eu
toujours. Liz est encore ici et travaille avec rabaque jour. Nous avons des hauts et des bas. Mais,
plupart du temps, c’est formidable et la situastaméliore.

La Droiture protége le Bien

Aujourd'hui, je suis heureuse d’'étre restée sur paestions et de ne pas avoir pris une décision que
jaurais toujours regrettée lorsque mes deux prusddirecteurs m'ont adressé l'ultimatum de ligenc
Liz ou de quitter I'entreprise. Je pense qu'enaide cette adhésion a ce que j'ai compris de thal@ie
Juste, je vis maintenant ma vie professionnelle dauie atmosphére plus saine et plus productive.

Savoir consciemment « ce gu'il est juste de faiestbeaucoup plus facile que de le mettre engomati
chaque jour, chaque minute et dans chaque situ@tion les hauts et les bas). Faire toujours ceegtii
bien peut étre un défi. Quand nous faisons un f@ss ce n'est pas le genre de chose que nous soulon
partager - craignant et doutant de faire des ere8ur dix bonnes choses que jai réalisées, jai
probablement fait quelques choix peu judicieuxsaus

Je pense que l'important est de savoir que pangtdr perfection est le droit de chacun. Néanmoins,
guand nous commettons des erreurs - et nous ems$ade temps a autre ... - alors il faut s’aimeoi

gu’il en soit, se pardonner, étre patient avecns®ine et envers les autres, car nous voyageons tous
ensemble - vers le but de la perfection, de la tilgveet de la connaissance de soi. Bien sir, cartai
d'entre nous sont trés en avance ou trés en rggamhpport aux autres dans cette réalisation duriads

tout est parfait. Ce n'est pas une course.

\

Une tres chére sceur de Sai m'a envoyé la citatirarge & un moment ou je ne me sentais pas
particulierement fiere de moi. Swami dit Atez de 'avant les yeux fixés sur le but. Ne nenipas les
erreurs commises et les échecs dont vous avezdodéins le passé. Ne suivez pas les lubies et les
fantaisies du mental plus longtemps. Elles remptirgos oreilles d'éloges ou de blames et vous
entraineront loin du chemin spirituel. Suivez I'appu Divin qui s’éleve des cceurs de tous les étres
vivants.»

L’équipe de Heart2Heart
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QU’EST-CE QUE LA S4DHANA?
Dr. Sara Pavan

(Tiré du journal « Sai Newsletter » d’Australie 193 -
Article paru dans Prema n°18 — Automne 93)

Le Dr Sara Pavan est médecin anesthésiste, fondakeua revue SAI NEWSLETTER en Australie.
Lorsqu’il se rendit chez Baba pour la premiere f@gvami lui dit : « Dans dix ans, tu viendras trilea
pour Moi dans mon nouvel hépital ». EffectiveméntDocteur Pavan ainsi que son épouse (médecin
également) ont été appelés auprés de Sai afiredaitier dans I'hopital superspécialisé de Puttabeér

« La sadhana ne doit se pratiquer qu'aprés avoir acquis un borcaractére ; cela est tres important.
L'effort spirituel est stérile au milieu de l'impur eté, de la haine et de la malveillance. Elle serait
comparable a un bijou qui se trouverait dans la t& d'un cobra, au centre de la cruauté
venimeuse. »

(Sathya Sai Baba)

mentale. L’'exercice spirituel que sont le sacrifetel’abandon implique I'offrande de tous ses
actes a Dieu, en Lui dédiant toutes nos penséraseparoles. C'est le moyen de décaper notre
mental...»

I a sadhang « c’est l'effort sur soi-méme, la pratique, lasapline spirituelle, la purification

C’est ainsi qu’Homer Young définit kzdhanadans son glossaire rassemblant toute une conapildéds
discours de Sai Baba. Swami a maintes fois soulijndportance de [lintrospection et de la
transformation de soi. Il est sévere a I'égard elexayui se limitent au rituel religieux sans seszmmer
au service d’'autrui. Il a déclaré : « Vous ne terez pas Dieu dans la religion ! »

Le seul et unique but de &dhanaest la transformation intérieure en bonté et editines. « Etre
bons, faire le bien et voir le bienEviter les mauvaises pensées, les mauvaises pales mauvaises
actions... Percevoir I'unité essentielle dans tougoeest manifesté, pratiquer les Valeurs Humaines,
dont les plus importantes sont d’aimer et de seautrui. Si nous développons ces qualités divimes e
nous-mémes, nous les découvrirons ensuite chextess.»

Ces nobles qualités ne peuvent se cultiver deéiiedr : telles
que des graines, ces vertus doivent étre seméaslalaarre de
notre mental et cultivées sans cesse dans la fei scrifice. Il
n'y a donc pas d’heure, de lieu ou de rituel fixeup cette
pratiqgue, mais seulement une prise de consciengeeevolonté
sincére de changer : la Grace de Dieu fera le.r&tami nous
répéte souvent que nous devons rechercher la draretion, et
non seulement I'information.

Il est donc essentiel de bien comprendrgitthanaa travers des

activités extérieures comme ldshzjan (chants sacrés), les
prieres, les cercles d’études, la lecture de tesmsés, la

répétition du Nom, etc., et le nettoyage intériear, les pratiques
extérieures ne sont qu'une préparation sztihana Ce sont nos

pensées et nos actes (avant et apres ces exeguiceshstituent

la vraiesadhana Voila en quoi consiste notre véritable test.
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Voici un exemple pour illustrer cela. Un forgerom épbrique un outil doit avoir en téte la formeles
mesures exactes de I'objet qu'il veut réaliserblax de fer sur lequel il travaille étant trop arigide
pour pouvoir étre faconné dans une forme quelcanitjest obligé de le ramollir en le chauffant astr
haute température. Mais si ce forgeron se contemiéachauffer le fer tous les jours pendant uneeheu
sans le travailler parce gqu'il n'a pas une idée peécise de ce qu'’il veut en faire, ou parce astltrop
paresseux, ou encore parce qu'il est pris par iautpératifs, le bloc de fer resterait inchangé.

De méme, le fait de participer aux activités ertiémes comme lekhzjan, le seva la fréquentation de
lieux de culte ou autres, peuvent étre comparé®ehauffement et au ramollissement du bloc de fer.
Mais la véritablesadhana c’est la prise de conscience constante et intéda@s notre vie quotidienne, a
travers nos interrogations sur la nature et laeaes événements : seule la compréhension de @asasch

et les actions accomplies en accord avec notrecmort® nous conduiront a la transformation - corfeme
forgeron qui refagonne le fer incandescent. Mécitrenaela est un signe d’ignorance, de faiblesse ou
d’aveuglement. Nous pouvons chanter bgjan toutes les semaines sans entreprendre satifgana
Nous aurons tout simplement adouci momentanémeng goeur, mais nous aurons échoué dans notre
effort de transformation intérieure, la seule gaus rend aimables et indulgents, sereins méme dans
I'adversité et humainement divins.

Quenous suivions notre Swami bien-aimé depuis nomlaenges est sans importance : ce qui compte,
c’est de savoir si nous avons réellement changg.l®plupart d’entre nous se sont nettement amésio
Pouvons-nous faire mieux ? Swami est-il contentndas ? Il est un peu facile de s’en tenir aux
généralités et de justifier ainsi notre stagnatiétant donné que lazdhanaest un processus qui se
déroule dans notre étre intérieurng devrait pas déranger ceux qui nous entouremraxoquer des
conflits extérieurs. Au fur et a mesure que notmescience va s’élargir, notre compréhension déelae
modifiera progressivement et nous deviendrons desblaux d’amour et de lumiére. Non seulement
nous serons illuminés par la sagesse divine, nogisplus, nous pourrons aider tous ceux qui nous
entourent en étant tout simplement vrais et en ga@c nous-mémes. Voila la force qui jaillit deuter
transformation. Par I'abnégation et I'altruisme sa@arvenons au service, grace auquel nous devésns
instruments de Dieu.

Penser gu’'un Centre Sathya Sai n’est qu'un lieaude qui remplace I'église, le temple ou la mosqué
est une erreur. Bien s0r, la plupart des gens coroem leur voyage vers Sai Baba a ce niveau de
compréhension. Mais en étre encore a ce niveaardiXplus tard ne serait que le triste reflet dé leu
temps perdu.

La dévotion réside toujours a l'intérieur de soimeéet non a
I'extérieur. C’est la transformation de soi qui sghonyme de
sadhana Nous devons avoir foi dans I'enseignement de B
et renoncer a vivre en suivant les habitudes sdusenonées
de notre passé. Point n'est besoin de forcer... ffitst
simplement d’accepter son message. Si nous comsn@o
suivre seulement Sa forme et a ignorer Son messanes

n'aurons réussi qu’'a établir une institution desplen adorant
tout simplement une autre forme de Dieu.

L'Avatar est venu pour nous faire aller de l'avastt nous
conduire vers notre vraie destination. Suivons ®essage. |l
est plus important encore pour la génération futdee
comprendre cela, pour des raisons évidentes. Notomté de
coopérer avec le Plan divin pour le destin ultime tdute
'humanité, par dela les frontiéres, les natiogalitet les
croyances, est vitale.

Puisse Sai nous bénir dans nattéhana

Dr. Sara Pavan
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FRANCE :
UN PREMIER SEMESTRE 2008 TRES INSTRUCTIF

u 22 au 24 mars 2008, un premier sémine =

Valeurs Humaines — Educare (Base 2), orgar |

par le Comité de CoordinationiSBathya Sai
France, s’est déroulé avec une vingtaine de pzatits
prées de Limoges. Animé par une équipe de qui
formatrices belges et d'un formateur francaishéarte de
la session portait sur les 5 techniques d’enseignene
'Education Spirituelle Sai: la méditation ou Bise
silencieuse, la priere et la citation, le charttjstoire,
l'activité de groupe. Des ateliers trés instruaifs permis
également des moments de partage joyeux et friterne

Deux  mois plus tard, Ies_ 24 et 25 mal 20C p, ges jeux de role réalisés dans le cadre d'uelier
'Organisation Sr Sathya Sai de France organise
également prés de Limoges, la premiére sessiorsdimmaire sur le « Leadership ».

Cette session, qui s’est déroulée dans le cadiiestéut ESSE (European Sathya Sai Educatiomjt @nimée
par Thorbjérn et Marianne Meyer du Danemark, eMaesiliki Stephanides et Georges Bebedelis degGrec

Séminaire « Leadership » animé par I'Institut ESSEgs de Limoges

Le but de ce séminaire, ouvert aux membres de ddsgtion francaise et aux membres francophones de
I'Organisation belge, était d'aider les dirigeanétionaux, ceux des Centres et Groupes, ainsiegutiturs
responsables, a mieux assumer leurs responsagilaéaffronter les difficultés qui en découlent.

Le programme a porté sur: la communication integenelle et
intrapersonnelle ; leadership et responsabilit@urguioi organiser ; batir de:
équipes, source d'efficacité ; le pouvoir de redters le présent et la gestic
du stress ; coordination et coopération.

Au cours des ateliers, les participants ont puatliav sur leurs difficultés,
éclaircir leurs positions et celles de I'Organmatienvisager d’autres fagon
d’aborder les questions soulevées, en changeantelgard et en se référar
mieux a I'enseignement de Sathya Sai Baba.

Un précieux moment musical apprécié de tous affed e samedi soir aux
formateurs et participants par Kiyoko Yoshimuragrpier violon dans
I'Orchestre Symphonique Sai qui joue a BEnés Nilayam lors de grandes féte:

45 participants dont 9 venant de Belgique ont stetie session, en présen /
des deux présidentes de France et de Belgique.sbmiisepartis heureux € Récital de Kiyokoroshimura
ressourcés par ces journées, motiveés pour travgilleeux-mémes et aller plu

loin au service de Swarmi
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« [L EST MON SWAMI »

(3°™ partie)
Mme Padma Kasturi

(Tiré de Heart2Heart du 1*' juillet 2007,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Voici la troisiéme partie de la transcription de ¢@nversation diffusée sur Radio Sai, entre Mmeniead
Kasturi (PK), fille de Sri N. Kasturi, le biographe de Swasei, Mme Rajeshwari PatéRP), ancienne
étudiante et professeur au campus d'Anantapurldigversité Sathya Sai.

RP : Madame, pourquoi ne partageriez-vous pas aves I
gquelques-unes de vos propres expériences avec\Bimaga =

PK : Volontiers ! Partager est vraiment merveilleuxoriM
mariage fut célébré ici, dans le vieux Mandir, 880, lors . .
du festival deDasara Le nouveau Mandir — Prasfii
Nilayam — ne fut ouvert que plus tard dans l'anii@est
pourquoi les célébrations deasara et de I'anniversaire
furent regroupées en novembre. Aprés mon marii
lorsque Swami nous accorda un entretien, a monehari
moi, Il me bénit en matérialisant un fruit, puismie dit: |
« La prochaine fois que tu viendras, tu ameneras &
un fils. »

Sai veille sur la grossesse

Six mois plus tard, j'étais enceinte. Mais, apeésixieme mois de grossesse, il y eut quelques|matipns —

ma tension était élevée. Les médecins étaieninmé®ets et me demandérent de ne pas saler matacrA
cette époque, la médecine n'était pas aussi avane£anaintenant et ils pensaient que, comme javais
beaucoup de tension, je risquais d’avoir une attgzpndant I'accouchement. lls me prescrirent das d
médicaments. Mes parents étaient tres inquietléient a Puttaparthi potout raconter a Swami.

Swami matérialisa alors un morceau de sucre cateldenna a mon pere en disant : « Lorsqu’on I'émena
dans la salle de travail, il faudra lui mettre ais la bouche et 'accouchemsafera sans douleur. »

Au cours du huitiéme mois, les médecins trouvegaetmon corps était trés enflé, ce qui était di exees
d’albumine dans mes urines. Je fus admise dan<limgue ou ils me garderent en observation et sous
traitement. Je restai a la clinique tout le moie ¢édux d’albumine se stabilisa. Le médecin déclarCela fait

un mois complet que vous étes ici, et puisque die@nfh’a pas encore totalement terminé sa croissance
I'accouchement ne se produira pas avant au momsgwinzaine de jour. Pourquoi ne rentreriez-vosschaz
Vous, en continuant le méme régime et le mémernat ? »

Je sortis de la clinique le 28 février et rent@iaichez moi. Mais Swami avait annoncé que I'aduement
aurait lieu la I* semaine de mars. Un jour, & la maison, je ressentsquement une douleur et je retournai a
la clinique. Le médecin déclara : « C'est le preraiecouchement pour lequel nous ignorons la caeida d
douleur ! Mais, puisque vous étes ici, pourquaigsteriez-vous pas cette nuit, pour ne repartiz gbas que
demain ? »
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Cette nuit-la, j'eus encore des douleurs, maisit'étipportable. Lorsque ma mere s’était rendugttagirthi,
Swami lui avait dit de ne pas s'inquiéter et gsdtait la le moment venu. Ma mere avait pensé gaentSe
rendrait peut-étre a Bangalore en février ou ersnMais Swami avait rectifié : « Non ! Pas physigaat,
mais spirituellement ! »

www.radiosai.org RP:Oh!

PK : Soudain, je ressentis une vive douleur — je cnpie
c’était vers 3 h 30 ou 4 h du matin. Il me semhdesavoir une
main prés de moi ! A cette époque, Swami portaittdeiques
de différents couleurs : roses, jaunes, et pasrsenit oranges.
Je vis donc une main sortant d’'une manche rospreelper et
commencer & me masser le ventre! Je pouvais samtir
contact !

RP: Et vous I'avez vue aussi ? Et la tunique étaiere

PK : Je voulus saisir la main, mais je n'y parvins jpesla
m’a aussi effrayée, car nous n'étions qu'en 1952 atette
époque, je ne savais pas grand-chose a proposaiei &vde
tous Ses miracles ! Jai immédiatement appelé mee me
« Amma ! Une main s’est approchée de moi et a coroéna
me masser le ventre ! Je ne sais pas ce que t¥tiite me répondit : « Ne t'inquiete pas ! Jai Swami
debout prés den lit. »

RP : Elle L'a vu ? Elle aussi était dans la chambre ?
PK : Oui. Elle dormait a c6té de moi dans la chambre.
RP : Doncelle L'avu!

PK : Oui. Elle s'est dit : « Ce doit étre Swami ! »$le lendemain, le médecin annonca : « La téteéthé a
pivoté ; il se peut que I'accouchement ait liewatg’hui ! » Apres cela, les douleurs du travaiitensifierent

et, pendant qu'on m'emmenait dans la salle d’adoementma mere me mit immédiatement le sucre candi
dans la bouche. Alors que jétais étendue surldi tde travail, sucant le morceau de sucre enravala
salive, je sombrai dans un profond sommeil ! Ctétaé sorte de chloroforme !

Toute ma famille — mes parents et beaux-parentgienéla. Le médecin déclara : « L'accouchemerpeng
avoir lieu pendant qu’elle dort ! Vous pouvez dtngs rentrer chez vous. »

RP : Le médecin n’était pas au courant, pour Swami !

PK: Non! Ma mere avait demandé a l'une des infiresede rester avec moi. Et lorsque je ressentis des
douleurs, celle-ci 'appela immédiatemert Amma ! Venez vite ! Le bébé est en train dérdos Alors elle
vint en courant et, bien sar, 'accouchement eut!li

RP : Ce fut donc un accouchement sans douleurs !

PK : En effet, sans douleurs. Mais le bébé étaitpets — 1,5 kg seulement — et il ne pleurait phétdit
égalementrés faible, et comme il saignait du nez et deolache, ils durent lui faire une injection. Puisliis
donnerent un bain et le placérent en couveuse.

L'infirmiere déclara : « Je suis tres inquiéete ajetsde la maman qui a une tension élevée, et deiss qui va
advenir a I'enfant, car il est &ible. » Trois jours passerent. Elle n'avait auespoir pour I'enfant. Elle dit
alors: «Vous parlez de ce Sai Baba. Pourquaerirous pas Lui demander de l'aide ou chercher du
prasidam? »
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Mon pére se rendit donc a Puttaparthi. Et au momerit franchissait la grille — I'entré@ashavadra, qui
était a I'époque un gros bungalow, avec un gramtiqoe et une véranda — Swami Se tenait deboutlaous
véranda. Des qu’ll vit mon pére arriver, Il lui demda : « Comment vas-tu ? Es-tu inquiet au sujéeniant
parce gu'il est trop faible ? Vois-tu, comme iligtees petit, 'accouchement fut trés facile IMe suis rendu
la-bas pour tourner la téte de I'enfant et cettdnizaa essayé d’attraper ma main ! Comment aukaipely
parvenir ? »

RP : Il mentionna méme cela ?

Irrésistible prévenance divine

PK: Oui! Puis Il donna de lgibhati, pour moi et pour I'enfanta
appliquer au 1U0%jour sur tout le corps du bébé aprés le bain it ¢
donner également chaque jour. Il recommanda a @ de ne pas
célébrer la cérémonie d'attribution du nomarfakarana avant que
I'enfant n'ait 5 ou 6 mois. Enfin il donna une a&uinstruction — Je
tiens a le mentionneafin de montrer combien Swami fait mén
attention au moindre petit détail ! Il ajouta : enf@me elle a eu des
problémes de tension, demande a ton épouse deizavate I'enfant
la nuit afin qu’elle puisse bien se reposer. »itl alissi : « Votre
maison se situe dans un endroit ou il y a beaudeupoustiques ! |l
faut donc confectionner une grande moustiquairecafe torépouse,
Padma et I'enfant puissent dormir. » Voyez-vousroerni est ?

RP : Quelle prévenance ! Et faire en plus ce gerobsdrvations !

PK : Oui. Nous Lui amenames donc I'enfant &F5nois et Il lui donna alors un nom. A cette époais
étions autorisés a fairpadapija (I'adoration de Ses Pieds) a chaque occasion.zSaes ce qu'est

padapija ?

RP : J’en ai entendu parler, mais nous aimerionddigire de vous ; voudriez-vous bien nous I'expligsié

vous plait ?

PK : En face de la salle d’entretiens se trouve ugeepgue nous avions I'habitude d'appeler la piéce d
padapija.

RP : La salle qui est juste de 'autre c6té de leeghéntretiens et qui est maintenant fermée ?

PK : Oui. Nous placions un plateau sous les Piedsvaienb sur Lesquels nous accomplissions un rituel
d’adoration d’abord avec de I'eau pure, puis n@eipérions cette eau et essuyions Ses Pieds agec un
serviette, ensuite nous Les lavions avec de I'eauode. Cette eau était également recueillie. Enbos

déposions avec vénération sur Ses Piedsattii (turmeric), dukumkuma(vermillion) et des fleurs, et nous
ornions Swami d’'une guirlande !

RP : L'opportunité d’accomplir cettgizja était-elle accordée a tous ?

PK : Oui. A chaque fois que nous venions, ou que @adlions repartir, et aussi a chaque petite occaglion
nous l'accordait.

RP : Maintenant, Il ne nous autorise plus a toucheieds !
PK : Ce jour-la, nous passames donc une guirlanderaditiocou de Swami et Il nous donnagpdasidamque

nous mangeames avant de faigdtr. Il prit alors mon fils sur Ses genoux et lui darle nhom de Sai
Ramesh. Il déclara : « Vous pouvez I'appeler Ranmasis son nom sera Sai Ramesh. »
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De nombreuses bénédictions pour son fils

Un an plus tard, nous revinmes pour aonapashna— la prise de sa premiére nourriture solide. @'éta
porridge avec du lait sucré — que Swami lui dommi éenant sur Ses genoux.

A sa troisiéme année, Il accomplitsharabhyasam la cérémonie d'écriture de la premiére lettrieaglieu
avant de mettre I'enfant a I'école. Ce fut une empée trés propice, et également peu ordingue, je
souhaiterais raconter.

RP : Oui, bien sir !

PK : A cette époque, javais eu mon deuxiéme enfamand me dit : « Comment peux-tu t'occuper des deux
enfants a la fois? Pourquoi ne mettrais-tu pasplles &gé a I'école ? » Je répondis: « Swami,
I'aksharabhyasanm’a pas encore eu lieu. » Il déclara: «Je l'eggoai avant que tu ne partes. » A ce
moment-la, j'étais ici, a Puttaparthi. Il me dit Organise tout et Je viendrai demain chez toiousNimes
donc les préparatifs. Comme, a cette époque, ibmajt ici aucun magasin, nous demandames a qualqu’
d’aller & Bukkapatnam chercher une ardoise et taie.&Nous n’avions alors aucun fauteuil ni qua ga soit
pour que Swami S’y assoie. Nous disposions d’ulssgr caisse en bois sur laquelle nous posames des
coussins et un tissu, et Swami S’assit dessusitjd@ndant lebhajan

RP : Ainsi, pendant que ldshajanse déroulaient dans le Mandir, Swami allait renthiée aux gens ?

PK : Oui. Lesbhajanavaient lieu entre 11 h et 12 h.

RP: Tous les jours ?

PK : Oui, tous les jours !

RP : Maintenant, c’est différent — a peine une deenirb ! Et Swami marchait parmi vous ?

PK : Oui. Et Il faisait aussi beaucoup d’autres chesesttepadapija, des entretiens — tout cela pendant les
bhajan Et Il Se rendait aussi chez les gens ! Il déddoes : « Comment puis-Je M'asseoir sur cetteehaut
caisse en bois et accompksharabhyasard Voulez-vous bien poser tout cela par terreysiiis plait ? »

Nous avions une planche en bois. Nous la posanmesst le sol, y étendimes les coussins et Sweaassh’
par terre. Il demanda alors & mon fils de s’assewiSes genoux !

RP : Quelle chance pour lui !

PK : Oui. Puis Il me demanda d’apporter du riz suplateau et Il y écrivihum Namoh Brayana Namaha

RP : Dessus ?

PK : Oui, sur le riz! Puis Il écrivium sur I'ardoise et Il demanda a mon fils de mettehdldi et du
kumkumasur ce qu’ll avait écrit — comme pour umga. Puis, en tenant sa main, Il lui fit écrire la neéém
chose !

RP : Que lui fit-ll écrire ?

PK: Aum Namoh Brayana Namaha- le bija mantra complet. Il avait donné & mon pére une bague
navaratna(aux neufs pierres précieuses) qu’ll lui demarelaudtendre & présent, et Il écrivit sur la landae
mon filsAum Namoh Brayana Namaha

RP : Avec cette bague ? En I'utilisant comme un cra¥o

PK : Oui, avec la bague.
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RP : Merveilleux ! Mais I'ardoise ? Il n'utilisa pdiardoise ?

PK : Si!ll le fit écrire sur 'ardoise et aussi darmiz. Et Il écrivit aussi le mantra sur sa lang@msuite, Il lui
demanda de nous faire a nous tous — ses pargmgnds-parents ramaskram (offrir son obéissance). Puis,
Il demanda a mon pere de monter I'enfant & I'étemye lesbhajanou Il lui fit cadeau d’une boite de bonbons.

RP : Ce fut donc véritablement un grand jour pout lui

PK : Oui. Lorsqu'il avait 2 ans, nous venions souveintt, des que
Nous arrivions, nous avions une entrevue.

RP : Avez-vous enregistré tous ces entretiens ?

PK : Non. A cette époque, il N’y avait pas de magriéogs.

RP : Les avez-vous écrits ?

PK : Non, pas d’aussi loin que je me souvienne...

RP: Vous nous avez dit tout a I'heure qu'en ce cuicerne

r i ) il & s ™ Swami, vous vous souveniez de tout — que vous PBLEN/OIr
N P o oublié d’autres choses, mais a ce sujet-la, ciépiossible !

£y ¥
&w.radio&aim};f } o /i PK : En effet. Alors Il me dit : « Il faut que tu aias autre enfant.

Lorsque celui-ci ira a I'école, que feras-tu ? &8 tennuyer ! »

RP : C'estce qu'll a dit ?

PK : En effet. Donc, lorsque mon fils eut un an et gg@rtombai de nouveau enceinte. Quand j'allascitter
le médecin, elle me réprimanda : « Vous avez eutems&on élevée au cours de votre premiére gr@ssess
C'est trop t6t ! Je crains que cela ne se repreduis

Mon pere était ici a Puttaparthi ; il y était veaqres son départ aretraite. J'écrivis une lettre & mon pere et
une a Swami. Swami répondit alors : « Mais nont'iNquiete pas ! » et Il me fit parvenir par morrgéne

lettre avec environ 40 paquetsuehuti ! Il déclara : « Qu'elle prenne cela dans de I'ehaque soir avant de
se coucher, et elle naura pas de probléme detensi

Le deuxiéme fils est Igorasad de Sai

Et tout se passa tres bien ! Bien que deghajue mois me rendre chez le médecin qui me aEscles
médicaments, je me tirais d’'affaiem lui disant : « Oh ! C’est merveilleusement effie ! », mais je ne les
prenais jamais — justeVébhiti | C’est peut-étre pour cela gu’'ll prénomma mon dkeue fils Sai Prsad !

Puis, lorsque celui-ci eut deux ou trois ans, Swamidit de nouveau : « Ce garcon va aller & I'écolie
répondis : « Swami ! Cela va-t-il continuer encetrencore ? Quiconque nait doit un jour aller éolé! Mais
je ne peux pas toujours attendre un enfant ! »

Il me dit alors : « Si ! Tu dois avoir un autreamtf! »

RP : Il'insista ?

PK : Oui! Donc, lorsque mon deuxiéme fils eut deus, @ tombai de nouveau enceinte ! A cette époque,
mon peére travaillait comme Producteur Adjoint alAdia Radio, a Bangalore. Il y travailla pendaoistans,
apres sa retraite.

RP : Il partit d'ici ?
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PK : Oui, lui et ma mére. Ma grand-mére resta ici. f8iNaur dit : « Je vais veiller sur elle, vous pemypartir
tous les deux. » C'est la coutume indienne qu'aigérsie mois de grossesse la fille reste un mois shez
parents et que, pour la rendre heureuse, ils hngt tout ce gu’elle désire manger.

RP : Oui, c'est généralement la tradition.

Discussions a propos de I'accouchement

PK : La maison de mes parents et celle de mes beaemtpataient trés proches I'une de l'autre. Lazsga
meére m'appela et insista pour que je vienne chiez jel répondis : « Non. Les deux maisons sont trop
proches ! » Chaque fois qu’ils m'auraient appgléarais di y aller — et donc, cedarait été comme si j'étais
restée chemes beaux-parents. Je pensai alors gqu'il seraibgjee j'aille a Puttaparthi pour y passer un mois
avec ma grand-mere.

A cette époque, Swami Se trouvait & Bangaloreetitenir diner chez mon pére. Ma mére déclar@’est

toi qui en parlera a Swami. Nous, nous ne pouvehsildemander comme ¢a ! » Donc, quand Swami vint
pour le diner, je Lui dis : « Swami, jaimeraistezsun mois a Puttaparthi auprés de ma grand-ragés,je
pourrais lui étre d'une quelconque aide. » Swaaisphta : « Oh ! Tu veux venir a Puttaparthi ? (Gledge un
prétexte ! Bon, d’accord, pourquoi ne viendraipds ? »

Je vins donc a Puttaparthi et restai ici. A ce nmad@E nous avions le KRS R 8 www.radiosai.org
souci de savoir ou aurait lieu I'accouchement &al,se déroulait a :
Bangalore, il n'y aurait personne pour secondernméae a la maison,
puisqu’elle devrait m'aider et rester aupres mid@pital. Elle était donc
un peu inquiéte. A cette époque, I'Hopital Génésalit ouvert ses porte:
a Puttaparthi. Mais nous ne savions pas si Swaait géaccord ou non.

Un jour, alors que jétais ici avec ma grand-mésgyami vint me
demander : « Quels sont tes projets ? » Je répordBvami, je n'ai
aucun projet. Quoi que Tu dises, je le ferai.mdl dit alors : « Pourquoi
n’accoucherais-tu pas ici méme ? Il y a un hogital, Tu veux toujours
Swami et un hdpital — maintenant, les deux sontla

Je répondis : « Mais Swami, je n’en suis qu'alesid mois ! Je ne peu:
rester si longtemps!» Parce qu'a cette époque’yilavait pas de |
commodités pour venir ici. i

RP : Oui, venir & Puttaparthi comportait beaucougitfeultés. Etiez-vous venue alors en char & bufs

PK : Oh ! oui ! Méme en ce temps-Ia, nous devionsd@liord prendre le train, puis un bus, un chaeafs,
etc.

RP : Lorsque nous arrivames en 1972, je me souvieadajtrajet jusqu’'a Bukkapatnam se faisaitchar a
beeufs !

PK : Oui ! Je Lui dis alors : « Pourquoi ne pourraigfs rentrer a Bangalore pour un mois et revarpour
accouchement ? Car, dans les trois mois qui sotyil me sera impossible de faire le voyage tiure»

Il répondit : « Non ! Tu vas rester ici, damddhietjiiagna (I'intelligence) se constituent dans le foetus rimpa
du sixieme mois ! En restant ici, tu fer@@nasmarangla répétition du nom du Seigneur) et tu chantdess
bhajan

RP : Merveilleux, Swami ! Il est le Créateur et llitsge qui se passe lors du sixieme mois de grasse3gest
donc a cette période que I'enfant acquiert soligegace ?

PK : Oui. C'est ce qu'll a déclaré et c’'est pourquiesi dit que I'on doit faire en sorte qu’une fememeeinte
soit toujours heureuse.
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RP : Oui, cela est mentionné également dans lesuiesit

PK : En effet. Je suis donc restée. En ces jours, meyouvions nous procurer beaucoup de fruits tesau
choses de ce genre. Alors, a chaque fois gu'utefignait offrir des fruits a Swami, il nous fatskrer
pommes, bananes ou autres. De temps en tempaalt ¢hez nous pour voir comment j'allais. Quarri/ar
le neuviéme mois, ma meére me rejoignit également ic

Swami était allé Tirupati pour assister a la premiére Conférerdadivine Life Societgle Venkatagiri d’ou
Il revint accompagné d’un grand nombresdanyisin (renongants) !

RP : C'était en 1961 ?

PK : Non, en 1957. De nombregannyisin L’avaient suivi et tous se trouvaient & Puttapalth veille de
Ramanavaim dans I'apres-midi, je commencai a ressentir defedrs. Mon second fils — qui venait d’avoir
trois ans — était la aussi. Alors que j'étais cagacli me demanda : « Mére, pourquoi es-tu coughéae lui
répondis : « J'ai de la fievre, jaimerais prendedavibhiti de Swami, et aprés jirai mieux. »

Sai fait le nécessaire pour son bien-étre

Il ne savait que faire ! En ces temps-la, SwamitdVebitude d'aller
sur la colline — ou se trouve maintenant l'univérsil y avait 1a
d’énormes rochers et, le soir, Il y venait avedques personnes, leur
accordant des entretiens ou conversant avec eux.

RP : C'est-a-dire pendant que dsajanavaient lieu ?

PK: Non, avant — vers 16 h ou 17 h. Mon fils commedgac a
grimper surla colline pour aller chercher de Vébhiti pour sa mere.
Swami l'apergut et lui demanda: « Que se padsestill répondit :
i ﬂ‘- « Swami, Mére a de la fievre et voudrait devibhiti. » Comme |l
savait que la naissance était proche, Il rededoeindnt me demander :
« Veux-tu aller a I'népital ? » Je répondis : « Bwge n’en sais rien,
iosai.org comme Tu voudras ! »

Il me dit: « Laisse-Moi te trouver un lit. » llavait, dans la chambre des femmes, des personées dg
village ; cette salle comptait quatre lits. Il dpu « Je vais aller parler aux médecins et tevé&oune
chambre. » Il se rendit chez le Dr Sitaramaiyardsponsable de I'époque, pour faire le nécessaire.
L'appartement de mon peéere se trouvait dans le et «Le médecin mettra le lit dans la salle
d’accouchement méme », déclara-t-Il. Il n'y avaitéa moment-la que quatre salles dans I'hdpital e un
chambre de quatre lits pour les hommes, une asitgeiatre lits pour les femmes, une salle d’accaoueheet

un hall central — c’était tout. C’était un trésipledpital.

Mais Il dit ensuite : « Finalement, non ! Si tucesichée 13, la salle de bains sera trop loin Etalt jusqu’a ce
point attentionné ! Puis Il ajouta : « Puisqu’iyrd qu’un homme alité dans la salle des hommaesigeleur
demander gu'ils l'installent soles véranda et je vais prépatere chambre spéciale a quatre lits pour toi ! »

Enfin, Il dit & ma mére : « Comme les voitures revyent monter la colline, Je vais trouver une je@p
gu’elle puisse se faire emmener jusqu’a I'nGpitdlecviendrai apres lébajan »

RP : Il prit soin de tout !
PK : Oh oui! Puis lebhajaneurent lieu, mais, une fois terminés, la jeepinepas et il me devenait trés

pénible de rester a la maison, car la douleuresisitiait. Swami arriva alors pour le diner — es tegnps-1a, Il
allait souvent de I'autre c6té pour diner, et Sardae servait ; les femmes pouvaient s’approcheruile
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Ma mere monta voir Swami et Lui dit ; « Cela devieés pénible pour elle de rester a la maisovadldrait
peut-étre mieux que nous I'emmenions maintenatitrépondit: « Il n'y a pas de jeep disponible pou
linstant, que puis-Je faire ? » Il demanda al@d'ebu, matérialisa quelque chose et le mit daasi len
disant : « Donne-lui ¢a a boire, la douleur se eadnet vous pourrez alors I'emmener. »

Elle me I'apporta — c’était une sorte de jus dé Bticela sentait trés bon ! Je le bus, la doud&paisa et je
pus méme monter la colline a pieds !

RP : Vous étes montée a pieds ?

PK : Oui, a pieds ! Nous arrivames a I'hépital ou jallongeai ; la douleur s’était calmée. Il y avaitdeux
médecins hommes, mais pas de sage-femme ni di@feml n'y avait qu'une femme possédant quelques
connaissances meédicales, asssami la fit-l venir avec ma mere. Elles commesoéga discuter de ce qu'il
fallait faire, car le déroulement complet d'un acdmement ne leur était pas trop familier.

Les médecins, qui étaient assis slaugéranda, nous donnérent tout le nécessairecawisfil, etc. — et ils
nous dirent : « Nous attendrons ici, au cas otit yn quelconque probleme. » La douleur s’étddrapée et
je pus bien dormir. La femme se rappela soudain diure femme d’un village voisin, qui était cuisieiéci,
et qui avait une certaine expérience des accouctientglle partit donc la chercher et revint avée dllais la
nuit passa.

Le lendemain était le jour dRamanavamet lesbhajaneurent lieu le matin entre 9 h et 10 h — alorslgse
autres jours, c'était habituellement entre 11 2. C'était I'été, et en ce temps-Ia, il n’y dvaiélectricité ni
eau a Puttaparthi.

RP : Comment ont-elles fait ?

PK : Avec des ventilateurs !

RP : Et pour 'eau ?

PK : A cette époque I3, il y avait un puits !

RP : Oh ! Donc vous deviez aller tirer de I'eau !

Il prend tout en charge

PK : Oui ! Puis Swami vint a I'ndpital vers 9 h et demda : « Que s’est-il passé ? » Je répondis : kslest
arréte — il ne s’est rien passé ! » Il ajouta pr@e tu as eu de trop nombreux problemes et gtatcié jour
ashtami (8"™ jour lunaire du mois — considéré comme défavojaldlai tout stoppé. Aujourd’hui, c’est
Ramanavam I'enfant naitra donc aujourd’hui ! » Puis Il dendeux paquets débhiti & ma mére en disant :
« Aprés l'accouchement, frotte-lui le ventre avec kcorsque la douleur augmentera, elle ne pouna pl
prendre aucune nourriture ! Va donc lui cherchanteaant quelgue chose a manger. » Ma mere partit d
et me rapporta de la nourriture.

RP : C'est incroyable ! Comme Il prend soin de tout !

PK : Oui! Puis le soir, vers 18 h, Swami emmena euhonde a la riviere Chitravathi. C'était en awetil
j'étais épuisée a cause de la chaleur. Je resseeataidouleurs, mais je n'accouchais toujours@aslqu’un
dit a Swami : « Swami ! Elle est la-bas, a I'hdditat s'il se passe quelque chose ? » Il répariiion ! Il ne
se passera rien avant que Je n’y retourne ! Vawgaadous venir ! »

I emmena donc tout le monde a la Chitravathi paiiait qu’ll matérialisa a partir du sable detusttes du
Seigneur Rma, de Lakshmana et d@&aSlls chantérent delshajanet Swami fit un discours et matérialisa
aussi de Bmrita

RP : Le jour deRamanavami
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PK : Oui, le jour deRamanavam Au méme moment, a I'hdpital, j'avais de fortemitburs et je transpirais
beaucoup. Il n’y avait personne aupres de moi pdaider, excepté ma mere ; elle pleurait et neisgue
faire — elle était si bouleversée !

Il parait que, lorsque Swami était en train deitiser de lamrita aux
femmes qui étaient présentes, Il dit soudain : « B& mal au dos ! »
Il transpirait beaucoup et Il S’assit pendant deuxtrois minutes,
étirant Ses jambes.

RP : Oh ! Cela signifie dongu’ll avait pris la douleur sur Lui ?

PK : Oui. Il Se massait Lui-méme avec Son mouchoienBidr, ils
allerent tous l'aider. Il était a peu prés 20 hhZD.

RP : Les fideles étaient donc avec Lui sur les rea@slonneusede la
Chitravathi, a cette heure si tardive ? Avaiengitgporté des lanternes
avec eux ?

PK: Oui — des torches, des lanternes, etc. Et chaiple qu'll
matérialisait la-bas a partir du sable était ameteies le Mandir,
déposée dans le temple et on faisaialr — c’était la coutume, a cette

époque.

Donc ils ramenérent les idoles et firearditz. Pendant ce temps-Ia, je
devenais bien sdr de plus en plus faible et j'@pisisée. Il n'y avait aucun signe d’accouchemantinent !
Puis Swami revint et de nombreuses femmes se vetenmt & aussi — certaines faisant des remarques :
« Pourquoi es-tu ici ? Tu aurais d0 rester a Bangab

Voyant ma faiblesse et mon épuisement, ma mére eogait a étre trés inquiéte ; elle se rendit pees d
Swami et commenca a pleurer. Il était en trainiderdElle Lui dit : « Swami ! Elle souffre beaugou» Il
répondit : « Mais non, il 'y a pas de raison dagsiiéter ! » Puis Il matérialisa de Vébhati et lui dit :

« Mélange-la a de I'eau et donne-la lui. Je vaisridoi aussi. »

Puis elle revint, mélangeavibhiti dans I'eau et, alors qu’elle medannait, Swami entra dans I'hdpital !

RP : Incroyable ! Quelle heure était-il alors ?

PK : Environ 21 h 30! Je voulus me lever, mais Il dite « Non ! Reste couchée. Que s’est-il passd& »
répondis : « Swami, c’est vraiment affreux, je nfgux plus!» Il répliqua: « Tel est s|amgra (la vie
terrestre) ! »

RP: Je comprends ! Il résuma tout cela en un setil mo

« Appelle Sai Ram ! » — Baba

PK: Je Lui dis: « Swami! Ce n’était pas comme ¢a ltes deux premiers accouchements ! C'était plus
facile ; mais, cette fois, je ne comprends pasucarmjve ! Je souffre tellement ! » Alors Il me di Lorsque

tu souffres, pourquoi appelles-tu ‘Amma ! Amma P&urquoi ne cries-tu pas ‘Sai Ram ! Sai Ram " ? »

RP : Oh ! C'était donc une fagon détournée de doaneriecon !

PK : Oui. Mais je fus assez hardie pour Lui dire waBi, méme si je n'ai pas dit ‘Sai Ram’, Tu sais ge

n'est pas ma mere que jappelais — mais uniquetrant» Il répliqua alors : « Non, Padmamma, ceshjias
ainsi ! Lorsque la douleur arrive, tu dois dirSai Ram I »
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Puis Swami Se mit prés de la porte — qui se trouvait@é de ma téte de lit. Il fit venir la femme aécde

Lui et lui recommanda de me faire répéter ‘Sai Rdansque la douleur arriverait. Puis, alors qBk tenait a
coté de la porte, il fit ondoyer Sa main et, biarégnt assez loin, je Le vis faire certains gestes
Immeédiatement, je percus un bruit sodaeths mon ventre, la douleur arriva aussitot etsaae je répétais
‘Sai Ram !", 'enfant naquit !

RP : Swami se tenait-1l & la porte ?
PK : Oui ! Et I'enfant naquit immédiatement !

RP : Mon Dieu !

Tellement proche... comme un membre de la famille

PK : Puis, lorsqu’ll entendit le bébé pleurer, Il rdppale lendemain,
dans la soirée, il revint & I'hopital. A cette épeda, il n'y avait pas
d’électricité et donc pas de lumiére. Il avait appane torche — Il avait
une grosse lampe électriqgue avec six piles. Lolsgit’ 'enfant, I
déclara : « Oh ! Un si petit bébé ! Et dire querpuattre cela au monde
tu as dd endurer tant de souffrances ! »

Puis Il plaisanta avec moi: «Alors! Tu désiraige fille et tu as de nouveau un garcon! N'esds p
heureuse ? » Huit jours apres, mon pére arrivattagauthi. Il alla voir directement Swami avant neéde
venir me rendre visite — il était comme ca.

Alors, Swami lui raconta tout ce qui s'était pagdé Chitravathi, et c’est a ce moment-la que rapBimes
gu’ll avait pris ma souffrance sur Lui ! Il dit aompére : « Il n’y avait personne a cété d’elleepté sa mere,
et elle éprouvait des douleurs si atroges J'ai di la décharger de sa souffrance ; eitensaut s’est bien
passé ! »

Puis Il revint, accompagné de mon pére et lui divois-tu ! Padma est trés en colére contre MoieeMe
parle pas parce gu’'elle n'a pas eu une fille Sellcomportait exactement comme un membre de lHefdm

RP: Oui! Alors finalement, puisqu’ll autorisait quie telle intimité existe entre vous, votre famételui,
gue pourriez-vous dire a propos de ce que Bhagaprésentait pour vous a ce moment-la ?

PK : Il était comme un proche parent — Il était plusige Mére pour moi, & cause de Sa compassion®a de
prévenance.

RP : Vous n’'étiez donc jamais intimidée par Sa Diéri

PK : Je ne pouvais pas Le concevoir comme quelgu’udivite ou percevoir Sa Divinité, car Il était sbphe
et prenait tant soin de nous avec une telle conguagse je me sentais juste attirée par cela bJeohsidérais
comme un parent extrémement proche — et encorardijoi ! Mais parfois — du fait gu’ll garde maintnt
une certaine distance avec moi — je peux ressanfivinité.

RP : Je crois que nous avons eu une trés longuesdisou Nous pourrons y revenir un autre jour, pamsg
auditeurs de Radio Sai. Merci beaucoup d’avoir@téceotre invitation. Parler avec vous fut commeé&er
dans un jardin secret de trésors cachés. On podingique vous étes une mine de diamants et sortde
pluies et de bénédictions divines ! Vous étes \eainfortunée, Madame, et nous le sommes aussiid’avo
aujourd’hui bénéficié — par votre intermédiairee-cgs bénédictions. Merci infiniment !

PK : Merci Rajeshwari de m'avoir donné cette oppottude partager mes expériences avec vous.

h‘.
'
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BABA ET « BILL, TOUT SIMPLEMENT »

par David Cornsweet

(Tiré de Heart2Heart du 1°" novembre 2007,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

La fagon dont le Divin procéde sur 'ensemble delenéte a chaque fraction de seconde dans le dut d
répandre la paix, 'amour, la sécurité et la fétieia des millions de gens est tout simplement Stunpe

et impossible a relater. Mais tout comme il estilaude boire I'océan tout entier pour connaitrege(t

de l'eau de mer, quelques exemples surprenantsesuiffa vous donner un apercu de la gloire de
I'Avatar. En lisant I'histoire de « Bill, tout singment », un homme originaire de Californie du Sualis
verrez comment le Seigneur ceuvre en permanencei danc I'histoire que raconte M. David
Cornsweet, un ardent fidéle de Bhagav

our comprendre l'incident dans sont intégralit@sit nécessaire tout d’abord de mieux connaitre ce
« Bill, tout simplement ».

Le bonheur transmis par les dollars www.radiosai.org

J'ai fait la connaissance de Bill il y a plu
de vingt ans. C’était un adepte d
boursicotage et il avait, a ce jeu, amas
une grande fortune alors qu'il était enco
relativement jeune. A le voir, vous n | |
l'auriez jamais cru, car il s’habillait, vivait i
et agissait normalement, faisant peu étal¢
de sa situation financiére, a I'exceptic
d’'un domaine: Bill adorait donner di
'argent a des ceuvres de bienfaisance
directement & ceux qui étaient dans
besoin. En fait, tous les ans Bill donne |
montant égal - voire supérieur - & ce qu ..
gagne chague année, ce qui est déja assez cobidétar ailleurs, il ne veut pas étre reconnu sesr
nombreuses actions caritatives.

—-‘.‘}‘_'

Par exemple, un foyer pour bébés et enfants atelimtsida avait besoin de subsides importants pour
reconstruire un batiment offert par le gouvernemiexcgl. Il était impératif de tenir compte des
contraintes imposées par la maladie des enfantguiceupposait I'achat de matériels trés colteux. U
projet avait alors été lancé pour réunir les fondsessaires dans les années a venir, ce servite éta
absolument nécessaire.

Bill, cette année la, avait gagné plus d’'argenilq€ 'avait escompté. Il cherchait donc une ndlave
ceuvre de bienfaisance a laquelle remettre cettensosupplémentaire. Quand il entendit parler des
problémes rencontrés par cette juste cause, néensent il fit cadeau de la somme en question, rhais
paya le colt de la réfection qui représentait deisxet demie le montant déja considérable qudigna
I'origine, prévu de donner. Bill fit cette action lsien d’autres encore des années avant d’avoéndnt
parler de Swami ou de Ses enseignements. Powrdtajt juste la chose a faire et il n’était pasgeiéte

de reconnaissance. En fait, il insistait pour que ke monde I'appelat Bill, Bill tout simplement.
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Une quéte par dela le matériel

Et pourtant, en dépit de toutes ces richessesnetebaactions, Bill éprouvait un vide spirituelsd sentait
souvent seul et mal aimé. Par la grace de Swasd,nhit & découvrir [§€edantaet, au cours de ces dernieres
années, il lut des ouvrages sur Sai Baba. Il ademgéndre des histoires sur les miracles de Swasir Ses
lia, tout particulierement celles qui racontaient cantmotre Seigneur vient en aide a ceux qui saorg a
besoin. Bill possédait plusieurs photos de Swarhineéditait souvent. Et pourtant, il se sentaii@usement
vide. Son esprit était trés vif et cela, curieusanavait toujours fait obstacle a sa capacitéod’pier Dieu.
Nombre de ses amis étaient profondément engagésudarguéte spirituelle, mais Bill luttait pouruver la
fol.

Alors qu'a la fin juillet 2007 Bill approchait des 8™ anniversaire, il se mit & éprouver des vertigetest
difficultés & marcher. Aprés un examen au scaroreriécouvrit gu’il avait souffert d’une légére gtia
cérébrale. Bill, ne se laissant pas découragastasaix deux fétes qu’'organisérent en son horgesiamis
qui 'aimaient profondément. Bien qu'ayant besofaide pour se déplacer, ces deux fétes lui fireahd)
plaisir et il me dit par la suite que, s'il avaitypde famille par les liens du sang, il avait iogiablement une
grande famille par les liens de I'amour.

Peu de temps apres les deux fétes, les sympténigi de mirent a empirer. Un autre examen révéid g
avait souffert de plusieurs autres attaques. Eomaile son état de faiblesse, Bill entra a 'hbpQaelques
jours plus tard, il en eut assez et décida demeo@d la maison, d’autant que les médecins lueatvarécisé
gue, bien gu’ils pouvaient pratiquer d'autres tests ne pourrait pas faire grand-chose de plus fubux

I'hdpital. Avec mon épouse, en tant gu’amis prochesis organisames pour lui les soins a domicieles
médecins considéraient comme indispensables etBitla chez lui.

C'était un dimanche et nous devions prendre l'ayiar Puttaparthi le jeudi suivant. Nous avions le
sentiment que nous pourrions étre amenés a madiifeeprojets, car javais promis a Bill que je sepaésent
pour lui si la situation le nécessitait. Le luriditat de Bill s’aggrava et il me dit qu'il étaitdt a « régler sa
note ».

Il'y a plusieurs années de cela, Swami avait nadig&ide lavibhiti pour moi et il m’en restait un petit peu. Ce
soir-la, nous avions une réunion a notre CentreeShiin de mes amis venait juste de rentrer diisie
aupres de Swami. Il avait eu une interview et Swaiavait donné de laibhati et, fort aimablement, il la
partagea avec moi pour que je la remette & Bitjuilléai la réunion avant la fin pour me rendrezcBél et Iui
donner lavibhiti.

Mon ami n'avait pas I'air bien du tout. En fait, antre de ses amis me confia que Bill était bblest prét a
partir. Je ressentais la méme chose et pensaitaqutghiti I'aiderait a faire le passage. Comme Bill ne
mangeait ni ne buvait presque rien, je la méland@as un verre d’eau que je lui offris aprés ldiiagit de
quoi il s'agissait. Il le but avec un grand plaesir confiant a quel point le golt en était agréabbpie cela lui
faisait du bien. Quand je le quittai, ce soir é&apgnsais que c'était la derniere fois que je woyan ami...
mais Swami avait d’autres plans.

Marqué par le divin signe « Aum »

Lorsque je me rendis chez Bill le lendemain mat
il m'accueillit avec un retentissant « Comment
va, Davey? » (Il est le seul a m'appeler de
sorte !) J'étais stupéfait. Son élocution étaitspl
claire, son esprit était vif et ses yeux brillaiévbn
épouse, qui lui rendit visite plus tard ce jouralzgit
remarqué qu'il avait un hématome assez import
au bras.

En y regardant de plus pres, elle nota que la rear | .
ressemblait a un « Aum ». Quand je le vis a ir - -\.&

y La . . ! e
tour, c’était beaucoup plus net et on voyait av L'étonnant ‘AUM'— marque du Divi
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précision le dessin du symbole &wnanava Swami avait signé son ceuvre ! C'était le mardre@d
mon épouse, nous nous demandions toujours si NExierd poursuivre nos projets de voyage pour
aller voir Swami et nous Lui demandames de nousi€ioan signe.

Le mercredi, je recus un coup de téléphone affol¢edne aide-soignant de Bill. En effet, lorsqu’il
avait aidé Bill a sortir de la chaise roulante,n«ttuc ressemblant a du talc pour bébé était apparu
entre eux et s’était mis a voleter partout ». Sathae le jeune homme n’avait jamais entendu parler
de Swami avant la veille de ce jour-1a, il n'avpéts idée de ce dont il pouvait bien s’agir et ditét
quelque peu effrayé. Je le calmai et lui expligaasituation. Il était certes un brin sceptique,isna
comment aurait-il pu dénier son expérience perdtmpedirecte de la grace de Swami ?

Il va sans dire que l'intérét du jeune homme powa®i s'est aprés cela rapidement développé.
Quand je me rendis auprés de Bill, il déclara sgisbeaucoup mieux et, a sa maniére bourrue, il
nous suggéra de partir voir Swami. Ainsi, nous tuies les Etats-Unis le jeudi pour atteindre la
divine Présence le lundi aprés-midi.

Le vendredi suivant, je fus appelé aux Pieds
de Lotus de Swami. Je Lui remis les lettres
gue javais apportées de la part de quelques
fideles de notre région parmi lesquelles une
lettre de remerciements pour Son aide a Bill.
J'eus l'occasion de parler a Swami et je Le
remerciai d’avoir sauvé la vie de cet homme.
Swami me regarda simplement et me sourit.

Aprés quoi, je Lui montrai une photo de
’lhématome ; Swami sourit et traca avec Son
doigt le mot AUM avec amour sur la photo et,
ce faisant, Il le pronon¢ca de Sa tres douce
voix. Il me rendit la photo et je décidai de la
remettre a Bill @ mon retour. Swami mima
alors une accolade, quelque chose que Bill
Bhagavin regardant la photographie adorait recevoir. « Je retransmettrai cela aussi
a mon ami », me dis-je en mon for intérieur.

Nous rentrames aux Etats-Unis début septembrews jgill le lendemain de notre arrivée. Il pouvait
se déplacer tout seul avec un peu d'aide et mefigrat'un de ses sourires si spéciaux que
jaffectionne tellement, accompagné de sa facor fotait personnelle de me demander comment
jallais... Je partageai alors avec lui les évenemerficus auprés de Swami et je lui montrai les
photos prises ce jour-la par I'un des étudiantguet j'avais fait encadrer pour lui. Je partageat to
particulierement I'accolade. Il était trés heurelexvoir les photos et surtout de I'accolade, cepahd

il n'avait pas I'air de vouloir conserver les phetdl les regarda plusieurs fois en notre présemegs
sembla « oublier » de les prendre en partant.

Il donnait I'impression d’étre préoccupé par quelginose et parlait beaucoup de ce gu’il souhaitait
pour ses derniers jours et aprés sa mort. Il meuit voulait mourir chez lui entouré de ceux dqu’i
aimait et il s’inquiétait que le nécessaire soit faour qu’'on prenne bien soin de ses ceuvres de
bienfaisance.

Fin septembre, son état empira et, si son esp@iit @tir, son corps commencga a se détériorer.dun |
que jallai lui rendre visite et je pensai qu'ilat/'air particulierement déshydraté. Je le pedsiale

me laisser le conduire a I'hdpital. Les examengl&ent qu'il avait subi une autre série d’attagees

il fut admis. Aprés quelques semaines de teststrallement et de soins, il fut transféré dans un
service de rééducation ou il passa quelques jauissrpgut la permission de rentrer chez lui, calqu’
souhaitait ardemment. Il devait juste se rendrelliégement aux consultations de rééducation pour
patients extérieurs.
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Pendant toute cette période, nous parlames de SwanSies enseignements,st&g de spiritualité et
d’amour. Une semaine environ apres sa sortie dgpithl, on nous déclara qu’il n’était pas en mesure
de poursuivre les trois heures de thérapie quatidienécessaires pour les patients extérieurs en
rééducation et on nous suggéra un programme deicééon a domicile. Avant méme que 'on put

s'organiser, je remarquai que Bill semblait avoesddifficultés a respirer. Je I'emmenai chez le
médecin ou il fut diagnostiqué une légere pneumonie

Bill n’était pas heureux du tout a I'idée de dev@tourner a I’hépital. Nous étions le jeudi 11aime
2007. J'ignorais alors que Bill devait terminerréenplir des papiers pour assurer que son patrimoine
continuerait de financer les ceuvres de bienfaisgoctui étaient si chéres.

Donner la « Vie » aprés la mort

Le samedi suivant, dans la matinée, en
- compagnie de quelques-uns de ses amis, d'un
p conseiller et de son avocat, je servis de témoin a
Bill qui signa les derniers documents nécessaires
; pour assurer I'établissement de sa fondation

destinée a perpétuer ses ceuvres caritatives. Je lui
( demandai si c’était réellement ce qu’il souhaitait
et si cela le rendait heureux. Une fois encore, je
pus voir son magnifique sourire tandis qu'il me
répondait avec force « Oui ».

Cet apres-midi-la, il confia a une amie qu'il
www.radiosai.org| SOuhaitait rentrer chez lui, car il avait termire c
qu’il avait a faire. Quand elle me le rapporta,
Nous Nous arrangeames pour réunir un groupe dansissaupres de Bill en présence de son médecin.
Bill réitéra sa demande en pleine connaissanceedgue cela signifiait. Je sollicitai de passer un
moment en téte a téte avec lui pour m’assurer golihprenait bien le sens de sa requéte.

Il me fit clairement savoir qu'il était prét a reet a la maison et, par cela, il voulait dire daege

gue son foyer. Comme j'avais promis il y a longtengue je ferais tout mon possible pour que son
veeu de partir entouré de ses amis, chez lui, esfiacté, je I'aidai a sortir de I'hépital et a rgger

son appartement. Maintenant qu'il avait termin@d@erasserie nécessaire pour le bon fonctionnement
de sa fondation, Bill était prét a « partir ». denprends a présent le regard qu’ll m'avait adrésse

de mon séjour a Puttaparthi: Il n'avait pas salavé&sie de Bill, Il lui avait plutét accordé une
prolongation pour qu’il puisse terminer la tachélldui avait assignée.

Le voyage vers I’Amour, avec Amour

La nouvelle de I'état de santé de Bill se répandsed amis accoururent & son chevet. lls venaient d
toutes les couches de la société. Des cuisinidessemployés de maison, des médecins, des avocats,
des spécialistes a la retraite proches de sondiggeadolescents, tous étaient Ia. Chacun avait une
histoire a raconter sur la fagon dont cet hommetagar son amour, sa compassion et son humour,
transformé leur vie. C’était un moment a la foistt et joyeux et nous riions et pleurions ensersble
pensant a Bill et comment il nous avait touchéastale multiples maniéres. L’amour était tangible.
Bill ne pouvait plus parler et s’affaiblissait aevd’ceil, mais il était heureux d’étre entouré destees
amis.

Des appels téléphoniques arriverent d’endroitsidasgains que I'Afrique du Sud, et il les écoutai
par I'intermédiaire du haut parleur. Nous lui lisgoles nombreux emails, les cartes et les lettres
envoyés par des amis qui avaient connu Bill pregquee leur vie. Il souriait et pressait la main de
ceux qui étaient le plus prés de lui pour indiqueil était conscient des messages.

38 fRma n°74 — 3 trimestre 2008



Le mercredi 17 octobre au matin, je méditais ediprBwami. A I'évidence cette situation dominait

dans ma pensée. Soudain, j'eus la forte sensatierSgvami me guidait pour que je dise a Bill qu’ll

I'aimait, qu’ll I'entourait complétement et qu’lelprendrait dans Ses bras au moment ou il « laithera
prise ». Je partageai cela avec mon ami en arricfae lui un peu plus tard et il m’offrit un de ses

merveilleux sourires. Bill partit paisiblement ddas bras de Swami ce soir-la a 11 heures 11.

Ainsi trois des quatre souhaits de Bill concerrsmmort s’étaient réalisés : le premier étant darmo
chez lui, le deuxieme, entouré de ses amis, Isitnmie que le passage se fasse paisiblement pendant
son sommeil. Le quatrieme était qu'il désirait res gouffrir et nous avons ici un autre exemple de
I'intervention de la divine compassion. Comme, nealteusement, la pneumonie qu’il avait contractée
ne répondait pas au traitement, il était probalble sg mort interviendrait par suffocation aprés lgue
liquide ait envahi les poumons.

Cela aurait été, indiscutablement, tres traumatipaar lui (et pour nous) et j'étais trés inquiedy je
connaissais la peur que Bill avait eue toute sa dlisne mort douloureuse. Pourtant, quand
I'infirmiére arriva le matin suivant pour un derniexamen, elle découvrit stupéfaite que les poumons
de Bill ne contenaient pas de liquide ! Le Seign@ein d’amour avait fait en sorte que Bill meuee c
soir-la, paisiblement dans son sommeil, juste conieevait souhaité.

Merci Swami d’avoir si directement fai
savoir a Bill que Tu I'aimais et d’avoir éte
aupres de lui, particulierement pendant c
derniers moments de sa vie. Merci Swal
d’avoir donné tant de sens a sa vie et d’
avoir fait un tel exemple d’inspiration pou
chacun de nous qui le connaissions.

Merci Seigneur de nous permettre de na
réunir pour célébrer et rendre hommage
cet homme merveilleux qui a vécu Te
enseignements de tant de fagons. Pui
I'histoire d’amour et desevade Bill nous
inspirer tous autant que nous sommes.

Et merci Swami de m’avoir donné un grand ami comnill, tout simplement ».

David Cornsweet
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LES PERLES DE SAGESSE
DE SAI (18)

Récits du Professeur Anil Kumar Kamaraju

Sai Rim !
Mes hommages aux Pieds de Lotus de Bhagav

Chers freres et sceurs,

Si j'ai bonne mémoire, nous avons passé en rewutdetanois de novembre 2002. Ensuite, nous sommes
revenus sur nos pas et avons terminé le mois desjua peine touché au mois de juillet, avec wh se
épisode ; c'est en tout cas ce que je crois. Aeptérous allons poursuivre notre recherche.

Juillet 2002
La joue enflée de Swami

Bien ! Vous aurez tous remarqué, pendant la pédodsuru Parnima, que la joue droite de Swami était
enflée ; et, a la fin de I'un de Ses discoursnldenna une explication. Ce gonflement était taéd, lla
peau était violacée et nous ne savions pas conBweani réussissait a parler. Nous Lui avons demandé
« Swami, qu'est-ce que c'est ? Quelle en estdanm& Que pouvons-nous apprendre de cette exp&rfenc
C'est une chose si pénible & observer | Commentezeous supporter cette douleur ? »

- (Baba) « N'importe quel docteur vous dira queddaleur est lancinante, simplement terrible. Ces
symptdmes durent 21 jours et, dans les cas legphwes, le mal peut méme affecter le cerveau. »

Telle était la gravité du mal dont Il souffraitotds n'avions pas la force de Le regarder. Maisiégit de
l'enflure et de la douleur terrible, Bhagavprononga quatre ou cing discours. Comment égait-c
possible ? Je sais qu'a un certain moment Il ne/gibuméme pas ouvrir la bouche, mais a peine
I'entrouvrir. Il ne pouvait pas desserrer les méelsoll ne parvenait pas a manger. Quelqu'un ddman

« Bhagain, pourquoi ne Vous guérissez-Vous pas ? Pourquoi
ne Vous soignez-Vous pas de cette enflure et dée cet
douleur ? »

- (Baba) « Je ne Me guérirai jamais Moi-méme. Jesvguéris
de vos maux, mais Je ne soigne jamais les Miengefas, en
réponse a vos prieres et a vos veeux, ainsi qu'a aodent désir
de Me voir en bonne santé, Je guérirai, pas avant.

- (A.K.) « Mais Swami, ne ressentez-Vous pas ldelou? »

- (Baba) «Je ne Me considere pas comme le corfest C
pourquoi, Je ne prends pas au sérieux cette endurectte
douleur éprouvée par ce corps. Pour Moi, il neitsfzas d’'une
peine sérieuse, car Je ne M'identifie pas au cerps.

Ici, je voudrais attirer votre attention sur unaeux points mentionnés dansBhagavad-gita. On y dit
clairement ceci : « Dieu est sans tache, sanduatfitisans peine ; ainsi, Dieu est dans le corpss la
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corps n'est pas en Dieu. Tous les attributs sogstemifonction, ils agissent parce que Dieu estuen e
Toutefois, ces attributs ne sont pas en Dieu. » ¥oisi Bhagaan assumer Ses taches quotidiennes,
circuler dans l'auditorium, s'entretenir avec l&dédués prenant part a la conférence, était un fait
surprenant. Nous n'arrivions pas a comprendre cornhogda était possible, comment Il circulait etlg@iar
ainsi sans consommer aucune nourriture. C'estaretsge Sa divinité.

Il'y a ici un point que je voudrais porter a vot@nnaissance. Deux jours apres, I'enflure du visiege
Swami avait disparu, tout était rentré dans I'ardia pris mon courage a deux mains et Lui ai del@a

« Swami, étes-Vous tout a fait remis & présent rfeJeois plus aucune enflure. C'est bien, Swamisno
en sommes heureux. »

- (Baba) « Anil Kumar, regarde. Il y avait un gamflent ici (sous l'oreille droite de Swami) de la
grosseur d'une orange ; c'était trés gonflé ebldedir était également trés intense. Mais, a ptétant a
disparu et il n'en reste pas la moindre trace. Mtgment, lorsqu'il y a une inflammation, méme ageies
guérison, il en reste toujours une trace. Dansasgau contraire, il n'y a plus la moindre trace. »

Cela est divinité et nous avons tous été surpeisteidre ces explications de la part de Bhagav

La lecon a en tirer est la suivantbadha - peine, douleur, ennui - eBbdha - enseignement -. Dieu
souffre pour nous donner un enseignement. La doebeérieure et apparente de Dieu est une occasion
de transmettre un enseignement a Ses fidéles.

000
Swami le bénit

Quelques jours plus tard, toujours au mois deduilitn homme agé s'est approché de Blmgavl
s’agissait d'une personnalité importante. Je netiorererai pas son nom. Il célébrait ses 83 andit Il

« Swami, j'ai a présent 83 ans ; je voudrais rewmin pays natal. Je demande Votre bénédiction. »
Swami le bénit, lui offrit une piece d'étoffe nepaecompagnée du montant des frais de tailleur et |
offrit & sa femme un nouveau sari. Puis Il parl@etthomme a I'assemblée.

Un peu plus tard, le méme jour, un autre homme«Bwami, je féte mon 8@nniversaire ! »

- (Baba) « Ah ! Tres bien ! » Cet homme au
était un personnage trés important. Il dit
« Swami, j'ai achevé ma %0année et mon
anniversaire a lieu la semaine prochaine. »
homme est tres actif, toujours bien habillé et tou
fait a I'aise. Swami lui dit : « Hum ! Prends cksi =
et Il lui offrit une étoffe pour un complet couler
chocolat et 3.000 roupies pour les frais de taillet
De plus, Il lui donna une nouvelle chemise.

: -
Alors, je tentai ma chance et dis : « Swami, m, \ .- f - 1'
60° anniversaire s'approche aussi. » b Ep = rf ‘l
- (Baba) « Oh ! nous avons le temps ! Ne t'inquigsssuil, =8 wwwiadiosaizorg

pas ! » Rires)
00o
« Personne ne connait Mon age »
A cet égard, Bhagam fit une affirmation qui intéressera tout le monliiglit : « VVoyez ici un homme qui

dit avoir passé 83 ans et un autre qui affirme rag0i ans. Mais, dites-Moi, personne ne connait Mon
age ! » Il n'ajouta aucun commentaire a cette datde. Je réfléchis a ce qu'll venait de dire & m
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souvins que, dans un poeme, Swami dit que Dienirtammencement ni fin, Il ne connait ni naissance
ni mort, Il est Non-Dualité. Dieu est pure existerat il n'y a en Lui ni apparition ni disparitiofinsi,
lorsque Baba dit : « Personne ne connait Mon agela,signifie qu'll est infini. Le 23 novembre,uso
fétons I'age de Son corps, pas celui de Sa DiviBGida peut étre une explication.

Une autre explication peut étre la suivante : cattieée, Swami aura 77 ans. Dans Sa vie précédiente,
était Shirdi Sai Baba ; avant cela Il était Krishremcore auparavant, Il étaiéRa... Qui peut en parler ?

Il a changé d'expression d'ére en ere, pour répondx prieres des fideles et afin de réaliser un
programme congu et stipulé pour I'établissemenfadeaix, de lI'amour, de la vérité et de la recttud
Ainsi, nous ne pouvons pas fixer Son age seloroBaef actuelle. Je voudrais également affirmer ceci
« Bhagain n'est jamais né et ne nous quittera jamais. >sigourrions plutét voir les choses ainsi : c'est
un visiteur cosmique, Il est ici parmi nous commevisiteur qui n'a ni naissance ni mort. L'affirioat

de Bhagaan servait, d'une fagon indirecte, & nous commumi§aedivinité.

000
« Ne gaspillez pas »

Le méme jour, dans l'aprés-midi, Bhagiawse mit a lire
des lettres en face de nous ; Il prit une envel@b@n tira
une lettre. Un étudiant avait écrit deux lignes soe
longue feuille de papier, seulement deux lignes au
sommet, laissant tout le reste en blanc. Baba dgéthi
feuille sous la partie écrite et remit le restepdipier au
garcon, disant : « Utilise-le, Je ne veux pas que t
gaspilles du papier blanc. » Peu aprés Baba cantinu
« Ne jetez pas la nourriture, car elle est Dieu.pdelez
pas votre temps. Le temps perdu est vie perdugerhps
est Dieu. Ne dissipez pas I'énergie, ne gaspildezlpau

ni votre argent ; le gaspillage de l'argent et nal. »

Je me souviens d'une fois, alors que Bhagaendait
visite a I'« Hostel » (le batiment servant de pemsat aux
étudiants des Facultés de Puttapathi), Il descedelit
voiture et appela immédiatement quelqu'un : «Au
troisieme étage, un garcon n'a pas fermé le rolieda
salle de bain! Aprés usage, vous devriez fermer le
robinets, vous ne devriez pas laisser l'eau coellese
perdre. »

Vous l'aurez certainement remarqué a I'occasion ehiretien avec Bhagav: Il entre le premier dans la
piece et allume la lumiéere, Il met en fonction éntilateur et, au moment de sortir, c'est encoliequi
éteint la lumiére. Pourquoi le fait-Il ? Pour narseigner a ne pas gaspiller du courant électrigaes
pouvons apprendre de Son propre comportement. @test cela que Bhagawr a tous les droits de
déclarer : « Ma vie est Mon message. » Il ne gaspdn et nous devrions L'imiter.

000
L'orphelinat

Dans le courant du méme mois de juillet, Bhagase mit & parler de l'orphelinat (constructiorumaée

I'an dernier, dans le périmétre de I'Ashram, surolate de l'aéroport). Bhagav a adopté environ

61 orphelins. Il en prend soin, leur fournit nowme, vétements, logement et enseignement. De plus,
Bhagavn a placé en banque une somme de 100.000 roupiemade chaque enfant, en compte placé a
terme. Ainsi, a la fin de leurs études, ils pourrdisposer de cette somme grossie des intéréta. @l
sera utile pour débuter dans la vie et pourvo@uad besoins.
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Le jour méme de leur arrivée, il fallait voir laése : Bhagaan offrit une valise de bonne qualité a
chaque gargon, avec vétements, gobelet, assietter,rdentifrice, brosse a dents, sous-vétementsus

le nécessaire. Les enfants ouvraient leur valige @&merveillement, comptaient tous les articlesligu’
contenait, puis la refermaient ; ils I'ouvraientem, et ainsi de suite.

En passant a proximité des batiments pour ma pradeedu soir, je regardai par les fenétres et jeess
enfants extrémement heureux. Je ne pus m'empé&enerédierer a Bhagam :

- (A.K) «Swami, les gargcons semblent tres exalpds ce
cadeau. »

- (Baba) « Pourquoi ? Tu sembles exalté Rises)

- (A.K.) « C'est vrai, Swami ! Je suis tout exqitdr la vue de ces
enfants heureux

- (Baba) « Que s'est-il passé ? »

- (A.K.) « Oh! Swami ! lls ouvraient leurs valises passaient er
revue leurs habits ; chacun montrait les siensaatres enfants. »

- (Baba) « Oui, Je leur ai donné trois completsjole de leur
arrivée ici. »

- (A.K.) « Trois complets ? Swami, est-ce nécessais

- (Baba) « Pourquoi pas ? C'est au contraire tdait aécessaire. »
- (A.K.) « Comment cela ? »

- (Baba) « Il leur en faut un & se mettre a la orgisin autre pour participer adgasankirtan et aux
bhajan et un autre encore pour les heures de classelirlfdut trois types de vétements. »

Je souhaitais obtenir de la part de Swami quelguetications supplémentaires. Bhagawit : « Il
semble bien que I'on ai dépensé vingt millionsalgies pour ce projet, y inclus le dép6t bancaire.

- (A.K.) « Oh I Swami, il s'agit d'un projet de goe envergure ! »

- (Baba) « Oui, de trés grande envergure. ToutuseJg dis, Je le convertis en acte. Ce que Jd dés e
gue Je fais sont deux choses identiques. C'estrivbale de vie, totalement véridique. »

Il est trés nécessaire que chacun de nous appéeréaiser I'harmonie ou l'unité entre pensée,lpa
action.

(Asuivre)
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« LES MAINS QUI SERVENT SONT PLUS SAINTES
QUE LES LEVRES QUI PRIENT »

UNE TABLE RONDE INSTRUCTIVE - 4° PARTIE

(Tiré de Heart 2 Heart du 1°" novembre 2006,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

(Voici la quatrieme et derniere partie de la tablende qui s’'est tenue au campus de Brindavan de
I'Institut de Swami, lors des « Cours d’Eté surSairitualité et la Culture Indiennes », en mai 2002
Nous reprenons la ol nous nous étions arrétés @apiecédente édition de Prema.)

Lesintervenants

Le modérateur de cette session était le profes&wenkataraman, éminent scientifique et ancien
vice-chancelier de I'Institut de Swami. Les interaets a la table ronde étaient :

* le professeur Anil Kumar, ancien Directeur du campus de Brindavan et adémeént
professeur a l'université du campus de PrashNilayam.

« le professeur Ramamurthy, Doyen adjoint de I'Ecole de Commerce, Management,
Comptabilité et Finance du campus de Pragih Nilayam.

» Sri Sanjay Sahani, ancien responsable du campus de PaashNilayam et actuel Directeur
du campus de Brindavan.

Service etnamasmarana vont de pair
Voila une question provenant d’'un étudiant et gll@lresse a vous, professeur Kumar.

« Si I'on considere que le service est le plus itgmb, alors
pourquoi dit-on que, dans kKali Yuga c’estnamasmarangla
répétition du Nom du Seigneur] qui est le cheminms via
libération, et non le service ? » Cette question difficile,
répondez-y, s'il vous plait.

Prof. Kumar : Avant de passer a cette question, une remarque
supplémentaire, juste pour la curiosité. Vous vedezdire a
l'instant, monsieur, que le service est devenu urdjoui une
affaire sociale. Qu'a dit Bhagawv a ce propos ? Ce service social,
qui est devenu un signe extérieur de richessestgli'aaiment ?
C’est un service au ralenslpw serviceen anglais] ou un service
spectacle gdhow serviceen anglais]. Le service social est du
service au ralenti ou du service spectacle. Margfitgable service

est spirituel.

Passons maintenant a la question: dansKéi Yuga
namasmaranaest considéré comme la panacée, alors comment
pouvez-vous affirmer que le service est important ?

A I'époque de la construction de I'Hopital Supeé8plisé de Prasghti Nilayam, on nous demanda d’aider &
transporter des briques et de préter main-fortenaagons qui étaient la. Beaucoup d’entre nous £ti@s
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occupés, car nous étions quasiment certains disita de Bhagaan. Tout le monde travaillait tres dur.
Swami arriva, se dirigeant directement vers nouis, glarréta et m'appela :

« Que faites-vous tous ?

— Nous travaillons, Swami.

— Oui, oui, je vois.

— Swami, que désirez-Vous que nous fassions ?

— Chantez la gloire, chantez laisajanpendant que vous travaillez. »

Donc le service esankrtana [le chant de la gloire du Seigneur] ne sont pgsuss. Le service et

sankrtana vont de pair. Les pulsations du cceur et la vdittilgpulmonaire vont ensemble ; de la méme
maniere, le service sankrtanavont ensemble. Voila la réponse a cette question.

La béatitude du service

Prof. G. Venkataraman: Merci, merci. Il n'y a pas lieu de séparer le cates poumons. Maintenant, a
vous, Sanjay. Je vous pose cette question, casell@pporte & ce que vous avez dite précédemment.
« Comment pouvez-vous étre sOr que la béatitudevque expérimentez en servant est la béatitude
divine, et non pas la béatitude liée a votre jomantanée ? »

Sri Sanjay Sahani: Si une personne n’a jamais godté de sucre, comhaedécririez-vous la saveur
sucrée ? Si elle connaissait déja le sucre et que li disiez : « Vous allez avoir daysoorpakimet
délicat] au déjeuner », sa bouche se mettraitigesatar elle I'a déja expérimenté. Il n'est pasgible
d’expliquer ce qu’est la saveur sucrée ; vous déegpérimenter, la golter.

Deuxiemement : comment puis-je savoir si c'est
bonheur véritablement divin, et non une jo
momentanée ?

www.radiosai.org
et

Lorsque vous étes capables de transcender les
c'est la béatitude. Quand cela reste dans le dam
des sens, c’est un bonheur passager. Il y a ceste
questions auxquelles le cceur seul peut répondiétea
nN‘ayant pas les capacités intellectuelles pc
I'expliquer convenablement. Cette question conce
le cceur et non la téte. Vous devez en fa
I'expérience. Si vous l'avez vécu ne serait-ce ga’L
fois dans votre vie, vous savez ce que c'est.

Prof. G. Venkataraman: Merci. Voudriez-vous dire quelque chose a cetspjefesseur Kumar ?

Prof. Kumar : Tout en étant d’'accord avec ce que Sanjay Sadatii, j'aimerais juste ajouter ceci.
Comment reconnaitre la joie momentanée ? La joimembanée nait de I'égoisme. Ce qui est égoiste
vous apporte un bonheur éphémere. Lorsque vousié&agéressé, cela vous confere la béatitude.

Prof. G. Venkataraman: Merveilleuse clarification. Cette remarque soodigque ce qui se rapporte au
corps et au monde est éphémeére. C'est momentand&éatitude ne ressemble pas a cela. Méme
lorsqu’elle s’efface, si vous y repensez vous drpemtez la méme béatitude. Swami m’a souri il ypa d
ans de cela, et lorsque je me remémore ce soieireyis instantanément heureux. J'ai mangé un
mysoorpakl y a dix ans, c’était trés agréable a ce mont@ntrais cela ne me donne pas la méme joie en
y pensant maintenant. Il y a une réelle différeetelle n’est pas négligeable.

Maintenant, a vous, professeur Ramamurthy : « @il la définition de la priere et du service ? »
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Prof. Ramamurthy : Le service est priere en action. La priere pénat ée plusieurs types. Vous pouvez
chanter. Je chante de nombrslokasanskrits sans en connaitre la signification.

Lorsque je chante le message que je veux faireeparv
a Dieu, se formule-t-il dans mon esprit ? Est-ce gu
'accompagne ? C’est un facteur tres important.

Vous adressez une priere silencieuse a Dieu,
particulierement lorsque vous étes en difficulté;
l'intensité de votre priére, la conviction que vgusettez

au niveau de l'esprit et du cceur sont trés imptatan
C’est cela la différence entre chanter et prier.

Quand vous avez foi que Dieu est en I'homme et que
vous servez 'homme, alors vous servez Dieu, cesqui
transforme de lui-méme en priére. C’est pourquestldit

gue legfiani ayant atteint cette apogée reviennent malgré
tout accomplir leurs devoirs, s’engageant eux-médaes le service afin d'offrir aux autres un modile
suivre. lIs ne déclarent pas : « Mon travail eshieé. J'ai atteint I'absolu, il n’est nul besoia thire autre
chose. »

Le Seigneur Krishna dit : « J’'accomplis un serdic€’est le modéle que les autres devraient sulirei le
service a 'homme peut aussi évoluer en priéresdwe vous trouvez la solution pour les autrespllatien
vient pour vous également. Voaila ce que je voulmes

Charité ou service ?

Prof. G. Venkataraman: Dans votre explication, vous avez répondu a @luisides questions que j'ai sous
les yeux. Pour une raison de temps, je ne posaeies ‘questions-clé’, comme on dit dans le laagag
parlementaire. Voici une question pour Sanjay Salq@urelle est la différence entdhanalla charité] et le
service ?

Sri Sanjay Sahani: On pense généralement que pour faire du sel@gent est nécessaire. C'est loin d’étre
vrai. Pour illustrer ce point, permettez-moi deorder un événement qui fut décrit 'autre jour pardes
groupes d'étudiants lors du programme d’orientatiiosiagit d’'un incident qui a vraiment eu lieunljeune
gargon se trouvait & Ahmedabad lorsque les éméatarent. A sa grande horreur, il vit les gend qu
connaissait depuis des années, ses amis, sesyomsix qu'il appelait ses oncles, les nantispé&sonnes
cultivées, sortir de chez eux et se joindre audefd.a foule était en proie au délire, a la folieurtriere. Le
jeune garcon se demanda : « Que dois-je faire PeQumondharma?

Ce contexte particulier et la description qui enféite révelent certains aspects importants duicgerLe
garcon se dit: « La premiére chose est de ne paindre a la foule. Individuellement, ils sonupétre
sains d’esprit, mais la foule dans son ensembldessinue folle. Si je rejoins 'émeute, je perthanison. Le
moins que je puisse faire est de ne pas y preadteyp

Premier principe du service : « Si vous ne pouiger personne, ne leur faites au moins pas dexmal.
Deuxiemement, il se dit: «Je ne peux empécheréos=utes d'avoir lieu, je ne peux éteindre ce feu
dévastateur qui balaie notre ville. Il y a des ggums je connais, avec qui j'ai déja eu des relati®eut-étre
que si je leur parle et que je les convaincs, amsm@es personnes abandonneront-elles 'idée deipar a
ces incendies criminels. »

Il essaya alors de les convaincre de ne pas prpadraux émeutes, et il y parvint. Empécher les ge faire
le mal est aussi un service.
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Troisiemement, il se dit: « Tant de personnesfiamifde ces émeutes, comment puis-je les aidars?d?
leur parler ? Puis-je les consoler ? » Alors itisparler avec quelques victimes de I'émeute elgagea dans
des actions positives. Il n'eut pas besoin d’argent entreprendre ces actions de service. Celiapsttant.

Bhagadn a des idées précises sur la charite. Il dit ( e
lorsque vous rencontrez des personnes dans lmpesos
ne devez pas leur donner d’argent. Invariablenfengens
en font un mauvais usage. Voyez ce dont ils onvibes
Ont-ils besoin de vétements ? Ont-ils besoin derione ?
Ont-ils besoin de médicaments ? Donnez-leur.

Concernant legram [village] qui se construit & coté d |g
Puttaparthi, Swami a placé des fonds pour I'édocales &
enfants qui habiteront la-bas. Il ne veut pas métrgent,
des milliers de roupies, entre les mains des déos, |l
veut le déposer dans des banques. Avec les int
obtenus, I'éducation de ces enfants sera assurée.

La charité est quelque chose de minuscule. Ausgerition est trés importante. Si vous allez dinsue,
gu’un mendiant vous harceéle et que vous lui doleebargent, peut-étre faites-vous de la charit@smous
n‘accomplissez pas un service. En fait, vous tetiéerous débarrasser du mendiant insistant. Caktite
une différence fondamentale entre la charité esdevice, différence que vous devriez véritablement
comprendre. Sai Ram.

Prof. G. Venkataraman: Professeur Kumar, voudriez-vous ajouter queltpase, s'il vous plait ?

Prof. Kumar : Pemettez-moi de clarifier le sujet de la chai@&’est-ce que la charitéhana? Jai de
I'argent, vous n'avez pas d’argent, je vous en dqroela est de la charité.

La charité est une action entre celui qui possédelei

qui ne possede pas. D’'un point de vue spirituatgént

que vous avez n'est pas le votre. Les biens que vou
possédez ne sont pas a vous, c’est un cadeau deldie
grace de Dieu. Si vous étes intelligent, ce n'est @
cause de vos proprepuddhj shaktj parakramag
[intellect, force, volonté], quels qu'ils soienta kichesse,
aishvaryalla gloire], tout est cadeau de Dieu, rien ne
vous appartient. Vous remettez un bien de Dieu dans
d’autres mains de Dieu.

«Bhavati bikshandeh» [Donne-moi I'aumbéne, 6
résident intérieur]. Voila ce que dit le mendial. ne

m’adresse pasdeha ce corps — mais alehi résident intérieur ; 6 Dieu qui est en toi, jeprie, donne-moi
a manger. Voila I'aspect spirituel. Sai Ram.

o [

Prof. G. Venkataraman: Merveilleux éclaircissement a propos du servicdeela tradition indienne. Pour
résumer brievement ce qui a été dit: lorsque Vaitiss la charité, vous donnez quelque chose qus vo
appartient ; lorsque vous faites du service, vautagez la béatitude. La béatitude est un bieniee. Par
exemple, lorsque Swami donnetasadamet que nous allons le distribuer autour de ndast ce que nous
répandons au cours de ce service.

Pourquoi aider les autres ? — Notre dette envers kociété
Cette question est pour le professeur Ramamurtégudiant indique qu’elle lui a été posée par uas@nne

de condition aisée. « Si j'ai tout dans la viestjgarce que le I'ai gagné en travaillant dur. Booirdevrais-je
aider les autres ? »
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Prof. Ramamurthy : Le professeur Kumar a déja donné une réponstieaquesstion. Vous étes ce que vous
étes en raison du milieu dans lequel il vous géteis de venir. Il se peut que vous ayez fourtrevpropre
effort, personne ne le nie. Mais c’est la familie gpus a apporté tout son soutien, un environnemeies
conditions étaient agréables. La société a faciita. Nous avons besoin d'équipements énormesyree de
transports, d’hépitaux, de services médicaux,3s.organismes ont mis tout cela a votre dispasitio

La société a facilité votre développement. Il satmpie vous ne vous en rendiez pas compte, mas vou
devriez étre conscients de cela. Vous avez quelgose a rendre a la société. Swami insiste sosuerte
point. Il ne fait aucun doute que je peux déclgrey ce que jai fait est ma propre réalisation. 8/pauvez
dire : « Je suis un self-made man. » Mais vousougz vous construire que si ceux qui vous entouien
vous accompagnent vous permettent d’acquérir ligave qui est la votre. Puisque ces conditionsétént
réunies pour faciliter votre développement, iliedispensable que vous remboursiez votre dette.

Prof. G. V.: Le professeur Ramamurthyfait une remarque tres importante : nous sommegue Nnous
sommes grace a la société. Nous ne pouvons pasrefiela ou faire semblant de l'ignorer, mais nues
sommes pas conscienlisy a quelques temps, je lisais dans un de cemmir@es consacrés aux affaires et au
commerce une déclaration faite par un cadre deMieasoft. Vous savez tous que Microsoft est umariée
entreprise dirigée par Bill Gates. L’homme disaitog ne peut rejeter la société. Nous sommes egida
société. C'est la société qui fait fonctionnenlaiversités et les écoles. C'est la société guitcoit les routes,
c'est la société qui construit les aéroports, qurtit les transports, I'électricité, les servigeslics. Mais,
dans tout cela, quel est le réle de Microsoft ? Nawons un devoir envers la société et par consgque
Microsoft aussi.

Je voudrais maintenant lancer la procédure d’'ssage, car nous devons terminer. J'aimerais endgge
formalités de cl6éture en demandant a chacun déésrde donner un résumé d’une minute de ce géi dité
aujourd’hui. Quel message voudriez-vous que nqordions chez nous ?

Le service méne a ’lhumilité

Sri Sanjay Sahani: En résumé, je voudrais ajouter quelques motsopoprdu service dans I'Institut Sri
Sathya Sai d’Etudes Supérieures. Les activitéseddce dans I'Institut sont destinées essentielfeénde
instaurer chez les étudiants la valeur de la dighittravail.

Lorsque Gunal Mittal, 'économiste suédois, vint\gsite en Inde, il fit cette observation : « L'@dtion
indienne semble insuffler la mentalité selon laguiel jeunes ne doivent pas se salir les maibs.premier
objectif de I'Institut est d’inculquer a tous sanxeeption la dignité du travail.

Chacun a ses propres talents et ces talents ttdaueexpression dans les différentes activitésetieice de la
vie du campus.

Vidya dadhiti vinayam — L’éducation devrait conférel
lhumilité. Plus nous sommes sinceres lorsque hi
participons a ces activités, plus nous devenondlasmune
fois devenus humbles, nous nous rapprochons de Yoiga
guelques-uns des objectifs des activitess de sen
d’'assistance sociale et de développement de léanoafen
SOi.

Prof. G. V.: Merci, monsieur. Sanjay a fait une remarq
importante. La priére peut ne pas me rendre huraléepeut

méme me rendre plus égoiste. Il est indéniabldegservice

vous rendra humbles et détruira votre ego. Mainterea

vous, professeur Kumar.

Prof. Kumar : Si vous servez les gens riches, vous accomplisgeshmi Nrayana seva si vous servez vos
€gaux, vous accompliss@ézshvata Nrayana seva si vous servez les pauvres, c'Bstridra Narayana seva
Narayanaest commun aux trois.
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Le titre de cette table ronde est justement : «h&iss qui servent sont plus saintes que les Iguigsrient. »
Si vous ne priez pas et que vous faites simpledheiservice, cela ekarma mécanique. Si vous servez en
priant, cela est spirituédarma yogale service et la priere devraient aller main damsain.

«Na sankalpantho samasthamu chadinchagalanu ltokaiprameyamu akharaledu
Aiyna apadiki mee shakti nimithamai, mee bhaktithamai
Nee mukti nimithamai seva bhagyam andhisthunanu
Annaru Swami »

Cela signifie : « Swami déclare : "Par Ma seuleontd, Je peux tout accomplir. Mais Je vous dontte ce
opportunité de servir pour votre propre bien, vilxération, votre dévotion." »

Pour votremukti(libération), pour votré&rti (renommeée), le service est une chance. Sai Ram.

Prof. G. Venkataraman: Le professeur Kumar a souligné que méphekti [la dévotion] pouvait étre
acquise par le service. Ne pensez pasbaktisoit un raccourci.

Priez de tout votre coeur, servez de tout votre coeur

Prof. Ramamurthy : Je dirai seulement: priez de tout votre
cceur et servez de tout votre cceur.

Prof. G. Venkataraman: Priez de tout votre coeur et servez de
tout votre coeur. Le cceur est le centre de I'indivat tout doit
émaner du cceur. Voila le message.

C’est la prérogative du modérateur que de dévedarpoint de

vue. Avant cela, jaimerais demander au vice-chigrode nous

faire partager quelques-unes des pensées quédsaesuécoutant
et observant — juste quelques mots d’'encouragerpentsles

étudiants.

Le vice-chancelier. Mes salutations aux Pieds de Lotus. Je remaxgiedfesseur Venkataraman pour cette
rare opportunité qui m'est offerte. Je n'avais fiagention de parler et il m'est difficile d’ajoat quelque
chose.

Dans notre volonté de rendre ce cours d'été awass que possible et de vous fournir une occasen d
partager vos pensees et poser vos questions daasnioiance plus détendue, nous avons trouvé déeteale
table ronde.

Merci pour la maniere extrémement professionneléx daquelle cela fut dirigé ; vous avez été cambe
soulever un grand nombre de questions et de padagegombreux points de vue, ce qui aurait pu sepa
possible en un laps de temps aussi court. Les nsad@n une période de temps aussi restreinte a une
immense portée. Voila qui a été réussi. Je suisguent en accord avec ce qui a été dit vers lddima
discussion : priez de tout votre cceur, servez utevtaire coeur. Il ne peut rien y avoir de mieux gela. Sai
Ram.

Tous les étres servent et tous les étres sont servi

Prof. G. Venkataraman: Sai Ram, et merci beaucoup, cher monsieur ; nous sentons véritablement
encouragés par vos commentaires. Il est mainteleamion devoir de baisser le rideau. La questicsedtice
est étroitement liée au"X chapitre de l8hagavad-ga, ou le Seigneur déclare que cet univers entienrest
enchainement cosmique d’engrenages.

Tout le monde sert et tout le monde est servi.dbliez pas. Si Dieu a créé les fourmis, cela@arnaison. La
fourmi nous sert, bien que nous puissions ne peeviar. Si Dieu a créé le corbeau, c’est que lbezm nous
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sert. Avant que notre systeme de ramassage d'srdaiteen place, le corbeau était I'éboueur datara. Le
corbeau nous rend service. C'est pourquoi nos msiataient si attentionnés : ils donnaient du dait

serpents et nourrissaient les corbeaux. C'estpgcase notre culture auquel jaimerais que vousmez et
réfléchissiez. Cela est en étroite relation avgmdéonde déclaration de Bhagawdans le 4™ chapitre. Donc
si hous parlons du service, n'oublions pas sa diloercosmique.

Le point suivant concerne les partisansbbekti qui n'accomplissent pas de service. Prenons |'eleae
Shankara. Pourrez-vous jamais surpasser le seniteandit ? Il y a deux mille ans, parcourir ded en
large le pays a pieds en laissant derriere soédtape des trésors incroyables qui ne seront gacudiliés —
n'est-ce pas du service ? Néanmoins, nous ne pejasoais a I'aspect relatif &arma yogade Shankara.

Nous devons nous rappeler que le service se ti@itseniveaux : celui du corps, du mental et dméal’ame
aussi a besoin du service. D&ani [hommes de Sagesse] des temps modernes, coramekishna et
Ramana, servent également. N'imaginons pas qu'ionerien, gu’ils sont des parasites pour la séciEn
fait, ils accomplissent le meilleur des services.

Personne ne peut rendre ce service a 'ame. Ttedggens ont le privilege de servir 'ame ; ce so qui
marquent la mémoire a travers I'histoire. C'estrgaoi le professeur Ramamurthy a dit que mém@dmi a

le devoir de s'imposer comme un modéle et, lorsgehoue, Dieu Lui-méme descend. Et vous entendez
chaque jour Bhagam dire comment Il a mené la troupe théatrale teat&re, pas seulementiRa, pas
seulement Lakshmana, mais méme des personnagesodsnh’avez jamais entendu les noms. C'est trés
important.

On peut toujours faire du service

Et enfin, vous pouvez toujours faire du service. dayeugle peut faire du service, un sourd peut fhire
service, méme une personne sur son lit de mortfaeatdu service. Vous pouvez dire que je suigdevou,
mais non ! Il existe une histoire célébre datantrpis, de la guerre de Crimée. Un général de866 et était
en train de mourir. Un de ses soldats lui apporteenre d'eau. Il y avait également a cété detusaidat qui
agonisait en réclamant : « De I'eau, de 'eau. »gépéral
dit au militaire : « Donne-lui I'eau » et, S'adrast au
soldat mourant, il ajouta : « Ton besoin est phasd que
le mien », puis il rendit 'ame.

Méme sur votre lit de mort, il se peut que vouseso &
incapables de faire quoi que ce soit, mais vous/groL
répéterLoka samasta sukhino bhavanfiuisse tout le
monde étre heureux, partout]. Qu'est-ce qui noyséehe
de faire cela ? Vous pouvez le faire, je peuxilefd n'y a

aucun moment ou nous ne pouvons faire du service.

Le service est trés important, et il devient dawsdue le

s e e s

le travail dans les mains », voila ce que dit BhagaVous voyez nosevadalle faire. Si vous allez a
Prashnti Nilayam, vous les voyez sans cesse convoyda aurriture, des camions ou quoi que ce soit
d’autre, tout en chantant delszjan. Il n'y a pas de meilleur exemple.

Gardez vos yeux ouverts. Regardez Swami. Nous m&pas eu le temps de parler de la maniére domhSwa
enseigne les lecons du service.

Ouvrez vos yeux et regardez !
Ouvrez votre esprit et observez !
Ouvrez votre cceur et ressentez !

Priez de tout votre cceur, servez de tout votre.dQeie Dieu vous bénisse. Jai Sai Ram.

L’équipe de Heart2Heart
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UNE EXPERIENCE UNIQUE ‘D'AMOUR LIQUIDE’

L'histoire passionnante du service a la Banque deaBg de I'Institut Supérieur Sr1 Sathya Sai des
Sciences Médicales (SSSIHMS)

(Tiré de Heart2Heart du 1*" novembre 2007,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Voici une annonce importante. Il y a un besoin nrge sang du groupe A+. Les donateurs volontaires

peuvent contacter la banque de sang au Poste 3%¢i. [8ai Ram. » Moins de dix minutes apres
l'annonce, cing donateurs de sang A+ arrivent Balaque de sang de l'Institut Supérieur des Sciences
Médicales SrSathya Sai de Whitefield, a Bangalore.

I a diffusion de la musique diminue d'intensité e woix claire résonne dans l'air : « Orit Sai Ram.

Une mere de famille agée de trente deux ans deito@erée d’'une tumeur au cerveau. Pendant la please
préparation de sa chirurgie, il apparait clairenaerglle aura besoin, pendant l'opération, de gmgdantités
de cryo-précipité un composant du sang. Les chirurgiens informeradnque de sang concernant cette
exigence et, sans perdre de temps, ils I'instatians le bloc opératoire. Pendant son traitemiategoit au
total 138 unités deryo-précipitéet 26 unités de sang entier et de composantgEtation s'avere étre une
réussite et elle peut retourner chez elle, dafansile, complétement guérie, heureuse et entiere !

L’autre patient est un jeune homme de Bangalo dégvingt-neuf ans. Il doit subir une interventpmur
cause d'anévrisme aortiqgue. Pendant la phase goatojpe, il recoit au total 46 unités de sangeetsds
composants. Cette fois également, la banque depsaogre rapidement le sang et ses composantdegans
quantités exigées. Lui aussi se rétablit en douetesans incident.

La banque de sang de [Instit
Supérieur des Sciences Médicales -
Sathya Sai est devenue une soul
intarissable de cet élixir de vie ¢ _
nécessaire dans des opérations
délicates. Beaucoup de ces patiel
estiment qu’ils ont eu de la chanc
d'avoir été soignés a I'Hopital de <=
Bhagadn Baba, dans un servic ;
médical de soins tertiaires a la poin B
du progrés, établissement implanté
Whitefield — Bangalore - pour les plu.
nécessiteux. Il offre non seulement la totalitétrditement médical gratuitement, mais libére égalente
patient et la famille de l'obligation de se procute sang pour I'intervention concernée, une putigput
a fait courante dans les hépitaux indiens — ggdient gouvernementaux ou privés, y compris cgux
pratiquent des prix éleves.

o v = ~w
EEERVE ' o WG

L'Institut Supérieur des Sciences MédicalestSathya Sai, Bangalore

Nous savons tous que presque toutes les opératinsgicales importantes nécessitent du sang pour
compenser la perte subie pendant les intervenpiooiengées. La plupart des hdpitaux dépendent des
familles du patient pour se procurer les quanti€sessaires de sang du méme groupe sanguin ou leur
demande d’en payer la fourniture que I'hdpital peut obtenir par I'intermédiaire d’organismes psv

Mais une telle pratique commerciale n'a pas saeptians le system®athya Sai Medicareu la seule
devise, échangée librement, est 'amour pur etriditionnel.

Un grand nombre de patients, qui dépendent denfgoassion et de la générosité de Bhag&®aba pour

leurs soins et qui viennent de diverses partiepayis et des nations voisines, sont en généralusrea
gu'ils ne peuvent méme pas se permettre d’acheteillat de train pour venir jusqu’a Son Hopital.
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Selon les directives de BhagawBaba, Ses Hopitaux fournissent aux patientslésusquipements nécessaires
pendant leur traitement. Une fois qu'un patiestaefamille pénetrent dans I'atmosphére chaleurgéisérée
par le systéeme des Services Médicaux Sathya Sanulssent un soupir de soulagement parce qustéamsy
prend en charge I'entiere responsabilité des shirgatient dans tous les secteurs possibles einatdes, ce
qui inclut les dispositions a prendre pour avoi tgserve de sang pendant et aprés l'intervention.

Le Dr. Nandita Ghosal, 'administratrice qui gése

Banque de Sang de I'Hépital, comparant I'exerc

de ses fonctions a l'lInstitut Sathya Sai avec ct

gu’elle a auparavant exercé dans d'autres hopiti

dit: «Dans d'autres hépitaux, il est parfois tr

difficile de se procurer du sang, particuliereme

dans les cas de groupes sanguins rares. Ja

beaucoup de cas ailleurs, ou les interventionsldn q
étre reportées a cause d'un manque de sang, d'a

ou il a fallut tout arréter avant davoir termin
l'intervention chirurgicale, et, pire encore, des ou \ 1

le patient a perdu la vie a cause de pertes de ¢ | ;
Quel que puisse étre le cas, dans les autres mop
le patient doit payer la fourniture de sang. Ou cpie
soit, les prix varient entre 300 et 1.500 roupi « Quand nous disons ‘traitement gratuit ', cela sifie
Iunité. (En moyenne, la plupart des interventio qu’il I’estétpus Ie_s égards » - Dr Nandita Ghosal
chirurgicales nécessitent de 14 6 unités de shleg, ¢ Administratrice de la Banaue du Sa
besoins, pour des cas rares, peuvent méme exdedeités). Il est vrai quil y a des codts inhéeax tests
faits sur le sang pour s’assurer qu'il ne présantein risque pour la transfusion, mais les priMedstdu sang
sont de loin supérieurs aux codts réels. Il esetidple que le sang soit également devenu un ipbaht le
prix est fonction de I'offre et de la demande d-etie.

)

www.radiosai.org \_- I

« Ici, dans notre Hopital, avec la grace de Bhamgav la générosité des personnes qui ont été tesiglad le
service rendu par Son Institution, I'approvisioneetnen sang, méme de groupes rares, n'a jamaisuposé
probléme important. Le moindre stress est préjaldieipour le patient et compromet sa guérison. Qtau,

y compris le sang, est pris en charge, la guéasbmnapide. Cela fait une réelle différence podataille du
patient ainsi que pour le processus de récupérdéarelui-ci. Quand nous disons 'traitement grataitla
signifie qu'il 'est a tous les égards », précs®t. Ghosal.

Réponse a un besoin de sauvegarde la vie

Expliguant le procédé de collecte de sang, M. J. Sa
Kiran, cadre supérieur du Laboratoire de I'Hoptal

— de la Banque de Sang, explique : « Notre Instittt e
autorisé, par le Contréleur Pharmaceutique Régional
a collecter, stocker, traiter et transfuser le saelpn
les normes prescrites. En ce qui concerne les
procédures et les normes, il n'y a aucune différenc
entre notre banque de sang et toutes celles qui son

g T tresconnues.

! Nous maintenons les mémes normes de qualité et,
5 sur beaucoup de points, nous les dépassons. Ce qui
gt . il différencie la Banque de Sang Sathya Sai est le but
www.radiosai.org  goysacent a notre existence. Alors que dautres
« Ce qui nous différencie est le but sous-jacemdire  banques de sang fournissent du sang aux gens
existence. » M. J. Sai Kiran, cadre supérieur moyennant paiement, notre banque de sang le
collecte uniqguement pour les besoins du patient

hospitalisé dans notre Institut. Le patient egréxe toute responsabilité concernant la foumiuffisante de

sang, du groupe sanguin qui convient, et de toetnznt. »
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Ecoutez-le raconter I'histoire d’une patiente. «dhane avait contracté une maladie du sang complepelé
dysfibrinogenemiasuite a laquelle son sang coagulait tres lenterSem temps de thrombine (TT), un des
indicateurs de la capacité de coagulation, étagaure trois fois celui d'une personne normale atametre de

TT put étre amélioré, c’est-a-dire que I'on putuiéelle TT en transfusant au patientatyo-précipité Dans

le cas dont il est question, on lui administra B&és decryo, avant l'intervention chirurgicale, et 83 unités
apres, avec 26 unités de sang entier. Cela foneti@anmerveille, car son TT s'améliora considérabtenCet
épisode montre dans quelle mesure les HopitauxwaumB peuvent parvenir & aider une personne malade.
Nous aurions pu simplement refuser de soigner pattente compte tenu du gros risque encouru, noais
avons fait un petit effort supplémentaire pour saume jeune vie de trente-deux ans. »

Pour les six a huit interventions qui ont lieu tdes jours dans les départements de cardiologie et
neurologie a I'Hépital de Bangalore, approximatigat5 unités de sang et de composants sont néegssa
quotidiennement. Pour des cas compliqués, la géantotidienne de sang et de composants peutdatesa,
voire 100 unités. Ce qui rend cet effort bien @xseptionnel est que presque 98 % du sang esttéafjéice

a un systéme de volontariat, c’est-a-dire quecisague centaine d'unités de sang collectée, 98séletvees
sur des donateurs volontaires !

Ce sont des hommes et des femmes en bonne sasthgsensibles a la pure motivation du systen&odes
Médicaux Sathya Sai et aux avantages qu'il praauxeplus pauvres d’entre les pauvres, et ce, divardere
éminemment professionnelle. La qualité du systemseite en eux cette sorte d’altruisme et de géitéros
Seule une infime partie des donateurs comprendngéasores de la famille du patient. Les 2 % qui neste
proviennent de dons autologues (du patient lui-mpé&nele dons préassignés. De janvier 2001 a septemb
2007, un total de 23.281 unités de sang ont étéctets, lesquelles, apres traitement, ont donge ghe
45.000 unités de sang entier et de composantfide sa

Inspirer le cadeau de la vie

Le don si généreux de cette séve de vie parvibidbgital en grande partie grace au soutienSimsm dabu

des volontaires de la Branche Service de I'Orgamissri Sathya Sai, en particulier celle de I'Edat
Karnataka. Ces volontaires dévoués jouent un odiiedt fait essentiel dans la mobilisation des aamat Ils
organisent des groupes d'étudiants universitaited'eenployés de nombreuses compagnies privées et
gouvernementales afin qu’ils viennent a I'Hopitaltager ce cadeau de la vie qui coule en chacuoue
pour étre offert.

M. K. Viswanath, Coordinateur de la Branche Serduedistrict de
| Bangalore, joue un rble capital en suscitant urse mte conscience,
dans diverses universités et compagnies de lamégio sujet de
I'Hopital et du besoin de sang. Il dit: « Quamtbpital a été crée,
nous avons rendu visite a beaucoup d'universitéBadgalore pour
expliquer a leur direction les caractéristique$Hiigpital et demander
son aide pour la mobilisation des étudiants afiisgdonnent leur
sang. Personne n'a jamais exprimé de désaccorthavelolesse de la
mission.

www.radiosai.org

«Aussi, les fidéles de Baba et les anciens étted@du programme
Bal Vikas (Education Sathya Sai aux Valeurs Hun®irferment
maintenant un autre groupe digne de confiance pous. Ayant
grandi en chérissant les valeurs humaines, pefsm@mpar Bhagan
Baba, bon nombre d'entre eux sont a présent enspitayds diverses
sociétés ou ils inspirent et encouragent leuregodls a suivre leur
exemple en donnant leur satigy a eu des exemples de fideles qui
ont parcouru plus de 75 km juste pour donner leur ang.
L'enthousiasme, la conscience civique et le travaflocial font partie de ces qualités contagieuses et
exemplaires auxquelles, pendant des années, beayzauniversités et de sociétés ont fait une place
dans leur politique de travail afin que I'on viennedonner son sang a notre Institut.

. )i ! i ey II::.', y
Beaucoup d’étudiants viennent
donner leur sang et certains le font
souven

« Chaque année, par exemple, les employés de TW@3vile Hosur viennent donner leur sang, de méme qu
ceux de GE Médicaux Systemes, des Laboratoires &Afes Fabriques de papiers SRIT, TCS et Ram
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Kumar. Nous recevons également des universitaireSrdupe MVJ des Institutions d’Enseignements, de
RBANMS (Ulsoor), des Etablissements Acharya (Pegetyde beaucoup d'autres instituts, y compris deux
campus de |'Université Sri Sathya Sai de Brindgwanthe de chez nous. La réponse enthousiaste de la
communauté aux besoins de sang de I'Hopital éstoe nous n'‘avons méme pas besoin d'utiliserelssp
écrite, nous fiant au bouche a oreille. Parfoisil aajouté, afin de créer une prise de consciencsujet du
besoin de sang, nous faisons une annonce dansetdee€ Sai locaux et, trés occasionnellement, nous
affichons des annonces. »

www.radiosai.org

e

Fi - | A e 3 - =
Sur chaque centaine d’unités de sang collectée, Il ne manque pas de volontaires qui veuillent
98 sont prélevées sur des donateurs volontaires prendre part a cette mission sacrée

« La procédure de don de sang est trés simplghiqes M. Sai Kiran, directeur de la Banque de Sarigne
fois que le donateur a rempli un formulaire et ¢ass test de dépistage pour étre sir qu'il puissmet
son sang, le phlébotomiste Iui préleve son sangbittiellement, de chaque donateur, 350 a
450 cn de sang sont collectés dans une poche qui com@niproduits chimiques pour I'empécher de
coaguler et pour alimenter les cellules afin ga&ltestent en vie. Le processus de prélévemenardy s
s’effectue en moins de 10 minutes. Une fois que e#l fait, on offre au donateur une collationlcp&idoit de
prendre en méme temps gu’on I'observe pour voausiva bien. »

La collation offerte au donateur comprend un vdedait aromatisé, des biscuits, des noix et déts fsecs.
Avant que lui ou elle ne quitte la banque de sahggue donateur recoit un paqdet vibliti ou cendre
sacrée, une carte de remerciements, un calendmer des photos de Baba et, naturellement, la joie
inexprimable qui accompagne nimporte quel acténtdéessé qui contribue au traitement médical d’un
prochain qui souffre.

Kiran a rajouté : « Dans le cas de grands groupetodateurs, nous offrons une visite guidée depiteléet
nous projetons également un film sur le travailestifait ici. Nous tirons parti de cette occaslerdonner du
sang en la transformant en un mémorable souvemrirchaque donateur peut chérir. On lui fait prendre
conscience gu'il a créé une véritable différerdams la plupart des cas, la différence entre latJie mort. »

Un procédé s(r et parfait

Au cours de la ponction, en regle générale, omeretu
donateur 350 cmde sang, nommé ‘unité’. Le corps
compense la perte en volume en moins de deux hetres
cellules au bout de quelques jours. Cependantprogment
aux normes nationales, un délai de trois mois ldgjatoire
entre chaque don de sang, et I'on exige égalenmec¢ntain
état de santé auquel le donateur doit satisfamedafpouvoir
donner son sang sans risque.

Apres avoir été prélevé, le sang subit des testiédistage
du HIV, du HbsAG, du HCV et de la syphilis, puistest de
compatibilité avec le sang du patient pour s'asgjurd n'y
Unités de sang (de gauche a droite)laquettes, aura aucupe réaf:tion négative. On peut isolerolmiposants

globules rouges, plasma du sang, a savoir les globules rouges concemérgsasma,
les plaquettes et @yo-précipité
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L'avantage de cette technique est que I'on peutatoau patient une
solution sur mesure pour son cas. Si un patier@ngshique, il a besoir
d'hémoglobine ou de globules rouges concentrés glee, s'il a une
carence en protéines, il a besoin de plasma. $oleposants de san
n'avaient pas été sépareés, les deux patients aura@i le sang entier
Du point de vue du donateur, que cette techniguagite a son sang di
profiter a plus d'un patient est une considératiaiment gratifiante.

« Le sang entier et ses composants sont stockésddarréfrigérateurs
spéciaux, qui maintiennent la température a unédegicis. Des que le
demande arrive du bloc opératoire, les sacs de samgdécongelés
(dans le cas de composants gelés) pour qu'il adelg température
ambiante et, aprés les tests exigés de compatibili sont alors Centrifugeuse pour séparer les
envoyés au bloc opératoire par des volontsiega dalserviables et composants du sang
responsables et par des aides-soignants.

Les composants du sang sont séparés et Des techniciens expérimentés et dévoués s’assuaeat une
systématiquement stockés extréme attention que le malade ait le bon sang
au bon moment

Sai Kiran, avec des techniciens et des ingénieismdalicaux, est également responsable du bon
fonctionnement des équipements utilisés pour leatel du sang, les analyses, le traitement ebtdate de
sang, qui sont tous a la pointe du progrés etdgnetenus. Il est tenu de conserver les documénessaires

a lI'examen minutieux réalisé par le Contréleur Plaeutique lors de ses fréquentes inspectionsditioon
indispensable au renouvellement de la licence éléyament de sang de I'Institut. En fin de comptest le
dévouement de tous les membres de I'équipe quitijaax patients de recevoir du sang pur.

Trouver un ange du sang

L'efficacité et I'intégrité du systéeme déteignamt les autres, a commencer par ceux qui font ddeulesang.

Il'y a beaucoup d’exemples de donateurs qui, awais recu un appel de I'HOpital, se précipitentade lieu

de travail ou de chez eux, a des heures indues,dmouner leur sang. Supratim Roy en est un exemple.
Ingénieur en informatique, il travaille dans unereprise privée a Electronics City, située dans deg
banlieues de Bangalore. Puisque c’est une persyame du sang O-négatif, un des groupes sangsimsus
rares, il se trouve constamment sollicité.

Par exemple, un jour ou du sang O-négatif étaibsesire d’'urgence pour un cas grave, Sai Kiranpejuti
consulter les coordonnées de ceux qui lui écrisentnternet, prit contact avec Supratim dans il@spvers
vingt heures. Quoique toujours au travail, Supr&iog partit et fit trente kilometres pour se reraltéiopital.
Aprés avoir considéré I'organisation de I'Instétisachant que son sang ne serait pas vendugaiihfavait
observé ailleurs lorsqu’il avait fait des dons dags Supratim fut heureux et proposa de reveniorenc
chaque fois qu'il y aurait besoin de sang de soupgr.

Se souvenant de son premier appel téléphoniqueratidy Sai Kiran, qui lui-méme a donné 23 fois sang

depuis qu'il a été engagé a I'Hépital en 2001 «di&u cours du premier appel téléphonique, quandgnné des
explications a Supratim au sujet du patient, ildestenu soupgonneux et m'a demandé si j'étais epipaau
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patient ! Il a probablement pensé que j'étais arte d'intermédiaire qui cherchait a avoir du gamgr gagner un
peu d’argent! Je pouvais comprendre gu'il ne puEss croire que nous nous donnions tant de mal pou
approvisionner notre hopital en sang, et ce, gemg@int. Connaissant maintenant le fonctionnemesitifpee
I'Institut, Supratim est toujours prét a nous aetar'est gu'a la simple distance d’un coup deptéé@e ! »

Aucun cadeau n’est plus grand

Le sang est un cadeau rare de la vie qui ne |
pas encore étre fabriqué a I'extérieur du cofpS SIMeIlERCEVFARET RRe|(elFI =Rt Tale [N I ETERRVE TS
humain. C'est un produit périssable qui a détenez le privilege exclusif de pouvoir
période de validité de 35 jours. Les chirurgieRgh aeuel s SETRIEUC Sy IR R ERTC
préférent généralement employer le sang fr: pr'ochalns qui est aussi «rare» que Vvous.
particulierement pour les cas pédiatriques pOUE b sk i CIUERe E TR I RS
N e TR s ety e (.- commun, alors iy a davantage de patients de
de 72 heures auparavant. On prend donc soiNiEEae sl CIRCUC IR
T Pl T T |, gue vous avez est immense. Le chirurgien peut
nécessaires et dans les quantités exigées, sel étre le meilleur des chirurgiens et I'équipement

besoins d tient i attendent d'ét g ie meilleur de sa catégorie, mais s'il manque du
€s0InS des patients qui atiendent detre opere sang pur, l'opération est impossible.

La Banque de Sang Sathya Sai prend un SOIRESIYeIEERCEIEIRE M =T lo =1 (o] (BRI S6 VSRV VERYe U
EoT [TV =R T S e R e TR =l o - demandez comment participer a cet acte de
Les chirurgiens jouent un role important da don désintéressé a l'Institut Supérieur des
son utilisation responsable en effectuant deSESIEESEERTIEEIEUERSENVERSE IR LI CICCH
interventions chirurgicales avec des techniqUeSiasieEzasEIRSIC RS

perfectionnées, qui réduisent au minimum
perte de sang. Les opérations avec le coeur
bat, les chirurgies mini-invasives et |68
procédures endoscopiques sont des moyens par ledgquleesoin de sang, comparés aux interventions
traditionnelles, est en grande partie réduit. Dasscas des groupes sanguins trés rares, qui i€cesse
donation autologue, le patient est prié de donaoersang avant l'intervention, lequel lui est rexfasé
pendant sa propre chirurgie.

C'est également le type de sang le plus sdr qudtianp puisse obtenir. La recherche s'efforce eégaht de
préparer un produit de substitution qui peut rameé mémes fonctions que le sang humain. Celad@en
naturellement, beaucoup d'années avant qu'il pétssedisponible et utilisable, et cela, bien siyn prix
raisonnable. En attendant, les systemes des hdpétatnavers le monde, continueront a dépendrettles
humains pour le don de cet élément porteur de vie.

Pour un établissement super spécialisé ou desent@ns chirurgicales compliquées sont effectubesjue

jour, les vies dépendent de la disponibilité dugsen groupe sanguin nécessaire, au moment opportun.
Heureusement, les donateurs de I'Hopital réalsefait et se réjouissent de la chance qu'ils enpalivoir
partager ce cadeau de la vie, une petite goutte dians le colossal projet humanitaire de BhagBaba.

Avec le temps, I'exceptionnel systeme de Soins béédi Sathya Sai donne non seulement des soins
médicaux tertiaires gratuits, comme nous pouvorétrentémoins, mais crée également un plus grarsidse
conscience civique, d'amour inconditionnel et dgsodunités de servir a des milliers de gens qgmnént
avec joie proposer leur aide pour sauver la vigetlsonnes qui leur sont apparemment totalemenpéties.

En fin de compte, chaque donateur réalise une gmmmtérieure avec tous les autres, laquell@lestforte
encore grace au lien du sang qu'ils partagent emgint avec un patient. Baba dit: « Il n'y a qu'seele
caste, la caste de 'Humanité. Et on ne conngaftildbonheur que lorsque I'on aide les autres.dreice a un
double avantage — la joie intérieure pour soi-méine bonheur pour les autres. » Quand nous aidens
autres a guérir, nous nous guérissons de notrendgoét quand nous aidons a sauver une vie, ragssbns
les horizons de notre mental et notre propre c@®s.lecons d’un million de vies qui peuvent &nées d'un
simple acte de bonté font de I'acte du don de dang cet Hopital une expérience véritablementtsgiie et
édifiante.

Par B Satish Chandra

et 'équipe de H2H
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IL ETAIT UNE FOIS

par Mme Rita Bruce

(Tiré de Heart2Heart du 1°" aodt 2007,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

e titre de ce chapitre n’est pas le début d'unecalet fées, mais le souvenir d'un mode de vie qui

existait lorsque j'étais enfant dans les année§-1950, aux Etats-Unis d’Amérique. Il se peut que

ceux qui n‘ont pas connu I'ére d'avant la télévislisent ceci comme s'il s’agissait vraiment d’'un
conte. Pourtant, cette époque a réellement exist&j connue. J'ai vécu une enfance sans sobeigeuse et
pleine de joie de vivre.

Il'y a deux raisons principales pour lesquellesoighaite partager les souvenirs de cette épogaevaus. La
mémoire de ces jours-la disparaitra bient6t. Celaeut pas dire que I'ére d'avant la télévisiorit @arfaite,
mais on avait un mode de vie plus simple et plusamdout en lisant ceci, essayez de vous imadeer
rythme facile, modeste, plus lent de la vie a a&peque et réfléchissez a cette question : queopetous
apprendre de cet « avant » ? Comment pourrionsdfapmiquer a notre mode de vie actuel ? Il nless
possible de faire marche arriere — nous n’en agl@ilfeurs pas envie, mais nous pouvons apprendgadsé
pour améliorer I'avenir.

Nous avons utilisé cette méthode pour tirer partipdssé dans
beaucoup de domaines, mais pas dans notre styie tamilial.
Le progrés s’est concentré sur la science, la niéd@ducation,
le matérialisme et la technologie, mais la saineraale la famille
et son unité sont en train de se perdre. Nos alemiliales,
notre héritage d'engagement, de travail sociapaddon et tout
simplement d'altruisme disparaissent. Quand j'é&saifant il y
avait un plus fort sens de la religion et de la momauté, du
temps pour soi, pour les enfants et la famille. éStitout cela
aujourd’hui ?

Ma famille vivait dans le comté de St Louis, MissoMotre petite ville s’appelait Jennings. Mesquds y
sont nés et y ont vécu jusqu'a leur mort. Mon enviement vitag’étendait & ma maison, mon église et mon
école. Jallais a I'Eglise catholique et & I'éaplé se trouvait dans notre paté de maisons. Le endadmon
enfance était petit, intime, facile de comprendrais tout de méme assez grand pour un enfantnhibiafidté

des environs et la famille étendue apportaienbutien émotionnel.

Une éducation empreinte de paix et de sécurité

Lorsque nous comparons « avant » avec « aujourd,mous voyons gu'aujourd’hui I'enfant est expasie
nombreuses expériences qui lui sont étrangereélélasion, le web, le fait de changer d’écoledeemaisons,
les gardes d’enfants, les divorces, etc. L'enféntans un environnement en perpétuel changemeémegt
lui donner un sentiment d’insécurité et un mangeieettitudes. Je me demande parfois si la stiroolati
outrance a laquelle ils sont exposés au coursudevike n’est pas trop pour leur systéme nerveuxil eerive
gu'ils préferent se réfugier derriére I'écran dardinateur, ou autre chose de ce genre.

Mes grands-parents, mes oncles, tantes et consassamis d’école également vivaient tous a pro&itet

uns des autres. Mes parents connaissaient tolenfasts avec qui je jouais ainsi que leurs pardists.
fréquentaient la méme église ; ils partageaienni@&ses valeurs et avaient les mémes croyanceguskg. ||

n'y avait aucune contradiction vis-a-vis de cesyanzes, aucune confusion morale, pas d’isolement,
seulement une atmosphére de confiance entre tausiddntité et ma sécurité en tant qu’enfant étdiaties
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sur des fondations émotionnelles solides. Je saeaigui était juste et ce qui était faux. Mes cnoga
religieuses étaient partagées par tous et ma éagtillt en elle-méme un systeme de soutien élargi.

Certains diront que cela ne laissait aucune placdéfi que représentent les nouveaux concepts. ldlais
stabilité émotionnelle est essentielle pour learsf La capacité a remettre en question les noxemcepts
peut venir plus tard lorsque nous avons assez é'iexge pour comprendre ce qui a besoin d’étresremi
guestion. Aujourd’hui, on donne aux enfants beapcdinformations conflictuelles, méme au sein du
systéme scolaire, et, pour nombre d’entre ewardlle ou la communauté ne représentent pas uau@ke
sécurité assez étendu pour confirmer les pointsieleles parents. Cela peut les mener a la confesioa qui
concerne leur identité.

Un environnement stable méne a un caractere stable

Chaqgue journée de mon enfance commencait par useenge I'église avant I'école. Les nonnes nous
apprenaient a jouer du piano —j'ai commenceé adiét a 'age de 6 ans ; et le prétre nous enseigeaports
apres I'école. Je gérais mon propre temps librétalt clair dés le début de mon enfance que nomsngs
responsables de nos corvées ainsi que de toutegimes activités. La responsabilité que I'on sediavoir
envers soi-méme nous était inculquée. A cette épanpus n'étions pas gatés a I'excés et nous devion
apprendre a compter sur nous-méemes.

Tous les enfants jouaient et organisaient eux-mémues jeux :

nous jouions a faire la classe, a construire déessvilans le
sable ; nous faisions du sport, créions des piguass dansions
et chantions, etc. Nous utilisions notre imagimafiarce que
nous n'avions pas beaucoup de jouets. Des jounfdes, ¢a,
nous en avions. Une balle et une batte, une cosaetar, une
poupée pour les filles, un ballon pour les gargpresetait

comme ca. Je n'ai pas regcu mon premier vélo avéage lde

12 ans. Et c’était un trés grand évenement. Jeoméens que
les années d’attente n’avaient fait que renforcesnn
émerveillement devant un tel cadeau et mon appigcidu

sacrifice fait par mes parents pour me I'offrir.

Ma grand-mere venait nous voir tous les joursoesglue mon grand-pere mourut, elle vint habitec anris.
Ma mere et ma grand-mere faisaient tout ensembkbggihez la stabilité de la routine qui imprégnagt vie.

Le lundi, elles s’occupaient de la lessive ; lednatait consacré au repassage, le mercredi ditsgde, le
jeudi aux commissions ; le vendredi, elles neteyidia maison. Chaque jour, elles préparaientlesugepas.
Nous déjeunions a la méme heure tous les jourdesdimhanche. Le déjeuner du dimanche aprés l&gtiait
un événement spécial. Nous prenions alors notees ifla maison, avec toute la famille, tous enseriidus
ne sortions pas.

Je voulais apprendre a coudre. Une société apBelger Sewing Machine Compatignnait des cours dans

le centre-ville de St. Louis. Je prenais le bug adler en ville ; je suivais les cours et, a l'age13 ans, je
cousais mes propres vétements. Ma mere n'avaib@ssin de m'y emmener car, encore une fois, nous
vivions dans un environnement sans dangers.

Mes parents insistaient sur le fait que nous deviédre responsables de nous-mémes. Il y avaitouneure
d’esprit particuliere dans les années 40 qui fagg# nous aimions Dieu, notre pays et notre fariliétait
important d’aider et de servir les autres. Penldabeuxieme Guerre mondiale, des jeunes garcohs del7
ans se sont engagés pour protéger leur pays. @ngus tard, qu'un gargon de 12 ans était pang&nu
contourner les autorités pour s'engager lui ausss dlarmée. Cela paraitrait inconcevable aujouid’h

Sai Baba dit ceci « Notre nation et notre culture devraient étre respctées autant que nos parents. La
nation est notre mere. La culture est notre péere. €te Vérité profonde a été proclamée par &na
lorsqu’ll déclara : “La mére et la mére-patrie sont plus grandes que le paradis lui-méme.” ®iscours
divin du 14 janvier 1995.

58 PRema n°74 — 3 trimestre 2008



La discipline définit les saines limites a ne pas
dépasser par I'enfant

La discipline était a I'ordre du jour, a la maisetna
I'école. Si nous nous comportions mal, nous étions
corrigés et on nous rappelait la discipline. Loisqu
m’avait dit de faire quelgue chose plus d’'une fois,
guelques fessées me faisaient facilement changer de
comportement. Aujourd’hui, on considére la fessée
comme une maltraitance et les parents peuvent étre
dénoncés pour avoir fessé leur(s) enfant(s). La
hotline que l'on peut appeler pour dénoncer les
maltraitances sur les enfants est tres utile pesir |
enfants qui sont effectivement maltraités.

Mais il y a toujours des gens pour trouver le moyen
de détourner ce qui est bon pour la société et poguite 'utiliser a mauvais escient et I'exploitee
personnel de la hotline, mise en place pour lesdeamaltraitance sur les enfantart du principe que les
parents sont coupables jusgu’a preuve du conti@reui donne aux enfants un contrdle sur leursnpgr
Pour que la justice soit véritablement juste, it fque parents et enfants aient droit aux mémescebaet
aucun des deux ne doit étre considéré comme caupahht qu'une enquéte n'ait été menée. Des enfants
ayant des motifs impurs ont utilisé ce systemeiadeantage. Lorsqu’un enfant veut partir de cbheguelle
gu’en soit la raison, que ce soit pour aller dorrhiez les copains, consommer de I'alcool et/ouddagues,
etc., il lui suffit d’appeler cette hotline et patre qu'il est victime de maltraitance pour quepents soient
aussitot mis en examen et considérés comme cospable

Sai Baba dit ceci : kincombe aux femmesune grande responsabilité qu’elles négligent ; 'anété et
l'inquiétude grandissent au sein des familles et d& la société du fait qu'elles n'enseignent pas éurs
enfants la discipline qui consiste a vivre en exat un contrble sur eux-mémes. Elles ne font pas la
différence entre une salle de cinéma, un marché ame exposition, et elles parlent et discutent n’'ingrte
ou, méme dans les temples ou lors des rencontredigieuses. Les enfants apprennent d'elles et,
lorsqu'ils grandissent, eux aussi perdent la révéree due a leurs ainés et aux lieux sacrés- Discours
divin du 13 décembre 199%enkatagiri Prashnti Vidwanmaba Sabha

Aujourd’hui, discipliner un enfant est considéréntoe un manque d’amour. Vous rendez-vous compte
combien nous nous sommes éloignés de la véritéequi que, sans discipline, I'enfant comme I'adulte
affichent un comportement sous-humain. La dis@pliiest 'amour, un amour structuré qui démontre q
'on aime assez pour enseigner a I'enfant le cntlé ses tendances négatives. Les habitudesvasgad
disparaissent pas comme ¢a, soudainement, a kadolee ou a I'age adulte.

A moins d'étre confrontées a une discipline pleif@mour dés qu'elles se manifestent chez I'enfiast,
habitudes négatives ne peuvent que continuer tBexBien sdr, ¢a nous fait mal et ¢a fait mal & ewfants
lorsque nous sommes contraints de nous montreegeavec eux. Nous ne voulons pas faire cela paee q
nous voulons gu’ils nous aiment. Mais, lorsqu’ilsvigndront adultes et que d’autres condamneromt leu
comportement parce que nous ne leur avons pagieésaipolitesse, les bonnes maniéres, la consatéria
gentillesse et la conduite morale, comment nousrqud-ils en tant que parents ?

Aujourd’hui, que ce soit dans nos classes ou dassfayers, les enfants ne sont plus corrigés pauns|
erreurs parce que l'on croit que cela peut heletas sentiments et les blesser dans leur estingoide
Aujourd’hui, on pense ainsi : « Si je heurte I'ertfdans ses sentiments, je le blesse dans sore &iisDi. »
C’est ce concept que I'on met en pratique dansiosrtde nos systemes scolaires : si I'on impose une
discipline ou que I'on corrige une erreur qui afétte, quelqu’un sera forcément blessé et I'estimeoi de
I'enfant (ou de la personne) sera affectée au nieeaotionnel. Dans certains de nos systémes &s)lain ne
corrige méme plus le travail de I'enfant. Par exiempn ne retire plus de points a la note si lessrsont mal
orthographiés.
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Il est vrai que parfois nous avons mal, mais lsamts émotionnel qui découle de la blessure estigmal

d’alerte qui nous dit qu'il y a quelque chose geiva pas a l'intérieur de nous et que ce quelgosech
besoin d’étre changé. Ce n’est pas le fait degargui blesse les autres, mais la maniere domstdisans les
choses. Si c’est expliqué sur le mode de la véfitie maniére positive et avec de I'amour danveis, cela

peut étre facilement accepté. Ce sont les ensagydameéme que les parents qui ont le devoir digmseaux
enfants ce qu’est un bon comportement et un mauvais

Le fait de dépasser les défis crée I'estime de soi

On n’inculque pas l'estime de soi aux enfants ades mots, mais en faisant nous-mémes des efforts.
L'apprentissage n'est en soi que la moitié de Bdigm. La connaissance qui n'est pas mise en petgt
gaspillée. Si 'on enseigne le sens de I'estimeai@ un enfant en utilisant des mots et des exenet qu'il
n'est pas ensuite capable d’accomplir ses devaitesotaches qui lui ont été confiées, commentrpittir en
retirer de I'estime de soi ? L'estime de soi vidatce que vous avez accompli. Le « soi » découleode
actions, pas de mots vides de sens. Et pourtast,acdmme cela que I'on voit les choses aujourd’hui

On définit 'amour comme 'ensemble des sentim@aisitifs que 'on ressent lorsqu’on nous laisseefae
gu’'on a envie de faire. On enseigne & nos enfangnour égoiste. Ou sont passés les sentimenti$spmse
I'on ressent lorsque I'on a accompli quelque chusesoi-méme ? Ce que nous faisons n'a pas begtia d
parfait, cependant il est nécessaire de saluértefue font nos enfants pour accomplir quelqueseh

La responsabilité est ce qui construit le cara@ere
'estime de soi. L'équation est la suivante :
accomplir quelque chose par soi-méme équivaut a
batir son estime de soi. Cela se produit lorsaure I
fait des efforts et que I'on accomplit quelque ehos
par soi-méme. L'estime de soi ne se construit pas
avec des louanges pour des taches que nous
n'avons pas accomplies. Il est trés bon de louer un
enfant, mais seulement si la louange est vraie ; on
peut aussi I'encourager ainsi : « Je sais quedu va
trés bien nettoyer la voiture. »

Importance de la correction

Lorsque I'enfant atteint 'dge adulte et n'est papable d’affronter le monde, ou alors s'il resgprion le
rejette pour son mauvais comportement, s'il n'anegs une assez bonne éducation pour pouvoir gagner
vie par lui-méme, alors le petit enfant émotif gammeille & I'intérieur de I'adulte souffre. Cestuffrance
vient du fait que I'on ignore ce qui s’est passaénay elle est profondément enfouie en nous etpelle étre
difficile a gérer ; elle peut ne jamais s'en allémous pouvons la communiquer a nos propres snfaet
cercle de négativité peut se communiquer dansiaeliamiliale.

Comme il aurait été simple de corriger I'erreur’dafant sur le moment méme au lieu de lui perreett
rester et de s'infecter jusqu’a créer un comporterrapossible a expliquer, car enfoui dans 'inaiest
pendant des années. N'est-il pas plus importansuller de petites souffrances lorsque I'on est énfan
d’enrayer la négativité et de changer un compomérmapproprié afin d’améliorer I'estime de soi de
'enfant ? Car si I'on fait cela, on obtient daagtatique un adulte émotionnellement équilibreé.

Les enfants savent lorsqu’ils ont fait quelque ehdis mal et ils sont aussi conscients des mensgogasous
racontons. Les parents demandent a I'enfant dedaiglque chose et, parfois, ils ferment les yeoala n'est
pas fait, et ce, pour des tas de raisons. Lorsguie anfant n'obéit pas a I'ordre que nous lui @vdonné et
que nous préférons ne rien dire, nous lui envogensiessage : « Je n'ai pas besoin de faire ceapzequ
maman me dit de faire. Je peux faire ce que je.ve@ nous exigeons d’un enfant qu'il fasse quelichiose
et que nous nous désintéressons de savoir sildienent fait, alors ce que nous demandons a hemefst une
contradiction. Nos pensées, nos paroles, nos acioles conséquences qui en découlent ne vodiapada
méme direction.
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Sai Baba dit ceci : k'unité de pensée, de parole et
d’'action est nécessaire. Les pensées, les paroles
les actions devraient étre en harmonie les une:
avec les autres. Généralement, les gens ol
tendance a penser d’'une certaine facon, a parlei
d’'une autre facon et a agir d’'une troisieme facgon.
C’est inconvenant et hypocrite » - Sanathana
Sarathi, mars 1988

L’enseignement de la souffrance

Nous ne pouvons empécher toute la souffrance ¢
y a dans ce monde. Je vous le demande : « Poui
attachons-nous autant d'importance au fait
souffrir 7 » Pourquoi augmenter la peine,
souffrance ou les blessures en essayant de lagigi
ou de les prévenir ? Cela n'est-il pas une expegie
de vie qui peut nous enseigner quelque chose ? Plus

nous tentons de la cacher ou de l'éviter, plusdgaest I'attention que nous lui portons. Le type de
comportement qui consiste a tenter d’éviter laiglise ou de corriger les erreurs parce que ¢anfaltpeut
nous mener a la croyance erronée qu'il nous faiitecque colte chercher a éviter tout ce qu'il yea d
désagréable. Cela nous méne a ce constat : «plurgas reconnaitre I'existence de la douleurepque
c’est trop pénible. Dorénavant, je ne recherclugraile plaisir et ignorerai tout ce qui est déplatis»

Sai dit ceci : «Le plaisir est un bref intervalle entre deux souffances»

Oui, nous faisons I'expérience du plaisir et alisspérience de la souffrance. Et n'est-ce paisse la plus
importante qu'il faut enseigner a nos enfants ¥édréé consiste en ceci : « L'erreur est humaieepardon
est divin. »

Lorsque le corps physique éprouve une souffrarest, gn avertissement que quelque chose ne vaCps.
fonctionne de la méme maniére avec les émotionst Gae nous aurons une forme humaine, nous
éprouverons des souffrances, et ce jusqu’a ce oug ayons appris a faire face a nos problemesarggeh
notre comportement et ensuite a nous en détachéaitlde changer notre comportement améne |'aatiept

de soi-méme et des autres. Le mauvais comportentaine le rejet. Si nous voulons que nos engaiest
rejetés par les autres, continuons a les gatesséales faire ce qui leur plait et non pas ceptgit aux
autres : c'est cette psychologie qui a engendyénaration du « Moi, je ».

Sai Baba dit ceci : ©n ne nait pas humain dans le but de manger, de bbej de faire la féte et d’agir de
maniere arbitraire. Ou que vous vous rendiez, lesems vous respecteront pour vos qualités. Il faut qu
les gens parlent de vous en ces termes : “Son comtpment est exemplaire ; cela nous emplit d'une
grande joie de parler avec lui; il suffit qu'il nous regarde pour que nous nous sentions vraiment
heureux.” Seules vos qualités vous apportent dejlaie. » - Sanathana Sarathi, février 2007.

L'invasion des « valeurs du petit écran »

Pouvez-vous imaginer une société ou il y aurainsde crimes et moins de divorces ? Autrefoispje/ais

aller n'importe ou a pied, sans craindre quoi gqeies@t, méme aprés que la nuit soit tombée. Memnfsar
n'éprouvaient pas l'inquiétude gu'éprouvent lesepts aujourd’hui. Le divorce n'était pas quelqueseh
d’'ordinaire et, si un événement aussi malheureugrgduisait, c'était considéré comme quelque clizse
sérieux dont on parlait a voix basse. On nous gnaitique le mariage est un Vaeu Sacré, que c'est un
engagement permanent. Le divorce n'était pas ¢Bpwit des gens. Personne n’a divorcé dans maldaoui
chez mes amis. Lorsque j'étais jeune, je pensascqla n'arrivait pas aux vraies personnes ; aeizad
seulement aux stars d’Hollywood.
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La popularisation du divorce est venue de ces diidlywood. Au début, on en entendait parler aadio ;

on le lisait dans les journaux et dans les magszile cinéma. Des années aprés, leur comportement
s’exprimait dans les films, a la télévision, etordque nous voyons quelgue chose encore et emmre,
commengons a croire que c’est la norme. Cela agrogé le subconscient des gens. Aujourd’hui, oapec

le divorce comme quelque chose de normal danshelenentier. C'est une épidémie.

Aprés 'apparition de la télévision, les valeurdaléamille ont été éclipsées. Des étrangers surésedans les
foyers, introduisant des valeurs, des croyancemetmoralité différentes de celles des parentsj giriun
comportement malsain. Le systéme de valeurs desitpas’est alors vu lentement falsifi€, puis expuls
foyer par une technologie de plus en plus avangég imtroduisait des programmes et des films vdhitt
I'horreur, la violence, la permissivité, les meestrl'impertinence et vulgarisant les maltraitances

Lorsque j'étais jeune, nous écoutions la radidegtémissions étaient divertissantes et pleinegnabiur.

Aujourd’hui, I'idée que I'on a du divertissementspa par le sensationnalisme, I'horreur saisissankes

scenes effrayantes qui saturent les diverses fatme®dia, créant la peur et 'immoralité. Comnpenivez-
vous vous détendre en regardant des émissiongsédé\et des films de ce genre ? Ou sont le disertient
gue nous espérons, le rire et le plaisir ? Laotie entiére est accablante. Qui a besoin qu’oni imppelle 24
heures sur 24, surtout pendant ses moments ds isi

On se gache a cause de trop de choix

Il 'y avait ni supermarchés ni mégastores lorgttais une petite fille. Le primeur venait jusqiens notre
rue ; le laitier et le boulanger livraient leureghnits & nos portes. Etant la plus gée de tis, fc’était moi
qui me rendais a pied jusque chez le traiteur ea tépicier au coin de la rue lorsque maman de&sbin de
guelgue chose. La vie était simple. Aujourd’huingl@os supermarchés géants, on parcourt des kiesmet
avant de trouver les quelques articles dont nooesavraiment besoin ; et on finit par acheter a& dous
n'avons pas besoin. Quant aux experts en markdésregcouragent ces achats impulsifs par tousits®ns.

En 1990, nous avons passeé prés d’'un an aupres Bal#a Un jour, nous nous sommes rendus & Bawegalor
pour chercher une carte d’anniversaire et nous soumsnes trouvés confrontés a un choix entre 20 lewodé
de cartes différents — ce qui m’a aussitét rappesamplicité de mes jours d’enfance. Puis de retbez nous,

il m'a fallu trouver une autre carte pour un de mefnts. Je me suis alors rendue dans un desingadas
centre commercial. Je suis restée debout dansdasinaa regarder la multitude de présentoirs chailgé
cartes et j'ai soudain pris conscience de la fadgvec laquelle javais trouvé une carte adécqu@angalore
alors gu’il n’y avait qu'un choix de 20 cartes sguént. J'ai pensé au temps et a I'énergie quenoelgprend
de faire les courses du fait du nombre de choii gaus faut faire, de prix et de modéles gu’il adaut
comparer, et ainsi de suite. Mais comme c’est mairene a tous désormais, jusqu’'a cette expéri¢aeais
oublié combien il était facile de faire les courkgsque j'étais enfant. Et je suis restée la, dehmendant 15
minutes alors que j'aurais dd en avoir pour quelgminutes seulement. Quel impact cela a eu sut moi
Comme cela avait été facile de choisir cette GaBangalore ! Faire les courses aujourd’hui estéanitable
casse-téte chinois. Je sais que I'lnde a bien éhdapuis, qu'elle est tombée dans le piége destsaens
comme l'a fait '’Amérique lorsque la télévisionatfson apparition dans les années 50. Et chaaqéeanous
devenons des consommateurs plus affirmés au dumetsure de I'avancée de la publicité et des podui

Sai Baba dit ceci : Bharma (la vertu), santhi (la paix), prema ('amour) etahimsa (la non-violence) sont
intérieurs. L’homme moderne a renoncé a ses véritdds qualités intérieures qui sont éternelles et dst
avide de tout ce qui est matériel et éphémere. L’lname ferait mieux d'intérioriser sa vision et de
développer la vision du Soi» - Discours deSathya Sai, mars 2007.

Submergés par les médias
Nous n'avions a I'époque qu’un nombre limité d’imf@tions a gérer chaque jour. Voyons voir — noimnav
le bulletin de la paroisse, le journal local, ldioeet les nouvelles familiales. Nous n’avions pagemander,

chaque soir, a nos cerveaux d'enregistrer ce gpaseait dans le monde entier, mais seulementicgequ
passait dans notre entourage.
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Imaginez la vie sans Internet, sans la télévisians les iPods (lecteurs portati®-
de musigue numérique} les téléphones portables. Imaginez la séréaifgix
et la tranquillité. Le probleme c’est que nous s@siimcapables de décoder
chaine qui diffuse la tranquillité parce que ngrepre chaine personnelle e
coincée en modsprint (course de vitesse). Nos esprits sont pris darsrrent
de stimuli émanant de nos sens et cela crée unapnate de pensée en contir
seconde aprés seconde. Nous sommes pris dans quojilien ou il faut sans
cesse récupérer des informations, un jeu qui noussp a nous tenir a flot afi
de paraitre informés. Les conséquences sont que mmus sentons parfoi:
incapables de nous reposer, agités, strességduigsque nous rentrons che
nous aprés notre journée de travail, nous sommeggmida. Et ce n'est pas
étonnant !

Lorsque nous avons eu la télévision, j'étais emitale au lycée. Nous avons alors vu des chosdsjelon
n'avais méme jamais soupgonné l'existence. Noussava des modes de vie dont jignorais I'existeioies,
produits que nous pouvions acheter et que je neatssais pas. Mais la question que je me pose est:
comment ce que je ne connais pas pourrait-il meyoar? Plus nous voyons, plus nous voulons.

Sai Baba dit ceci : ka moralité disparait lorsque le matérialisme appaait. »

Mon pére allait travailler et rentrait chaque soia maison. Pour se rendre au travail et en nevigpienait la
voiture ou le bus. Maman restait a la maison sauf pller faire les courses a St Louis a I'occaslars
enfants restaient a la maison et, si nous souhsiilter quelque part, il nous fallait marcher.

Notre systéme nerveux possédait un bouton appEfé>{arrét)que I'on poussait apres le repas du soir. Papa
s'allongeait sur le sol et écoutait la radio. Mamgrand-meére et nous trois, nous nous asseyiorss lsou
porche pour apprendre a tricoter ou a coudre et regardions le coucher de soleil ; parfois, ndima jouer
avec nos copains. La vie était plus simple et,tpatrelle avait une grande valeur. Nous aviorierigs de
communiquer les uns avec les autres. Nous aidioing famille et nos amis ; nous connaissions nEsNs)

les commercants, les membres de la paroisse. lestviellement rapide aujourd’hui que nous avqueirke le
temps de nous connaitre nous-mémes, et d’autansnuire voisin.

Nous n'avions pas I'air conditionné et, pendarté|'€air était chaud et humide. Alors, de tempsegnps, les
soirs ou il faisait vraiment chaud, nous goQtionssinple plaisir de grimper en voiture pour quegpapus
emmene a la campagne ou il faisait plus frais.eBirant, nous nous arrétions parfois pour achecteme
glacée. C'était quelque chose de trés spécialplagsirs que j'attendais de la vie lorsque j'éigant étaient
insignifiants par comparaison avec ce que la nigéhération, avec son mode de vie, en attend.

La moralité vient des valeurs que I'on inculque

Une poignée de mains suffisait a sceller bien dfsgres. Lorsqu'un homme
donnait sa parole, il mettait en jeu son honnenra€ordait de la valeur a I'argent
i) et on ne le dépensait pas de maniere frivole. k&ctaxe d'une personne et son
honneur étaient plus importants que l'argent. Omagssait ses voisins et on les
s aidait. Les enfants demeuraient debout dans Idéobscgu’'un adulte n’avait pas de
MM A FRMILY siege. Les enfants respectaient leurs parents @ts lenseignants. Ils
n'interrompaient pas les adultes ; ils attendajgodr parler. Les enfants ne
répondaient pas a leurs parents. lls n'étaienfgraément d’accord, mais ils obéissaient. Les ¢afaa se
plaignaient ni ne critiquaient leurs parents deleunt amis. Mentir signifiait perdre son honneur.

Il est vrai que tout n’était pas parfait ni bon,igria famille était un noyau soudé du fait de vieddwmaines
fortes et de croyances spirituelles. Nous aviongade de conduite que la plupart des membres de not
communauté suivaient. Dans mon enfance, il n’ytaniaiontradiction, ni interruption, ni distractiem sujet
de nos valeurs spirituelles ou de ce qui étaitéiae ce qui était mauvais. La ligne était clairenafinie.
Notre culture familiale ainsi que notre systememgyance spirituelle étaient cohérents. C'est tesannées
60 que nous nous sommes mis a remettre en questaraleurs et que tout a commencé a changer.
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Parfois les gens disent que les générations d'anasbnt pas différentes de la nétre, qu’elleseavdbut
autant de complexes. C'est vrai, les gens ava@ntiéfauts, des problemes, des complexes, magénalt,
notre mode de vie, le respect que I'on devait autkea et notre systeme de valeurs étaient entiéteme
différents. Nier cela, c’est croire a un mensonge.

Je vis dans deux mondes différents, celui de mdaned dont je me souviens avec bonheur et celui
d’'aujourd’hui. S'adapter aux changements n’estymesoption pour moi ; en revanche, les comprenelse |

Je désire tellement que I'hnumanité parvienne &foamer la moralité d’aujourd’hui et progresse ragaport a

ce qui existait il y a des années. Il est posgilglenous construire un monde au sein duquel lecgervi
désintéressé sera populaire, mais il va nousrfak@inger bien des choses au coeur de la familkejedoes
enfants et nos futurs enfants ont besoin qu’on éaseigne un mode de vie spirituel fondé sur la rais
pratique de la devise suivante : « Aidez toujomes hlessez jamais. »

Je vais terminer cet article avec une citation dl@ura Schlessinger, auteur de quatre best-séiles a
succes) du New York Times. Son émission de radio®dsen Amérique ; elle est diffusée dans 45@wi#t
écoutée par 18 millions de gens chaque jour deraise. Dans son tout dernier livréarenthood by
Proxy" » - sous-titré ©on’t Have Them If You won't Raise Themelle déclare :

« Personnellement, j'ai traversé les années 50épogue ou la vie de famille était sans dangeaipes les
années soixante, symboles de la rébellion envausolité et la tradition, ou I'on accordait uneeation
démesurée au soi; puis les années soixante-dikreeuingt et

guatre-vingt-dix au cours desquelles jai vu de nges Mﬂldlﬂﬂi-ﬂrﬂ
expériences sociales amener des progres incroyasleséme
que des coups dévastateurs portés au respect dawtosité,

a la responsabilité personnelle, a la religiora anbralité et a
I'obligation que I'on doit a sa famille et a sa conmauté.

Je termine mon cinquiéme livre d'adulte a 'aubendhouveau
siecle. Chacun des précédents a stimulé en mosds@assions
et humeurs, encouragé I'exploration de soi et doraigsance a
des batailles philosophiques. Et chacun était gépér un désir
d’explorer, de défier et d’inspirer.

Ce livre-ci, cependant, est bien différent. Sa genéent d’'une

profonde colere que le processus de recherchetetitdie n'a

fait que renforcer. Je suis en colére contre lgmrosations
professionnelles historiguement estimées (qu’elkEsent
meédicales, psychologiques, sociologiques, pédageg)q qui .
prébnent la laicité et la liberté individuelle taalsi
catégoriguement que Dieu, la fidélité maritale estshcré, les

veeux maritaux et les obligations familiales soostdevenus des &

objets de dérision et de destruction. » Epilogiz§3 4

Sai Baba dit ceci : ka Vérité, la Vertu, la Paix, I’Amour et la

Non-violence sont les cing valeurs humaines que t'é humain doit cultiver. Vous devriez apprendre
tout ce qu'il y a a savoir sur ces valeurs humainest les mettre en pratique. Alors, votre chemin deie
deviendra srement paisible et sans heurts. Tel dst message essentiglie je vous adresse aujourd’hui.
La Vérité est éternelle. Ce n'est que lorsque vousuivrez cette Vérité éternelle que votre nom
demeurera gravé a jamais dans les annales de I'higte. La Vérité éternelle vous offrira la Paix
éternelle » - Message de Noél, 25 décembre 2006.

Rita Bruce

! « Parenthood by Proxy » = Parents par procuration.
2 « Don't have them if you won't raise them. » = N’en ayez pas si vous ne comptez pas les élever.
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UN SOURIRE ENGAGEANT

(Tiré de Heart2Heart du 1*" janvier 2008,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

ette histoire concerne le légendaire sa~~
CMuIIa Nasruddin,dont les contes humo

ristiques contiennent une sagesse délicie
et réaliste qui traverse les cultures et les ssec
Dans diverses régions du Moyen-Orient, ¢
prétendent qu’il est des leurs, le trés popula
Nasruddin est souvent montré 'emportant sur
chefs de ce monde. Comme le raconte I'anecc
suivante, il réussit toujours d’'une facon ou d't
autre & marquer le dernier point.

Le Sultan d’Arabie s’était prisd'une grande
affection pour Mulla Nasruddin et 'emmena
souvent dans ses voyages. Une fois, au cours
déplacement, la caravane royale s’approcha d’i
petite ville ordinairedans le désert.

Sur un coup de téte, le Sultan dit au Mulla : «ndedemande si les gens me connaisdansg cette petite
ville. Arrétons ma caravane ici et entrons a piethsdla ville et nous verrons s'ils peuvent me
reconnaitre. »

C’est ainsi qu’ils mirent pied a terre et descesmtila rue principale de la ville poussiéreuse Su#tan
fut surpris de voir que de nombreuses personneggmnt & Nasruddin, mais l'ignoraient completement

u?y:uu; que les gens ici vous connaisse, mais ne savent
’ "\ O ) j pas qui je suis ! »

C /) e’

L S

Vexé et quelque peu en colére, il dit : « Je vois
adiosai.org
-

«lls ne me connaissent pas non plus, Votre
Excellence ! » répondit innocemment le Mulla.

« Alors pourquoi n'ont-ils souri qu'a toi ? »
interrogea le Sultan

« Parce que je leur ai souri», dit Nasruddin en
souriant.

Ce simple conte démontre a merveille comment lglgité d’'un sourire semblable a celui d’un enfant
peut en dire bien plus que les parures et I'adtanibndaines. Nous croyons peut-étre souvent awopouv
de notre intelligence ou a notre capacité dimpogsger ou d'argumenter sur un point, mais
fondamentalement nous recevons une réponse duda®gens et nous créons de petits miracles d’amour
lorsque nous exprimons les cing valeurs humaineam@ngu’ « amour en action ». La force silencieuse
cachée dans notre ame peut parfois s’épanouir simle sourire — essayez !

Illustrations : SB Sai Krishna, SSSU

L'équipe de Heart2Heart
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INFOS SAI FRANCE

ANNONCES IMPORTANTES

L’Organisation Sathya Sai France, composée dediabte des Centres et Groupes qui y
sont affiliés, informe q@&lle se démarque de toute personnehysique ou morale,
membre ou non-membre de I'Organisation, qui utifitesous quelque forme que ce soit
le logo, le nom de Sathya Sai Babau sa photo a des fins commerciales, thérapestique
ou privées, et qu’elle n’entretient et n’entretienducun rapport avec cette ou ces personnes.

L'Organisation Sathya Sai France rappelle a sd¢suex que Bhagan Si Sathya Sai Baba a clairement
et régulierement déclaré que sa relation avec ehpgrsonne est une relation de cceur a cogwrien’a
jamais désigné et ne désignera jamais aucun intermi@ire spirituel entre Lui et qui que ce soit. Nous
mettons en garde nos lecteurs contre toute persgpmnprétendrait le contraire ou se dirait étre une
exception.

Nous rappelons également que Swami nous conjuveidla moins possible affaire a I'argedg ne pas
procéder a des récoltes de fonds et surtout de nagpternir le Nom de Sai en I'associant a des quétes
immorales ou suspected! nous incite & ne pas nous laisser entraineccppidité dans des actions qui
pourraient étre contraires &narma c’'est-a-dire contraires a la rectitude et méméopaa la l1égalitéll
nous exhorte a respecter scrupuleusement les loig dhotre pays et a vivre dans le respect des
valeurs humaines, la limitation des désirs et la no@ration de nos besoins.

ADRESSE DE PREMA

La revue Prema fait partie intégrante de I'’AssacraEditions Sathya Sai France

Si vous souhaitez nous envoyer un courrier podtajue celui-ci ne concerne que la revue Prema,
'adresse est la méme. Veuillez préciser en limletre adresse :

Editions SATHYA SAlI FRANCE — Revue PREMA
19 rue Hermel
75018 PARIS
Tél.: 01 46 06 52 55/ Fax : 01 46 06 52 62

Vous pouvez aussi nous écrire a I'adresse e-majaste :

revueprema@sathyasaifrance.org

Une permanence est assurée au siége des EdititnsaSai France, les :
mardi et samedi aprés-midi, de 14 heures a 17 hsure
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CENTRES ET GROUPES SAI EN FRANCE

CENTRES AFFILIES

« Paris | —Jour des réunionsle ler dimanche du mois de 11 h 00 & 16 h 0G ésaaodt).
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sure&S@uf Mairie d’Ivry).
Adresse pour la correspondanc9 rue Hermel, 75018 Paris.

o Paris Il —Jour des réunionsle 2eme dimanche du mois, de 15 h 30 a 18 h 00.

Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sure&S@uf Mairie d’Ivry).

« Paris lll —Jour des réunionsle ler dimanche du mois de 9 h & 13 h (sauf ét).ao
Lieu de réunion en cours de changement (contacter le secréetari@CSSSF pour connaitre le lieu
exact).

« Paris IV —Jour des réunionsle dernier dimanche du mois de 15 h 30 a 17 h 30.
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sur&S@uf Mairie d’Ivry).

» Paris V —Jour des réunionsles ler, 2éme et 3éme jeudis de 19 h 00 421 h 30
Lieu de réunion 18 rue Charcot — 92270 Bois-Colombes (M° Galiril et Bus n°140 direction
Gare d'Argenteuil jusqu’a station ‘Jaures’)

GROUPES AFFILIES

« Besancon et sa régior Jour des réunionsle 3éme dimanche du mois de 8 h 30 a 12 h etlmipr
samedi de chaque mois de 14 h 30 a 18 h 30.

« Grenoble—Jour des réunionsle 3éme samedi du mois a 14 h 30.

« La Réunion—Jour des réunionsles jeudis de 19 h 30 & 21 h 00 et tous les sameatin de 9 h a
11 h.

» Nice—Jour des réunionsle 3éme dimanche du mois a partir de 15 h.

+ Sud Landes-Céte Basque Jour des réunionsles ler et 3éme jeudis du mois de 14 h 30 a 17 h.

» Toulouse- Jour des réuniondes 2eme et 4eéme samedi aprés-midi de chaque mais.

GROUPES EN FORMATION

« Ambérieu en Bugey(01) —Jour des réunionsle 3éme dimanche du mois a partir de 15 h.
« Caen-—Jour des réunionsles jeudis aprés-midi de 14 h 30 & 17 h 30.
« Lyon —Jour des réunionsle mardi soir de 18 h a 20 h.

Pour connaitre le lieu de réunion d’un groupe détugsbu en formation, n’hésitez pas a nous contacte
au:

CoMmITE DE COORDINATION SRI SATHYA SAl FRANCE (CCSSSF)
19 rue Hermel — 75018 PARIS
Tél.: 01 46 06 52 55/ Fax : 01 46 06 52 62 / H-meontact@sathyasaifrance.org
(Les mardi et samedi aprés-midi de 14 h a 17 h)

POINTS CONTACTS

Les fideles isolés qui souhaitent établir des aratavec des personnes vue de créer un groupe de
I'Organisation Sathya Sai dans leur région peuvent nous contacter a 'adresslessus pour nous
donner leurs coordonnées. Nous les communiqueronidale « Point Contact » le plus proche se
trouvant sur notre liste.
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CALENDRIER DES PROCHAINS
EVENEMENTS

EN FRANCE

» L’ Akhanda Bhajanse déroulera & Paris au cours du week-en@-®@sovembre 2008

» L’ Anniversaire de Sathya Sai Balsera fété a Paris 8Bmanche 23 novembre 2008

Pour avoir les renseignements sur les lieux dideaires, n’hésitez pas a nous contacter.

A PRASANTHI NILAYAM

PROCHAINE CONFERENCE MONDIALE:

« Conférence Mondiale sur 'Education Sathya Sai20 au 22Juillet 2008 (aprés Guru
Parnima qui aura lieu le 18 juillet 2008).

Pour obtenir plus de renseignements, envoyez uaileam

contact@sathyasaifrance.org

ou téléphonez auQl 46 06 52 5%s mardis et samedis apres-midi de 14 h a 17 h.
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SI VOUS VOUS RENDEZ
A PRASANTHI NILAYAM...

Si vous souhaitez vous rendrePaasanthi Nilayam, l'ashram de e

Bhagadn Sit Sathya Sai BabaPRuttaparthi, le prochain voyage de
groupe est prévu polg mois de février 2009sous réserve d'ur

SRINAGAR®  WLEH CHINA

HMA LA AT

o @SHIMLA
CHAMDIGARH & .

nombre suffisant de participants). Pour une bomganisationjl . haps - GANGTOR®.
est conseillé de s'inscrire dés maintenantSi vous souhaitez | %"

CARJEELING 8

VARRWAS| bt A ESH

rejoindre ce groupeadressez-vous le plus tét possible au siéc Lot
de ngg:%l,‘ India 'awsﬂ-;ziwcn.
Puttaparthi BEE;&L
I'Organisation Sr1 Sathya Sai France AmanBiNGAORE® Astangd
- BEL WivsoREw GHEHNAL
19 rue Hermel — 75018 Paris QAnRes)
Tél. : 01 46 06 52 55 A

PAKETAN e gl CNEPAL, mHUTAN. - n'ﬂm'a_g"n

SHiLLoNG |
P

MYANMAR

Une permanence est assurée mardi et samedi apigentre 14 h et
17 h. Les demandes seront centralisées@s serez mis en rapport avec les personnes quindaisent
ces groupes et pourront vous donner les informatianpratiques

L’Organisation rappelle aux personnes désiranesdre a I’Ashram de Praghi Nilayam de se munir
d'une photo d'identité format passeport. Elle leur sera demandée par ueedd en charge de
I'enregistrement des visiteurs/fideles étrangeesfdit de devoir faire faire des photos sur plaagse des

désagréments et des frais supplémentaires qui peawsi étre évités.

CALENDRIER DES FETES 2008 A L'ASHRAM

« 1% janvier 2008
e 11 janvier 2008
e 15 janvier 2008
e 6 mars 2008

e 7 avril 2008
e 14 avril 2008
e 6 mai 2008
* 19 mai 2008

e 18 juillet 2008

e 24 ao(t 2008

e 3 septembre 2008
e 12 septembre 2008
* 9 octobre 2008

e 28 octobre 2008

e 8-9 novembre 2008
e 19 novembre 2008
e 22 novembre 2008
e 23 novembre 2008
» 25 décembre 2008

Jour de 'An

Féte annuelle des Sports

Makara Sankranti (Solstice d’hiver)
Mahashivar atri *

Ugadi (Nouvel An telugu)

Sri Rama Navami

Jour d’Easwaramma

Buddha Parnim a

Guru Parnima

Krishna Janmashtami

Ganesh Chaturthi

Onam

Vijaya Dasami

Dipaval (Festival des lumiéres)
Glogal Akhanda Bhajan

Lady’s day (Journée des Femmes)
Convocation de I'Université SI Sathya Sai (SSSU)
Anniversaire de Bhagawn

Noél

Note : Certaines dates données ci-dessus ne sont quithdis et peuvent étre sujettes a changement.

*En 2009 Mahashivaratri aura lieu 1623 février.
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APPEL A COMPETENCES

Les Editions Sathya Sai France recherchent toujdesspersonnes pouvant aider de fagon bénévole
dans la fabrication de notre revue et de nos livres

Ainsi, si vous avez des talents et de la dispatéhijui vous permettent :

« de faire de l@womptabilité au siége des Editions

e detraduire de I'anglais en francais

e de corriger la forme et/ou le style aprés tradunGtio

« d'effectuer des mises en page, si vous avez I'éxpée de l'informatique,
* etc.

prenez contact avec nous. Merci.

Pour toutes ces taches, disposer d'un PC est peatignt indispensable
actuellement. Pouvoir échanger par e-mail I'essgue autant.

Si vous avez du temps libre, habitez Paris ou pouweas déplacer régulierement, alors appelez-nous.
Nos équipes ont besoin de renfort.

Par avance, nous vous en remercions.

NOTE AUX TRADUCTEURS

Toute personne souhaitant traduire un livre en framgais est
priée de prendre auparavant contact avec les Editis Sathya
Sai France qui coordonnent les traductions afin déter

qu'un texte soit traduit plusieurs fois. Les Editilms Sathya Sai
communigueront en outre aux intéressés les titresedlivres a
traduire en priorité et les normes de traduction et de
présentation a respecter.
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NOUVEAUTES
AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE

PREMA V AHINI
f%f/‘ F%’//AI/(’/ i Dol Le Courant d’AmOur DIVIn

par Bhagavin Si7 Sathya Sai Baba

« Tout comme I'or et I'argent sont enfouis sousdagles perles et le corail sous la
mer, la Paix et la Joie sont enfouies dans lewitgidu mental. Si, désireux
d’acquérir ces trésors cachés, nous plongeonsigéalns les activités du mental
vers l'intérieur, nous serons saturés mtema, I'’Amour. Seuls ceux qui sont

remplis deprema et vivent dans la lumiére geema sont dignes d'étre appelés
des hommes. »

Sathya Sai Baba

Le Courant d’Amour Divin NB. Ce livre est une éditiartviséedu livre « La voie de '’Amous qui est épuisé.

(Prix : 10 €)

Cliquez ici pour accéder au bon de commande

SOIGNER AVEC AMOUR
(DVD)

Un documentaire de 23 minutes version francaiseprésentant un tour du
monde des activités de service effectuées dansrwide de la santé sous

l'inspiration et I'égide de Bhagam Si Sathya Sai Baba
(Prix : 6 €)

Cliquez ici pour accéder au bon de commande

Pour consulter toutes les parutions des Editiotisyae5ai France, rendez-vous sur le site :

http://editions.sathyasaifrance.org

Une permanence est également assurée
les mardi et samedi apres-midi de 14 ha 17 h
au siege des :

Editions Sathya Sai France
19 rue Hermel
75018 PARIS
Tél. : 01 46 06 52 55 — Fax : 01 46 06 52 69
(Métro : Jules Joffrin)
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Editions Sathya Sai France
19, rue Hermel 75018 PARIS
Tél. : 01 46 06 52 55 - Fax : 01 46 06 52 69

Quantité |Poids unitaire| Poids total | Prix unitaire Prix total
BON DE COMMANDE N°74 eng eng | enEuo | enEuro
(A) (B (©)=(A)x(B) (D) (E)=(A)x(D)
Nouveautés
Soigner avec Amour —(DVD doublé en frangais) 120 6,00
Prema Vahini -Le Courant d’Amour divin 140 10,00
Spiritual Blossoms (Vol.2)Video Bhajans (VCD) 110 9,00
Prasanthi Mandir Bhajans (Vol.2) — (CD) 110 7,00
Ouvrages
L’Amour de Dieu - L'incroyable témoignage. .. 650 23,50
Recueil de chants dévotionndsh@jang — (Réédition) 600 11,00
Quand I'’Amour déborde (Lettres de Swami aux étus)ian 130 7,00
Les enseignements de Sathya Sai Baba (par quesijimrses) 400 14,00
Paroles du Seigneur 400 15,00
Cours d'été a Brindavan 1995 - Discours sur le 8dbhagavatam 290 19,50
Bhagavata Vahini Histoire de la gloire du Seigneur 440 20,00
SAI BABA - Source de Lumiére, dAmour et de Béatitud | ... 290 | ... 18,00
Saithree — Mantra, Yantret Tantra | ... 200 15,00
Jnana Vahini Courant de sagesse éternelle | ] 140 9,00
Sathya Sai VahiniMessage spirituel de Sri SathyaSai | ... 300 15,00
Vidya Vahint Courant d’éducation spirituelle | ... 140 | ... 9,00
La dynamique parentale | 430 | ... 16,00 |  .......
Le Mantra de la Gayatri (livrety | . 60 |  ....... 3,10 | ...
Sai Baba et Nara Narayana Gufa Ashram | | 330 | ....... 14,10 | ...
Les bases de la Sadhana | 110 | ....... 6,10 | ...
L'histoire de Rama-vol.2 | | 540 | ... 1220 | ...
L'histoire de Rama-vol.2 | 410 | ... 1220 | ...
La méditation So-Ham | 60 | ... 3,80 | ...
Mahavakya de Sai Baba sur le leadership | .. 350 | ....... 12,20 | ...
Regarde en toi (livret+CD) (rééditon) | . 330 | ....... 1520 | ...
En quéte du Divin 350 | ... 12,20 | ...
Mon Baba et moi 600 13,00
L'aube d'une nouvelle éré&siatuity | 430 | ... 00,00 | ...
Livret d'information sur Prashanti NilayanGratuit) | ... 70 | ... 00,00 | ...
Cassettes audio
Chants de dévotion-vol.2 | | 70 | ... 6,90 | ...
Chants de dévotion-vol.3 | | 70 | ... 6,90 | ...
Chants de dévotion-vol.4 | | 70 | ... 6,90 | ...
Chants de dévotion-vo.5 | | 70 | ... 6,90 | ...
CD
Prasanthi Mandir Bhajans (Vol.1) — (CD) 110 7,00
Embodiment of Love-pc2 | | 110 | ... 18,00 | ...
Embodiment of Love-p°2 | | 110 | ... 18,00 |  .......
Baba enseigne le Mantra de la Gayatri — (CD) 110 9,00
DVD - VCD
Spiritual Blossoms (Vol.1)Video Bhajans (VCD) 110 9,00
Sri Sathya Sai Baba — Son (Euvre {DVD doublé en frangais) 120 6,00
Imagine — DVD Vidéo Bhajas) 110 7,00
Cassettes vidéo
Le chant du service | 280 | ... 21,30 | ...
Sathya Sai Baba, miroir de nous-mémes | . 310 | ... 1980 | ...
Remarqgue Le poids des articles tient compte d'une quetepour 'emballage l
. v
o Prxvotal | £
des articles commandés
Poidstotal | .| | B S
des articles commandés|: S I 9 . Voirau dos v
Prix de I'affranchissement (selon grille d’affranctissement au verso){ (H)=| ......... €
Supplément de 2,8 pour envoi recommandé (France seulement] ()= ......... €
TOTAL GENERAL : [(K)=(F)+(H)+()=| ........... €




Editions Sathya Sai France
19, rue Hermel 75018 PARIS
Tél. : 01 46 06 52 55 - Fax : 01 46 06 52 69

- Le paiement doit obligatoirement étre joint a la coomande

- Le réglement se fait par chégue bancail@gue postaimandat lettr@u mandat international I'ordre de « Editions Sathya Sai France
- Les eurochéques ne sont pas acceptés ; les chsopigtirés sur des banques frangaises uniquement.

- En cas d’erreur de calcul ou d’affranchissemesti,e commande et votre paiement vous seront neésypour rectification

- N'oubliez pas de remplir vos coordonnées.

- Retournez votre bon de commande et votre regleendaditions Sathya Sai France 19, rue Hermel 75018 PARI

(1N [0 0 g I A = <Y o Vo] o o S .

P [ (YT RO
Code postal: .....cvvveeiiiiiiiiiiieee e Ville & oo Pays: .
Tl o e a e FaX & it E-Mail e,

GRILLE D’AFFRANCHISSEMENT

Autres pays
France Outre-Mer OM L Union Europ., A;ju'tErErsogzyS d'Afriq?Jey Autres
métropolitaine Mayottg, St Pierre| Outre-Mer OM 2 Sulsse,Gllb(atar Algérie Maréc ot Canada, Etats-Unis destinations
et Miquelon et St Martin T P Proche et Moyen
unisie Orient
*=colissimo éco *=colissimo éco *=colissimo éco *=colissimo éco *=colissimo éco
Poids Pri Poids Pri Poids Pri Poids Pri Poids Poids Pri Poids Pri
Jusqu'a X jusqu'a X jusqu'a X jusqu'a rx jusqu'a jusqu'a rx jusqu'a rx
100g 2,00§ 250g 4,50€ 250¢g 5,00§ 500g 6,00€§ 5009 7,20 ¢ 5009 7,20§ 1kg 10,50 §
250g 3,00§ 500¢g 7,00 § 500¢ 8,50€¢ 1kg 8,50€ 1kg 10,504 1kg 10,504 2 kg* 30,00 €
500g 4,50€ 1000g 10,004§1000g 12,004 2kg 18504 2kg* 19,00€ 2kg* 2250€¢ 3 kg* 38,00 €
1000g 5,50€ 2000g* 11,00€2000g* 2050€¢ 3kg 22504 3kg* 22504 3kg* 2650€ 4kg* 46,00 €
2000g 8,20¢ 3000g* 12,004 3000g* 27,50€ 4 kg 26,004 4kg* 26,00§ 4kg* 3350€ 5kg* 54,00 €
3000g 10,00€ 4 000g* 13,0044000g* 3500€¢ 5kg 30,00 § 5 kg* 30,004 5kg* 40,504 6kg* 62,00 €
5000g 12,00€§ 5000 g* 14,0045000g* 42,50€¢ 6 kg 33504 6kg* 33504 6kg* 4750€ 7kg* 70,00 €
7000g 14,00€ 6000g* 15,004 6 000g* 49,50€¢ 7 kg 37,004 7kg* 37,00§ 7kg* 5450€ 8kg* 78,00 €
10000 g 16,50 § 8 kg 40,50€¢ 8kg* 4050€ 8kg* 62,004
Prix de I'affranchissement correspondant au lieu delestination et au poids du colis| (H)= | ......... € |
Exemple : pour un colis de 1 800 g a destinatio€doada, le prix est de 22,50 €
v
Remarque Les frais d'affranchissement sembdifiés en fonction des tarifs de la Poste A reporter au verso
LIVRE PREMA VAHIN I 122 p.- 10,00€

Le Courant d’Amour Divin
par Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

« Tout comme l'or et I'argent sont enfouis sousetetes perles et le corail sous la mer, la Paika eloie sont
enfouies dans les activités du mental. Si, désiddagquérir ces trésors cachés, nous plongeongigeéahs les
activités du mental vers l'intérieur, nous seraasi®es dgrema I’/Amour. Seuls ceux qui sont remplis gdeemaet
vivent dans la lumiére d@emasont dignes d’étre appelés des hommes. »

Sathya Sai Baba

NB. Ce livre est une traduction révisée du livréawoie de 'Amour >gui est épuisé.

SOIGNER AVEC AMOUR
(Video)

Nouveauté
DVD

DVD- 6,00€

Un documentaire de 23 minutes version francaiseprésentant un tour du monde des activités de cgervi
effectuées dans le domaine de la santé sous Faigpi et I'égide de Bhagam Si Sathya Sai Baba




Quand la transformation prend-elle place ? Une fgisune personne a recu
I'information. Ainsi, la premiere nécessité estltenir I'information au sujet
de la présence du Principe divin qui se trouvearst Les Organisations Sai
se sont engagées a propager cette ‘information’.Seva (Service) est le
moyen idéal par lequel ce message peut étre conguniini/ous devriez tous
réaliser que le corps humain vous a été donné emgant pour rendre un
service désintéressé. Un tel service élargit lercabétruit 'ego et génere la
béatitude. Le service aide aussi a encourager fescence de la fraternité de
I’'hnomme et de la Paternité de Dieu. Votre taches’aeréte pas la. Vous devez
en méme temps propager l'idée d’Ekathma-Bhavammi{@uspirituelle de
toute I'hnumanité). L’humanité doit étre conduite dualisme vers le non-
dualisme.

SATHYA Sal BABA
(DISCOURS DU21-11-19956"° CONFERENCEMONDIALE DES ORGANISATIONS SATHYA SAl SEVA)




