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« DEVELOPPEZ LA CONFIANCE EN SOI
ET VOUS REUSSIREZ DANS LA VIE »

Discours prononcé par Bhagaan $ri Sathya Sai Baba,
le 21 février 2009 dans le Sai Kulwant Hall a Pramthi Nilayam

« La tolérance est la beauté réelle sur cette tesaerée de Bérat.
De tous les rituels, 'adhésion a la Vérité estghus grande pénitence.
Le sentiment le plus doux en ce pays est le sentindéamour pour notre mere.
Le caractére est de loin plus précieux que la Vie-enéme.
Les gens ont oublié les principes fondamentaux é&e& noble culture
Et imitent la culture occidentale.
Hélas ! Les Blaratiya ne sont pas conscients de la grandeur de leuithge culturel,
Tout comme le puissant éléphant n'a pas consciedeesa propre force. »

(Poeme telugu)

aux ordres de son mahout, lequel travaille posolame dérisoire

de quelques roupies. Il se leve et s’assied suleanbrdres et les
exercices quil a appris du mahout. De méme, adjour, les
Bharatiya suivent aveuglément la culture occidentale, oublleor
propre culture si précieuse et sacrée. La culeiBhdrat est trés sacrée
puissante et ancienne. Elle est éternelle, ellenesbalise lumineuse qu
guide tous les pays du monde. Comment, des lossBleratiya
peuvent-ils oublier leur noble culture ?

I ncapable de réaliser sa force innée, I'éléphasbsmet docilement

La culture deBharat enjoint & tous les peuples de révérer et de respe
leur mére et leur pére comme Dieu. Elle exhort®rsidérer que la
mere est Dieu matridevo bhava et que le péere est Diewpitridevo

bhava» ; que le précepteur est Dieuicaryadevo bhava et que
linvité est Dieu «atithidevo bhava. Votre mére est votre premie
précepteur. Si vous ignorez les paroles de votree,ngui d’autre
révérerez-vous et respecterez-vous ?

Incarnations de '’Amour !

Quand nous conversons pendant des heures, ce gsi@vions vraiment l'intention de dire nous échappe
Tant de déformations et de distorsions se glist@mmg notre facon de parler. Aujourd’hui, le monalgee est
rempli de sentiments négatifs. La négativité esseltourante chez ceux que vous rencontrez comtoaten
ce que vous voyez. Toute cette négativité esfli te vos pensées et sentiments profonds.

Transcendant tout cela, une Entité unique, app#l®an I'Incarnation du Soi divin, réside en chaque
individu, voire en chaque étre vivant. Bhagavad-ga déclare :

« Mamaivemsho jivaloke jivabiitah sartanah »
« L’atman éternel en tous les étres est une part de Nioe. »

« Ekam evidvittyam brahma »
« L'atman, ou Brahman, est Un sans second. »
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Cet aspect ne laisse place ni au doute ni a latélubhlest dit: « Un homme au mental duel estditign
aveugle. »

La Divinité est décrite dans I®&dacomme :

« Sahasrashrsha purushaha sahsiksha sahasragd »
« L’Etre cosmique a des milliers de tétes, d'yeuxde pieds. »

L'importance de cette déclaration réside dansitegfae I'unique Divinité s’exprime a travers dedlioms
d’individus et qu'ils sont tous divins. Nous oulpifo cette grande vérité et considérons tous lesidodi
comme sépares les uns des autres. Les dissersiessen(lits entre les étres humains ont surgnament
ou I'humanité a oublié son unité fondamentalestitemps de renverser cette tendance et de rdtahiié
fondamentale parmi les étres humains.

Avec l'unité, il doit y avoir la pureté. Lorsqueuliité et la pureté vont de pair, il y a Divinitée Da
combinaison de l'unité, de la pureté et de la Diinmésultera la réalisation du principe detriian
(atmattatvg. Les Upanishad en particulier lataittiriya-upanishag traitent longuement de cetmattatva
Seuls ceux qui développent la foi eftattatvaréussiront dans toutes leurs entreprises.

L’ atmattatva ou Conscience divine, pénetre I'Univers touteentPas un brin d’herbe ne peut se mouvoir sans
cette Conscience divine. Tout dans cet Univerteasiflet de cette Conscience divine. Le ménmeattatva
réside en tous les étres humains sans considépatimra religion, la caste, le credo et la nafigha

Cela est vrai également en ce qui concerne lesafvdtes Avatargels Rima, Krishnag etc., ont des noms et
des formes différentes, maigtthattatvaen eux est ‘un et le méme’. Tous ont vécu soudamee humaine
jusgu’a I'accomplissement de leur mission d’Avaensuite ont disparu. Ainsi, les corps physiquesont
pas permanents. En fait, rien n’est permanent emocele éphémere, pas méme les Avatars.

L’ atmanest la seule Entité qui soit éternelle. Elle tcansle la naissance et la mort. Elle est immudbjea |
un commencement et une fin pour toute chose ddndrigers, excepté pouradman Nous devons donc
développer une foi ferme en @tnattatva

Malheureusement, aujourd’hui, nous oublionsatetattatvavrai, éternel, immuable, et nous avons foi en ce
monde éphémére. Nous tissons une toile d'imagmatidour des plaisirs que ce monde transitoirgtsera
censé offrir. Finalement, nous attirons la soutfeaet les difficultés.

L’ atmattatvaest la seule Entité qui soit vraie, éternellerehuable. Tout le reste, & un moment ou a un autre,
est soumis au changement. Méme le corps humaire pgaas différents stades, tels que I'enfance,
'adolescence, la jeunesse et le grand age, ndttie humain reste le méme quels que soient legehants
qu'il traverse.

Aujourd’hui, les gens s'accommodent des changentemifinus de temps, de situations et d’environnémen
Les gens qui slaccommodent ainsi des changemestn@as des étres humains au vrai sens du t@ume.
est un étre humain véritable ? C’est celui quitrpas asservi au changement, celui dont la foi@méattatva

(le Soi) est ferme et inébranlable. Cela s'appall€onfiance en soi. Celui qui développe cette idané en
soi trouve place dans I'histoire du monde.

Vous connaissez Abraham Lincoln qui, dans le passéde
Président des Etats-Unis d’Amérique. Il est un eterparfait
de Confiance en soi. Issu d’'une famille pauvre;avait pas les
moyens de s'acheter des vétements convenabless divides
scolaires. Il était si pauvre qu’il devait étudispus les
réverbéres. Sa meére le soutenait avec le peu dtacgeelle
gagnait en raccommodant des vétements usages.

Ses camarades de classe étaient riches, ils purteas
vétements codteux. Un jour, ils se moquérent d’Abm
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Lincoln et le harcelerent, disant que ses vieugnaénts le rendaient indigne de se promener aveajalix
devait donc marcher seul sur le trottoir. Il redhez lui en pleurant et raconta a sa mére comiherait été
insulté et humilié.

Sa mere le consola en disant : « Mon cher fils lduange et le blame ne
doivent pas t'affecter. Comprends la situation. pére n'a pas d'argent ¢
donner pour ton éducation. Développe la confiancgog C’est ton bien le
plus précieux. Aie une foi inébranlable en Dieu ! »

Ces paroles laissérent une impression profondeurableé dans le coeu
tendre de Lincoln. Avec le soutien constant etelesouragements de s
mere, il acquit la confiance en soi et le respectal. A ses moments perdu
il s’engagea méme a faire certains petits travdugagna assez d'arger
pour subvenir a ses besoins. La bonne renommdeyggiia dans la sociét
lui valut le respect et I'amour de ses semblables.

Finalement, ses amis et admirateurs lui conseiléde se présenter au
élections. lls I'assurérent de leur soutien eede Vote. Il écouta leur conse
et remporta les élections. Il devint le Présidesst Htats-Unis d’Amérique.
Ainsi, par son seul travail et la confiance en goé sa mere lui avait
inculquée, Abraham Lincoln, fils d'un pauvre anisgui ne pouvait méme Portrait de la mere
pas assurer 'éducation primaire de son fils, deleirPrésident des Etats d’Abraham Lincoln
Unis d’Amérique.

Nous ne pouvons atteindre des sommets sans lacoafen soi. Les neuf formes de dévotion elles-rméme
shravanam, kirtanam, vishnusmaranam, padasevanamdanam, arcanam, adyam, sneham,
atmanivedanarn I'écoute du Seigneur, le chant des gloires dgrigeir, la contemplation déshny le service
aux pieds de Lotus du Seigneur, la salutationptaibn, le service du Seigneur, I'amitié avec ééggBeur et
I'abandon de soi au Seigneur - ne peuvent nous aide

Sans la confiance en soi, les pratiques spirigiéielhang ne seront guere utiles. C’est pourquoi Je saeihait
gue vous développiez la confiance en soi. FaitEsdax examens avec cette confiance. Sans elleg wigsn
amis ne pourront vous aider.

Ne négligez pas les conseils de votre mére, slidgezar elle est matridevo bhava. Elle vous protégera
toujours, ou que vous soyez. Celui qui respectimjiesctions de sa mere et les suit sincéremelives dans
la vie, comme ce fut le cas pour Abraham Lincoln.

Malheureusement, aujourd’hui, les étres humaingymemt de respect et de reconnaissance envers éeer m
respective. Quand ils détiennent des positiongétevls n’hésitent pas a la dénigrer devant leealQuand
des invités ou des colléges leur rendent visigdrdbrment au sujet de leur mere, ils réponderelguest une
servante. En vérité, ce type de comportement gfetoent a I'encontre des injonctions védiques xjubeent

a traiter la mére comme Dieu.

En fait, la mere est la divinité vivante. Elle kespremierguru de I'étre humain. Elle est la seule personne qui
ceuvre de facon désintéressée et souhaite le bigrsdmfants.

Ceux qui ne tiennent pas compte des conseils darlete ne réussiront jamais dans la vie. Méme l&ns
pays étrangers, a l'instar d’Abraham Lincoln, demimes ont obtenu des positions élevées en obémsant
conseils de leur mére et en développant la coiancsoi.

Nous considérons que les étrangers sont grands. thas les étrangers ne peuvent étre considérémieom
tels. Seuls ceux qui respectent leur mére et suseconseils sont grands. Si vous ignorez lesedsrde
votre mere, la vie vous mettra assurément facedifizultés. Suivez ses conseils de tout votre coeur
Développez une obéissance implicite aux souhait®tie meére, sans arriere-pensée. Alors seulenodr v
vie sera paisible.
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Les femmes déBharat gagnerent une grande renommée par leur
gualité de chasteté. Elles ne doivent pas étrecdmaia la légere.
Quelques-unes de ces femmes nobles méritent eggerton s’en
souvienne et de servir d’'exemple, entre alastr qui ramena a la
vie son mari décédé par le pouvoir de sa chadt&&iajui, entrant
dans le feu pour prouver sa chasteté, en sortmnéd. Plusieurs
exemples de telles femmes existent dans ce paBédalat. Tel un
phare, elles brillent et illuminent le monde entier

Bharat est une terre sainte et sacrée. Quelle chanceaveasd'étre
nés dans ce pays &arat ! En conséquence, vous devez sanctifier
votre vie en suivant la culture précieuse et satbeéee payBharat

est une terre sainte ou les qualités de magnanénitie sacrifice
resplendissent. La vision spirituelle Bearat est sans pareille. En
fait, c’'est cette vision spirituelle qui soutierg pays depuis des
temps immémoriaux et 'emmene vers les plus hausrsets.

Sita entrant dans le feu Méme aujourd’hui, alors que le monde entier travetes temps

difficiles, les gens de ce pays jouissent de la @adu bonheur. C'est

pour cette raison que des personnes du monde eisitent ce pays dBharat et y trouvent du réconfort.
Nous devons soutenir ce précieux héritage de fitusité.

Quand quelqu’'un demande & un étudiant ce qu’jlifagpond qu'il se concentre sur ses études. Marsaie
concentration consiste a fixer le mental sur uetgiégrticulier. La contemplation est le stade suiVa stade
final étant la méditation. Ainsi, concentrationntamplation et méditation sont les trois stadela dgdhana
La méditation ne consiste pas simplement s’assosilence, les yeux fermés ; la méditation camsist
maintenir le mental stable et inébranlable.

Les gens pensent que la concentration est un exdraportant, mais elle n'est que le premier stéelda
sadhang les autres étant la contemplation et la méditati@ concentration est comparable a I'éducation
recue a I'école primaire, la contemplation a cedlgue a I'école supérieure et la méditation a celiele au
niveau universitaire. C'est seulement apres aut#ind le niveau universitaire que I'étudiant aid@p un
dipléme. Nos anciensshi atteignaient ce stade et méditaient sur la D&init

Une fois atteint le stade de la méditation, le alergsse de vagabonder et la foi en la Divinitéetéstable.
Vous devez atteindre ce stade. Vous pouvez étudigrand nombre de livres et passer vos exameégsoiel
primaire et a I'école supérieure, mais celui quiat le stade de la méditation passe le test firpse Dieu.

Chers étudiants !

Ne vous enorgueillissez pas de vos réalisatiod&woir obtenu la premiére place ou une mentiom€sont
pas les notesijarksen anglais] qui comptent. Veillez & ne pas obt@&iremarquesg¢marksen anglais] qui
résulteraient d’'une perte de confiance en soicB@aéquent, développez la confiance en soi aérvgtre vie
réussisse pleinement.

Bhagavin chante lébhajan: «Hari Bhajana Bina.. » et continue...
Incarnations de I’Amour !

Méditez constamment sur le nom et la forme du $eigqui a votre préférence. Peu importe le nora et |
forme que vous choisissez pour fai@masmaranacar tous les homs et formes appartiennent agluni
Dieu. Il estatmasvatipa, I'lncarnation de kitmandivin. Dieu assume différentes formes et o<+

adoré sous divers noms. Dieu seul est & méme lierdas désirs des fidéles. C'est Lui q

confére pouvoirs et positions. Sans Lui, vous nevep les acquérir. Vous étes tous ¢

‘zéros’ | Avec la grace de Dieu, vous pouvez devees ‘héros’ !

Traduit et tiré du site web officie!
de I'Organisation Sathya Sai Internationale
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INSTALLEZ DIEU DANS VOTRE CEUR
ET MEDITEZ SUR LUI

Discours prononcé par Bhagagin Sri Sathya Sai Baba,
le 23 février 2009 dans le Sai Kulwant Hall a Prasthi Nilayam
a l'occasion de :

Mahdashivaratri

« Bharat, la patrie de beaucoup d’ames nobles,
a gagné une bonne renommée dans tous les contindatsnonde
Bharat est le pays d’'un peuple valeureux qui a vairnles souverains étrangers
sur le champ de bataille, obtenant ainsi son indégance.

Bharat est le pays qui a excellé en musique, en latére et autres beaux arts.

O vous, garcons et filles, qui étes nés sur cettbla terre de Bhrat,

votre devoir le plus sacré est de protéger soneitiéritage culturel. »

(Poéme telugu)

La spiritualité conduit 'lhomme au niveau le plus éeveé.

I ncarnations de I’Amour !

Depuis que nous sommes nés, beaucoup de nuitsiccgde aux jours, mais on ne peut donner a
toutes ces nuits le nom ddhivagtri. Seule la nuit durant laquelle nous récitons lenrde Shiva
chantons Ses gloires et contemplons le princip&higaestshivamtri. En fait, chaque nuit passée
dans la contemplation dghivaestshivaratri.

Dieu sans forme assume la forme sous laquelle
Il est adoré

Shiva n'est pas le nom d’'une Incarnation
particuliére de DieuHari etHara sont dépourvus
de forme physique. lls sorthavafta, au-dela
des pensées. Le ndtari se réféere ¥ishnuet le
nom Hara se réfere &hiva lls n'ont pas de
forme, mais les gens leur attribuent une forme,
les adorent sous leur forme particuliere, et
aspirent a la vision de cette forme. Etant donné
gue ShivaetVishnune se sont pas incarnés sous
ces formes, qui donc les leur a données ? Des
artistes, tel Ravi Varma, les ont représentésasur |
base de descriptions et attributs donnés dansShestra et les Purana (textes sacrés). Les formes
représentées sont seulement le produit de leurimaigon, c’est tout !

En fait, Vishnu et Shiva transcendent toutes les formes et toutes les igistis. Dieu est décrit
comme étant :nirgunam, niranjnanam, saana niketaranam, nitya, shuddha, buddha, mukta,
nirmala svafipinam - sans attributs, pur, demeure finale, éternehsstache, éclairé, libre et
Incarnation du sacre.

Les artistes donnent des formes particulieres Bivénité sans forme et sans attributs ; les fidéles

adorent ces formes, aspirant a vVBhivaet Vishnuen elles. On ne peut toutefois limiter Dieu a une
image ou a une peinture ! Quelle représentationrpgrivous faire de Dieu qui n'a pas de forme ?
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Néanmoins, Dieu assume la forme sous laquelle i8eke$ L'adorent. Cette forme n’est pas éternelle,
elle existe seulement pour un moment particuli@ut@s les formes sont temporaires. Dieu transcende
toutes les formes.

Un jour, la Déesskakshni commentant la forme dghivadit aParvatr :

« O Gaur! Tu es trés jeune et@nhashiva est agé,
Il a des cheveux emmeélés et porte une peau de tigre
[l monte un taureau et est toujours en mouvement,
Il est orné de serpents,
Comment peux-tu lui faire la cour ?
Ne sais-tu pas tout cela ?
Il n’a pas de maison et dort dans le cimetiére. »

(Poeme telugu)

Cela aussi fait référence a la forme imaginairSkiea

De plus, Lakshm fit remarquer : &hivan'a pas de maison. Il ne peut méme pas donnee asil
qguelgu’un. Il nappartient a aucune caste ni ligriée outre, Il esarthanarisvara(androgyne). Comment
des lors peux-tu dire qu’ll est Dieu Parvat répondit : « Dieu transcende tous les noms, formlass

ou lignée. » Puis elle questionna aussishni: « O mérd_akshm, sais-tu quel genre de personne est ton
mari ? Il n’a le temps ni de manger ni de dormisd précipite pour aider les fidéles qui requiéi®on
aide sans manger la nourriture qui Lui est seQieand des fideles comme Draupd&rahiida ou Nirada
L'appellent, Il se précipite pour les secourir. Goemt as-tu pu L'épouser ? Il court sans cesse \@Enir

en aide a Ses fideles ? »

Tous les noms et formes attribués a Dieu sont ingdgis. lls ne sont pas réels. Dieu est éternelalhi
nom ni forme. Il est immuable. Il n’a ni naissamienort, ni commencement ni fin. Il e@masvaripa,
I'Incarnation de latmanéternel. Du fait de son illusion, I'hnomme attribdes noms et des formes a Dieu
qui est sans forme. Cependant, Dieu assume la feoue laquelle Ses fidéles L'adorent, comblantiains
leurs aspirations. Si un fidéle prie Dieu de lunder Sondarshansous la forme d&rishna Dieu lui
apparaitra sous cette forme. De méme, si un ddére fadore Dieu sous la forme B@ma Il assumera la
forme deRama Mais Dieu n’est pas limité a la forme &&ma de Krishna ni a aucune autre de Ses
Incarnations. C’est pour la seule satisfaction de fiéles qu’ll assume toutes ces formes. Il tande
tous les attributs. C'est nous qui Lui attribuonss dnhoms et des formes pour notre satisfaction
personnelle.

Ne limitez pas Dieu a une forme particuliére

i#.hﬂ,ﬂ Toutes les formes sont passageres et irréelles.

. La seule forme éternelle et veéritable de Dieu
est lI'atman Tout peut changer, le monde
entier peut changer,dfman seul ne change
pas. En fait, I'Univers entier est immanent
dans latman aussi appelé ‘Conscience
divine’, ahamou brahman Le fait d'attribuer
divers noms et formes a Dieu induit 'homme
en erreur. Toutefois, quand Dieu s’incarne sur
Terre et assume une forme, il est bon que les
étres humains contemplent cette forme,
L’adorent et aspirent a L’atteindre. Tant que la
forme est présente sur Terre, vous en retirez
une grande satisfaction et expérimentez un
grand bonheur.

Swami devant le Shiva Lingam confectionné en glace
a I'occasion deMahashivaratri.
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Cependant, ne limitez pas Dieu a une forme paigicul La forme physique existe seulement pour un
certain laps de temps et est soumise a bon nomnebckahgements. Prenez ce corps par exemple, lii a su
beaucoup de changements. Dans quelque temps, gqusurrez plus voir cette forme. Toutefois, quand
I’atmandivin incarné quitte le corps mortel et atteint[Z@meure céleste, il y a lieu de se réjouir et non
d’étre triste.

Dans letretayuga Dieu s’incarna sous la forme &ma Il s’exila dans la forét et tua de nombreux
démons, y compris Rama, le grand roirakshasa(démon). Finalement, une fois Sa mission
accomplie, Il entra dans la riviere Sarayu et gtigiSa Demeure céleste. Il en fut de méme pour le
SeigneuiKrishnadans ledvaparayuga Touché par la fleche d’un chasseur, Il quitta sorps mortel
dans la forét. Considérez toujours le corps physicpmme étant temporaire et éphémere.

« Le corps est composé des cing éléments et, tdaal) il mourra.
Quant au Résident intérieur, Il n'a ni naissance mhort.
Il n'a pas d’attachement, Il est I'éternel Témoin.
En vérité, le Résident intérieur est Dieu Lui-ménsgus forme de fitman. »

(Poéme telugu)

Ne pensez pas que le corps physique soit permahentorps vient a
I'existence pour un laps de temps particulier encfon du temps et des
circonstances. Quand le temps imparti arrive ateome, il cesse d’exister
Le SeigneurKrishna s’est incarné dans levaparayuga Quand Il se
déplacgait sous Sa forme physiqu€rishna se manifestait & Mathura
Brindavan, Gokul, Dvaraka, etc., et par ashana(vision), sparshana
(contact) etsamblashana(paroles), Il rendait les gens heureux. Pourrie
vous voir maintenant cette forme physique Keshna? Ce n’est pas
possible. Toute chose vient et s’en va. Notre passéndra-t-il ? Non,
non. Le passé est passe, le futur est incertaiptédsent aussi deviendra |
passé.

Installez la forme de Dieu dans votre Coeur

Prenons I'exemple d’'une ampoule électrique. Chammeoule a une puissance lumineuse en watts
dont la durée est limitée dans le temps. A I'ingta’ampoule, le corps des Avatars, comme tous les
autres corps, a une durée de vie limitée. Dieut stesarné a plusieurs reprises en tant qu’Avatar.
Vous devriez installer la forme de I'un d’eux darwre Cceur, la contempler et en faire la base de
votre vie. Néanmoins, ne pensez pas que le corpédatar sera toujours la. Les corps subissent des
changements. Quand vous venez au monde, vous @&té®he, vous grandissez et devenez un
adolescent, un adulte, une personne agée et fiealtewous quittez le corps. Le corps des Avatars
subit également des changements. Le séjour dewidexre des Avatars est limité dans le temps.
Méditez sur Eux et Ills se manifesteront certaingndenant vous.

La sadhana comporte trois stades: la concentration, la coptation et la méditation.
‘Concentration’ signifie fixer son regard sur unjetbou une forme. Si vous regardez la forme et
fixez votre attention sur elle un certain tempdaqeeut étre défini comme étant de la concentration
Si votre attention se fixe longtemps sur la forme,parle de contemplation. Si la forme s’imprime
en permanence dans votre Coeur, sans qu’'aucundateoildu mental n’interfére, on parle de
méditation.

Mais, la plupart du temps, les gens pratiquenteseaht la concentration et la contemplation. Ces
stades ne sont pas permanents. La concentratiote ggemier stade, mais, graduellement, vous
devriez atteindre le stade de la contemplationleGglsignifie que votre attention se fixe longtesmp
sur la forme, mais que des oscillations du memtdrférent. Quand vous atteignez le stade de la
méditation, la forme se fixe en permanence dangev@oceur et les oscillations du mental
disparaissent completement.
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Par exemple, vous ador&zma et vous vous concentrez sur Sa forme.
Cependant, votre concentration dure peu de tempselle se met a
vaciller. Si la forme ddRama se fixe dans votre Coeur et que, les yeux
fermés ou ouverts, vous voyez cette forme, on peldes de méditation.
La vraie méditation ne change pas avec le tempsliele ou les
circonstances. Vous devriez pratiquer cette méditalNos anciensishi
pratiquaient la méditation, et Dieu se manifestivant eux quand ils
priaient. Il leur parlait et comblait leurs aspioats.

Dieu est éternel et omniprésent. Au moment ou Vvoappelez, Il se
manifeste devant vous. La Forme éternelle de lané estsatyg la
Vérité. Elle est immuable. Vous devriez installatte Forme vraie,
immortelle et éternelle dans votre Ceeur.

Vous pouvez méditer sur n’importe quelle forme deu) mais ne faites
aucune différence entre telle ou telle forme, confma, Krishna et

Sai Babapar exemple. Quelle que soit la forme sur laqueibais

méditez, installez-la en permanence dans votre Cdelle devrait y
demeurer a jamais. Vous ne devriez pas en changer.

N’ignorez pas les valeurs éthiques

Certaines personnes interpretent malResanz (textes mythologiques) pour se les approprierua le
convenance et a des fins égoistes. Voici une plisteire. Un jour, un homme se faisant passer pour
un renoncant mendiait sa nourriture devant une onaen disant : 8havathi bhiksham dehi» -

« J'ai faim, s’il vous plait donnez-moi & mangeEmtendant sa plainte, la maitresse de maisort sorti
et lui dit: « Mon cher fils! allez & la rivierggrenez un bain et revenez. Entre-temps, je vous
préparerai de la nourriture. »

Cet homme était I'exemple méme de la paresse. Qitanexte defurang, il dit : « Mére ! pour le
renongant que je suis,Gbvindethi sadasnanalh - “Réciter sans cesse le Nom dgovindd
équivaut a prendre un bain ! » La maitresse deanaigalisa que cet homme était un imposteur et lui
répondit : « Govindethi sada bhojanath - “Réciter sans cesse le Nom @ovindaéquivaut a un
repas ! ” Tu peux donc t'en aller ! »

Cela n'a pas de sens de dire que réciter le No@adndaéquivaut a prendre un bain pour justifier
votre paresse et ne pas prendre un bain. Si vod&ds, vous devriez aussi accepter que réciter le
Nom de Govinda équivaut a se nourrir. Vous devriez toujours obseres convenances. Telle
pensée, tel résultat. Si I'individu de cette histcavait été un vrai renoncant, il aurait di prenan
bain avant de manger. Il voulait manger pour assosa faim, mais il était trop paresseux pour
prendre un bain. Vous ne devriez jamais avoir fode tels individus paresseux.

Certaines personnes s’assoient en silence, ferlaenteux et disent qu’elles méditent. Ce n’est pas
de la méditation. Elles sont sans doute assisesilence, mais leur mental vagabonde, pensant a
toutes sortes de choses. C’est seulement quandmeaimest inébranlable et fermement fixé sur la
Réalité que I'on peut parler de méditation. La rte#iéin est supérieure a la contemplation.

Prenons un petit exemple. Vous avez obtenu la mertés bien a I'examen semestriel, mais vous
n'avez pas droit a un diplome. Vous n'y aurez drgitaprés avoir passé I'examen final. La

contemplation et la méditation sont comparablesexamens semestriel et final. C’est la spiritualité
qui conduit 'hnomme au niveau le plus élevé. Aupiiti, les gens s’intéressent seulement aux gains
matériels et terrestres, ignorant les Valeurs tyglies, morales et éthiques. Comment dés lors
peuvent-ils avoir une expérience spirituelle ? 8us voulez avoir une expérience spirituelle, vous
devez passer I'examen final de la méditation.
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Vous dites : « Ceci est mon corps, ceci est maaonaiseci est mon gobelet, etc. », signifiant par la
gue vous étes distinct de votre corps, de votresomaide votre gobelet. De méme, quand vous dites :
« Mon mental, mabuddhi (intellect) macitta (mental subconscient), maadriya (sens), mon
anthakarana(instruments intérieurs) », vous signifiez quexceusont tous distincts de vous. Ce qui
n’'est pas distinct de vous est « Je », votre itentritable.

Si vous voulez atteindre le stade le plus élevéj et éternel, vous devez avoir I'expérience de
I’'atman Ce n’est pas en lisant lddpanishad le Bhagavatam la Bhagavad-ga, etc., que vous
pourrez atteindre ce stade, mais c’est en meteams|IEnseignements en pratique.Bleagavad-ga
vous montre comment faire, mais leur mise en puatigpus revient.

Vous devriez renoncer aux fruits de vos actionsr&\keulement vous deviendrez un étre humain au
vrai sens du terme. Léedantaexhorte également 'homme a méditer sur Dieu klrgstaller dans

son Cceur. Quelles que soient les difficultés, Earnités ou les peines que vous rencontrez, vous ne
devriez pas renoncer a cette pratique. Celles-ctonehera que votre corps, pas ‘Vous’, car ce
‘Vous’ est distinct de votre corps.

|i

- il

Faites la méditation avec amour

Le corps est comparable a une boite contenant fgaid’intellect puddhj, le mental subconscient
(citta), les sensidriya) et les quatre instruments intérieuasithakarand. Quand ceux-ci cessent de
fonctionner, vous brdlez le corps qui ne sert @usen. Cette boite qu’est le corps est nécessaire
pour protéger tous ces organes. Les mauvaisestépidélles que la colere, la jalousie, la haine,
I'envie, I'orgueil que vous développez du fait d&en contact avec le monde extérieur sont la cause
de toutes vos difficultés. Vous jouirez de la pdés que vous renoncerez a ces mauvaises qualités.
Tant que vous les hébergez, vous n'aurez pas ba gai conséquence, votsadhanadoit débuter
avec la pratique deatya la Vérité, et dedharma la Rectitude. La Vérité est immuable, elle est
intimement reliée a la Rectitude. Satyaet dharmavont de pair, ils engendrerostanti, la Paix.
Prema I’Amour suit la Paix. La ou regne la Paix, lafmaine peut exister. Si vous développez de la
haine envers quelqu’un, cela signifie que la sowtled’ Amour est tarie dans votre Coeur. Si votre
Ceeur est rempli d’amour, vous ne vous mettrez pasotere, méme si d'autres vous insultent. De
nombreuses personnes Me critiquent et Me calomnieais Je n’en suis pas troublé. Je suis toujours
heureux. Tel est le signe de I'’Amour véritable.

S’il y a de la colére, de la haine et de la jaleusn vous, cela indique clairement que I'amour est
absent. En fait, I'amour ne viendra pas a vousosisvhébergez de mauvaises qualités. Si 'amour est
en vous, aucune de ces mauvaises qualités ne wauoberont. Vous devez adhérer fermement au
principe : « Aimez et servez tous les étres ! sjeemettre en pratique. Pour ce faire, vous devriez
suivre satyaet dharma la Vérité et la Rectitude. Dites toujours la wéret suivez la rectitude. Si
Vous vous en tenez a simplement répétearma, dharmasans le mettre en pratique, vous ne
pourrez pas l'intégrer.
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« Sathyin nasti paro dharmah »

« I n'y a pas de plus grand dharma que de direVérité. »

Satya et dharma sont comme vos deux mains et vos deux lévres. db¢ wos lévres qui vous
permettent de parler et ce sont vos mains qui ymrmettent de travailler. C’est seulement quand
satyaet dharmavont de pair que la paix se manifeste en vousol.de dharmaest absent, 'amour
ne peut s’y trouver. Ainsgatyaet dharmasont la base des trois autres Valeurs humaiskanti, la
Paix,prema I’Amour, etahimsg la Non-violence.

Bhagavin chante lebhajan: « Prema mudita manase kahd » et continue...

Gardez précieusement le Nom de Dieu dans votre
Cceur et méditez sur Lui. Pratiguez la méditation
avec amour. Sans amour, il ne peut y avoir de
méditation. Combinez '’Amour avec la Vérité et la
Rectitude et vous atteindrez le stade de méditation
permanente, la ou votre amour aussi sera permanent.
Votre amour devrait rester en permanence, jour et
nuit, dans votre Cceur. C’est cela la méditation
véritable. Si vous ne vous accrochez pas fermement
ce stade, la haine pénétrera dans votre mental. La
haine n'a pas sa place en spiritualité. Les gens
pensent que s’asseoir les yeux fermés est méditatio
Mais, quand vous ouvrez les yeux, vous voyez le
monde entier. En fait, méme avec les yeux ouverts,
vous ne devriez rien voir d’autrgue Dieu. Tout ce
que vous voyez se rapporte a la Nature. La Natstre e
la, mais vous ne devriez pas y préter attentioordl
seulement votre méditation deviendra stable. C’est
pourquoi, celui dont le mental est méditatif nelgar
pas beaucoup. Trop parler est trés mauv@elui
dont le mental est rempli de pensées concernant le
monde parle trop. Evitez donc I'excés de paroles.
Observez le silence et restez tranquille. Ne parbexz
plus qu’il n’est nécessaire. Si vous parlez pluslqu
ne le faut, vous serez étiqueté comme moulin a
paroles. Cela n’est pas bon, méme du point de eue d
la santé. Parler moins est essentiel pour les &nféls devraient assurer la stabilité de leur raent
des le plus jeune age. Vous pouvez étudier un gnantbre de livres, mais ce qui est important n’est
pas d’'étudier les livres scolaires, mais de stadilivotre mental.

Etes-vous heureux ? Tous les étudiants répondenedieule voix : « Oui Sami ! »

Bhagavin met fin a Son discours par ces mots : « Soyezewsyheureux, heureux ! »

Traduit du Sanathana Sarathi
la revue officielle mensuelle éditée a Prasanthajam.
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LA VERITE EST LE
FONDEMENT DE LA VIE

23 avril 1996

Dix-septieme d’une série de discours prononces
par Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
a SaiSruti Kodaikanal en avril 1996

I ncarnations de I’Amour divin

Ce n’est pas parce que l'on est intelligent etltprea recu une éducation supérieure que I'on mlEsse
forcément la compréhension de Dieu ; quant a celuést mauvais par nature, il se comportera tosjen
conséquence, en utilisant son savoir pour se @isptitivaliser avec les autres. Le but de I'édanat’est
pas seulement de gagner sa vie, mais aussi d'apreamment devenir immortel. Un joddi Shankara
et ses disciples se rendirent au Gange pour sedvai§ur la rive du fleuve, Shankara vit un érdit
expert en Ecritures saintes) qui récitait des s2diegrammaire. Shankara I'écouta un moment aahti d
demander : « Qu’est-ce que cela peut t'apportgrpdéndre a réciter toutes ces choses par coeuiEpuedit
répondit: « Grace a tout ce que japprends, jes \@evenir un grand sage et aussi un expert en
mathématiques, ce qui me vaudra certainement usidgmoélevée a la cour des rois ; et comme je sera
alors quelgu’un d’important, je vivrai heureux. »

Alors, Shankara lui dit : « Homme, tu pourras tidess avantages de cette instruction tant que as ser
vivant ; mais gu’adviendra-t-il de tout ce savdide toi apres ta mort ? Quelle sera ta destir@&eshte le

nom de Govinda (Krishna). O Homme stupide, lesestde grammaire ne peuvent pas te sauver lorsque ta
fin est proche ; aucun ami ni aucun parent ne fEewenir en aide. » [Suni se mit & chanterBhaja
Govindan)]. Chantez la gloire du Seigneur ; chantez le mmmGovinda ; faites I'expérience de Dieu et
partagez cette félicité avec tous ceux qui vousugatt ; voila le but de la vie.

Dans le récit épique duaRayana, Hanuran pensait continuellement &Ra, au point que chaque poil de
son corps irradiait le nom deafRa. Un jour, Hanuan se rendit a Larkkou il se lia d’'amitié avec
Vibhishana. Sachant que Hariimavait été avec #&na, Vibhshana lui dit : « Quel privilege tu as ! Tu as
tellement de chance de serviarRa. Bien que j'aie beaucoup d’argent, je ne pospadda paix intérieure.
Méme si je chante le nom dérRa, je n'ai pas encore recu Starshan » Vibhishana était malheureux, car
il attendait toujours I'opportunité de servigrRa. Cet épisode duaRayana montre bien qu'il ne suffit pas
de chanter la gloire deaRa ; il faut aussi Le servir.

Alors, Hanunan lui dit : « Cela fait de longs mois qu#aSest ici, a Lank As-tu cherché a La sauver en
tentant de persuade@®na de La libérer ? Tu n'as méme pas essayeé. Vrais@ider Rma dans cette
mission. » Viblishana répondit : « Je te montrerai Méma Si tu me montres PéereafRa. » Hanurin se
rendit alors dans les jardins d@éka avec Vibishana ; 1a, tous les démons commencerent a se nmigue
singe. Sur ordre deaRana, ils mirent le feu a la queue d’Harammnavec laquelle il provogqua un incendie
qui ravagea les maisons ainsi que plusieurs ae@®its de Larkk Finalement, Angada, le fils de&av&na,

fut envoyé a Lanka pour régler le probleme. Il dedeaa Hanu@n : « Qui es-tu et d’ou viens-tu ? »
Hanunan répondit : « Je suis le serviteur du Seigneimdr » Comme la coutume voulait que I'on ne tue
pas I'ambassadeur qui venait dans leur pays, itostentérent d’attraper Hanamet de I'amener devant
Ravana. Hanumn, assis sur un siege bas, répétait sans cessenlelun Seigneur tout en enroulant sa trés
longue queue en faisant des cercles qu'il emp#gyia former un gros pilier. Han@m parvint ainsi a se
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surélever au niveau deavna et, lui faisant face, lI'obligea a le regardes.sol s’effondra alors sous
Ravana et cela fut considéré comme étant de tresargmaugure.

Ravana demanda: « Qui t'a envoyé ? Tu n'es qu'umesiet,
pourtant, tu es en train de détruire complétemautt e pays de
Lanka. » Hanuran répondit : « C'est le roi qui a coupé le nezale
sceur qui m'envoie. Bien que tu excelles dans Gfderde savoir,
tu n'as aucune sagesse, aucune paix ni aucune vadeale. Cela
est comparable & une école sans professeurs. sn®ipaut égaler
un fidéle. La fin de Bvana n’était pas loin et il lui était impossibl
d’'agir ou de penser correctement.

Un jour, Rima dit a Lakshmana que siWRna acceptait de st
soumettre a Lui, Il persuaderait Bharata de le wmer roi
d’Ayodhya. Méme si I'on ne pratique la spiritualité qu'urtippeu
chaque jour, cela suffit. La grandeur d’Haanmenait du fait qu'il
était entierement au service dank, qu’il pratiquait la vertu,
possédait la paix et rayonnait d'amour pour le rBaig Rma. C'est _
parce gqu'il avait la grace deaRa quil a pu se montrer aus: ‘
courageux face aavana. Comme Hanuin, nous devrions faire |
tous les efforts possibles pour servir Dieu et @reBon nom.

Tout le monde a peur de la mort. Lorsque quelqéimigre dans
un autre pays, tous ses amis lui souhaitent boageowt tous les
pays du monde sont préts a I'accueillir. En revanshl part pour I'autre monde, tous se mettropteturer

et personne ne lui souhaitera bon voyage. D'un gagger, on revient dans le méme corps, alors que
lorsque I'on part pour I'autre monde, si I'on et de revenir, nul ne sait dans quel corps. Aagslieu de
naitre et de renaitre sans cesse, il vaut mieayesde travailler & purifier son @me au coursette wie-ci.
Lorsque I'on est malade, on se soigne, mais onead® prendre des médicaments lorsque 'on esttguér
On prend des médicaments en croyant que I'on @ephes jamais malade. De la méme maniére, la i no
est donnée pour nous permettre de sortir des cglelemissance et de mort. Apprenez ce que voug deve
savoir pour atteindre votre destination.

Swami se mit a chanter: Asato m sat gamaya; tamaso anjyotir gamaya ; mrityor @, amritham
gamaya» (Du lillusion, conduis-moi a la Vérité ; deéntbres, conduis-moi a la Lumiéere ; de la mort,
conduis-moi a I'lmmortalité.)

Les étres humains croient que toute leur vie esirdesux et, donc, ignorants de la Vérité fondaaientls
ne cessent de faire des projets. Mais, en réaligd) est le seul a pouvoir planifier quoi que ci eble

« Grand projet cosmique » est connu de Lui seussAwacquittez-vous des devoirs qui vous incombent
servez Dieu avec foi. Comment devriez-vous vousigine dans la vie ? La pénitence qui consistera fai
des efforts physiques épuisants ou a agir parrizaiate n’est d’aucune utilité : faire pénitenggngie se
secouer et cesser d'étre paresseux. L’homme sestgratks lieux de pélerinage spirituel tels quéiRésh
pour faire I'expérience du Divin. Partir en pélage est une forme de dévotion. La présence d'unele
sacré comme le Gange qui coule depuis lesildiyas, tout comme des lieux sacrés tels (g Rrayig et
Rishikesh indiquent des centres de pelerinage. ddadtusement, aujourd’hui, méme lors d’'un pelerinage
la dévotion est troublée par des pensées matériels pensées négatives ne servent a rien. Maisithe
est tellement empreint de négativité qu'il est patale de faire I'expérience de la Divinité positdens sa
vie. L’homme devrait avoir de nobles idéaux. Lede® sacrés, leSastra, vous ordonnent de pratiquer la
Vérité et d’obéir aux commandements de Dieu.

Un jour, Rima recut ordre de son pere d'aller s’exiler darferiét. Lakshmana était trés en coléere parce que
Rama ne voulait pas qu'il 'accompagnearRa le mit en garde : « Ne te détourne pas dellanma c’est-
a-dire de ta responsabilité par affection pour NBést uniguement parce que tu es attaché a Motwque
réagis ainsi. Si je pars en exil, c’est justemenirsuivre ledharma Le dharmaprotége celui qui suit le
dharma; il n'y a pas dalharmaplus élevé que celui de la Vérité. La puissancdrtirmarepose sur les
fondements de la Vérité. Je ne fais que suivrdnéenin dharmique. » #@na voulait lui faire comprendre
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gue la Vérité et lelharmasont importants dans la vie. Lorsque I'on constraé maison ou un batiment quel
gu'il soit, c’est parce I'on fait d'abord des foridas pour leur servir de support que I'on peugériles
murs. Sans ces fondations, les murs ne reposersigntien. Pourtant, si les murs sont visibles, les
fondations, elles, sont cachées. Il en va de méree k@ dharmaqui représente les murs, tandis que la
Vérité est la fondation que I'on ne voit pas. dlgarmaest ce gu'il y a de plus important pour le monde
entier. Rama en montra I'exemple en obtempéranbednes de son pere et en sacrifiant I'attachement.

Rama rendit ensuite visite & sa mére et lui dite ¥ais obéir a I'ordre donné par mon pére. » Teubdnde
doit obéir a son pére.aRa n'en a jamais voulu a Kaikeye L’avoir banni et envoyé dans la forét alors mém
gu’ll était censé étre couronné selon le souhaitodDasaratha. Bien que la coutume veuille que la femme
suive son mari, Kaikéyui avait désobéi en souhaitant quemR soit banni afin que son propre fils devienne
roi. Alors, Rima dit : « Je dois partir ; je vais obéir a 'ordeemon peére. » Dans la lignée des Ikakayla
tradition voulait que 'on suive les ordres donpés ses parents ; personne ne devait s’opposeorau b
vouloir de ses parents. La mere demi, Kausaly, L'approuva : « Oui, obéis a ton pere ; mais ohés
aussi. Emméne-moi avec toi, je t'en prie. M'emmergeva pas a I'encontre de I'ordre donné par Toe. @g&

n'ai jamais été heureuse dans ma vie. Aprés qusiBuné, je m'attendais a plus de bonheur. Jeeor p
pas vivre sans Toi. »a@a répondit : « Mere, c’est le devoir de toute fearuhe continuer a servir son
mari. » $ta écoutait tout ceci. Ce n'était pas
quelgu’un d'ordinaire. Elle était la fille de la ffe.

Elle dit alors : « Je te suivrai dans la forét.amR
répondit : « C'est impossible, car il y a des bétes
féroces la-bas et il me sera difficile de te pretég
Mais Sta se mit a rire: « Quand on a le lion en
personne a ses cOtés, pourquoi aurait-on peur@ Si
ne peux protéger une seule femme, comment
pourrais-Tu protéger le monde entier ? Non, je@e T
crois pas. Tu as demandé a Ta mere de servir son
mari ; alors, pourquoi voudrais-Tu m’ordonner de
faire le contraire ? L'épouse est comme une ombre,
aussi je Te suivrai. »

A cette époque, les gens adhéraientdaarma méme lorsqu’ils avaient a subir des vicissitudiess
difficultés et des pertes. Aujourd’hui, les filsobéissent plus a leurs peres et les femmes nensyiles
leur mari. Quant aux étudiants, ils n'obéissens @ueurs professeurs ni ne les respectent. L'épdpé
Ramayana expose des idéaux qui montrent comment ue €évrait traiter un frére et comment un ordre
social devrait fonctionner. LeaRiayana montre que le bien-étre de la société reposke $ait méme que
I'on vive dans cette société tout en ayant desreents divins.

La divinité est latente au sein de chaque chose sElrévéle dans les actes de service et lorsguetante

le nom du Seigneur ; voila pourquoi chacun de mmwait s’adonner a ces deux activités. Ce n’est pa
parce que vous avez de I'éducation que vous pougag conduire comme vous l'entendez. Grace a
I'éducation qui vous est dispensée, vous deveznilema étre idéal. Pour rédiger I'épopée dinRyana,
Valmiki avait pris Rma comme exemple de 'lhomme idéal. Mais, lorsdalimina son récit, il avait une
foi totale dans le fait queara était Dieu Lui-méme alors qu'au début il le édésait seulement comme
'homme parfait. Tulglas (un poéte) a d’abord déclaré guara était Dieu. Puis, il a dit queaRa était le
plus grand et le plus noble des étres humaiasiydna Lui-méme (I'aspect omniprésent de Dieu) mest
différent de ’homme parfait. Il est 'ame Supré(Rarushottama

Le Seigneur Bma se comportait donc comme un homme alors mémdagDévinité
absolue se trouvait en Lui. Son corps était comménstrument, tout comme le votre

Nous croyons étre seulement un corps ; voila pairgous ne reconnaissons pas
divinité en nous.

Swami termina Son discours en chantanOm,Sri Ram, Jai Ram, Jai Jai Ram
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CHINNA KATHA
Une petite histoire de Bhagav

LA BASE UNIQUE

(Tiré de Heart2Heart du 1*' juin 2008,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

ous deviendrez un véritabéelvaithin (un homme a la vision non duelle), quand vousgéadz
gue Je et Je sont Un, et que vous et vous étes Un.

Il existe une petite histoire pour illustrer celdn jour, lors d’'une séance d’enseignement, un
guru dit & ses disciples : Guru Brahma, sishya Brahma, sarvam Brahma ». Ce qui signifie : « Pour
Dieu, leguru, ledisciple, ettout dans I'Univers edBrahman. »

Or, chaque jour, I'un des disciples avait couturaesaluer respectueusemenglieu a son arrivée, mais,
apres cet événement particulier, il ne le fit peisne se leva plus jamais de son siégeglmi le
guestionna sur son étrange comportement et legptidcii répondit que, le jour précédent, commerdit
dit que tout étaiBrahman, il n’y avait donc aucune différence entre euxxdeu

Alors, I'enseignant pensa que tout ce qu’il avaitlai était revenu comme un boomerang et il voulu
donner & I'étudiant une bonne lecon. Il alla ade@b et écrivit : «uru Brahma » en deux mots, et
aussi : «3shya Brahma » et «Sarvam Brahma ».

Quand vous regardez ces trois phrases, bieBraiena soit commun aux trois, les magaru, sishya et
sarvam sont différents. Ce n’est que lorsque ces troissmeviennent également Un que vous pouvez
dire que tous sont Un.

De méme, a moins d’étre capable d’expérimenterratiqoie cette Unicité en tout, I'étudiant restena u
étudiant et I'enseighant restera un enseignaipoet, I'étudiant, il 'y aura aucune possibilité ché@pper

a la nécessité d’avoir du respect pour l'enseignafdrigine est Une, mais les enveloppes sont
différentes.

Sathya Sai Baba
- lllustrations : Mlle Vidya, Kuwait
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QUESTIONS-REPONSES SPIRITUELLES — £ partie

par le Professeur G. Venkataraman

(Tiré de Heart2Heart du 1°*" novembre 2008,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Depuis les débuts ddeart2Heart en 2003, nos lecteurs nous ont trés souvent éaiitys soumettant

de nombreuses questions spirituelles. Nous y avpagois répondu par des articles appropriés parus
dansH2H. Il en reste cependant beaucoup qui doivent étctaigcies soigneusement et en détail. Ces
derniers temps, beaucoup d'autres questions noust garvenues sur des sujets variés concernant la
spiritualité et le développement personnel. Nous B/ons maintenant méticuleusement recensées et
classées, et le Prof. G. Venkataraman a proposéég@ndre a toutes ces interrogations d’une maniere
systématique et structurée par le biais d’'une nollereérie, aussi bien sur Radio Sai que dangH. De
cette facon, ces réponses resteront dorénavant @m@anence sur notre site web, sous la forme d’un
guide sur les doutes spirituels.

Une nouvelle série

S’;\i Ram et salutations pleines d’amour de RarasNilayam.

Depuis quelque temps déja, nous avons recu dediansegle certains
auditeurs, et aussi en provenance d’autres sowm®sne Heart2Heart,
sollicitant des réponses sur des sujets spirituBBns le passé, ces
guestions étaient traitées de maniere occasionmmhfois a I'antenne, et
parfois par courriel. De surcroit, que ce soit afitfede mes cours a
'Université ou a lissue de mes interventions Radio Sai, on me pose
invariablement beaucoup de questions. Parfois,oot lss mémes sujets
qui reviennent, mais il arrive que les interrogasicsoient nouvelles et
Prof. G. Venkataraman constituent méme une véritable gageure.

L'année derniére, en 2007, jai décidé qu'il étamimps que nous fassions un seérieux effort afin de
compiler les diverses questions recues, et untdffat aussi systématique pour répondre a ces sletite
interrogations ; cette nouvelle série radio, repégalement dans H2H, en est la conséquence. deai®u
préciser que notre effort ne s’arrétera pas lauetlgs commentaires, questions supplémentaireaigjéb
etc., suscités par cette série d'émissions sorbias/enus. Finalement, nous espérons que de était ¢
sortira un livre veéritablement abouti, qui servidars de référence facilement accessible pourdeux
que cela intéresse.

Alors que je démarre la série, nous disposons dhargue de plus de cent questions, provenant de
sources diverses, et j'espére qu'au fur et a medarenon avancée d’autres questions viendront s’y
ajouter. Je dois préciser que de nombreuses p@sami apporté leur aide, notamment a la constituti

et a l'organisation de cette réserve. Je citerapamiculier Mme Rangarajan et Amey Deshpande, qui
m’ont tous deux assisté lors de mes cours sur les€@ence a I'Université. Et, bien s0r, il y a Bishu
Prusty, qui est véritablement le cceur et I'ame dart2Heart, et qui le fait fonctionner pratiquemeiai

tout seul. Car, sans le fervent soutien de cesoperes, cette série sur Radio Sai et Heart2Heagt, qu
j'avais depuis longtemps projeté de réaliser, raagamais vu le jour.

Un livre probable de questions-réponses spirituelte

Aprés ce préambule et ces remerciements, laissezr@intenant entrer dans le vif du sujet. Je dois
préciser que les questions sont laissées essem@it telles que nous les avons recues, et quiaet fu
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mesure de notre progression certaines d’entre wadigisnécessairement se chevaucher. Je pense gue po
une série d’'H2H ou de Radio Sai, cela n’a pas diirtgmce ; mais lorsque, si Dieu le veut, nous feron
paraitre enfin un livre, celui-ci contiendra, nd@spérons, des renvois adéquats et autres cheses d
genre, ce qui en augmentera la valeur et l'utéitétant que manuel de référence. Mais tout cedest C’
pour le futur. Pour linstant, il s'agit puremertt @mplement de questions-réponses, comme dans une
conférence ou un cours.

La banque de questions a laquelle je faisais alusi été divisée en catégories appropriées et,
aujourd’hui, je souhaite commencer avec celleut#té « Le but véritable de 'homme ». Il s’agittps
d’un titre générique, destiné a rappeler que l&stipns portent essentiellement sur le but dedaAvice
propos, les questions n'ont pas nécessairementlagsées dans l'ordre le plus logique possible ;
d’ailleurs, décider de ce qu’est le meilleur orésd quelque peu subjectif. Donc, laissons de cé ¢
problémes sémantiques, et permettez que je m&atdl tAche en regardant ce que nous avons exgése
pour aujourd’hui.

Vivre comme un lotus
La premiére question, telle que nous I'avons reegela suivante :
p°re guestion : Comment vivre dans le monde, sans étdel monde ?

Réponse :Je crois que, fondamentalement, notre interlocutieumande : « Comment vivre notre vie,
sans attachement ? » Eh bien, avant de répondueéfre devrais-je expliquer pourquoi, au fond, on
devrait se poser une telle question ! De touteehdd, celui qui a posé cette question I'a fait papcil a
entendu parler un peu Medanta, du renoncement aux attachements, etc. Par exgimple m’attendrais
pas a ce qu'un occidental qui ne sait rien\tdanta, ou méme une personne de I'Inde, comme un
universitaire d’aujourd’hui, pose une telle questsor ce sujet.

A ce propos, je voulais souligner que
plupart des étudiants actuels de notre pi
sont presque totalement coupés de le
racines spirituelles. Mais, si quelqu’un let
disait que, tout en vivant dans le monc
nous ne devons pas lui permettre de nc
affecter, exactement comme la goutte d'e
sur la feuille de lotus ne mouille pas |
feuille, ils poseraient exactement le gen
de question auquel je m’aventure mai
tenant a répondre ; j'espére que Vo
saisissez cela.

La fagon dont jai introduit la questior B i T ‘
suggere clairement que le détachement
une vertu, tandis que I'attachement est n
seulement un fardeau, mais aussi un obstacle eitualiié. En fait, je dois expliquer pourquoi on
considére les choses ainsi, et c’est ce que jeegamyer de faire, en guise de réponse a cettéajques

L’esprit humain nous pousse a dépasser nos limites

Maintenant, si vous y réfléchissez un peu, le mepititualité » est tres proche du mot « esprites
gens peuvent froncer les sourcils en entendanermpae « spiritualité », mais méme un athéiste ne
trouvera rien a redire au mot « esprit », je veirg tesprit humain. Pourquoi ? Parce que ce mitt fa
référence a quelque chose qui est en chacun de doos I'existence est reconnue par tous, et qui
posséde également un sens. Imaginons que I'équdgnine de cricket ait perdu un match importarm, no
pas par manque de talent, mais parce que les puaewe sont pas appliqués.

Je dois confesser ici que, comme la plupart degnisdj’'ai un faible pour ce jeu, méme si beaucleup
considérent comme parfaitement stupide. Cela étantreviens a ce que je voulais exprimer. Lorsque
nous disons que notre équipe a perdu, nous la oomaes souvent avec des remarques telles que : « Nos
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gars se sont dégonflés ; ils n'ont montré aucuneefd’esprit. » Je suis sOr que vous étes nombaeux
avoir déja entendu ce genre de commentaires. Gy Hiautres diront : « L'esprit humain est capable
d’'un dynamisme énorme ; il peut aider ’lhomme Zoaqglir tout chose, comme conquérir I'Everest, aller
sur la lune ou dans I'espace, réaliser la fissieatome, cartographier le génome humain, éclales
mystéres du cosmos, etc. »

Tout cela revient a dire que la plupart des geegent que I'on parle d’une entité impalpable &pe
esprit humain, bien qu’en fait on ne puisse pasla; et cela concerne des croyants, des agnestjapi
méme des athées. Les difficultés arrivent lors¢oe Veut en savoir plus sur cette mystérieuse é@ntit
appelée esprit, et c’est la que le débat commelecelois dévoiler ici que j'appartiens a ce coudmnt
pensée qui croit en ce que 'on nomme Spirituadit&ui n'est rien d’autre que la Science de I'Espr

Je suis physicien de formation, et ma carriere
a en effet été, a bien des égards, étroitement
liée a la physique. La physique, la chimie, la
biologie, etc., sont toutes des sciences qui
ont un rapport avec le monde matériel et qui
ont développé une méthode particuliere pour
explorer le monde. Fondamentalement, les
outils employés sont la théorie d’'une part,
combinée a I'expérimentation d’autre part.

Les deux ne sont pas disjoints, mais se
nourrissent mutuellement. Je ne peux pas
approfondir tout cela ici, mais, afin d’'étre
complet, jajoute qu’au cours du XX

Spiritualité — la « Science de I'Esprit » siécle un nouvel outil est venu s’y ajouter,

qui est la simulation par ordinateur. Une

grande partie de ce que nous entendons dire atliou@l sujet du changement climatique provient de
simulations effectuées a partir de différents mesl@iformatiques.

i

Maintenant, quel est le rapport entre tout cela Spiritualité ou la Science de I'Esprit ? J'droduit les
choses ainsi parce que beaucoup déclarent: « REnssciences telles que nous les concevons
habituellement, il existe des lois bien établiesrda recherche, le contréle des hypothéses, iéoation
expérimentale, etc. La facon dont la spiritualiéénble étre pratiguée ne respecte pas les réglesagise
avons fixées ; nous ne pouvons donc pas la redoanai

C’est ainsi que les non-croyants tentent de didiiprala spiritualité. Cependant, celle-ci n’estspaussi
creuse gque certains voudraient nous le faire crAinecontraire, elle se fonde sur sa propre métiogi,
faite d'investigation, d’analyse logique, de védiion d’hypothéses, etc. De trés nobles espritsoae
engagés dans ce genre d’activités depuis des mpilli@nnées, et leur sagesse collective ne peait étr
dédaignée ou sommairement écartée simplement galicee trouve que le systeme auquel ils adhérent
est différent de celui accepté par ceux qui expldeemonde matériel.

Se référer auVedanta

La raison pour laquelle jexpose ce préambule ad$seg est tout simplement que jaimerais faire
comprendre que mes réponses s'appuieront d(edinta, la Science ancienne de I'Esprit. Yedanta ne
doit pas étre confondu avec les cultes, les cragmpt autres choses de ce genre. C'est une pHiiesop
véritablement la meilleure philosophie spirituelpii a émergé de la sagesse collective de milters
sages inconnus, et qui a trouvé son expressionlesieglebret)panishad.

En fait, leur contenu est si inspirant que le BMafa Gandhi en a fait le point d'ancrage de tout son
service a '’humanité, tandis que des physicierss delErwin Schrodinger et Brian Josephson, qui ont
tous deux recu le Prix Nobel, ne juraient litténadat que par |¥edanta. J'espére que cela apportera une
certaine crédibilité a ce que je vais dire, puisques réponses seront essentiellement guidées par le
Vedanta.
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Et pour en finir avec cette partie de la discusslaissez-moi mentionner deux autres faits quiuen
sens, dépassent tout ce qui précede. Le premigueda célebr8hagavad-gita n'est rien d’autre que la
réaffirmation de I'essence dledanta par le

Seigneur Lui-méme, apparu sous la forr
de Krishna. La seconde est que les discc
de Sviami ne sont fondamentalement que
répétition de ce que tout \éedanta déclare.

En d'autres termes, mes réponses s’
puieront fortement sur gedanta, bien que

je puisse avoir recours a des exemp
modernes pour illustrer mes propos.

Afin de vous assurer une fois de plus que
ne me suis pas égaré, revenons a
question initiale et regardons-la en face. |
gardant a l'esprit tout ce que je viens |
dire, permettez-moi de reformuler cet
question.

Nous vivons en ce monde et somm
connectés a lui de cent maniéres différent
Quel sens cela peut-il avoir de déclarer g
nous ne devons pas étre attachés a
monde ? Si nous nous détachons, alors n
meénerons notre vie essentiellement comi.._
si nous étions dépourvus d'esprit, si je puis diresi. Cela signifierait que I'objectif de la spirlité est
d’étouffer et peut-étre méme de tuer I'esprit humaue répondre a cela ?

Le Vedanta est la Science ancienne de 'Est

C’est ainsi que I'Avocat du Diable argumentera#, rdéme peut-étre que de nombreuses personnes ne
croyant pas alWedanta ! Essayons de répondre a cette nouvelle questime ppie la question initiale en
sera elle aussi éclaircie ; par ailleurs, cela Bfirapa quelque peu les réponses aux questionsia. ve

La réponse apportée parMedanta a tout cela est la suivante : oui, les étres hnsnant bien un esprit, et
celui-ci réside dans un corps. Cependant, alordeqoerps est constitué de matiére grossiére,-a'efite

de molécules et d'atomes — eux-mémes constitu¢gsalens, neutrons et électrons — il n’en est pas de
méme de l'esprit. L&/edanta déclare que I'esprit de tout individu peut étrasidéré comme une partie
de I'Esprit universel ou de I'’Ame universelle sihgit simplement d’une fraction de cet Esprit @msel

qui se retrouve « enfermée » dans un corps huragidd matiére.

Faire éclater le ballon

Le terme utilisé dans Medanta pour désigner I'Esprit universel ou I'’Ame univdiseest «atma », alors
que I'Esprit individuel ou I'’Ame individualisée eappelé {ivatma ». Si vous voulez une analogie, le
jivatma est comme un ballon dont I'enveloppe en caoutcheypecésente le corps, et l'air intérieur,
I'esprit. Un ballon contient de I'air et se trousassi entouré d’air ; cependant, tandis que celuest a
I'intérieur est « pris au piege », l'air extériast « libre ».

Aussi longtemps que le ballon existe, I'air qui @stermé a I'intérieur ne peut se mélanger a apluest
libre, a I'extérieur. Cependant, si le ballon égjatlors l'air intérieur est relaché et retrouvdilsarté, se
mélangeant instantanément avec l'air extérieur.illdgugarder cette analogie a I'esprit, car ellenoas
étre bien utile pour la suite.

Avancons et relions tout cela a I'attachement, @aachement et au reste, puisque c’est le centitalviér
de la question avec laquelle nous avons commeriéimeLhumaine individualisée a deux possibilités :
soit elle reste « enfermée », soit elle devienbrel». Mais que signifient exactement ces deuxesr?
Le Vedanta détient la réponse.
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Il déclare non seulement que '’Ame universelleatg, est éternelle,
mais aussi que sa nature est béatitude. Par camggi I'Ame
individualisée se fond dans 'Ame universelle —laeanéme maniére
que I'air du ballon devient libre et se mélangecdiar extérieur — alors
il devient possible d’étre éternellement dans ahdd béatitude.

Que se passe-t-il si une telle fusion ne se preaEt? Eh bien, dans ce
cas, 'Ame individualisée, étant liée au corps himmdoit affronter
toutes les expériences courantes de ce mondealerkt? » pourrait-on
se dire. La réponse est que la vie n'est jamalg de roses : il y a des
moments de plaisir et aussi des moments de socéfr@omme Sami
nous le rappelle, le plaisir est un intervalle @adeux souffrances.

La dualité : les deux c6tés d’'une méme piece

Les points précédents nécessitent quelques prisisio monde est une
manifestation de la dualité, ce qui signifie quest un mélange
. o d’'opposés tels que le plaisir et la souffrancejoia et la peine, le
L'atma et lejivatma separés par  ponheur et le malheur, etc. En d'autres termesppemsés sont liés
le « ballon » du corps entre eux comme le sont les det
c6tés d’'une méme piéce ; par conséquent, celdisigne I'on ne peut
pas étre toujours heureux.

Bien, il est possible que tout cela soit vrai, ngu&est-ce que cela ¢
donc a voir avec l'attachement et le détacheméiest ce point que
nous allons maintenant aborder. Voyez-vous, ausgjtémps que
I'’Ame individualisée est enfermée dans le corpsiecalternance de
plaisir et de souffrance est inévitable ; ce quit\dire que I'on ne peut
tout simplement pas expérimenter la béatitude étern

Si c'est la béatitude éternelle que nous désirengi ne la voudrait
pas ?), alors nous devons faire tous les effos gassurer que 'Ame
se libére du corps et reste libre pour toujoutsstcomme faire éclatel
le ballon. J’'espére que ces remarques vous aidgnaoit comment les
mots « enfermé » et « libéré » prennent tout lens.s

Pour en revenir & notre question initiale, la régomst que si nous
vivons dans le monde sans étre du monde, alors dewsns
abandonner notre attachement pour le monde. Dedwoitdence, je dois
expliquer précisément ce que cette affirmationifiggmais, avant cela,
peut-étre devrais-je parler des bénéfices que netirens de notre
renoncement a l'attachement. Fondamentalement,éeftiay la renaissance. Ce point sera plus amplement
développé lors de la question suivante, mais, fiogtant, admettons le fait que moins il y a diattement,
plus le risque de renaitre est faible. Et une dais I'on échappe a la renaissance, on peut deuahiavec
I'atma ou Dieu, et jouir d’une béatitude permanente.

Libérer lejivatma signifie dissoudre
le lien avec le corps, afin que notre
Ame s'immerge dans &tma divin.

La formule est donc : alors que nous sommes s, tiisons ce que nous avons a faire, mais ne nous
attachons pas aux choses de ce monde. Moinsdlattachement, plus la probabilité de renaitrdagiste. Si
l'attachement disparait complétement, alors on ghad la renaissance, ce qui signifie que I'Ame
individualisée s'unit pour toujours arina, ou 'Ame universelle, et que I'on reste étermatiat dans un état

de béatitude.

La réponse est I'équanimité

Maintenant, quelqu’un pourrait dire : « Ecoutesges tout cela ; ce que je cherche, c’est unéteefin de ne
pas avoir d’attachements, et non un grand disceurs’Ame individualisée qui s'unit pour toujours a
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I'atma. » Je sais parfaitement que ma réponse ne sagaffomplete sans quelques remarques concernant ce
sujet. Néanmoins, c'était afin de replacer la itétalu sujet dans son contexte que j'ai pris duptepour
examiner la question de l'union permanente avéewi, ainsi que d’'autres thémes.

Traitons maintenant a bras-le-corps le problemé.fdas
premiére chose a faire est de se demander : ¢eSolis-
non intéressé par la béatitude permanente ? 3orSi |
répond : « Je ne sais pas du tout s'il existe geettpose
qui ressemble a la béatitude permanente, et par
conséquent je ne vais pas perdre mon temps a eherch
ce qui n'existe pas », alors il s'agit d'un autuges En
revanche, si I'on croit endtma, si I'on croit que latma

est un état de béatitude permanente, que le boekeur
'union avec Dieu ou fitma, comme Swami nous l'a
souvent dit, et, en outre, que ce but vaut la peiren
lutte pour l'atteindre, alors on doit mener sa efe se
demandant constamment : « Ce que je fais estsiloou
nuisible a mon objectif ? »

Venons-en maintenant a un point tres pratique.
Supposons qu’'une personne soit cadre dans une
société. On se demandera par exemple : « Comment
cette personne peut-elle renoncer a l'attachement ?
Cela serait-il vraiment possible ? Ne devrait-glbes

étre attachée a son travail ? Sans cette passion,
comment pourrait-elle occuper dignement son poste ?
De telles questions laisseraient & penser quatecement a I'attachement est impossible et, aeatrque

I'on ne peut tout simplement pas vivre en ce maaahs étre de ce monde.

En fait, cela est faux. On peut trés bien étre am dadre d’'entreprise, travailler dur, etc., mais,méme
temps, s’y prendre autrement, en adoptant par dgdenpoint de vue suivant : « Je vais agir de maux et
abandonner totalement les fruits a Dieu ; jacaepfeyeusement le résultat de mes efforts, quéils goient.
Si le résultat est un succes, je ne cherchera pastirer un quelconque honneur et, si ce n'estipasucces,
je ne blamerai ni ne maudirai personne, et je nagt&rai pas que mon équanimité en soit affectdel est le
genre d'attitude requis.

Le mot clé est éguanimité. Dans le douziéme cleagir laBhagavad-gita, Krishna recommande vivement
I'équanimité, et Il déclare dans un autre passageoglle-ci est le meilleur dgsga. Ainsi, vivre dans le
monde et ne pas en faire partie revient a pratiggagranimité. Plus nous développerons le détachermls

il sera aisé d'atteindre I'équanimité. Les bénéfiseront, premiérement, que cela satisfera plemmtetae
Seigneur — Lui-méme le dit dans le douzieme clepitet deuxiemement, que cela nous rapprochera de
'union permanente avec Dieu, ce qui, commear8iwnous I'a dit si souvent, nous procurera un banhe
permanent. Donc, & moins que nous ne soyons pattdes par le bonheur permanent, nous devrions
apprendre l'art de vivre dans ce monde sans queaeie nous affecte trop ; il n'y a pas d’autotugon. Et

un mot résume tout cela : équanimité.

Il semblerait que cette toute premiére questionéiessité quasiment un discours entier, et qu'gtieme il

me faudra environ deux cents séances de QuestépmiBes pour venir & bout de la bonne centaine de
questions ! Ne vous inquiétez pas, les réponssesnoat pas toujours aussi longues et élaboréedadautar.
Cette session étant la premiére de la série,gi@@ que je devais aborder quelques points supridines qui

me serviront de points d’ancrage pour la suite.

J'espére que je ne m'y suis pas trop mal pris etvqus continuerez a lire cette série, a la comgnetta
I'enrichir de vos idées et de votre compréhendiderci, et toutes mes amitiés jusqu’a la prochagie Jai
Sai Ram!

(A suivre...)
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LE MONDE EST CE QU'IL EST,
CAR NOUS SOMMES CE QUE NOUS SOMMES

Par le Dr Rajeshwari Patel

(Tiré de Heart2Heart — le journal sur Internet desauditeurs de Radio Sai -
Sai Inspiresdu dimanche 16 septembre 2007)

Sai Ramet salutations pleines d’amour de Pra@fti Nilayam. Nous publions ce dimanche un article
du Dr Rajeshwari Patel, ancienne étudiante de I'Weirsité de Bhagain, et actuellement chargée
d’enseignement au Département d’Anglais de I'Unig&e Sr7 Sathya Sai, au campus d’Anantapur.

d’'une gloire et d'une prospérité futures. Mais €@ss conscients que c’est par 'empilement de whaq

brique sur une autre que le temple se construig®apres brique, le futur prend forme, ou estram
a prendre forme, et il faut que vous sachiez quetre brique », « ma brique », « chaque briqguemptera
dans la construction d’une Inde meilleure et d'wunde plus heureux.

Si vous regardez attentivement, trés loin & I'harjzeous pourrez voir se former lentement le temple

Il est connu que dans tous les pays qui ont une gagjloire a raconter, celle-ci est associée aalqges
grands hommes qui se sont élevés au-dessus ddsiamsltbéotiennes et qui ont marqué de leur emprein
I'histoire du monde. C’est d’eux dont nous avorsedgérément besoin aujourd’hui, dans notre pays.

Quel dommage gu’une grande part de la fierté ques agons d’appartenir & une grande nation tellelague
nétre provienne des nobles réalisations de nostreac# ne mérite pas son nom ce pays dont les gen
chantent la gloire de leurs ancétres, tout en ayes®e de faire toute chose pour laquelle on seesolmait
d’eux avec révérence, apres leur mort.

Le simple fait qu’'une nation posséde des mineraésigux dans les entrailles de son sol ne la reasd p
prospére. lls doivent étre extraits, puis affitegiin, placés entre les mains des « valeureux ».

Nombre de nos jeunes gens reconnaissent a peratela de la riche culture dont nous avons hélééme
souviens d'une chose que jai lue il y a quelguasas, concernant l'insistance avec laquelle ladiaits
étrangers dak Ridge Institute of Nuclear Sudies d’Amérique étaient sollicités pour des discoumsdies
cercles de la région. Aprés que I'un des étudigmiens eut fait un exposé particulierement brillsur la
culture indienne, il fut félicité. Celui-ci répomdi« Honnétement, c’est ici, aux USA, que jemapris le plus
sur le sujet. On m’'a posé tellement de questionBlisde auxquelles je ne pouvais répondre quedéaidé de
me cultiver sur mon pays, dans votre bibliothéqueioipale. »

Nous devrions étre comme cet Indien qui, lorsq&nglais lui demanda un jour pourquoi il consadiait de
temps a la philosophievaita (dualisme),advaita (non-dualisme) etisishtadvaita (non-dualisme qualifié),
répondit : « Pourquoi dépensez-vous tant de tetrgiérergie a essayer de gravir des sommets mantagh
Comment cela va-t-il aider 'humanité ? » Lorsgdadlais insista en disant que ses efforts étaiertpreuve
de la conquéte de la Nature par 'homme, I'lndiépliqua promptement : « Vou:
faites la conquéte des sommets, nous faisons tuéndes idées ! »

Swami Vivekananda définit I'éducation comme la manifestatios theultés qui
sont déja latentes en 'homme. Mais le processusatifestation n’est pas simple
Il nécessite souvent unguru » veéritable. Si nous disons que, de nos jourss neu
trouvons pas dguru qui soit prét a enseigner a ses éléves de malééietéressée
nous devons aussi admettre que nous ne trouvonsigmaplus, de nos jours
d’éleves qui aient '’humilité et 'empressemenstiesseoir aux Pieds deuru et de

I'écouter avec une dévotion empreinte de révéresceuéte de connaissance. /
contraire, comme l'archange Satan, nous considéuaa$ous sommes auto-créé
que nous apprenons seuls et que nous ne déperel@essonne ni de rien pou %
I'éducation de nos ames. Swami Vivekananda
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Nous lavons notre voiture, la briquons quotidienaihavec soin, afin qu’elle brille davantage quediture
de notre voisin. Nous consacrons des heures cl@aué des choses d’une valeur purement extérieure.

Parfois, nous gaspillons méme quelques minutesotie memps a essayer de
réformer notre prochain, alors que nous n’en prepas la peine pour nous-mémes.
Il semble que nous estimions consacrer suffisamrdentemps a nous-mémes.
Tolstol a dit : « Tout le monde songe a changenfanité et personne ne pense a se
changer lui-méme. »

Notre vie est si incertaine, si divisée, nous somsiesouvent en guerre avec les
différentes voix a lintérieur de nous, que I'Unitee I'Etre est quelque chose
d'impossible a réaliser. Dans le monde qui se o@pel jour apres jour, avec un
systéme de communication qui s'améliore, l'ironie
) de la chose, c'est que nous avons nous-mé
Tolstoi rétréci. Edmund Burke écrivit dans une de sestet
aux gentlemen de Bristol : «Le monde est as
grand pour nous deux. Veillons a ne pas devemirgetits pour lui. »

Il faut plus de temps pour faire une chose que [aodétruire. La constructior
d'un immeuble de vingt étages peut prendre quaseraais, pour le raser, |
temps d'une bombe et vous faites place nette ensnal@ cing minutes. Pou
établir une solide relation avec un ami valabléa qeut prendre plusieur:
années, mais, pour casser le lien, il suffit d'analeux paroles peu aimable
Alors, pour construire une nation, combien d'éreedg jeunesse, combien ¢
dur labeur et combien de siecles sont nécessalrdsde est devenue une
république il y a soixante ans, et nous sommesrer@otrain de nous construire ! Pendant ce teingst
opportun que nos jeunes s’engagent dans des pojetsuctifs et ne gachent pas ce qui a déjecétérpli.

Edmund Burke

Les jeunes ont souvent leurs griefs envers latgoeiéisant qu’elle est corrompue, que I'anciergr@gation
ne donne pas un bon exemple, etc. Mais la sodiétt, vous et moi. Avons-nous fait ce qu'il fallabur
prendre des positions respectables et responstieslivers domaines ? L'ancienne génération istéteest
vrai, et nous arrivons pour la remplacer. Mais oy®8s pas fiers de la faire tomber, ou de preralgace,
tant que nous ne laissons pas derriére nous g&néation qui viendra apres nous — une socidéretite et
un monde meilleur dans lequel vivre.

Il y a du talent, sans aucun doute, chez les jeudess, d’'une certaine maniére, nous manquons de
compréhension humaine. Nous n’arrivons pas a netisara la place de I'autre et a savoir ce quiteat. Et
cependant, on pourrait dire qu'il est plus fackevilire avec les autres qu'avec soi-méme. Cela algenan
plus grand courage de se connaitre et de s’aimer&ue. Peu d’entre nous seraient heureux de serrear

« face a face ». Nous essayons toujours de noysdés que nous trouvons difficile d'affronter lérité.
Certains d’entre nous se cachent derriére des ega@fin de cesser d’étre des individus. Il est faloite de se
fondre dans une foule. Combien parmi nous révedegenir des héros, et sont cependant incapablesrtite

de leur identité sociale et de voler, sans peuguds propres ailes.

Non pas que tout se présente mal autour de nous &@ns en nous d'immenses potentialités, siftosite
nous pouvons les réaliser. Ruskin a dit : « Le failde de nous posséde un don, aussi insignifiaiitpuisse
paraitre, qui lui est propre et qui deviendra,esil utilisé de maniere appropriée, un cadeaugaorace a tout
jamais ! »

Grace aux enseignements et a la formation que Birgaus a donnés, espérons que quelques-uns au moins
parmi nous s'éléveront, et qu’ils porteront hast\aleurs humaines et la dignité humaine. Le temijpliee
gloire future prend forme au loin. Mais j'aimeraiffirmer de nouveau que « votre brique », « mauierig
« chaque brigue » comptera dans la constructionahde de nos réves.
Dr Rajeshwari Patel
Jai Sai Ram.
Avec Amour et Respect,

L’Equipe de Heart2Heart
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LES MYSTERIEUSES VOIES
DE LA PROTECTION DE BHAGAV AN

ENTRETIEN AVEC SRI V. SRINIVASAN

(Sanathana Sarathi - Novembre 2008)

« Les voies de Bhagam sont mystérieuses. Comment, quand et ou se matef&a protection aupres
de vous, vous ne le savez pas. Mais il y a une eltmnt nous pouvons étre certains, c’est qu’ll nous
protegera toujours. Il nous protégera chaque foisegnous aurons réellement besoin de protection.
C’est ce que nous devons comprendre », assSneSrinivasan, le Président des OrganisatioSst
Sathya Sai Seva pour toute I'Inde, dans une intawi avec le Dr Venkataraman, l'ex-Vice-
chancelier de I'Université&ri Sathya Sai, pour Radio Sai Global Harmony.

habituellement savoir, c’est comment différentesrg@nnes sont venues a &mi. En ce qui
VOuUS concerne, vous étes avecddw depuis plus de trente ans. Pourriez-vous nousaater
comment celast arrivé ?

Sai Ram et merci de nous accorder un peu de votmaps si précieux. Ce que les fideles aiment

Merci, Dr Venkataraman, de m’offrir cette opportniJe
suis en effet venu & Swii il y a environ 32 ans. Comme cel
se passe habituellement en pareille occasion, guelcagit
comme un instrument choisi par BhagavDans mon cas, c¢
fut 'un des membres de ma famille qui me perswsaenir
rencontrer S@mi et j'eus la bonne fortune de voir Swi a
Madras lorsgu’ll s’y rendit en 1970.

C'est donc a I'époque ou se produisit l'incident de
résurrection de Walter Cowan.

il
Exactement. C’est & cette époque-la et jai reméoStami [N H|
chez le regrettri Tarapur, qui était un des grands fidéles
Bhagawn. Lors de ma toute premiére rencontre avec Lai,
eu l'audace de poser guelques questions a Bhaagaui eut
la bonté d'y répondre avec patience, ce qui d’'uedame
fagon fit vibrer une corde sensible dans mon cceur.

=L ==

Ce fut le début de mon voyage vers Sai. A particagur, je
n'ai jamais fait machine arriere. Durant le mois suivit, je
me suis rendu a Puttaparthi. C'est ma tres grahdeae que d’étre resté auprés de Bhagalepuis
lors. Je considére comme une bénédiction chagt@ningauquel je participe a Sa divine Mission, dont
la grandeur s’amplifie de jour en jour.

Sr7 V. Srinivasar

J'ai été quelque peu amusé de vous entendre utiligemot « audace ». Quand j'y repense, je ne
réitérerais certainement pas un grand nombre desosbs stupides que jai dites ou faites a mes
débuts avec S@mi. J'imagine que nous passons tous par la et qiexpérience nous fait grandir. En

parlant de grandir, de quelle maniére vous étes-gdransformé tout au long de ces trois décennies ?

Comme c’est habituellement le cas, nous arrivons tuprés de Simi avec de lourds bagages, avec
tout un tas d’'idées précongues sur ce qu’ll esuetce que nous sommes. Ainsi que vous le savez, je
suis dans le monde des affaires depuis tres lomgtagnhj'ai dirigé beaucoup d’entreprises. Il ne m'a
jamais demandé d’abandonner mes activités. Prageassnt, je me suis retiré, car Il me facilitait la
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tAche pour que je puisse le faire. Mais étre avegBdn m’'a donné le sens des valeurs. Je sentais que
je ne faisais pas partie de la course a I'élitesdiamuelle beaucoup d’hommes d’affaires sont
généralement engagés. Dans une certaine mesungownrait dire que j'ai appris le contentement.
J'entends par la que tout ce qui arrive est potnertmen.

Sur le theme des valeurs, j'ai une question trespiontante a vous poser. |l existe une croyance tres
répandue qui dit que, d'une certaine facon, les eats et lesuccés en affaires ne font pas bon
ménage. Si vous pratiquez les valeurs humaines,svae pouvez pas réussir en affaires et, si vous
voulez réussir en affaires, vous devez abandonmaepratique des valeurs humaines. Est-ce vrai ?

Non. Ce n’est pas vrai du tout. Je voudrais insiste le fait que les affaires ne devraient en awas
étre conduites sans s’appuyer sur les valeursubBeait, comme le dit Bhagam, un bon leader, c’est
quelgu’un qui dirige en montrant I'exemple plut@’'en pronongcant simplement de longs discours ou
en essayant d’imposer sa volonté aux autres t derssé montrer le chemin. C’est le principe méme d
'armée : un général doit ouvrir la voie. De la n&&maniéere, Bhagawn dit que si vous souhaitez que
les gens autour de vous soient droits et honn@tess devez étre droit et honnéte. Si vous souhaitez
gue vos employés soient disciplinés, vous deveznuameer par I'étre vous-méme. En fait, tous les
principes d’administration collective qui sont deus la régle aujourd’hui ont été donnés il y a fort
longtemps par Bhagam a Ses étudiants, tout comme
ils ont été communiqués aux industriels et aux
directeurs d’entreprises. A cet égard, je dois mener

le discours de Bhagam aux industriels de Madras en
1980. Il contient des legons inestimables a |'askede
tous les hommes d'affaires et de tous teefs de
grandes entreprises. J'ai eu la chance d’'étre prése
cette occasion.

Je me suis rendu compte,
personnellement, quand je suis allé
dans des régions tres isolées comme
I’'Himachal Pradesh ou dans des
villages lointains du Haryana ou
d’Uttar Pradesh, que beaucoup de
gens ressentaient vivement la
présence de Bhagan dans leurs
cabanes et dans leurs maisons, bien
gu’ils n'aient jamais vu Bhagavan
physiquement. Hormis le fait d’avoir
vu Sa photo et d’avoir entendu
parler de Lui, certains d’entre eux
avaient révé de Bhagaan. D’autres
sont reliés a Lui au travers d’'une
expérience extrasensorielle qu’ils ne
sont pas toujours capables
d’expliquer avec précision. Mais tous
sentent que Svmi est avec eux.

Ce que Bhagan nous a enseigné s’applique d'une
maniére si pertinente a tous les aspects de laells
gu’'elle s’exprime dans le monde aujourd’hui... Cest’e
pas que les déclarations de Bhagawe conviennent
pas a I'agitation du monde actuel. Je me sens alaut
plus convaincu que, plus le tumulte augmente datie ¢
époque qui est la nodtre, plus ce que Bhagaw dit est
pertinent, qu'il s'agisse de gestion, d’éducata structures
sociales ou de I'administration d'un gouvernem€d.que
Bhagadn a déclaré semble étre la solution optimale
pour conduire la société, le gouvernement et les
relations interpersonnelles entre les individusetre
les races.

En fait, les enseignements de &wi s'appliquent a I'humanité toute entiére. Bien, pouwhanger
légérement de sujet, vous étes auprés derrBiwdepuis de trés nombreuses années, pourriez-vous
nous parler de certaines de vos expériences aveagdin ?

Tout d’abord, je voudrais vous raconter t Awww.radiosal.org
évenement qui s’est produit a Prarsth Nilayam il |I
y a bien longtemps. Bhagay, passant entre le:
lignes des fidéles, désigna une dame indienne ¢
un entretien. Celle-ci était assise avec un enf
déja grand et elle pleurait & chaudes larmes. I
trouvait que I'enfant, qui devait avoir environ di
ans, ne pouvait pas marcher. J'étais a une co
distance de Bhagam. C’était bien avant que le
Sai Kulwant Hall soit construit. Je dois précis
également qu’a cette époque j'étais encore b
inexpérimenté et pas trés discipliné. Je ne sa\
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pas comment réagir. Personne ne le sait avec mécimais je pense qu'aujourd’hui je dois étre en p
meilleur que je ne I'étais alors. Quand @y choisit cette dame pour une entrevue, elle nesié tout
simplement pas a se mettre debout, car elle ess@&nméme temps, de soulever I'enfant qui était
passablement lourd. C’était pénible a I'évideneem dis que je ferais bien de me dépécher d'iler
offrir mon aide. Alors que j'essayais d'approchierm’apercus que Sini était visiblement exaspéré
et I me demanda de retourner & ma place. Décangerm’écartai et c’est alors que @w Se tourna
vers I'enfant et lui dit : « Marche ! »

Eh bien, I'enfant se mit & marcher, méme si ceait'§as d’'une maniére vraiment parfaite ! L'enfant
enfin, un enfant déja grand — qui était sur lesogernde sa mére, marcha jusqu’a la salle d’entrgtien
chose qu'il était incapable de faire depuis Diel gambien d’années. La foule toute entiére seamit
applaudir. Les larmes me montérent aux yeux. Getfgrience est trés vivace en moi, aujourd’hui
encore, et elle démontre que @®w peut tout faire a tout moment. Parfois, ce njgss$ instantané, Il
choisit Son heure mais, s’ll le souhaite, Il paitd toute chose, a tout moment. Peut-étre s’agigsa
d’'une de ces occasions-la. Il n’attendit méme pagaldans la salle d’entrevues. Il n'attendit pas
plus de matérialiser de \d@bhiti, Il ordonna simplement a I'enfant, en anglaissddever, et celui-ci se
mit & marcher. Ce fut un moment extraordinairenéambuvant.

Le deuxieme incident que jaimerais relater s’est
déroulé il y a déja bien longtemps lui aussi. Gtéalae
semaine avant la visite prévue de Bhagaa Madras. Je
découvris soudain que jallais devoir faire un vgga
urgent a Chicago et ce pour assister a une unique
réunion. Mais il n’était pas question de remettee c
déplacement a plus tard, c’était trés, trés urgEalais,

au sens littéral du mot, faire un aller et retooajs je ne

le pouvais que si Bhagav me donnait Son autorisation.

A I'époque, Bhagaan résidait dans I'ancien édifice de
Brindavan a Bangalore. C’était avant la constructia
Trayee Brindavan. D’aucuns appelaient cet édifite «
bungalow » ; I'endroit était empreint d’'un charme
hiératiqgue. Pour faire une légere digression, gaila chance d'y voir de nombreuses fois I'aura qui
entourait la téte de Bhagav pendant lelarshan aprés lenagar sanktan du matin, a Brindavan. De
nos jours, nous n'avons plus cette formidable opmité, mais, en ce temps-la, Il apparaissait
habituellement aprésagar sanktan et c’était une vision extraordinaire que celle @dlohet des ondes
gui entouraient la couronne de cheveux de Bhamgav

Ce que Bhagain nous a enseigné
s’applique d’'une maniére si
pertinente a tous les aspects de la vie
telle qu’elle s’exprime dans le

monde aujourd’hui... Ce n’est pas
gue les déclarations de Bhagawn ne
conviennent pas a 'agitation du

Savez-vous que vous étes l'une des rares persoane
dehors de Frank Baranowski & avoir vu Son aura
C’est tout a fait remarquable. Un jour peut-étre we

demanderai-je d’en parler, mais, pour I'heure, ravens

a ce que vous vouliez nous dire.

C’était un lieu que nous aimions tous beaucoupsia
allai-je quérir l'autorisation de Bhagav pour faire ce
voyage et j'arrivai a 'ashram dans la soirée. deais
partir de Madras le soir méme. Bhagavne dit tres
aimablement : « Bien sdr, tu as le temps de faaéet

et retour. De toute facon, je ne partirai que d
quelques jours. » C’était donc vraiment gentil de
part.

monde actuel. Je me sens d’autant
plus convaincu que, plus le tumulte
augmente dans cette époque qui est
la n6tre, plus ce que Bhagaan a dit
est pertinent, qu'il s’agisse de
gestion, d’éducation, de structures
sociales ou de I'administration d’'un
gouvernement. Ce que Bhagain a
déclaré semble étre la solution
optimale pour conduire la société, le
gouvernement et les relations
interpersonnelles entre les individus
et entre les races.

J'imagine que vous aviez fortement a coeur de ne p
Le manquer & Madras.

Certainement. Je ne Le manquerais pour rien au o
J'aurais préféré annuler mon voyage plutét que d
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prendre le risque. Mais Bhadgawvarrangea tout. J'attendais la-bas les mainsgsirit me demanda de
m’arréter a un endroit spécifique pendant mon veyag retour et de rencontrer une personne précise.
Dans un souci de discrétion, je ne mentionneraideasom. Je répondis a 8wi que je le ferais et
jattendis pour connaitre Ses autres instructiongis Bhagaan Se retira dans Sa chambre et ce fut
tout. J'étais abasourdi. Je me tenais la, sur let® parcourir des milliers de kilometres sangga
pourguoi je faisais tout ce chemin pour rencontnerindividu, ni ce que j'étais censé lui di@uoi

gu’il en soit pensai-jeBhagavin va tout arranger.. et ce soir-1a, je m’envolai pour Chicago. Unesfoi
ma réunion terminée, j'appelai cette personne danglle ou j'étais supposé me rendre et je lui
annoncai : « Je viens vous voir. » Cela représentaivoyage d’'une durée de 14 heures au départ de
Chicago. L’homme, quelque peu brusque au téléphoeejemanda la raison de ma venue. « Je vous le
dirai quand nous nous verrons », répondis-je. dsgieue si je lui avouais que je ne le savaispas
méme, il mettrait immédiatement fin a notre conados. Encore une fois, son ton fut un rien coupant
Cependant je le saluai d’'uBai Ram’et lui précisai les coordonnées de mon vol.

Je décollai de Chicago dans la soirée pour un @yde 14 heures, comprenant une escale pour
permettre a I'avion de refaire son plein de carburBpuisé, j'atteignis enfin la destination. Alayse
javais dépassé la douane, je vis un homme qunddiée Il avait toute 'apparence d’'une personne
aisée et plutét aristocratique dans son attitud&tal® un fidele et il m’accueillit d'unSai Ram. Nous

ne nous dimes rien de plus dans I'enceinte ded{mét et il m’entraina dans le parking ou nous
attendait sa Rolls Royce. Pas un mot ne fut prodgmendant tout le trajet. Nous atteignimes sa
somptueuse demeure sur le coup de 2 heures 30 titu ®ans méme me proposer de me retirer dans
ma chambre pour y prendre quelque repos, il meuwsitdmmédiatement dans le salon de réception et,
apres avoir fermé les portes derriere nous, ilsfdace a moi et me demanda : « Bien, maintenant,
pourquoi étes-vous ici ? »

Vous étiez seuls, tous les deux ?

Rien que nous deux et personne d’'autre dans l& gicheures 30 du matin. Ma réponse a sa question
fut :

« Je suis ici parce que 3mwi m'a demandé de venir vous Voir.

— Oui, oui, oui. Que vous a-t-Il demandé de me @dif@guel message apportez-vous ? poursuivit-il.

— Je n'ai aucun message, répondis-je.

— Quel homme ! Vous avez parcouru une telle digtaans apporter aucun message, sans méme savoir
pourquoi vous étes censé venir me voir. Etes-vaars $0r que vous ne me cachez rien ?

— Non, je ne vous cache rien, je suis a la leétseiistructions de Simi qui sont de venir vous rendre
visite, lancai-je. »

Il m’interrogea sans discontinuer et je m’en tinseaque
j'étais supposé dire et qui était la vérité. Plisetomba
dans le silence et s’enfonca dans une somnolence
maussade. Il était comme lointain, perdu dans sasées.

Swami Se tourna vers I'enfant et
lui dit « Marche ! ». Eh bien !
L’enfant se mit a marcher, méme
si ce n’'était pas d’'une maniére
vraiment parfaite. L'enfant —
enfin, un enfant déja grand — qui
était sur les genoux de sa mere,
marcha jusqu’a la salle
d’entretiens, chose gu'il était
incapable de faire depuis Dieu
sait combien d’années. La foule
toute entiere se mit a applaudir.
Les larmes me montérent aux
yeux. Cette expérience est trés
vivace en moi, aujourd’hui
encore, et elle démontre que
Swami peut tout faire a tout
moment.

Et cela dura longtemps ?
Je dirais au moins un quart d’heure.
15 minutes ! C’est long. Et vous étiez assis la...

Je vous laisse imaginer... tout les deux assis conuoe

le sommes vous et moi a présent, sauf que les
circonstances actuelles sont beaucoup plus plaisartit

n'y avait aucune conversation et 'lhomme était camm
absent. Soudain, je le vis se pencher en avardiret fin
geste en direction de sa chaussure droite. Je mardiais

ce qui allait m’arriver. Puis, tout a coup, il ratiquelque
chose de sa chaussette : c’était un petit revalvacier
bleu luisant. Il me le montra et dit : « Savez-vaesque
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c'est ? » Je lui répondis : « Je sais tres biequee c’est, mais, s'il vous plait, ne le pointez pas
moi. » Je me mis a penser que ma derniere heuie p&at-étre arrivée. Je ne cessai de répéter
mentalement Sai Ram, Sai Ram, Sai R&mle n’avais pas la moindre idée de I'endroit oume
trouvais ni de la situation dans laquelle je m®tais. « Ce revolver est vraiment chargé », lafta-t

« Je dois vous dire que ce soir précisément, §&ar le point de me supprimer. » Alors, comme un
torrent qui ne peut plus s'arréter, comme un barrqgi déborde, il commenca a me raconter son
histoire, comment il s’était couvert de dettes émes dans ses affaires et I'impossibilité dans Iheule

se trouvait de les rembourser. Il était décidé aremter I'issue prétendument la plus simple. llusgo

de lui-méme : « Bhagam savait ce que je m'apprétais a faire et c’estr pela qu’ll vous a demandé
de venir me voir. » Nous continudmes a bavardedgetun long moment.

J'avais un vol de retour pour Madras ce jour-l&svidi. J'eus tout juste le temps de faire ma ttdle
de prendre un petit déjeuner tres léger chez aatt@et de me précipiter & I'aéroport. Je lui raaont
que Svami allait se rendre & Madras dans les tout prochjiars, et il me déclara qu'il y serait. Ainsi,
jai pu comprendre a cette occasion que Bhagasonnait le passeé, le présent et le futur, et cemim
chaque fidéle est sous Sa protection.

Vous m'avez demandé si 'homme était un fideleeetgus ai répondu par I'affirmative. J'ai été tres
attentif au choix de mes paroles, car il sembld@tre quelque peu éloigné du chemin, et pourtant
Bhagawn ne I'a pas oublié.

Swami dit parfois : « Vous pouvez Me quitter, mais de vous abandonnerai pas. »

« Je ne vous laisserai pas partir », voila ce glitilexactement. Bien que 'homme ne soit pas\aié
Bhagavn depuis quelque temps, Bhaga\s'est souvenu de lui et I'a sauvé, et puis ippl@tait a se
rendre a Madras au moment ou Bhagay serait. Voyons ce qui se passa ensuite : autdghand
’homme arriva, S@mi ne le regarda pas et, plus tard, alors que atass tous persuadés qu’ll ne le
verrait pas du tout, Il I'appela soudain pour umérevue et me demanda de venir aussi. Encore une
fois, j'étais pris complétement au dépourvu, jesagais pas ce que j'étais censé faire, mais Blaagav
Ses propres méthodes et Il sait qui Il doit utilisemme instrument, comment et a quel moment. |
commenca alors a réprimander 'homme séverementndesentis trés embarrassé en traduisant
certaines des paroles de Bhaggvmais, quand je tentai de les éludera®ivse mit tres en colere
contre moi et me dit: « Tu es juste un haut-paridon
réle consiste a répéter exactement ce que Je tardiente [EENERR CIIS gt =R que
dire. Pas de modifications d’aucune sorte. » Jesalors les affaires ne devraient en aucun
scrupuleusement les instructions de Bhagal.’homme cas étre conduites sans s’appuyer
fondit en larmes, sanglotant comme un petit enflRSIAER =0 DRt (o o]i Moo 1111
Finalement, Bhagawn, dans Son éternelle compassiqilEXs Bhagavan, un bon leader,
dit: « Le passe est le passe, oublie le passé)temzint IR IRI o PIRe (11l X=10
tout va bien aller pour toi. » montrant 'exemple plutét qu’en
pronongant simplement de longs
C’est une histoire qui finit bien; cet homme avait discours ou en essayant d'imposer
nombre considérable de proprietés qui n'arrivapes a se SRV (618 =R 100 &= U1 =Rl R Ao )
vendre en raison de I'effondrement des prix, adgpe. Et T ANl 11 MO =18 =N (141015
puis, surprise ! Les acheteurs surgirent mystéeie@st S TNTNe EW Ty = =R g Wo (= 3 1= r=1 Ko o]l
d’on ne sait ou et il parvint a rassembler assezgent Ve 8 ERo[= BN 1 =R L= 1]
pour rembourser toutes ses dettes. Ce fut pour umei EEEEIIEREW:TI N6 1R V=R RV VR o |11 =74
expérience unique qui m’enseigna la lecon que tessv que les gens autour de vous soient
de Bhagaan sont mystérieuses. Comment, quand et oURSE e =18 21018 A= (R Ve (==Y AL
manifeste Sa protection auprés de vous, VOus 1Savez [ Te I R=RaT618 Al IRSI R0 IR o (0| AT T11=V4
pas. Mais il y a une chose dont nous pouvons éitaios, gue vos employés soient disciplinés,
c’est qu'll nous protegera toujours. |l nous pretey EERVEITING -y ave 1o B MR
chaque fois que nous aurons réellement besoin EERTER 1)
protection. C’est ce que nous devons comprendre.

Deux choses m'ont frappé pendant que vous parlieaune d'elle est la facon dont vous avez
implicitement obéi aux ordres de @wi. C’est la quelque chose que &wi nous demande tres
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souvent de faire, mais pour laquelle nous échoudngariablement. J'ai été impressionné en voyant
comment dans une mission aussi délicate que celleica propos de laquelle vous n’'aviez pas le
moindre indice, vous avez littéralement suivi Sestructions. Cela, je crois, est une grande lecgon.
Deuxiemement, Il dit clairement a ceux d’entre nougli auraient tendance a I'oublier qu’ll est
toujours la : « Je suis avec vous, en vous, autala vous, derriere vous, en dessous et au-dessus de
vous. » Nous ne sommes jamais seuls, Il est toujoavec nous. Or, vous avez mentionné plus tot
gue la mission de S@mi est entrée dans une phase nouvelle consistant agui’humanité toute
entiere, a spiritualiser le monde et bien d'autrezhoses encore. En tant que Président des
Organisations Sathya Sai Seva pour I'ensemble dede, vous avez voyagé dans tout le pays et visité
des endroits lointains et isolés. Pourriez-vous soparler de la progression du mouvement Sai et
nous dire comment les gens ordinaires sont reliéSwami, tout particuliérement ceux qui ne sont
jamais venus ici et ne L'ont jamais vu ? lls ontubau plus entendu parler de Lui et pourtant Il est
dans leur cceur. Comment cela s’explique-t-il ?

Je me suis rendu compte, personnellement, quasdigeallé dans des régions trés isolées comme
I'Himachal Pradesh ou dans des villages lointainsHéryana ou d’'Uttar Pradesh, que beaucoup de
gens ressentaient vivement la présence de Bhagdans leurs cabanes et dans leurs maisons, bien
gu’ils n'aient jamais vu Bhagawm physiquement.

Hormis le fait d’avoir vu Sa photo et d’avoir entenparler
de Lui, certains d’entre eux avaient révé de Bhagav
D’autres sont reliés a Lui au travers d'une expérge
extrasensorielle qu’ils ne sont pas toujours cagmbl
d’expliquer avec précision. Mais tous sentent qwars est
avec eux. lls voient les signes et les symbolesSde
présence : apparition deibhati, empreintes de pieds,
guérisons miraculeuses de malades. Toutes cesestatidns
leur ont donné la certitude vitale que Bhaayaest avec eux a
tout instant.

Si vous aviez une derniere remarque gque vous aimeri
communiguer a nos auditeurs, quelle serait-elle appelez-
vous qu'ils sont tous éparpillés a travers I'Asig¢ gu’ils
n’'ont pas l'occasion de voir Bhagan tous les jours. Mais
vous étes si souvent prés de Lui, au moins physigeiet.
Qu’aimeriez-vous leur dire, quelle est la chose queus
souhaiteriez partager avec eux ?

La chose la plus importante que j'aimerais dirdnaccn, y compris a moi-méme, est celle-ci : ayéz fo
en Bhaga®n et ayez une relation de coeur a coeur avec LuncBez-vous sur cette Radio Sai qui est
une radio sans fil reliant votre cceur a Celui dadéhan. Priez Bhagain avec une foi totale et je suis
sdr que vous obtiendrez cette confiance qui apmotienheur et réalisation dans votre vie. Je pense
gue c’est ce gue nous devrions rechercher. En essém’y a qu’'un seul message — foi, foi, foi et
priére.

Merci de nous avoir consacré votre temps. J'espgte vous viendrez a nouveau nous voir, car je
suis sOr que, dans votre longue association ave@a@dn, vous devez avoir été témoin des quantités
de choses et avoir vécu des expériences en de rnemendroits.

Merci, Dr Venkataraman, Sai Ramn.

Transcription de l'interview de $ri V. Srinivasan diffusée le 6 octobre 2002 et le H¥ril 2003 sur
les ondes de Radio Sai Global Harmony
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SOYEZ DES CITOYENS EXEMPLAIRES

par le Dr Adivi Reddy

(Sai Spiritual Showers n°43 du 3 avril 2008)

Dans la société, étre un exemple en suivant lesaidé qui conduisent a la perfection est la
meilleure chose qu’un fidele puisse offrir a Dieuvomme preuve de sa gratitude. Bhagawvdit :

« Ma vie est mon message », et il le montre a lafgetion en pratiquant ce qu’il préche. Le

Dr Adivi Reddy a relevé quelques événements deiéade Bhaga@n montrant comment il peut

guider des fidéles qui se sont éloignés du cheménlal moralité et de la bonne conduite. Extrait du
Sanathana Sarati de juin 1989.

leur ville. Mais Bhagaan refusa leur requéte parce que du ciment provedantarché

noir avait été utilisé pour la construction de eenple. Comme les fideles n'admettaient
pas leur culpabilité, Bhagam leur révéla que le soi-disant fidele Sai qui awkinné les sacs de
ciment pour la construction du temple les avait ghiégalement sur ce qui lui avait été alloué
lorsqu’il était entrepreneur pour la constructiofurd réservoir. Cela expliquait le refus de
Bhagawn.

l ' n jour, un groupe de fideles Sai demanda a Bhagalinaugurer un nouveau temple dans

Un érudit spécialiste dans I&&da fut prié
par Bhaga#n de se retirer de Sa présen |
alors qu’il était assis au milieu de quelque™
étudiants et fideles a Whitefield. Lorsque
Pandit montra des signes de surprise dev

la sévérité de Bhagawm a son égard, celui- W%
ci le réprimanda en lui disant que c’était L [
crime pour un érudit spécialisé dans |
Veda de se prétendre fidele de Sai et (&
méme temps de se complaire dans ¢ ;:w_
pratiques illégales en prétant de l'arge =
aux villageois pauvres et illettrés, sar ;
licence gouvernementale appropriée et, @
plus, avec un taux d’intérét exorbitant.

Le troisieme evenement est en rapport ay Darshana Whitefied avant la construction
un employé des taxes commerciales qui, du Sai Ramesh Hall

jour, utilisa sa voiture de fonction pou.

emmener sa famille et quelques voisins visiterampgle de Shiva dans une grotte, au milieu d’'une
forét dense, dans la montagne a environ 900 metedstude. Sur le chemin du retour, celle-ci se
trouva bloquée dans un torrent et refusa de boutjen centimetre. L’obscurité de la nuit
approchait rapidement. Une heure de lutte pourrgetila voiture n’aboutit a aucun résultat.
L'employé avait terriblement peur, car la forétietaonnue pour étre infestée de bétes sauvages et
de bandits, et les personnes I'accompagnant étgigntipalement des femmes et des enfants.
Dans un désespoir total, étant un fidéle de Sarid Bhagain avec ferveur. Et suivez bien !
Apparurent alors sur les lieux quatre volontairash$a Sai qui sauverent tout le monde en tirant la
jeep et qui disparurent aussitdt. Ainsi, par lacgrale Bhagaan, I'employé et les personnes
I'accompagnant atteignirent leurs domiciles sainsafs. Cependant, Bhadgav en immobilisant

la jeep et en créant la panique en lui et dansgsoape, lui enseigna cette lecon : ne pas utiliser
frauduleusement le véhicule du gouvernement pousuirpersonnel.
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Il y a environ une dizaine d’années, un reclus diemn quarante-cinq ans, se hommant Kalpagiri,
vint & Prashanti Nilayam. Personne ne pouvait davijue ce soi-disant moine était un loup dans la
bergerie. Quatre ans plus tét, il commit un hogiltkime et, afin d’échapper a la sentence du
tribunal, il parvint & se sauver en prenant la refan et en déambulant
a travers les Himlayas et autres lieux de pelerinage. Dés que
I'omniscient Baba vit Kalpagiri dans les rangs darshan, Il I'appela a
intérieur et lui dit au cours de I'entrevue : «ok cher Kalpagiri !
Comment la robe safran ou les visites a Rishikdsaugres lieux saints
peuvent-ils te débarrasser du péché de meurtrs€z/Ade ces vagabondages
effectués pendant ces quatre derniéres annéeslapmarence d'un
sannyasin ! Va maintenant au bureau de police et rends-tabis ton
karma en recevant la punition qui t'est due en accordcales lois de ce
pays. Quand la sentence de peine de mort sera eerglwoie une
demande de recours en grace au Président, je ers&uTu ne seras pas
pendu. Tu as ma protection pour racheter ton pé&bdhéhaine par la
dévotion durant cette présente incarnation. Allarette robe safran ne te
va pas! Prends ce vétement blanc. » Disant cefausuton a la fois
d’amour et de sévérité, Bhagawvdonna a Kalpagiri udhoti blanc.

Aussi Kalpagiri se rendit-il a la police. Le cad fugé. Bien qu’il ait confessé sa culpabilité, le
juge le condamna a la peine capitale, car le crétat de nature haineuse. En accord avec les
directives de Bhagawn, un recours en grace fut demandé au PrésidehiJdéon indienne. En
définitive, Kalpagiri regut le pardon du Présidelna peine de mort fut transposée en prison a vie
et Kalpagiri devint un fervent fidele de Bhagay étendant son influence bénéfique sur les autres
prisonniers.

En conclusion, on peut voir, d’aprés ce qui vier@tie exposé, que la ou il y a une volonté se
trouve une voie : soit celle de suivre scrupuleuseintes lois du gouvernement et ses réglements,
ou celle de les violer pour des raisons égoistagdsition de Bhagaw a ce sujet est extrémement
claire.

Dr Adivi Reddy

'est avec respect et amour que nous dirigeons anségs vers le

Dr Thorbjorn Meyer dont nous avons appris récemment le dé
survenu le 11 juin dernier au Danemark. Beaucowntte nous le
connaissaient. Dans sa vie profane, il était Psefi@sassocié au CB¢
(Copenhagen Business School qui a le statut d’Usiiéd a Copenhague
et Directeur du Centre de Recherche pour I'Orgtioisaet le
Développement fondés sur les Valeurs Humaines 8idéogue. Mais
nous le connaissions surtout en tant que Présidenta Zone 7
(regroupant les pays du Nord de 'Europe) de I'Qigation Sathya Sai
et Président de [llinstitut ESSE (Européen Sathya Bducare).
Rappelons que cet Institut a été créé en 1987I%mysilsion de Svami
et qu’il anime dans toute I'Europe de nombreux s@ines d‘éducation
Sai reposant sur les Valeurs Humain&horbjorn Meyer avait
dernierement co-animé en France le séminageelership qui s’est tenu
en mai 2008. Nous lui rendons ici hommage.

Dr Thorbjorn Meyer
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CHRONIQUES PRINTANIERES
DE PRASANTHI NILAYAM

(Tiré du Prasanthi Bulletinde Radio Sai Global Harmony, duPrasanthi Diary
et du Sanathana Sarathdes mois d’avril et mai 2009)

Mars 2009 : les « Programmes de Gratitude » des d@liants et la féte d’Holi.

Le mois de mars s'écoula ponctué de nombreux proges. Parmi ceux-ci, les 7, 8, 15, 16 et 21 mess, |
jeunes étudiants diplomés des divers campus deavélsité Sathya Sai présenterent devaniir@iweurs

« programmes de gratitude ». Année aprés anndeyelsité Sri Sathya Sai envoie une fournée fraiche
d'étudiants dipldomés dans la société, modelés gpahiancelier Divin. Pour ces jeunes, c'est un temps
d'émotions mélangées : la joie d'offrir leur guatit & leur Maitre et Parent divin, mais aussi,cad fle leur
coeur, le chagrin a la pensée d'étre séparé de phiysiguement seulement, évidemment ! C'est ainai qu
cing reprises tous ceux qui €taient présents daBai Kulwant Hall furent témoins de cet amour rdiet
indescriptible entre Bhagav et Ses étudiants. Le 6 mars,aBwdistribua a une école de malvoyants et de
malentendants du matériel de premiére nécessigs etrdinateurs dotés de logiciels éducatifs.

Le 11 mars fut fétéeloli, également appelée féte des couleurs. Couleuis de, de la joie, du bonheur,
quelquefois de la douleur ou de la déception. Ghaounée, cette féte trés populaire en Inde estrégat
célébrée a Prasanthi Nilayam. Elle marque le ddbbptintemps et est li€e selon les régions a Visjunuient
au secours de I'un de Ses plus fervents fidéled)l&t, qui était tourmenté par son pere, le roidéesons,
Hiranyakashipu, ou bien encore a un épisodéilde§eux divins) de Krishna ou ce dernier, alors rf§’est
un jour demandé pourquoi Sa peau avait une coslefancée alors que celle dadRa était, trouvait-Il,
beaucoup plus belle. ¥faoda, Sa mére adoptive, Lui suggéra habilemenbldeec le visage de #ha de la
couleur qu’'ll désirait. C’est ce qu'll fit et, enémmoire de cela, Holi fut fétée. Cette année, @nfiates fidéles
venant du Bihar et du Jharkhand (deux Etats duestrde I'lnde) qui furent recus a Prashanti Nitayacette
occasion. lls y organisérent un programme cultdeelpres d'une heure, bati de divers chants satrés e
traditionnels et de danses, auquel assista urcpudatnbreux.

Le 3 avril 2009, célébration de la naissance deaRa

Le 3 avril fut célébré It Rama Navanj féte qui commémore la naissance den® A cette occasion,
Sathya Sai Baba prononca un discours. Au courg discours, Il brossa a larges traits la vie aied Pour
nos lecteurs qui veulent en savoir plus, rappeaipesSathya Sai Baba a conté en détail la vie dawadar
dans plusieurs discours publiés dans la revudelicle I'’Ashram et qui ont été réunis dans damxages.

Swami exposa ensuite 'essence Bamayana en ces _ _
termes: «Les gens veulent la papeate), mais ils i ; 1 www.radiosai.org
n'obtiennent que des bribes de pabedes) ! Parce qu'il '
nN'a pas la paix, 'homme est privé d'amour. E
conséquence, nous devrions développer la paixsA §
seulement I'amour se développera en nous. Si l'an |
s’enracine dans notre Coeur, nous n'‘aurons
d’ennemis ; tous les hommes deviendront nos ar [
L’homme devrait donc développer 'amour et consdé |
tous les étres humains comme des fréres et des.sceu [

Swami souligna enfin que ce nétait que pol |
démontrer ce principe d’'amour qu'il avait entrejpnis
projet de relogement des sinistrés de I'Orissak-tam o5 5 z ;
de I'est de I''nde qui avait té durement tOUChRUDE ;e des nombreuses maisons dévastées par l'inoodati
énorme inondation générée par la mousson de mousson en Orissa

septembre dernier.

! L’Histoire de Rama, torrent de douceur sacréePremiére et deuxiéme parties. Editions Sathyd Gaice
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Le 6 mai 2009, Jour d'Easwaramma

Depuis le 23 avril, Sathya Sai Baba avait quittésBnthi Nilayam pour se
rendre a Kodaikanal, une ville située au nord-esMadurai, dans le Tamil
Nadu, lieu ou se trouve son troisieme ashramylresta que quelques jours,
car il retourna a Puttaparthi le 4 mai. Deux joapses, le 6 mai, une grande
célébration eu lieu en I'honneur d’Easwaramma, kremde Sami. Le
31 décembre 1970, Swi déclara dans un discours qu’il avait choisi saem
pour s’incarner sur terre. Cette mere choisie étadtfemme trés humble que
rien ne destinait a donner naissance a un enfgrduwsbrdinaire que Sathya
Sai Baba. A sa mort, le 6 mai 1972, elle était ememe énigme pour bon
nombre de personnes. Pour mieux la connaitre &\suwne partie du voile
d’'ignorance, Kasturi écrivit un livre retracantltmgue et si particuliére vie
de cette mére unique entre toufes.

Ce matin du 6 mai 2009, le Sai Kulwant Hall éta@taté et un trés grand portrait d’Easwaramma y étai
installé. Bhagaan arriva a 9 heures du matin habillé d’'une robagadprés une visite de pres de 45 minutes
ausamadhi de ses parents, Il revint ensuite dans le Mandiéit leprasadam qui était composé de riz au
tamarin et de riz sucré servi sur des feuilles aleabier. En soirée, des étudiants présentérerpaatasle
traditionnel narratif appelBurrakatha. Ce spectacle d’une heure environ mettait en stésepisodes de la
vie d’Easwaramma et de Subbamma, I'’épouse du cheflldge de Puttaparthi qui eut un rble important
pendant la jeunesse de @w dont elle était une ardente fidéle. Apres cetsode, S\wmi demanda qu’une
annonce spéciale ft faite : la Présidente ded'helvait arriver le lendemain a Prasanthi Nilayam.

7 mai 2009, visite de la Présidente de I'Inde

La Présidente de I'Inde, Son Excellence Mada °
Pratibha Devisingh Patil, visita Puttaparthi da g
I'aprés-midi et rencontra Simi en téte a téte pendar M|
prés d'une demi-heure. Ensuite dbkajan furent

chantés. Puis un spectacle Barrakatha eut lieu,

contant des épisodes de la vie de Shirdi Sai Bdia
moment de sa naissance le 28 septembre 1835 jus
sa mort en 1918 & I'd4ge de 83 ans, en passanbpal
installation dans la ville de Shirdi en 1858. Apcés
spectacle long d’environ 45 minutes, #m se retira
dans Sa résidence, I'Ayur Mandir, a 18 heures af.-=
avoir béni son illustre visiteuse et sa famille.

Mme Pratibha Patil, Présidente de I'Inde,
cherchant la bénédiction de Simi.

Les 8 et 9 mai 2009, célébration du Bouddhaihima ou Vesak

Comme tous les ans a I’Ashram, a la pleine lunmdis de mai, la féte du Vesak (ou Wesak) fut céksbet
le theme de ce festival 2009 fuAkimsa paramo dharmah» (La Non-violence est leharma supréme).
Rappelons ici que cette féte marque trois événesn@isiavoir la naissance de Bouddha, le jour atieint la
libération et le jour de sa mort.

A cette occasion, plusieurs délégations étaientegde Thailande, de Malaisie et de Hong Kong. dPués
millier de pelerins bouddhistes étaient présentdivatrs événements émaillérent ces deux jours tes fé
discours, spectacle donné par un groupe d’enfdantses, chorale alliant sanskrit et chinois...

Le 9 mai, un groupe de 16 Lamas venant du Népalterent awdarshan. En soirée, un splendide spectacle
autour du théme de la Non-violence dans les eragignts de Bouddha et Sathya Sai Baba fut présenté.
trame de cette représentation était une convemsatitte un jeune et son oncle. Plusieurs tableawette
piéce représentaient des anecdotes inspirantesvie du Bouddha.

A la fin du spectacle, Ssmni bénit la troupe de comédiens et tbsjan furent chantés. Sathya Sai Baba
rentra dans Sa résidence vers 17 heures 35 amiésewepté liratr.

2 EASWARAMMA, la mére choisie. Editions Sathya Sai France
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INSTANTS FASCINANTS AVEC LE MAITRE DIVIN

Madame Rani Subramanian —*2°partie

(Tiré de Heart2Heart du 1°" mai 2008,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Originaire du Tamil Nadu, M"™ Rani Subramanian, qui est depuis environ soixardaes une fidéle
fervente et dévouée, est venue a BhammBaba dés 1950. Agée maintenant de 85 ans et tement
appelée « Rani M» par Bhagawn, sa vie est une mine d’expériences éblouissanteésercheur
spirituel sincére, elle réside actuellement a Pyitaithi et c’est avec une conviction, une perspidécet
une foi profondes qu’elle partage avec les fidélesthousiastes ses souvenirs inspirants. Voici la
deuxieme partie du récit de ses merveilleux souveni

Swami me dit un jour : « Rani Ma, si Tu as
obtenu Ma Gréace, c’est parce que tu as mené
cette vie ! » Celle-ci n'est peut-étre pas parfaite,
mais voyez-vous, lorsque vous suivez cette voie
avec Baba, cela ne signifie pas que vous deviendrez
parfait du jour au lendemain ! Nous avons beaucoup
de défauts, beaucoup dimperfections que nous
devons transcender en tant qu’étres humains.

www.radiosai.org

La vie spirituelle est si difféerente de ce a quous
sommes habitués que notre vie entiere doit étre
réorientée, réorganisée ; c’'est une grande tache. N
pensées, nos paroles, nos actions, tout doit étre
spiritualisé. Ce n’est pas facile, car nous avais p
. des habitudes tout au long de nos nombreuses
Mme Rani Ma naissances, comme penser d’une maniére et agir
d’'une autre — et pas seulement au cours d’'une seule
naissance ! Nous avons vécu comme des étres hupaimugant de nombreuses vies, et a présent nous
devons mener une Vie divine !

Ce que signifie mener une Vie divine

Qu’est-ce que la vie spirituelle ? C’est une Vigme dans laquelle vous vous connectez en permanenc
avec la Source ! Cela signifie penser, parler e¢fjootre réle en vous plagant sur le plan de lané.
C’est ce que Baba nous a dit : « Vous devez testdon Omniprésence. » Et Il a ajouté : « Vous avez
gagné Ma Gréace simplement parce que vous avez trallé avec votre Soi ; et non parce que vous
'avez réalisé. Vous commencez a vous éduquer vom&mes, mais vous devez passer un examen
tres important — le Ph. D ; le dernier. »Cela peut prendre pour moi de nombreuses viesi$ fdane
peux pas abandonner. Méme si je dois y arriverierfais, si ce n'est plus, jaurai progressé de la
premiére a la dixieme vie. C’est pourquoi Babata diNe vous préoccupez que d’un seul pas ! Pairrqu
vous posez-vous des gquestions telles que ‘ou gds-pu ‘que vais-je atteindre au cours de cette
naissance ?’ Cela n'est pas du tout correct Inolls a personnellement déclaré : « Ne regardeaipas
loin ! Regardez uniqguement le pas que vous faitesvant ! »

Supposons que j'aie mauvais caractére, ou qudgeearmande, ou bien pas tres aimable ou encese tr

égoiste ; quelque puisse étre ce défaut — chacanuen ce peut étre n'importe lequel — Baba veet qu
nous soyons altruisteB.a dit : « Cela devrait étre votre priorité ; vous devriez toujours faire passer
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les autres personnes en premier. Vous devez voushber vous-mémes ; cela est la supréme
Réalisation ! »

Qu’est-ce qui est supréme dans la Reéalisation d@ Stwublier soi-méme ! Nous désirons toujours cec

ou cela pour nous-mémes — pour ce corps ! Celd p&s permis sur le chemin spirituel ; vous devez
vous oublier vous-mémes. Tout d’abord, voyez Diewa@us ; vous devez étre convaincus qu'll réside en
vous. Vous ne pouvez voir Dieu en chacun tant ques wie voyez pas Dieu tout d’abord dans vGiney,

puis ensuite dans votre Soi — en tant que Résidmieur !

Tester le Seigneur

Donc, Svami a dit: « Venez Me tester. » J'ai testéaBw et
voici ce qui arriva: mon mari était meédecin; auspand
quelgu’un était malade dans la famille, je pouvapeler des
médecins autant de fois que je le désirais. Un m@ors que mon
mari était en voyage — il devait faire une tourd@ms tout le
Madhya Pradesh — mon fils tomba trés malade aéggefmonta
jusqu’a 40° pendant 5 jours! Un docteur vint I'e¥aer et
pensa tout d'abord qu'il s'agissait de la malapajs déclara
ensuite que c’était une grippe ; il ne parvenais patrouver
précisément la cause. Il commenca donc un traitenmeis mon
fils ne répondait & aucun médicament !

Puis le quatrieme jour, il vint me dire : « Je l&gigné pour la
malaria, la grippe puis pour la dengue, et jai @ de
médicaments, mais il ne réagit toujours pas atetrant, il n’y a
pas d'effet. Je pense donc qu'il pourrait s’agitalgyphoide. »

f BiO'IESOIpRI MMM

Pour diagnostiquer une typhoide de facon fiablégit faire un
test sanguin. Alors il décida : « Demain soir, iendrai lui faire
une prise de sang et, si I'analyse se révéle gesjg démarrerai un traitement contre la typhoide.

Mon fils était &gé peut-étre de 5 ou 6 ans, eigad ne baissait pas du tout ! Il commencait drefel
Son esprit était confus. Il ne reconnaissait pereaet ne se rendait pas compte de ce qui se pdssait
disait toutes sortes de choses incohérentes ! denmppelait plus que j'étais sa mere ; il me negja
simplement, bredouillait, ou se sauvait de sortitcourant ! Je ne comprenais pas pourquoi il pparla
ainsi ! Je n’y connaissais rien, je pensais quaigissait d'une sorte de fievre cérébrale ou gueicfuose
de semblable ! Jessayais de le remettre dans isomdis il voulait courir ! J'étais inquiete et me
demandais ce qui lui arrivait !

Puis, soudain, la pensée de Baba surgit dans rpdh:esJe t'ai dit de tester Mon Omniprésence temps
du test est venu ! Viens Me prier. » Ce n'est pas jtpie entendu une Voix ou autre chose ; celavimie
simplement a 'esprit. Je demandai a la servamtesdyer de s’occuper de I'enfant comme elle pqueiditi
dis que j'allais juste prier, puis que je revenais.

Je me rendis donc devant mon autel — il était 9eked et je  www.radiosai.org
parlai & Svami : « Svami, Tu nous demandes de tester T
Omniprésence. Aujourd’hui, j'ai besoin de cette @mé@sence,
car cet enfant se comporte si bizarrement! Jeongpiends
méme pas ce qui arrive ! Je veux que Tu m'aides !

Sl Te plait, viens et fais quelgue chose. Si Tiens

véritablement le sauver, voici les trois conditiopng tu dois
satisfaire. La premiére est qu'a 'instant ou j&s vavenir vers
lui il soit profondément endormi, qu’il n'ait passayé de
courir et n'ait pas proféré toutes sortes de chiogdars je

saurai que Tu es Omniprésent.
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La seconde est que, lorsque je me léeverai dematin retique je prendrai sa température, elle soit
normale : exactement 36,9° ; je n'accepterai méawe 3¥,2° ! Habituellement, la température remonte
dans l'apres-midi. Alors, quand je la controleraicuveau I'aprés-midi et le soir, elle devra senteair

a 36,9° ! Son état devra étre absolument normalsipoints de vue ! Alors je croirai que Tu I'agéai»

Swami nous a dit que, pour nous mettre en contact augcnous devions pratiqugapa, répéter Son
Nom. Il esthridayawsi, le Résident intérieur, et Il m'écoute non seuletmeoi, mais Il écoute aussi tout
le monde, car Il est a l'intérieur de tous. Airsinhessage parvient jusqu’a Lui. J'avaisnigntraque je
commencai a répéter quelques instants, assisemtapgce de priere.

Puis je me levai et retournai dans la chambre ou jerouvai mon enfant profondément endormi ! Je
demandai & ma servante : « Quand s’est-il endormi ? Elle répondit : « Amma, quelques minutes
apres votre départ, il a sombré dans le sommeil.t méme lorsque j'eus quitté la chambre, il ne se
réveilla pas ; il dormait profondément ! De plus, ¢ matin, il se leva dans un état tout a fait normal
Il n’y avait plus ces especes de bredouillementdl!me reconnaissait comme depuis toujours ! Je
pris sa température I'apres-midi et le soir : elledtait de 36,9° ! De quoi avais-je besoin de plus ?

La réponse ferme du Seigneur

A ce moment-la, Sami Se trouvait & Venkatagiri, avec le Migdja
de Venkatagiri, et & 9 heures, Il était en trairpdder avec eux. Il
avait I'habitude de séjourner chez le Mg et son fils, Kumara
Raja, lors de la féte déri Rama Navami. Le Mairaja L’emmenait
en voiture a Venkatagiri. C'était un grand fidele Seigneur Bma,
et Baba était pour lui sa Déité de prédilection.

Donc, au moment ou je priais, a 9 heuresarBwétait en train de
parler au Makraja de Venkatagiri, et Il entra en transe ! Il tomba
tout simplement en arriere. lls ne comprirent pasjai arrivait !
Kumara Rija pensa que Su#ni était subitement tombé parce qu'll
avait perdu connaissance !

Lorsqu'll revint a Lui, ils Lui demandérent : « mi, que s'est-il
passé ? » lls avaient déja entendu parler de tramsie n'en avait
it encore jamais été témoins. lls Lui poséerent dorg gqugestions :
J‘! sy « Etait-ce une transe ? Vous étes-Vous rendu ceeloart ? »
ivw;i.radiﬁsai.arg : Swami le confirma. Puis ils demandérent aadw « Que s’est-il
passé ? Pourquoi étes-Vous entré en trans8Wami répondit :
« Une de Mes fidéles, Rani M, avait de gros problémes. » Il leur dit mon nom Il poursuivit :
« Son mari est parti en voyage ; il est absent eleest seule avec ses deux enfants. Son fils degkr
cause de la fievre. Elle est trés inquiéte et pertoée. Alors elle M’'a prié : ‘Swami, viens et montre-
Moi Ton Omniprésence !" Donc J'y suis allé et J’'asauvé le garcon. Maintenant, il va trés bien. »

Tres heureux, le Mahaja de Venkatagiri dit : « Oh ! Merveilleux ! » Ma&mara Rja, le jeune garcgon,
déclara : « Sami, la prochaine fois que cette RaniiMent, je veux la voir. Et je veux aussi voir letip
garcon que Vous avez sauvé. Me les présenterezvele Malraja, qui avait déja totalement accepté
Swami, ne demanda rien de tout cela, mais le jeuija Wulait des preuves. Smi lui dit : « Ne te fais
pas de souci, elle vient ici tous les six mois. »

Acquérir la Paix

J'avais effectivement I'habitude d’aller a Puttapatous les six moais, et parfois méme trois faks an.

Je dois vous dire qu'a cette époque l'aura danBwétait trés puissante ! Il pouvait véritablement
transformer tout notre mode de pensée en trés @dandps ! Des la toute premiére visite, en quelques
jours, je pouvais tout accepter. Habituellementn'gurais pas supporté que la pluie pénetre dans ma
propre maison, jaurais réagi ! Mais la, je n'agspéagi. Il nous a fait expérimenter Sa Puissance.
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Certaines personnes peuvent ne pas comprendre, lotaide
ma toute premiére visite, j'ai compris ; Baba nauslonné la
grace de réaliser que Son Pouvoir était infini inbeent 'avons-
nous assimilé ? Nous pensions que cela allait mpausirber,
mais cela ne nous perturba pas du thous devions aller dans
la colline pour satisfaire nos besoins naturels, ni& cela ne
nous dérangeait pas « d'avoir & marcher » ou « deenpas
avoir de toilettes » ; nous marchions joyeusement.

Nous ne disposions pas de robinets, et nous detirensle I'eau
du puits et faire tout le chemin a pieds,Ratha Mandirjusqu’a

la riviere Chitravathi, pour laver nos nombreuxevdénts — il y
avait tant d’'enfants ici — et ensuite les rameme®mme des
blanchisseurs. Nous n’étions pas habitués a told !c&t

pourtant, nous pleurions souvent au moment de equ
Puttaparthi ! Vous rendez-vous compte ? Nous ndiomsl pas
rentrer chez nous! Comment avait-ll donc fait ? Qe un

changement soudain ! Je considére que nous sommaigsent www.radiosai.org
bénis. B

Je ne dirais pas gu'actuellement je suis détacadeu cela ; il se peut que je sois maintenanaxi@age
sensible au confort. Mais, a cette époque, Il dadtiten sorte de nous donner simplement un apereu
n'était pas un acquis définitif — tout comrSe& Ramakrishna donna un court instant I'expérience du
nirvikalpa sanadhi' & Svémi Vivekananda, puis ensuite le fit revenir et en gardeetzet. Baba fit la
méme chose. Il nous donna I'expérience de Sa Gathde Son Pouvoir infinis, et du fait qu’ll pouvait
accomplir toute chose, simplement comme c¢a, irsteg@ment ! Je n'avais pas eu besoin d'sfdhana

de six années, ni méme d’autre chose, pour I'obt€@ fut instantané ; mais il ne s’agissait quend’
apercu. C’est seulement parsimhanaque je peux obtenir une réalisation permanent@atePouvoir.

Encore maintenant, nous devons travailler sur mo&istes car, dans nos familles, il arrive tant de
choses : des événements difficiles a accepter -meodes incidents tragiques — ou tout ce qui attrist
généralement les gens. Cela peut nous affectequpiéémps, mais pas de fagon permanente, car nous
avons cette connaissance qui nous permet de dépms#teation. Pourquoi ne sommes-nous pas tosijour
affectés ? C’est parce que nous ne nous inquigans méme si, sur le moment, nous sommes perturbés
car non encore ancrés dans ndfiéna (connaissance)Tant que cette connaissance n'est pas
stabilisée, nous ne pouvons bénéficier de I'acquisin permanente de I'’équanimité du mental.

Swami nous le montre & travers nos expériences — gaalfjose de désagréable peut se produire et nous
nous mettons a penser : « Pourquoi faut-il que aeiae ? » Nous y réfléchissons, et cela remmuiten
esprit de facon excessive — non pas que nous nqugtions, mais nous prions 8wi. Accorder a ces
évenements beaucoup de notre temps et de nos passgrécisément ce qu'il ne faudrait pas faire.

Nous devrions acquérir une indifférence instantaé
tout ce qui peut nous arriver sur le plan extéri€lest
cette réalisation que nous devrions atteindre et
Swami veut nous donner, mais nous devons pour ¢
travailler sur nous-mémes. Et chacun y parviendians
ses propres capacites.

www.radiosai.org

Les capacités sont associées pagrabda karma les
tendances et mérites acquis au cours des naisse
précédentes. |l se peut que je souhaite faire con
quelqgu’'un d’autre, mais que je n'en sois pas capht
Pourquoi ? C’est morprarabda karma Nous avons L

! Le plus haut état de conscience ; état de béatialmbolue, de parfaite équanimité et d'immersionsda Un
indifférencié.
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demandé un jour a Swi si le prarabda karmapouvait étre effacé. Il a répondu : « Oui. Vouszagréé
votre prarabda karma Dieu n'a rien a voir avec votrkarma Vous avez écrit votr&arma votre
destinée, et vous vous étes retrouvés ici ; vouszlkeffacer.

« C'est comme pour un examen, vous devez réporulre-
mémes aux questions qui vous sont posées. QueloRRSENeE Il SRV IRV
d’autre peut-il venir le faire pour vous ? Non lsfraéme le [IRUEHIEENEERISEREREERRE R
professeur ! C’est un test que vous devez affroseers | [ UNSEUIRCVERE [IEIRSIE Rl

Vous avez écrit votre destinée, vous pouvez effzotre [ERNEHCNOCESCELIEE )
destinée. » que nous devrions atteindre et que

Swami veut nous donner, mais

Comment s’y prendre ? Un jour, & Whitefield — je [ENASEENeEVolySReleliRvClERIEVEIE]
I'oublierai jamais — Il me parla de « I'obéissarmreGuru ». [EESUEICERNENEEN S RO EERY
Vous n'avez pas besoin de savoir autre chose. Bgouos, SERIEICEREIIIEEEN (e di=s
nous entendons Ses discours qui traitent de I'shiie au [EEISEEICES

Guru. Il n’en parle pas avec chaque individu : a présdes
millions de personnes viennent ici, comment potitde faire avec chacun individuellement ? Noalsc
n'est pas possible ! A I'époque, il y avait & pel®® personnes ! Il pouvait donc donner beaucoupore
temps. Maintenant, quel temps reste-t-il aaw? Il n'y a que 24 heures et les heures ne saat p
extensibles ! Pour Lui aussi, cela fait toujoursh2dires ! Il doit gérer tant de choses : il estrtesiant
impossible pour Lui d'accorder a chaque personnentiretien ou de parler avec elle !

Il nous avait prévenus de cela il y a des annéex!Vous étes tres fortunés ! Cette chance ne se
représentera pas ! Dans quelques années, vous n'aarplus cette opportunité ! »A présent, ai-je
I'occasion de parler a Simi ? Non ! Nous voyons simplement @wi, puis nous repartons. Je n’arrive
pas a croire qu'a une époque nous ayons passédambments heureux avec Lui! Un jour, Il me dit
ceci : « Les fidéles de longue date doivent searedit se mettre a I'arriére ; laissez la place muxveaux
arrivants. » Telle est la Grace d’'une dévotion @moe.

Que devrions-nous demander a Dieu ?

Les anciens fideles veulent s’asseoir dans lesipremangs et désirent un entretien. Qu’est-ceacgtie
assimilé ? Rien! Il me parla d’'une ancienne fidglé était une de mes amies et qui souhaitait un
entretien a chaque fois qu’elle venait. 88w aussi I'aimait bien. Elle venait de Madras ettad ici
pendant un ou deux mois, et, a chaque fois, ell@gaddait un entretien avant de partir.a8wne voulait
pas, mais elle insistait, alors Swi disait : « Okay, go » Il ne sait pas dire non a Ses anciens fidéjes —
L’ai déja testé sur ce point !

Nous Lui demandons, mais nous ne devrions pas le
faire ! A quoi cela sert-il de venir pendant tant
d’années ? Le fait que je vienne ici depuis 57 ans
n'est pas une distinction, permettez-moi de vous le
dire ! Quelqu’'un qui est la depuis a peine 10 jours
peut avoir compris davantage de choses que moi !
Il se peut qu’il ait la compréhension, gu'il soit
prét, qu'il soit mar ! Vous devez avoir la maturité
spirituelle pour comprendre Smi. VVotre vie doit
aussi étre en harmonie avec Ses enseignements —
et non avec ce que vous désirez. Vous pourrez
alors recevoisampmrna kripa, la Grace compléte,

et votreprarabda karmasera effacé. Il ne demande
pas de grandes performances: pensez a Lui
constammentamasmarana- cela est si facile !

2 D’accord, vas-y !

38 Prema n°78 = 8imestre 2009



Priez ainsi : « Sami, je T'abandonne toute chose ! » et soyez en. playjxa longtemps, deux ans apres
que je sois venue a Lui, Il me dit: « Tu ne sais prier, ta priére est completement erronée. i¥e va
t'apprendre comment prier. »

J'ignorais ce qui n'allait pas chez moi, c’'est puwoi Il ajouta : « Tu demandes toutes sortes deeshb

‘Je veux ceci... je veux cela... je veux que cela ss@ainsi... etc.” Tu demandes constamment une
chose ou une autre. Ne le fais pas. Si, par exempl@emandes un collier ou un bracelet, ou quelque
chose de matériel, c’est une bribe de priére ;dais priere totale. La priere totale consiste aatatar
shanti, parama shnti — la Paix supréme que rien d’extérieur ne peudrdbr. Voilad ce pour quoi tu dois
prier et Je te le donnerai. »

Puis Il ajouta : « Tu ignores comment Je te le doairl Je connais la facon dont cela te parviendra,
laisse-Moi faire ! Dis simplement : “Simi, je veux la paix.” C’est tout ce que tu dois d&mer dans ta
priére. Ne me dis pas que tu voudrais que tellsgmere soit ainsi, ou que telle autre t'ennuie, o@
veux davantage d'argent ou encore une maison. Marmf#e pas ; Je te donnerai. »

La richesse que Seul Dieu peut accorder

Un jour que nous lisions dansBhagavad-ga un passage sur le
pravritti marga— le sentier de la dualftéll me dit : « Parce que
tu es une bonne fidele, que tu M’es dévouée, queits et que
tu accomplis unaidhang Je t'accorderai tout ce que tu désires
en ce monde! Mais alors, tu ne pourras pas M’abtefu
obtiendras tout ce que tu veux en ce monde, mai®jsu ! Dieu
est Paix ! Il est Vérité, Action juste, Paix et Aund Je suis
Amour, Paix et Compassion ! Et cela, tu ne pouteasir !

Mais, dans ce monde, tu peux acquérir tout le resrgent,
position sociale et aussi pouvoir ; Je te le doaingwisque tu le
désires ! Mais, avec cela, tu deviendras plus adifBu auras
davantage de problémes ; alors, ne demande pas $ela es
une personne sage, une bonne fidéle, demande rdel BoPaix
est de l'or; si tu I'as, tu peux obtenir toute rauthose. Donc,
réclame de I'or, de I'Or pur ! La Paix est de ljmur et massif !
Voila ce que Je suis venu vous donner a tous —dix P
supréme ! »

Le Seigneur Krishna dit la méme chose darBHagavad-@a, lorsque Arjuna Lui pose cette question :
« Swami, qu'obtiendrai-je si je T'obéis ? » Il réponekArjuna, Je t'accorderai la Paix supréme, celle
gu’aucune chose extérieure ne peut troubler ; gaiperte, louange ou critique, victoire ou défaibels
seront équivalents. Ce sont toutes des paires dd83p; tu les transcenderas toutes. »

De méme, nous n'aurons plus aucun probléme avecdbaud ou le froid — car quand il fait chaud, si
nous ne cessons de dire : « Oh! Il fait si chaud! il s'agit aussi d’'une régression ! Ou lorsqu’ifait
froid, si nous disons constamment : « Oh ! Qu'il fa froid ! Si seulement il faisait plus doux ! », ela
signifie que nous réagissons aux choses ! Nous m&ions pas nous préoccuper des petites choses.

Nous ne devrions méme pas faire de remarque !l&t w€&me s'il s’agit de la Vérité — j'en suis cana
— car cette remarque nous empéchera d’accédeveaunde conscience qui peut nous conférer la paix.
Nous ne pourrons ainsi gagner cet état de conseuicest a notre disposition.

(A suivre...)

Madame Rani Narayana

% Le sentier extérieur de la poursuite des plaiiisémeéres et de I'attachement & I'action et a seséguences. ||
s’oppose aumivritti marga, le sentier intérieur du renoncement et du coetdés sens.
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~ L'EXPANSION DE L'AMOUR...
aux Etats-Unis et chez des personnalités uniques

(2°™ partie)
par M. Robert A. Bozzani

(Tiré de Heart2Heart du 1*" janvier 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Parmi les quelques fidéles du monde occidental guéconnurent la divinité de Baba au début des
lointaines années 1970 se trouvait M. Bozzani, honend'affaires prospére agé de 45 ans. Il résidait
aux U.S.A quand il rencontra Baba pour la premierefois. Depuis plus de 35 ans, M. Bozzani est
venu au moins une fois par an a Puttaparthi. Il futun instrument choisi par Bhagain pour sa
Mission divine. Il est actuellement le responsabladministratif du Sathya Sai Book Center
d’Amérique en Californie (USA).

n des c6tés les plus touchants de ma relation &weni, c’est le soin particulier qu’ll
l |apporta a S’assurer que je n'avais pas seulement 8on Enseignement, mais que je
bénéficiais également d'un environnement ou je poaile pratiquer.
Je fais allusion ici a I'épanouissement du Mou-
vement Sai que connaissait '’Amérique, au
moment méme ou je Le rencontrais pour la
premiére fois, au début des années 19Y0ir[
la premiére partiede cet article dans IB°77]

Et je ne peux que remercier Sw, non
seulement de m’avoir guidé sur le « sentier
Sai », mais aussi d’avoir favorisé ma croissance
spirituelleen me placant en compagnie d’esprits
spirituellement élevés tels que le Dr John
Hislop, Charles Penn et quelques autres, trés tét
venus de I'Ouest vers Sathya Sai Baba. Je sentais
que nous étions tous des camarades de classe ald’Edvine, et pour moi c’était un lien
merveilleux.

M. Robert A. Bozzani

Non seulement cela, mais chacun d’entre eux é&afia maniere, un exemple remarquable de la
bonté et de la dévotion enseignées par Baba, cenguionnait la motivation et I'’élan nécessaires
pour avancer péniblement sur le nouveau chemin'quais choisi.

Le Dr John Hislop — pionnier de I'Organisation Sai
américaine

Le premier Centre américain de I’Organisation Satl®ai
fut dirigé par le Dr John « Jack » Hislop. Cet atdidéle
de Baba joua un réle tout a fait primordial darexpansion
de I'’Organisation Sathya Sai aux USA.

Swami avec Son fiele, le Dr John Hisloj

Comme je pus le constater, le Dr John Hislop inadérr
pleinement I'enseignement de Sai. Il fut celui qudus
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inculqua un sens solide de la discipline, base labsnt nécessaire pour démarrer et développer
I'’Organisation.

Swami savait trés bien a qui Il confiait cette tache !Car I'Organisation repose sur le bastion
d’'un Code de Conduite en harmonie avec la spiritu@é, et nous, en Amérique, devons cela au
Dr Hislop.

En 1975, il n’existait que trois ou quatre Centsas. J'étais censé étre I'un des coordinateur®négix,
avec deux autres personnes. Le Centre principaitaait chez Madame Elsie Cowan a Tustin en
Californie. Il y avait également un Centre dangrlaison de Sandweiss. Tous deux étaient les plus
importants. A part ceux-ci, San Francisco et NewkYdisposaient chacun d’un Centre Sai. C’est la que
je fis la connaissance du plus grand nombre de gens

Les Penn — Messagers d’Amour

Charles et Faith Penn furent parmi les personreplies étonnantes que j'aie rencontrées. J'appris a
mieux les connaitre parce qu’ils assistaient auriohs Sai, lors des retraites ou des conféreiicese
savaient parler que d’Amour. lls se recueillaientr@ditation, puis se levaient et parlaient de |bAmde
Sathya Sai Baba, et également des pauvres.

M. Charles Penn Ecoutant les instructions du Sadguru

Je me souviens encore parfaitement de ma prenafegte : j'étais tres perturbé. J'ai dit : « Pausgce
discours au sujet de 'Amour ? Mettons-nous audiitaafin d’effectuer les changements nécessairds. »
ris vraiment de moi-méme en y repensant maintememnte que, au cours des années, j'ai compris que
c’était le message des Penn qui était le plus itapbde tous ! Comprendre ce message d’Amour était
crucial pour la perception et la mise en ceuvreklesignements de Balan fait, Charles Penn fut
réellement le premier & introduire Sathya Sai Babaux Etats-Unis, car c’est dés 1969 qu’ll est venu

a Swami.

Le Mouvement prend de I'ampleur...
C’est justement dans les années 70 que l'on emt@nogressivement parler de ce « saint homme et
enseignant » de I'Inde lointaine. Et en dehors dwHi3lop et des Penn, il y avait une foule d’autres

personnes qui s'attachaient a propager la nouvelle.

Des gens comme Walter et Elsie Cowan, Indra DévMadame Raja Gopala a Ojai, firent beaucoup
pour Sa Mission.
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Il y avait aussi une autre dame, Hilder CharltoiNeav-York. Elle servait de catalyseur au Mouvement
Sai de New-York. Une fois par semaine, elle orgaihishe séance dshajanavec discussion, pendant
laquelle elle parlait de Sathya Sai Baba, de Sa&Vde Son Enseignement.

Ces réunions attiraient de nombreux jeunes genshmrchaient un sens a leur existence. Beaucoup de
ces jeunes de la toute premiére époque firentadéad’stop pour aller voir Sini au début des années 70,

et Svami les laissa séjourner dans Son ashram. AinsdediCharlton joua un role décisif pour faire
connaitre S@mi aux Etats-Unis.

Les Cowan — des instruments choisis

Les Cowan furent un autre lien important dans $eaé des fidéles de Sai de 'Amérique des années 70
lIs furent importants pour moi personnellement,cpaque, lorsque je rentrai en Amérique aprés mon
premier séjour a Puttaparthi, je ressentis justénpgil fallait que j'aille dans un Centre Sai.

C’est ainsi que jeffectuais un long trajet en diien de la maison d’Elsie & Tustin, seulement pour
profiter desbhajandurant une heure enviro@ela me rechargeait suffisamment pour « revenansde
monde pendant une semaine. Elsie était toujowirsinte et douce envers chacun, mais en méme temps
elle était tres dynamique en ce qui concernaitesatibn envers Sami. Beaucoup de gens venaient chez
eux, et il y en eut de plus en plus par la sudesdue I'histoire de la résurrection de Walter Cowear
Swami fut connue.

Swami avec Walter Swami matérialise un cadeau pour Elsiers de
et Elsie Cowan la cérémonie de leur remariage spirituel

Walter Cowan avait été déclaré cliniguement mortigsmédecins de Madras (Chennai). Maigr8ite
ramena a la vie, disant qu’il avait encore un @lpuer dans Sa Mission. Il s’ensuivit que les Qowa
démarrérent le Sai Book Center a Tustin. lls obtitita permission de réimprimer les premieathya
Sai Speaks, parce qu’'a cette époque il était difficile @eless procurer en Amérique. lls rééditerent donc
ces livres et mirent sur pied un processus poudissibuer aux Etats-Unis, organisant tout celasda
I'arriere-cour de leur maison et dans leur gar&jequand Walter mourut, Elsie fit construire le Boo
Center.

Cette librairie fonctionne encore aujourd’hui, sure base purement honorifique, sans salaires. Nous
faisons de notre mieux pour vendre les livres axi lprplus bas possible, d’aprés la formule « pas d
profit, pas de bénéfice ». C’est une chose trésitapte pour les gens que de réaliser qu’aucumarge
n'est récolté autour des activités Sai et que [ADigation Sathya Sai travaille purement et simpfgme
par Amour et pour Servir, jamais pour quelque gaimétaire que ce soit.

Par conséquent, les Cowan jouerent eux aussi un edtapital dans la diffusion du message et de la
gloire de Svami, grace a leur Centre. Il est également intéreseide noter que de nombreuses
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personnes connurent S@ami par l'intermédiaire d’Indra Devi et de son Hatha Yoga, durant la
méme période.

Dans les années 80, le Mouvement Sai repose sur lase solide aux USA

Graduellement, I'Organisation Sathya Sai commenc:
s’enraciner profondément en Amérique grace awadépients
que Charles Penn et le Dr Hislop effectuéerent pliffuser Son

message. Simi nous assurait constamment qu’ll préparait
plus en plus d'«instruments » pour le chapitre ricaé de

Sa Mission.

Puis arriverent en scéne le Dr Michael GoldsteideeDr
Samuel Sandweiss. En fait, le Centre de Samuelv&assl
est probablement le plus ancien des Etats-Unis thosger
toujours au méme endroit.

J'avais beaucoup de chance de communiquer aveiétss
a toute épreuve, parce gu'ils étaient les instrumda Svami
pour commencer a faire savoir aux gens qu’'ll dtitaux
Etats-Unis.

LE

Au fil des ans, de nombreux Centres Sai se formefn WANMIA G T g
puis, a la fin des années 80, lorsque les frereseets indiens

résidant aux USA commencerent a venir dans less€erteux-ci fleurirent vraiment plus rapidement.

L’Organisation Sathya Sai s’étendit, prit de I'asynl et transforma la vie des gens qu’elle touchia. E
enclencha aussi la spirale du progrés spirituelrdégidus déja intégrés au mouvement.

En ce qui me concerne, je ressentis également saofonde et constante influence dans ma vie.
Elle m’offrit non seulement I'environnement pour pratiquer I'enseignement de Swmi, mais

elle m'aida aussi a mieux comprendre et déchiffrele message de Sami, spécialement Son
message d’Amour.

Mettre I'’Amour en ceuvre

Aujourd’hui, le plus grand probleme de I'humanité est le manque d’Amour. J'ai toujours ressenti
que la majeure partie du malheur et de l'agitationque nous trouvons dans le monde actuel tient
seulement aumanque d’Amour

Je pense avoir eu beaucoup de chance que Baba
s'empare de mon cceur et I'ouvre de plus en plus
afin qu’il englobe tout ce que je vois et ressens.
L’Amour ne se borne pas a notre famille ou a
notre lieu de travail. Faire simplement surgir le
sentiment d’Amour ne suffit pas.

Par exemple, quand nous nous disons «je vais
aimer ma famille » ou bien « lorsque je travaillera
dans I'Organisation Sai, j'y manifesterai de
I’Amour », ce n'est pas exa€u que nous soyons,

a chaque instant, nous devons étre ’Amour en
action. L’Amour se manifeste mieux dans I'action. llen est vraiment ainsi. La meilleure fagon de
I'exprimer encore et encore est d’étre attentif a atre maniére d’agir; il n'existe pas d'autre
chemin.

Prema n°78 — 8trimestre 2009 43



Lorsque nous sommes confrontés a une personneeosituation que nous imaginons hostile, nous avons
tendance a vouloir imiter, et nous attaquons. A&u lie trouver la faute chez l'autre et d’adoptez un
position offensive, nous avons tous besoin d’apgred emprunter I'autre chemin, celui de '’Amout. E
cela, parce qu’en définitive tout le monde est eetzherche de I’'Amour ; ce « manque d’Amour » est |
seul probleme.

J'ai vécu des moments ou j'ai expérimenté le paugriraordinaire de I’Amour, méme dans les choses
les plus banales. Par exemple, lorsque le matiigefaire une course et que je rencontre un erapioy

est visiblement triste, je fais tout mon possibbaimplui sourire et lui transmettre de I'Amour paam
maniére d’agir, au lieu de me perdre en lamentati@e simple geste d’Amour génére une réserve
d’énergie disponible, qui me rend joyeux et Iégaurgoute la journée.

Il m’arrive de penser a quel point il serait meleeix de pouvoir s’adresser a I'autre personneisand
« Ma chére incarnation de ’'Amour », tout simpletnesmme le fait S@ami, au lieu de I'appeler « M. ou
Mme Untel ».Le simple fait de s’adresser a quelqu’'un avec Amougénere une telle joie et une telle
bonne volonté gu’il ne peut y avoir aucune trace naucune perspective de mauvais sentiments.
C’est exactement ce que Sami souhaite que nous fassions : donner de I'’Amour.

Il y a des moments ol nous n'y parvenons pas, maiss de tels instants, si nous ouvrons réellemssnt
Cceurs, nous pouvons ressentir la présence deniSWMéme si nous ne pouvons pas « ressentir »
’Amour, nous pouvons au moins le « penser » eardisnentalement a l'autre personne : « Vous me
contrariez, mais, personnellement, je vous aim®i sous le faisons, nous ressentons Sa Présence !
Méme quand nous sommes en coleregrBvest la ; Il est un bon témoin.

La mésaventure de Phyllis Crystal avec les pirded'air est un exemple parfait de la sorte d’effet
magique que peut avoir I'Amour. Fidele de longu¢éedde Sathya Sai Baba, Phyllis Crystal partage
encore aujourd’hui ce message d’Amour, lors decea&rences, avec les plus jeunes et les adultes.

Elle dit aux gens : « Si vous ne pouvez pas aidemandez a Dieu de vous aider. » C'est ce qu'it]le f
une fois, lors d’'un détournement d’avion. Sous &nate d’'une arme et croyant sans doute qu’ellétviva
ses derniers moments, Phyllis Crystal demanda heemeat de I'aide & Sathya Sai Baba.

Dans ce moment de priere intense, elle entendi
Swami lui dire : « Aime ces gens ! » Mais les
pirates de l'air étaient des gens mesquins
colériques et susceptibles. Bouleversée et frustrée
Phyllis réalisa qu’elle n'y parvenait tout
simplement pas.

www.radiosai.org

Pour étre honnéte avec elle-méme, elle se remit
prier Swami : « Swami, ‘je’ ne suis pas capable de
leur envoyer de I'Amour, ces personnes soni
cruelles...,, mais je Vous en prie, Sami, envoyez-
leur ‘Votre’ Amour a travers moi. » Et elle pria
de cette facon, encore et encore. Grace a cela,
paix revint dans l'avion et ils ne furent pas
maltraités.

Ce n’est pas tout. Plus tard, lors de son séjoivastia Puttaparthi, Phyllis Crystal vérifia aupides
Swami ce qui s’était passé. Bhagavconfirma que, lorsqu’elle avait prié pour Son Amet ouvert son
coeur, c’est précisément cet Amour qui avait chdagéeeur des pirates de l'air et transformé toute la
situation.

Vivre une vie d’Amour...

Nous avons besoin de ressentir et d’exprimer I’Aman Amour qui ne jaillit pas simplement des léyre
mais aussi de nos cceurs, un Amour émanant desngmafts de notre étre, plutét que déclamé d’'une
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facon monotone. Par exemple, nous chantons laePti@iverselle pour la Paix Samastha Loka
Sukhino Bavanthwe (Puissent tous les mondes étre heureux) tragsdda fin de chaque séance de
bhajan

Nous la répétons presque machinalement, un peu eammnmagnétophone. Si, I'espace d’un instant,
nous la récitions avec un sentiment tres fort & gous pensions : « @mi, le monde est en grande
difficulté a cause du manque d’Amour. Je Vous da,uisse ma priére Vous toucher et calmer au
moins un peu les esprits agités des gens, afih gait plus d’Amour », cela aurait naturellememt u
effet plus important et plus durable. Parce quaribdir et la beauté reposent dans les yeux de celui
qui voit et non dans I'objet qui est vu ; dans liai¥n (drishti), et non dans la Créatioar(isht).

Lorsque nous voyons quelque chose
gue nous n’apprécions pas ou qui ne
nous attire pas, la faute réside dans
notre perception des choses. Nous
devons dépasser celaC’est ce que
Swami veut dire lorsqu’ll parle de
« Réflexion, Réaction, Résonance » et
du besoin d’ajuster notre maniere de
voir les choses. Il n'y a rien de bon ou
de mauvais. Tout est Dieu.

WWW.Tad|0SALOIC

Cela fait des années que je demande a
Swami de me faire dépasser les jugements
catégoriques que, comme tout étre humain,
je suis enclin a émettre. Et je puis dire de
tout mon cceur que, heureusement, je
m’en approche, méme si je n'y suis pas
encore arrivé. Je peux affirmer sans
mentir que, lorsque je ne me sens pas tres
a l'aise face a une personne ou une
situation, il m’est possible dans mon cceur de huioyer de I’Amour, I’Amour de S@ami, qui est
I’Amour de Dieu.

Je suis capable de le faire et je peux prier poxren espérant que tout va bien et qu'ils recevront
finalement mon message, quel qu’en soit le résuftassi longtemps que je legmerai au lieu de
leur reprocherleur maniere d’agir. Parce que, lorsque nous mpdaignons de quelque chose, c’est
que cette chose est en noGgla fut mon expérience et pour moi, elle est condnte : « Ce que je
vois est ce que je suis. »

De plus, je ne me suis jamais senti plus en formelas jeune de toute ma vie que maintenant. Je
puis seulement exprimer ma gratitude aa@w pour Son magnifique message d’Amour et pour

I'opportunité de partager mes expériences au teaderce message d’Amour. Non seulement parce
gu’en racontant mon histoire et mes expérienceas ffiee un profit personnel, mais aussi parce que

lorsque nous partageons nos expériences les umsl@eveutres, nous sommes transportés vers un
inexprimable état d’Amour, de Bonheur et de Bédttqui est, en vérité, la nature méme de Dieu.

M. Robert A. Bozzani
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SOUVENIRS MARQUANTS DE SA PRESENCE

par Mme Asha Pai

(Tiré de Heart2Heart du 1*' février 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Asha Pai est née a Bangalore, dans une famille dilies Sai. Elle a eu 'immense bonheur d'étre une
étudiante Sai a partir de la classe 9 jusqu’a I'ebtion de son dipléme de fins d’études a I'Univeés$rz
Sathya Sai a Anantapur en 1991. Elle vit actuellemé& Malawi en Centre Afrique, ou elle consacre une
grande partie de son temps et de son énergie dassattions de service social au sein d’organisasion
non gouvernementales et tout spécialement dans dj@risation Sai. Lorsqu’elle dispose de quelques
instants, elle aime peindre et s’est spécialiséaglies thémes africains.

de Sai ait un récit personnel sur la fagcon dongr&w

l'attira & Lui, comme on tire & soi un oiseau reteu
pied par une ficelle ? Le plus extraordinaire agt ghacune de
ces expériences reste singuliere et unique etlgu@hfermee
souvenir béni de Son constant accompagnement davie ldu
fidéle, aussi bien dans les domaines de la vienefé&que de la
vie spirituelle.

N ‘est-il pas troublant que chacun des millions dRlés

Remontant le fil de ma mémoire, je considére |lggagnces de
ma famille avec Sami comme la preuve gu’il fut notre Ange
Omniprésent, Omniscient et Tout-puissant et gullisroctroya
sans cesse la preuve de son amour et de sonaitenti

Avant ma naissance, début 1967, mon pére vivadrigalore ou

il travaillait pour une firme multinationale. Bieue cette ville fat -
proche de Whitefield et de Prasanthi Nilayam, masems : 5
n'éprouverent pas le besoin de s'y rendre pour $@iEmi : ils w.radiosai.org #

avaient lu dans un périodique un compte-rendu ii€g8bn sujet.

Finalement, trois ans et demi apres, en aolt 1@7§uérison miraculeuse de mon cousin agé de 13 ans
piqua la curiosité de mes parents, leur donnantdéleir d’aller découvrir le phénoméne qu’est notre
Bhagavn.

Une guérison miraculeuse entraine la famille versab

Le fils du frere ainé de mon peére qui vivait & Mainbouffrait d’'un terrible mal de dos. Mon coustaié
soigné par feu le Dr Choubal, un célébre orthopeédle Mumbai. Pendant la visite de @ en 1970, on
emmena mon cousin au Dharmakshetra (lieu de résdds Baba & Mumbai) et on le fit asseoir a I'eitdro
réservé aux malades. Comme il n'avait que 13 anspére fut autorisée a rester a coté de lui. Pérdan
darshan alors que S@ami avancait lentement, Il s'approcha de mon coesjrsans qu’on l'ait informé du
cas de I'enfant, Il posa simplement Sa Main sowh&mise sur la colonne vertébrale et, comme piaaciei
mon cousin fut délivré instantanément de la doudeace gu'il supportait depuis plusieurs mois !

Une semaine apres, quand I'enfant fut conduit édehirurgien pour la consultation de contrdlemiédecin
regarda longuement la derniére radio prise apmteitvention de Sami au Darmakshetra et la compara
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avec celle qui avait été effectuée un mois aupatavdotant la perplexité du praticien, mon oncle lu
demanda si quelque chose n’allait pas.

Le chirurgien répliqgua qu’il n’y avait absolumentican probléeme, mais qu'’il lui était tout simplement
difficile de comprendre le processus de guérisanoyablement rapide qui s’était déroulé entre lesxd
radios et qui lui semblait miraculeux. Mon onclé daconta ce qui s’était passé au Dharmakshetra. Le
médecin avoua n’étre pas un fidéle dea®iy mais admit que la remarquable amélioration esome dans un
laps de temps si court était tout a fait inexplieab

L'expérience de mon cousin survenue en 1970 fpakseport de ma famille pour son voyage sacréSairs
Avec mes deux fréres ainés et moi-méme, mes pasentmirent a fréquenter Whitefield et Prasanthi
Nilayam pour étre en Sa si bienveillante présence.

Il dénoue nos liens

Ce fut en octobre 1970, alors que j'avais envir8miois et que je marchais a peine, que nous awins f
I'expérience de Sa Présence active dans nos viesnde avait la charge de ses trois enfants, pliesatun
cousin a peine agé de trois mois. Cela ne possitipgprobleme, car nous habitions une vaste denaeure
milieu d'une grande famille unie. Mon arriere-grandre partageait notre vie. Il arriva pourtant ouarjou
ma mere et moi-méme nous trouvames seules a lamais

Avant d’aller prendre sa douche, ma mére m’attacha
les jambes a l'aide d’'une bande de tissu nouéea so
autre extrémité aux grilles de la fenétre, et placa
autour de moi beaucoup de jouets. Son idée était
d’empécher que je me faufile sous les meubles eu qu
je m'empare d'objets avec lesquels jaurais pu me
blesser pendant gqu’elle serait dans la salle desbai
Donc, ce jour-la, me laissant ainsi, ma mere sdiren
dans la salle de bain située a l'autre bout dedison.

Lorsqu’elle eut fini de se doucher, quel ne fut pas
étonnement de me voir debout, prés de la portade |
salle de bain, appuyée contre le mur - a cette @oq
je n‘avais méme pas commencé a parler. Elle fut
encore plus surprise du fait que, pour atteindieece
extrémité de I'habitation, il fallait franchir treipieces

et deux couloirs. Elle se demandait comment javais
pu, sans m'égarer, traverser la chambre a coutzher,
cuisine et la salle dpuja. Me ramenant prés de la
fenétre ou elle m'avait attachée, elle me demandantpvait détachée. On m’a raconté que j'avais tmola
photo de Swami qui se trouvait sur le mur de notre chambreucher !

A une autre occasion, pendant dershana Whitefield, lorsque Sami se placa devant ma mére, elle me
pressa, ainsi que mes fréres, a demander Ses Béméslien nous prosternant & Ses pieds. Pour iswnra
personnelle, mon frere cadet hésitait a touchepikxds de Sami, se contentant de baisser les yeuxar8iv
attendit patiemment plus de trois minutes jusqe’@on frére accomplisse padanamaskar

Finalement, en rentrant & la maison, nous décoegrimraison de I'hésitation de mon frére cadetaNéra
gue mon oncle maternel avait conseillé & mon filergois ans de ne pas s'approcher densivqui avait des

« serpents dans les cheveux » ! Nul d’entre nousoneaissait la raison du blocage psychologiquende
frere, mais le Seigneur omniscient savait ce qéiaf’ passé chez nous la soirée précédente. Aptés c
incident, mon pére pria mon oncle de se taire, m&he’avait pas foi en Sami.

Mes deux fréres et moi-méme elimes la grande chdi@te inscrits dans les classes de I'Education
Spirituelle Sai, a Bangalore. Les valeurs inst#léans nos cceurs par notre professeur, Madamé/@iitan
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Ram, se sont avérées tres bénéfiques. Enfantsgtions fascinés par les merveilleuses expérieted¢ante
Gita et de sa mere Madame Kamala Padmanabhamsqoiaftageaient joyeusement avec nous.

Une legon inoubliable que jappris d’elles fut l&cessité de
jouer chaqgue réle que la vie nous assigne avedarmef en
soi. Une fois, lorsque Madame Kamala Padmanabhan
aller en ville, Sami demanda a sa fille, tante Gita, ¢
diriger les Classes de Balvikas.

Lorsque tante Gita exprima son hésitation a tenidle de
professeur face a ses propres amisar@wui donna ce
conseil : «Si tu te conduis comme une enseignaige,
t'écouteront. »

Comme pour attester la véracité de Sa Parole, ilfuhe
donné de constater que beaucoup d’étudiants heitai -

instruire leurs propres camarades ou bien montrailen - Lﬂ].[
grandes réserves concernant leur capacité a acoempe i

tache inattendue. Chacun d’entre nous doit dépdsser | i, WS

barriéres érigées par lui-méme et s'élever au nivda
I'occasion offerte de la meilleure maniére possible

Conversations personnelles avec ami

Le 2 mars 1981 fut une étape importante dans rexs @e jour-la, notre aide ménagére arriva endetar
Lorsque nous lui en demandames la raison, ellendipa ma mere que cela était d0 au nettoyage imainut
gu’elle avait effectué dans une autre demeureletédit aussi employée. Elle ajouta quea®wwiendrait le
soir dans cette maison qui appartenait au Dr Kiachel

Ma mere se rendit immédiatement chez ce doctelui @emanda la permission, pour nous tous, d'étre
présents lorsque Swi viendrait chez eux. Le Dr Kuchela, professeuDetcteur du Département de
Physigue a I'Université de Bangalore, répondit annégie que les visites de 8wi concernaient strictement
les habitants de la maison et qu'il ne serait maigect de sa part d’accéder a sa requéte. Suitesgstance

de ma mere, il finit, de mauvaise grace, par aecepte mes parents viennent, mais seuls.

Mes parents se trouvérent chez le Dr Kuchela dianivée de Svami et, lorsqu’ils révélérent a leur héte de
guelle facon ils s’étaient glissés hors la maidimgue personne ne sache I'endroit ou ils se riemtide Dr
Kuchela fondit. Il fit venir le reste de la famillg compris les enfants. C’est ainsi que nous fltoes
présents pour assister a un merveilldarxshanet écouter le discours de 8wi qui dura plus de deux heures
et demi.

A cette méme occasion, ma mere priaBiv
d’accomplir 'Upanayanam(la traditionnelle
cérémonie du cordon) pour mes deux freres.
Il accepta tout de suite. Lors d’'une cérémonie
privée qui dura environ 45 minutes, Zw
effectua leutUpanayanamle 22 mai 1981,
dans la salle dentretiens de Il'ancien
bungalow a Whitefield. Ce fut vraiment un
événement inoubliable pour notre famille.

Hote parfait, Swmi avait veillé a tous les

préparatifs. A notre arrivée a Brindavan, on
nous plaga dans le hall appelé ‘Kalyana
Mandapam’. Avant de rencontrer les membres
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de la famille, Swmi m’'appela. Il me demanda de sortir un tabouretsgutrouvait sous la table et de le
laisser prés de Son fauteuil.

Je restai intrigu@uant a la raison de cette mise en place inhal@tuepria ensuite tous les membres de la
famille d’entrer dans la salle d’entretiens et @sseoir. Il invita ma grand-mere a s’installer Rutabouret
gu’ll m’avait fait placer prés de Lui.

Pendant que mon pere guidait mon arriére-grand-ipearéa main, il lui conseilla de ne pas marcherlsu
rangoli, I'arrangement floral décoratif posé & méme le eplrentrant dans la piéce, maisaBw répliqua
immédiatement : « Cela ne fait rien », démontraatla Sa compassion et Son respect. Aucun déest n’
insignifiant pour le Seigneur !

Apres la cérémonie du cordon, @ni mentionna aussi que la veille, ma mére s’éwiicbée trés tard, car
elle avait préparé des sucreries et rincéuameric' les serviettes neuves que mes fréres porteraiemine
le veut la tradition. A cette époque, Bwi avait coutume de macher gaan— feuilles de bétél Lorsque ma
mére demanda & mon frére s'il avait apportéHennami, Swami répondit en kordni*, langue que nous
parlions a la maison - qu'’il était dans le sac arent ! Rien n’échappe au Seigneur omniscientpgtle le
langage du cceur.

Mon Pere souhaitait ardemment que
ses trois enfants puissent avoir la
chance d’étudier dans les Colléges et
les Universités de Samni. La grace
divine permit & ce désir de devenir
réalité.

www.radiosai.org

En 1981, mon frére eut le bonheur
d’entrer au Collége de Bhagav
situé a Muddenahalli. Comme |l
souhaitait devenir ingénieur, aprés la
classe 10, il entra a la Faculté de
Whitefield afin de suivre des cours
pré-universitaires. Mon autre frere,
intéressé par la branche Commerciale,
s'inscrivit & la Faculté de Simi a
Prasanthi Nilayam. Ainsi mes deux fréres eurenlfailshance d’'étre Ses étudiants, comme mon pérait’a
souhaité.

Ce fut mon tour en 1984. Le dernier jour de mesrexes cléturant la classe 8, je visddw en réve. Nous
nous trouvions dans le batiment de mon collégersg8are. Svwmi me dit : « Viens a Puttaparthi, ton école
actuelle ne te convient pas. » Mes parents se resmdious les deux a Puttaparthi - je n’avais @ le
accompagner - pour demander aaBmon admission dans la classe supérieure, qui@tasse 9.

Une fois arrivés a Puttaparthi, ils apprirent geedérnier jour pour déposer la demande d’admissiait
passé. lls se demandérent comment agir, puibécele n'accepterait pas de nouvelles étudiantessda
classe supérieure, c'est-a-dire la classe 10. Cesignifiait qu’il nous faudrait attendre deux apseur
essayer d’étre admise a I'Université d’Anantapurrpues cours pré-universitaires.

! Turmeric : nom anglais désignant le curcuma ou le safranmies.

2 Bétel: plante grimpante de la famille de#péracéesdont les feuilles ont une odeur agréable et depri#tés
médicinales, notamment stimulantes, antiseptiqaesfeaichissantes. En Inde, les feuilles sont rééshavec de la
chaux (oxyde de calcium) et de la noix d’arec, dams préparation qui prend le nomugtel La chaux agit comme
catalyseur, et I'arec contient l'alcaloide aréeplgui favorise la salivation, la salive devenanttée de rouge.

3 Chunnam: poudre blanche de chaux ou oxyde de calciunageompagne le bétel.

* Konkani : idiome indien en usage dans la région compretemttats du Mafrashtra, de Goa (sur la cote du
Karnataka) et certaines régions du Kerala.

Prema n°78 — 8trimestre 2009 49



« L'école a été batie pour vous. » - Baba

A ce moment de confusion, et par une étrange clsince ou, devrais-je dire, par une ‘Sai-coincidemsen
pere eut la chance d’avoir une bonne placdaashanet put remettre une lettre a 8w a ce sujet. Pendant que
le Seigneur tenait la lettre dans Sa main, mon lpgrelemanda de m'admettre dans la classe 9, pouelle
javais manqué le délai d’inscription. 3mi énonca : 8angaru! (personne en or) I'écoke été batie pour vous,
vas-y et parle avec les responsables k.s’en alla, laissant mon pére perplexe quakrt@rsonnes a contacter.

En sortant dalarshan mon pere rencontra un ami qui l'interrogea swolaversation qu'il avait eue avec 3.
Mon pére expliqua son dilemme a ce Monsieur edifaint que S@ami n'avait pas mentionné le nom des gens a
contacter. Cet ami lui conseilla de s’adresseAdniinistratrice de I'école et lui indiqua aussi etiquand elle
serait disponible.

Ces conseils rassurérent mon pere, et aprés derontees avec l'officielle concernée, j'eus la jug d’entrer
dans la classe 9 du collége deaBiva Puttaparthi, comme Il me I'avait recommandésdaon réve. De |3, je
rejoignis la Faculté d’Anantapur, oul jobtins le88.en 1991.

La grace de Sami protégea méme mon pére dans sa vie profesdienBrl1983, il eut des soucis au sujet d’'une
restructuration a l'intérieur de sa firme, qui @upa le pénaliser. Confronté a ce probleme, illaytossibilité de
faire remettre une lettre & &wi, lui demandant Sa bénédiction. Bien que le réagement envisagé par le
directeur ait été appliqué, mon pere fut, par Ecgrde Sami, gratifié d'un poste plus élevé. Mais le plus
étonnant est ce qui suit.

Lorsque la nouvelle de la promotion de mon pérearSwami se trouvait a Whitefield. Au moment ou mes
parents pénétraient sur le campus de Brindavahiggn avaient commencé et ils virent 8wi sortir par le
portail de Trayee Brindavan. Le volontaire respblesae I'ancien ‘Sairam Hall' bloqua mon pere dagila
statue de Krishna, mais mon pére eut I'agréablarisarde voir S@ami se diriger directement vers lui et lui dire
en kannada « Santosha, Santosha, Bahala Santoshee»,qui signifie : « Je suis heureux, heureux, trés
heureux » Mon pére communiqua la bonne nouvelle &arBiwqui accepta sa lettre et lui permit de faire
padanamaskar

Comme si cela ne suffisait pas, cété femmes, ma s@wit aussi offrir upadanamaskaret Svimi accepta
€galement de sa part la méme lettre.

En 1987, alors que jétais étudiante au Campus atiapur, pendant wharshanspécial, S@mi me demanda
pourquoi javais I'air abattue. Je répondis que pére avait été nommé a Mumbai.a8w répondit « Je suis
heureux ! Tres heureux ! »Du fait gu’Anantapur était proche de Bangalorguet Mumbai en était loin, je me
sentis rassurée par le Seigneur qui ne voyait auison de S’attrister, méme si mes parents @av@as la
possibilité de me rendre visite aussi souventglgifaisaient quand ils vivaient & Bangalore.

Aujourd’hui, ce message garde plus que jamais Isaivelu fait des circonstances de ma vie, puistyabije a
Malawi, en Afrique Centrale, avec mon mari et miis1 Dans chaque situation, je réalise qu’en fircdempte,
tant que nous voyons en Lui un compagnon toujodsept, nous avons toutes les occasions d'étrarelthe
tres heureux », ainsi gu’ll me le conseilla voiselgue 21 ans !

Nous sommes reconnaissants aarBivde Sa Présence dans nos vies, de Ses conszilgibiants et de
'abondance de Sa Grace dans toutes les situatiarizalle est maintenant dans notre camp pour pr@us/er a
nous-mémes que nous sommes vraiment Ses fidelesioRs-nous prouver aussi que nous sommes Ses
instruments aimants !

Jai Sai Ram!
Mme Asha Pai

(Les tableaux sont des créations de I'auteur.)

®B.A. : Equivalent de la licence de lettres et de s@smmumaines.
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LES PERLES DE SAGESSE
DE SAI (22)

Récits du Professeur Anil Kumar Kamaraju

Fin aodt 2002
Les médecins de Bombay

Nous arrivons a la fin du mois d’aolt 2002. Cetéapmidi-la, je recus un message me priant de me
présenter immédiatement au Mandir. Je n’eus mémdep@mps de boire mon café bouillant. Je courus
m’asseoir a ma place habituelle. Beaucoup de détaent déja rassemblés dans le Mandir. J'apais p
la suite gu'il s’agissait de médecins venus de Bomt200 femmes et 300 hommes, désireux de voir
Bhagadn et de visiter |eSuper Speciality Hospital de Whitefield, le jour suivant. lls avaient déja v
I'hépital de Prasinti Nilayam et étaient préts a étre recus en eatreBhagagn leur donna un entretien
de groupe. J'étais appelé pour traduire Son messagtavail de traducteur est difficile et hérisie
pieges, mais il vaut la peine. Il me permet d'&ud littérature Sai. Peu importe si je dois soi\ére
corrigé, au grand divertissement général. Il mi@rméme d'oublier de traduire et de m'exclamer :
« Quelle affirmation grandiose, Smi ! » Alors Svami me dit : « Que t'arrive-t-il ? Tu es ici pour
traduire tout ce que Je dis. Quelle est cette extBeviens a ton bon sens ! » Je réponds :arhvje ne
suis pas un haut-parleur mécanique ni un gadgetr@heque. Je suis aussi un fidéele, jaime Votre
message ! » Voila comment je pretes choses.

000
« Aujourd’hui, la vie entiere est artificielle »

Ce jour-la, Swmi commenca a parler a ces médecins. Soudain, Il se
tourna vers un médecin agé de 70 ans et Lui difous avez subi une
opération chirurgicale au cceur, n'est-ce pas ? »

- (Docteur) « Oui, Sami, c’est exact ! »

- (Baba) « Bien, et ce matin vous étes all&aper Speciality Hospital et
avez eu un autre contrdle, n'est-ce pas ? »

- (Docteur) « Oui, Sami. »

- (Baba) « Je sais. Vous étes un médecin et uanpdbut a la fois !
(Rires) Peu importe. Etes-vous rétabli a présent ? »

- (Docteur) « Oui Sami, complétement. »

- (Baba) « Je suis peut-étre ici, mais Je conr@igut se passe en tout
lieu. »

- (Docteur) « Sami, j’'ai un pacemaker dans le coeur. Grace a @[agyx continuer a vivre. C'est une chose
artificielle. »

- (Baba) « Tous les étres sont artificiels en cadap pas seulement vous. La vie entiere est aflific
aujourd’hui. Ne vousaites pas de souci. La vie est devenue entiereaniditielle. Ou est votre cceur ? »
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- (Docteur) « A lintérieur, Sami. »

- (Baba) « Oh Heart (le coeur, en anglais) est a l'intérieur, tandisati (I'art, en anglais) est a I'extérieur !
Lorsque l'art viendra daceur, cela deviendra intéressant. Mais, aujourd’adi lui-méme est artificiel, il ne
vient pas du cceur. C'est pourquoi la vie entiere@genue artificielle.

000
« Oh ! Vous les médecins, regardez-Moi »

Puis Sviami dit : « Oh ! Vous les médecins, regardez-Ma@ii 37 ans. Je ne porte pas de lunettes ; Je p&ux vo
a n’importe quelle distance. Je ne souffre jamé&siadine douleur corporelle. Je ne prends jamais de
médicaments ni de reconstituants ; de plus, Jeamgenqu’'une bouchée de bouletteralghi et c'est tout. Je

ne prends ni thé, ni café, ni petit déjeuner ;elenange pas comme vous o vadai, dosa, etc. Seulement
du raghi, et tous les jours la méme chose. Pourtant, 3efeiet énergique. Pensez-y. Que dire de Mon
poids : pendant les 55 derniéres années, Jaiumumesé 18 livres (49 kilos). Cela n'a jamais gbaMa
tension artérielle est parfaite. Comment est-csiples? Vous vous demandez certainement commestt c'e
possible. Avant tout, J'ai un contréle absolu sarMurriture. Je ne mange aucune préparation Sgpkis ni
fortement assaisonnée. Croyez-Moi ou non, Je sepaaice que signifie avoir de I'appétit ; Je I [zas ce
gu'est la sensation de faim ; Je n'ai jamais faifais, s'il y a des hotes, pour leur tenir compagdéefais
semblant de manger. Je m'assieds la, c’est tout. »

Mes amis, croyez-moi. Je me suis assis a table swami des milliers de fois. Je ne vous le dis pas par
vanité, mais en toute humilité. Si nous devionsgeare que Sami mange, nous ne serions plus en vie le
jour suivant. C'est incroyable ! Il mélange a peime bouchée de riz a de la saucélati Om Tat Sat, Il se
léve et s’en va. Je ne sais pas ce qu’est cetin tBgmanger. L'intendant qui sert@w continue a Lui offrir

de la nourriture. Sami lui dit : « Je t'ai dit de t'en aller. Je n'eeux pas ! » On ne I'entend jamais dire :
« Sers-Moi encore de ceci ! » En revanche, nouwmslifoujours : « Je vous en prie, servez-moi engere
ceci. » Nous accueillons tous les mets, car noossala ferme conviction que la nourriture est Diélous
voulons accueillir Dieu, n'est-ce paf_ires) Mais le Dieu vivant, ici devant nous, refuse lanmniture !

o000
« Ou se trouveGayatri ? Gayatri est partout »

- (Un docteur) « Sami, voulez-vous nous expliquer@ayatri ? »

- (Baba) « Vous désirez connaitrélayatri ? Ou se trouveayatri ? »

Si cette question nous était posée, nous répomsddgatelle se trouve i
dans 'ashram, entre la poste et lemurd buildings » ! (C'est le lieu ou
se trouve le temple dédiézayatri a I'intérieur de I'ashram.)

Baba dit : «Gayatri est omniprésente, en vous, avec vous, au-dess =&
au-dessous de vous, partout. »

Swami commengca ensuite a expliqueGayatri Mantra. Ce mantra est
subdivisé en trois parties importantes. La premntigiite de la santé dt
corps, la seconde est relative a la vie et laiéimis concerne I'Esprit ou
atma. Ces trois aspects sont nommes respective@igatri (relatif au
corps physique), ®itr1 (relatif au principe de vie) et Sarasv@élatif & _ o .
la Conscience, adtma.) Ainsi, les trois aspects du mantra d&dgatri € Pelit temple deédié adyatri a
sont Giyatri, Switr1 et Sarasvabu le corps, la vie etidtma, est-ce clair ? lintérieur de l'ashram.

Aprées avoir parlé de ces trois aspectsarBivmentionna autre chosebhir, bhuvah et suvaha. Ce sont
trois mots importants chantés dans le mantra @Gayatri. Que représentent-ilsBhir est le corps inerte.
C’est ce que l'on appelle la ‘matérialisation’ daspectGayatri. Ensuite vienthuvah qui signifie ‘vie’,
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laspect Qvitr ou la ‘vibration’. Le troisieme motSuvaha représente dtma, I'aspect Sarasvatou la
‘radiation’. Ainsi, matérialisation, vibration eadiation se rapportent aagtri, Savitri et Sarasvat- le corps,
la vie et [atma.

Puis Sviimi ajouta : « Un tissu est constitué de fils. Bhltire tous les fils, il n'y aura plus de tissung,
guand vous ne pensez pas au passeé, celui-ci @'gpast Si vous ne pensez pas au futur, il n'epiate
davantage. Passé et futur sont des produits deensges. Une fois que I'on a tiré les fils du passi# futur,

le mental disparait complétement. La vie est ptés@ensez au présent. Le présent est divin. lsemrést
vie, tandis que le passé est mort ; quant au filtest incertain. Dans le présent, voyez votreodesomme
Dieu, le travail comme un acte d’adoration. Voieps, votre mental, vos sens sont négatifs ; nmais @tes
le Parabrahman, la Conscience totalement positive. ‘EBrahman, atma, Dieu, Esprit, Ame, Conscience sont
des synonymes. Ces termes ont tous la méme sigjiaific»

Soudain, Bhagaw regarda un docteur et lui dit : « Ce matin, vavesz visité leSuper Speciality Hospital de
Puttaparthi. Vous aurez peut-étre remarqué unrpati€ui nous avons fait une injection qui colt€dd8
roupies, sans rien en attendre en retour, mémerpaerci. C'est cela que vous devriez savoir. \Gmisiez
aussi savoir que, parmi les techniciens de I'hBpitey a deux anciens éléves de notre Univerdités
anciennes étudiantes du college féminin d’Anantapugillent dans le département de diététique. »

Puis Il se tourna vers une femme et dit a I'asséenbk Le savez-vous ?
Cette femme, Je I'ai rencontrée a Bombay, il y @ad$. Son habitation
était située tout prés du Dharmakshetra (le CeSiieéSathya Sai de
Bombay). Elle avait perdu son mari et, apres qeetgmps, elle désirait
se remarier. Je lui avais dis : “Ne vous remargz pous avez un petit
enfant, prenez-en sain.” »

Cette femme se mit & pleurer en entendant lesgsad® Sami qui
continua : « A présent, elle est médecin, un exceltlocteur, et elle
accomplit un grandeva au Dharmakshetra. (S'adressant directement a la
femme) Si vous vous étiez remariée, vous n'auréz u pratiquer la
médecine comme vous le faites, vous n'auriez pasepur les autres ;
VOus n'‘auriez pas pu penser a votre enfant. » Swigni regarda une
jeune femme et dit a la premiére : « C'est votlle fi Elle aussi est
médecin ! Elle était encore bébé a cette époque-la.

Dharmakshetra

Tout le monde fut surpris. Swi regarda la jeune femme et lui dit :
« Votre mére a fait de grands sacrifices. Vous avezsent le devoir de prendre soin d’elle. Vades ga vie
méme, aussi servez-la ; vous avez le devoir denldre heureuse. Veillez & ce qu’elle ne verse @om®i
larmes. C’est votre devoir ! »

Bhagan matérialisa une paire de boucles d'oreilles pette jeune femme et une chainette pour sa mere et
puis Il leur donna Sa bénédiction. A 'assemblég médecins, Il dit : « Puissiez-vous vivre uneloigue,
saine et sereine » et Il fit distribuer phaisadam a tout le monde, avant de consentir a ce quepfenne une
photo de groupe.

000
Fin novembre 2002
Ma visite a Alike
Le 29 novembre, un événement tres important poueatdieu et je désire vivement en partager levepiu
avec vous. A cette date était fixée l'inauguratitum hopital que Bhagan avait fait construire, pour une
somme de dix millions de roupies (environ 250.0p@ &like, a environ une heure et demie de route de
Mangalore, dans I'Etat du Kaaka. Comme tout était prét, une délégation viniten Bhagain a

I'inaugurer. Les médecins étaient préts a entreeevice. Sami dit : « Je suis trop occupé ici avec les fidéles
Je vous envoie Anil Kumar pour cette inauguration.
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Je me rendis donc la-bas pour inaugurer I'hépitaham de Bhagan Sri Sathya Sai Baba. L’accueil,
I'hospitalité, I'attention, la courtoisie que I'om'y réserva était de la méme qualité que si Bhagan
personne eut été présent. Je fis le voyage en psdiqn’'a Mangalore et, de 1a, en voiture jusqu’i&el Tout

le long de la route, j'ai vu des gens pauvrescbies, érudits ou illettrés, joindre les mains duasa par un

« Sai Rm ! » Je sus plus tard qu'ils saluent tout le maheleette facon. Arrivé a Alike, je visitai lesuie: il

y a cing édifices réservés a I'éducation, constreiit différents points d’'une colline. La proprigitend sur
200 acres (environ 81 ha.) Il faut se déplacera#ure pour visiter les batiments. Tout est si @dsEt le
guest-house (maison d’accueil pour les visiteurs) se trouves@mumet d'une colline voisine. De 1a, on voit des
vallées, des terrains de jeux et de sports etlléses du college noyés dans la végétation.

Certaines personnes vinrent me servir mon cafénatafi n’était pas vraiment chaud, comme je I'aime
(rires) ; aussi en pris-je une seule gorgée et le lagsgala table. Apres dix minutes, un autre homme vin
m’apporter un café bien chau@ires) Je le bus et m'informai auprés des étudiants uiks@nt ces deux
hommes ? » lls me répondirent : « L'un est le tinacdu College et l'autre est le responsable asipenat.

lls ont chacun deux doctorats universitaires. »

Mes amis, Alike est un lieu ou tous les membregallége sontorahmachari — célibataires, renongants,
comme les moines d’un monastere. lls s’habillenbe’longue tunique, comme les habitants du TanduNa
Il est bien difficile de distinguer qui a un doetbuniversitaire et qui est simple intendant. tatstous
extrémement simples.

Aprés cela, ils m'emmenerent visiter la Faculté ghtique ! Tous les étudiants saluaient d'un « R,
monsieur, Sai BEn ! » lIs récitent tous legeda, jouent de la musique et chantent blagan. J'assistai a leurs
bhajan et je parlai avec eux. Ces sortes de moines qudesoprofesseurs me firent voir le lieu ou ilgevit.
Une cellule minuscule. Un gros homme ne peut pastrer. Pour tout lit, ils ne possedent qu'une eitep
jetée sur le sol et un oreiller, c’est tout.

Depuis mon retour de ce lieu, je n'arréte pas gater. Svimi me demanda : « Allons, Anil Kumar, raconte !
Comment as-tu apprécieé le lieu ? »

- (ALK) « Swami, c'est un camp spirituel dimmense valeur édweat je n'y suis pas allé pour un
pique-nique ni pour un week-end touristique. Qlestieu d’illumination ; 'y ai fait une expérienaébrante
et extraordinaire. »

- (Baba) « C’est la raison pour laquelle je t'eavoyé. »

Je Lui ai montré les photos. L’hdpital est égalemeenstruit au sommet d’'une colline. C'est un péatifice
avec des allées fleuries et des médecins tredigsiali

Un jour, un fidélebrahmacharya, un renongant qui avait I'habitude de fréequentasBnti Nilayam en tant
guesevadal, fut inspiré par la Divinité de Bhagavet offrit 200 acres de terrain en donatidrigdSathya Sai
Baba, ou ont été baties ces institutions d’Aliken Saractére exemplaire inspira les personnesiee®ars,
c’est pourquoi, aujourd’hui, nous voyons toutesiesttutions éducatives.

Merci a vous tous. Puisse Bhagawous bénir.

(A suivre)
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LE SENTIMENT...

par le Prof. N. Kasturi

(Sai Spiritual Showers n°43 du 19 juin 2008)

Helen Keller, célébre femme de lettres américaimeirsle et aveugle, écrivit un jour : « On ne peut ni
voir ni toucher les choses les plus magnifiques auistent en ce monde,.car c’est dans le coeur
gu’elles peuvent étre ressenties. Ce “sentimentuthenticité provenant d’'un cceur pur est souvent ce
qui conduit I'hnomme a I'action juste... Et si ce sanmtent était 'émanation du Divin Lui-méme ? »

L’homme doit se servir d’'exemples comme celui quit £t les appliquer a sa propre vie. Le professeur
N. Kasturi a relaté un tel épisode inspiré de lawiu Divin dans le Sanathana Sarathi de septembre
1958.

jour-1a, le 23 novembre, le lyc&ei Sathya Sai Baba de Bukkapatnam tenait, commeitlibab sa féte
annuelle en I'nonneur de I'anniversaire de Bhagattt Bhagaan Lui-méme apporta aux jeunes gens la
bénédiction de Sa présence.

I | y a bien des années, la route qui relie direaterReashanti Nilayam a Bukkapatnam n’existait fes.

Aprés lesbhajan, Bhagan fit un discours aux étudiants et émit le soutpaét tous aillent a Puttaparthi pour
prendre part aux célébrations avec les fidélegmalsigs la-bas ainsi qu'a la féte qui avait étérosge.

Dans la voiture qui Le ramenait de 'Ecole a
Karnatapalli (Karnatanagepall), Bhagav
apercut les garcons marchant en plein soleil
sur le bord de la route en direction de
Puttaparthi. Il ne pouvait supporter de voir ces
jeunes gens peiner en pleine chaleur, méme
pour une distance de trois kilomeétres! Il fit
donc arréter son véhicule et leur demanda de
rester a 'ombre des arbres, promettant de les
transporter a Karnatapalli ! Sa voiture et trois
autres appartenant a des fideles recurent donc
cette mission spéciale, pendant que Bhagav
attendait sur lautre berge de la riviere
Chitravathi qu'ils puissent tous se joindre a Lui.

A Prashanti Nilayam, les fidéles se demandai
ce qui pouvait bien retenir Swi si longtemps a
la féte du lycée ! Il fallut trois bonnes heuresipc
amener plus de 300 enfants dans les voiture:
Bhagadn ne commenca a traverser la rivie
asséchée qu'aprés que les professeurs Lui el
assuré que pas un seul enfant n’avait été oublie

Probablement (que dis-je, assurément), pas
seul garcon n'aurait vu le moindre inconvénien
faire cette courte marche de trois kilométres, m
Lui, dans Sa compassion, ouli.

N. Kasturi
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« EST-CE POUR MOI ?7? »

(Tiré de Heart2Heart du 15 janvier 2004,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

« Quand Je suis avec un enfant, Je suis un enfan€Comme cela est merveilleusement vrai ! En
1978, un grand groupe d’enfants d’'un centre d’Arggte est venu a Brindavan en apportant sept

sacs remplis de ‘présents’ pour @w (afin de les offrir a des nécessiteux). Et cagdortiment c’était !

Indépendamment de tous les vétements, les enfeaitsnd donné les choses qu’ils aimaient le plugs- d

ours en peluche, des trains, des voitures, dicerst$, et méme des pinces a linge et un paquéirdeales

de petit déjeuner ‘Weetabix’ !

« Et est-ce pour Moi aussi ? » ne cessait de deéend®vami, émerveillé,
W pendant qu'il sortait et examinait chaque objets pouait avec, pour le plus
A i "
! tﬂ grand plaisir des enfants.
el

— -

.. LAY, o Ensuite, Il les a amenés voir Ses petits amis anindans le jardin de
|| @ Brindavan, posant un petit lapin sur Sa couronnehgeeux pour les amuser ;

L e 1 puis ils ont caressé les veaux, car, a cette éptmGmkulam se trouvait derriere

I 1 Uip I'ancienne résidence (pendant ce temps-la, plisiegportantes personnalités,
*&.‘i‘"' venues pour Le voir, durent maitriser leur impageh).

La premiére nuit, les enfants étaient bien tropitégcpour trouver le
sommeil, alors Baba est venu dans leur dortoireat b demandé s’ils s’endormiraient s’ll venait
dormir pres d'eux ? Ce fut un chorus d'approbatiéunssi I'Avatar s’allongea-t-1l sur le plancher,
feignant de dormir, jusqu'a ce que tous soient gdsndans un sommeil bienheureux et gu’ll puisse Se
retirer sur la pointe des pieds.

(Extrait de ‘Humour de Sai’ de Peggy Mason, pag&s 6

L’AMOUR DIVIN DE SW AMI
Une expérience qui touche le caeur

oici le récit d'un de ces incidents qui touchentdeur, raconté par le Professeur Anil Kumar lui-@ém

lors d'une de ses interviews sur Radio Sai. Legmsmpces qu'ont les fideles avec @y, lors des
déplacements a Kodaikanal, ne manquent jamais v@&er merveilleusest les fideles ne trouvent pas les
mots pourexprimer leur extase. Swi avait pour habitude de discuter de toutes saléesujets avec Ses
fideles.

Au cours d’un de ces merveilleux séjours, tous rqogent, y compris le professeur Anil Kumar, quérsi
accordait plus particulierement Son attention aétudiant. Sami S'adressait spécialement a lui. Il lui
matérialisa plusieurs objets. Une fois, 88w alla méme jusqu’a lui matérialiser deux paires bwucles
d'oreilles en or. Tout le monde était surpris etlque peu envieux du garcon. Un jour, au cours daises
discours, Sami déclara : « Vous pensez tous que j'accorde gilttention a ce gargon. Il est originaire du
Kerala. Il y a quelques mois, il a perdu sa mérgasseyait souvent seul pour pleurer. Le dendeu de sa
mére fut d'offrir a chacune de ses filles une pdé&doucles d'oreilles. Mais elle n’est plus la.imfenant, Je
suis leur mére. J'ai honoré son dernier voeu. das@é ce gargon chaque jour. Je rendais monefilsehix.
J'ai aussi apporté la consolation a son pére,dffesté par la mort de son épouse. Il a méme tmtée
suicider. Je lui ai fait promettre de ne jamais @lgir de la sorte. Depuis ce jour-la, le garcacammenceé a
sourire. Mon Amour pour chacun de vous est purcgimmensurable. Il est égal & I’Amour de mille reese
Tous furent émus jusgu’aux larmes.

L’Amour divin de Swami est infiniment grandOm Sai Ram.
x{Eait de Radio Sai)
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MES CHOIX... ET POURQUOI JE LES Al FAITS

par M. Hiten Morarji

(Tiré de Heart2Heart du 1*' juin 2008,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Dans ce numeéro, nous vous présentons le récit pagsant de M. Hiten Morarji, un jeune homme qui,
avec candeur, nous fait partager les choix diffie qui se sont présentés a lui lors de sa touternpeee
expérience de la liberté dans un campus d’univegsiPris dans le tourbillon de la vie sociale étunia,
ses priorités ont changé et il s'est laissé prendrdillusion qu'il lui était possible de tout avei Il
semblait sur le point d’avoir tout perdu : ses netg’effondraient ; il avait perdu le contact aveess
parents et avait méme commencé a oublier la notilenrespect de soi. Qu'est-ce qui I'a amené a un tel
marasme et comment ? Vous le découvrirez en lidarguite.

Hiten Morarji, vingt-quatre ans, est né et a grandia Luton, au Royaume-Uni. Apres avoir obtenu
son dipldbme en Sciences Pharmaceutiques, il poursaictuellement une carriére professionnelle au
sein d'une société pharmaceutique internationale. Embre enthousiaste de la Jeunesse Sai, il
s'intéresse vivement au développement du Réseau ®aleurs Humaines Sathya Sai, qui vise a
promouvoir le message des valeurs humaines au seéi@la communauté.

un dipldme ou obtenir des qualifications. C

développe également des aptitudes et on
'expérience d’'une vie indépendante qui nous ofttes
lecons de vigue nous emportons dans nos bagages et
nous pourrons utiliser sur le long chemin a ver@omme il
me parait étrange aujourd’hui de repenser a ceejaomme
de dix-huit ans qui s’était embarqué pour trois éem
d’études universitaires ! Six ans plus tard, quelézons ont
été apprises ?

A ller a l'université ne signifie pas seulement détwr

Quitter la maison fut mon premier pas vers l'inconet

j'étais trés nerveux devant cette nouvelle étapandevie.

En dépit des paroles sages, empreintes d’inquiételenes
parents — « Sois prudent, rappelle-toi pourquoivas a

'université ; ne gaspille pas ton temps ; ne géphse cette
opportunité, etc. », j'ai rapidement perdu tout sefe la
prudence dans les brumes de mes toutes nouveliegésc

Je me souviens tres clairement avec quel empresse
j'avais approuvé ces conseils mesurés, et ce, ldaseul but
d’apaiser mes parents.

Faire partie de la bande

Le fait d’avoir mon propre espace, mes propresvidét et de bénéficier de I'attention d’autres
personnes était quelque chose de nouveau et dextéant. Voila pourquoi il a été trés facile de m
convaincre de rejoindre « la bande » qui paraissaitéresser & moi personnellement avec des
paroles séduisantes comme : « Tu es I'un des npakez, viens t'‘amuser ; nous allons te montrer
comment il faut vivre sa vie », tout en prenantaliemour mes refus passifs. J'avais besoin de la
compagnie qu’ils m'offraient. Et le réconfort quescétrangers m’apportaient a fini par faire partie
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intégrante de ma vie. Mais leur attention ainsi qun attachement & eux m’ont amené a un dilemme
gui allait inévitablement changer ma vie.

« L'attachement est le grand créateur d'illusions ;la réalité ne peut étre atteinte que par celui qui
est détaché. »
— Simone Weil (1910-1943), philosophe francaise

Au début, cet attachement a des «amis » S’estpfaibt lentement, comme c’est le cas pour de
nombreuses amitiés. Cependant, avec le tempsadiésde ma premiére année d'université et le ddbut

la seconde, les amitiés se sont renforcées et aawss fini par emménager tous ensemble dans une
méme maison.

Peu a peu, jai été totalement absorbé par laatgake qu’offrait I'université, et faire des chosagec

mes amis est devenu ma seule priorité. Apres juhe sentais bien, important et populaire. Mattece
association avec mes camarades, que je considéraime de vrais amis, est ensuite devenue ma seule
raison d’étre a l'université, ce qui, bien enteralaffecté mes études.

Se comporter comme un étranger avec ses parents

J'étais devenu si aveugle dans mon nouveau celaeigique, sans savoir pourquoi, je n'ai méme pas
réussi a trouver un peu de temps a passer avepanests, le jour ou ils ont parcouru cent kilometre
pour me rendre visite.

En fait, les voir n’était pas une priorité, d’autan
plus que mes amis me disaient: « Il n'y a pas
d'urgence ! Tu pourras les voir plus tard ou tu les
verras quand tu rentreras chez toi, etc. » Par
moment, une pensée m’exhortant a aller les voir
me traversait brievement l'esprit, mais elle se
dissipait rapidement dans la frénésie de mes
activités mondaines. C’était comme si ma
conscience, ma voix intérieure, essayait de
franchir le mur de mon ignorance, mais que je la
repoussais ; je parvenais méme a trouver a
chaque fois une raison plausible — je devais aller
étudier a la bibliotheque, par exemple — pour
excuser le fait que je n'aie pas le temps de les
voir. J'étais simplement trop occupé & m'amuser
en compagnie de ma bande.

Mes parents ont alors commencé a me faire paredeihquiétude et m’'ont offert leur aide et leurs
conseils — ce que je n'avais pas demandé ; paeqaest, j'en suis venu a faire le choix de sacritie
temps que je pouvais passer avec ma famille etcafder peu d’attention a leurs recommandations.
J'avais peur de perdre ma toute nouvelle indépergjarelle qui nourrissait mon bonheur. « Il n'yasp
de mal a apprécier la vie pleinement », me digaid¢ pensais que je pouvais garder le contrégact

le meilleur des deux mondes — c’est-a-dire faieé&tades et avoir une vie sociale réussie.

Bien entendu, les conséquences de mon mode desvé®mh revenues comme un boomerang. J'ai échoué
a mes examens de deuxiéme année ; je me suisw@soule point d’étre renvoyé des cours et je pea
obtenu mon stage de 12 mois en entreprise avesagigté prestigieuse.

Tous mes « amis » avaient, quant a eux, réusss kexamens et trouvé des stages. Et j'étais vraiment
heureux pour eux. Cependant, je n'avais aucuneddéee que j'allais faire, ni de la facon dontlgéd

me sortir de la situation dans laquelle je me tadgivJe m’étais imaginé que mes amis seraientumijo

la ! Jai réalisé peu a peu que mes parents aviajdurs eu mon bien-étre a cceur et que javais@b
de ma toute nouvelle indépendance. Il fallait queljange ; le probleme, c’était de savoir comment.
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Se rendre compte du besoin de changer

Il a fallu que mon esprit s’ajuste a la réalitél'éehec qui me sautait aux yeux. Car je n'avaisgam
seulement imaginé que je pourrais rater mes exameis m’a bien fallu reconnaitre a quel point je
m’étais fait des illusions en croyant réussir sdiffsculté. Le signal d’alarme venait enfin de senn
Tout comme Macbeth qui n'avait pas prété attentiom « Ides de Mars », j'avais ignoré tous les
avertissements qui annoncaient ma chute imminente.

Je me retrouvais devant I'obligation de faire uwixh

continuer sur le chemin ou ma vie sociale me caaiui
ou bien m’en détourner en dépit de l'influence desn
pairs — laquelle était déja profondément enraciege oy
moi, a un point tel que j'avais perdu de vue mohdiu
les valeurs auxquelles je tenais. Ma capacité &duéva
les situations et a prendre des décisions s’é
obscurcie, et il était évident que je ne me cone@nt
plus sur mon propre développement et ma carriére.

Alors, je me suis a pleurer : « Oh | mon Dieu, gtre
ce que j'ai fait ? Comment ai-je pu en arriver la %
Car, au lieu des bonnes notes, javais attiré
critiques. Ne sachant comment réparer cette sitnat
j'ai prié Swami pour obtenir de I'aide.

Il était temps pour moi de faire marche arriere,
réévaluer et d’analyser ce qui s'était passé cesxd www.radiosai.org
dernieres années. |l était crucial pour moi de dedo

comment tout cela avait pu arriver. J'étais tréster

d’avoir ignoré les avertissements de mes parentssguhaitaient que je trouve de vrais amis, et
j'avais le sentiment de les avoir laissés tombedetm’étre laissé tomber moi-méme. J'ai réalisé
gu’entre autres choses j'avais pris les opportsngée m’offrait la vie pour argent comptant. J'ai
commenceé a entrevoir que j'avais payé le prix digecdusion et que je devais récupérer ma mise
d’une maniére ou d’'une autre, reconstruire ma wmie, remettre a étudier, reprendre confiance et
renforcer mon caractéere. J'avais besoin de redé&aoles vraies valeurs et les bons principes que
'on m’avait inculqgués pendant mon enfance. J'avais avoir des amis avec qui j'allais pouvoir
partager les bons comme les mauvais moments deena v

Vulnérable comme je I'étais, j'ai choisi de me détwer de ces « amis »-la et de couper les liens
avec eux. Au plus profond de mon ame, je savaisjgusouffrais en conséquence des choix que
j'avais faits. L'heure était arrivée pour moi deepdre la responsabilité de faire le bon choix. Je
savais que j'allais étre ridiculisé par mes pamngjs désormais il allait falloir que je résisteoates

les tentations et que je me concentre sur la fad®mme sortir de cette situation facheuse. Par
exemple, lorsque j'ai décidé de redevenir moi-méplasieurs de ces prétendus amis sont venus me
voir ensemble pour me dire«:Allez, viens faire quelque chose de sympa avecuso Ne sois pas
aussi ennuyeux ! »Alors, je leur ai donné toute une série d’excudegyenre : « J'ai du travail en
retard a rattraper ; j'ai d’autres choses a faite, ». Je me sentais terriblement intimidé et patde

de dire « non » avec fermeté. Mais cela m’a domanéétermination nécessaire pour faire face a tout
ce qui allait se présenter dorénavant — tout cepouvenait de ce processus de libération que js&avai
entrepris afin de ne fair@ nouveau plus qu’'un avec ma conscience. C'est mnprofondeurs de
mon désespoir que j'ai trouvé le salut.

Mes décisions n’ont pas été bien accueillies et'd fallu relever la téte et me montrer fort. Jigta
certain que ce que je traversais n’était pas léefale ces « amis » et que je devais faire cela pour
moi-méme. Ce n’était pas eux qui allaient ramagsemorceaux, passer les examens et les réussir
pour moi. Je voulais faire quelque chose de mareigssir ma carriére et rendre mes parents fiers.
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Le défi de se rééduquer

Alors, j'ai rassemblé tout mon courage et je suis
e allé voir mes professeurs pour savoir pourquoi

(Cmen' ™ javais échoué a mes examens alors que javais
RL'?E-SEEF*” eu l'impression d’avoir réussi! Je comprenais
enfin que j'avais vécu dans le paradis artificiel d
joueur, capable de se convaincre qu'il ne peut pas
perdre. J'étais comme un homme aveugle jouant
avec son avenir ; j'étais totalement inconscient
des conséquences de mes actions.

How do I tell them

Tout en bataillant aupres de mon université pour
obtenir une seconde chance, étre réadmis en
cours et pouvoir repasser mes examens, jai
< commence a me reconnecter avear8iv Il me
www.radiosai.org 15 5it beaucoup d'autodiscipline, car javais

besoin de me concentrer a nouveau, de gagner la

toute premiére bataille qui était de réintégrer les
cours, de me mettre a étudier a la maison, de BpapeEr pour les examens. Je reconstruisais md jde e
grandissais. C’est a cette époque que jai congarige m’'étais trompé et j'ai appris beaucoup derec
trés dures. Je me suis mis a étudier d’arrache;pjad reconstruit ma relation avec mes parents,
reconquis leur confiance et gagné leur respect.

Mes amis des beaux jours avaient pris leurs distaaccause de ma situation, et les paroles dessouti
gu’ils m'adressaient de temps a autres ne m’apieottaucun réconfort. Ma seule consolation est &enu
de mes parents. « Ce qui est fait est fents allons travailler ensemble et te remettrdesurails. Nous
avons confiance dans le fait que tu vas parveredeesser la situation. » J'ai réalisé qu’eux aagaient
ressenti ma souffrance.

Rester dans le droit chemin

Une fois que j'ai réussi mes examens de deuxiémeéer'ai dd faire
face a un autre test. Devais-je reprendre contat eertaines de me: www.radiosai.org
anciennes connaissances ? J'avais pris, en tongeieace, la décisior
de ne plus faire partie de la bande. Et je me sehtenble devant cette
deuxieme chance de rédemption. Ma vie avait chaadi&alement
avec le nouveau but que je m'étais fixé. La deen@mrnée n’avait pas
été facile, loin de 14, et j'étais déterminé a dafraverser les mers
déchainées a ce bateau de la vie et a atteindrelafiimiére du phare -
de I'espoir.

Pourtant, dés que lI'ombre des examens a commengéindre a
I'’horizon, j'ai souvent été tenté de sortir aves damarades et de voi §§
du monde. Cependant, jai été capable de me dépuie cette
tentation et de dire « Non ». Avec ma conscienag goide, j'ai pu ¥4
concentrer toute mon énergie sur mes véritablesdilgur mes espoir:
afin d’atteindre le niveau le plus élevé, a la fpair mon diplome et
pour mon bien-étre personnel.

Cela a été un incroyable test de foi, de détermuinatie dur labeur et de discipline.

J'ai appris cette lecon inestimalgjee tout arrive pour une raison précise et que del# faisait partie
intégrante du jeu divin ! Dieu m’'a enseigné leoles; que j'avais besoin d'apprendre et je Lui emiser
éternellement reconnaissant. Avec le temps, j'aifis ce qu’est I'amitié et ce qui n’en est pas.
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« Lorsque ton 998™ami t'aura laissé tombé, tu verras qu'il en est urgui sera toujours & tes cotés,
jusqu’aux pieds de la potence — et méme au-dela !(Extrait du « Millieme Homme » de Kipling).
Et cet « ami », c’est Dieu.

Pourquoi tout cela faisait-il partie du jeu divin ?

Lorsque le jour des résultats est arrive, I'attegitda tension étaient
presque insupportables. J'ai alors appris que ipadssi mes examens
et que j'étais diplomé de l'université. J'étaidaaient heureux ! A tel
point que je pleurais et que je suis allé me jater Pieds de Bhagaw
dans le temple de notre maison, incapable de ditee &hose que
« Merci » !

Puis je suis tombé sur la petite photo dearBivque ma meére avait
ramenée d’'une célébration a laquelle elle avaisiss)’avais remarqué
cette photo quelque temps auparavant et javaiabithde de la
regarder réguliéerement, mais je ne l'avais jamaidies de sa petite
enveloppe. Pour je ne sais trop quelle raisonplg pu jai eu les
résultats de mes examens, j'ai décidé de le faidedire le message
Your deting s ot depend upon examingtion. mark écrit en bas :

1t thepenes moee oo charscler, wil-power and the Grace of God

« Ta destinée ne dépend pas des notes que tu pebieair a un examen ; elle repose davantage sur
ton caractére, sur ta volonté et sur la grace de Bu. »

Il ne pouvait y avoir de message plus approprié aplai-ci et il m’'a frappé d’'une maniére que je ne
saurais expliquer. J'avais appris une lecon d'uedeur inestimable ; une legon que je pouvais désisrm
utiliser a des fins positives et que j'allais agpér a mes futures entreprises dans la vie.

Les legcons apprises

Lorsque nous sommes séparés de notre conscienenoos trouvons dans une mer de problemes. Avec
du recul, la seule chose que je ferais differemmemtserait d'éviter de causer de la peine et de la
souffrance a mes parents et a moi-méme. Cetteierpérm’a beaucoup appris au sujet de I'importance
des valeurs familiales et du respect de soi.

« Le soi n'est pas une chose toute faite, mais uokose en perpétuelle formation a travers le choix
de I'action. »
— John Dewey (1859 — 1952)

Je ne regrette pas le dernier choix que j'ai fat, je suis empli de reconnaissance pour les atsult
obtenus et les opportunités d’apprendre les legiengaleur qui se sont présentées. J'ai développé un
véritable confiance en moi et jai retrouvé monégrité. Je pense qu’il est important pour nous, les
jeunes, d’'avoir des principes sains et des valgasiives afin de vaincre les grands défis deda vi

J'espére que le fait d’avoir partagé cette expégguourra aider ceux qui se trouvent a des croidées
chemin similaires dans leur vie.

M. Hiten Morarji

lllustrations : Mlle Vibhuti Thaker, SSHVN Youth team member
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L'OBSTACLE SUR NOTRE CHEMIN

(Tiré de Heart2Heart du 1°" décembre 2005,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

milieu d'une route. Ensuite, il se cacha et obsgar voir si

guelgu’un enléverait cet immense rocher. Certaias gdlus
riches marchands du roi et autres courtisans spmroahérent et
passérent tout simplement leur chemin en le congmir

En des temps trés reculés, un roi fit placer un gvoker au beau

Plusieurs critiquerent bruyamment le roi de nerpamtenir les routes
dégagées de tout obstacle, mais aucun ne fit queicg soit pour
enlever le gros rocher.

P Vint alors un paysan occupé a transporter un chaggede légumes.

S’approchant du rocher, le paysan déposa son chamgest s'efforca
de déplacer le rocher sur le bas-c6té de la route.

Aprés de nombreux efforts, il y parvint enfin.

3 Alors gu’il ramassait son chargement de légumegpalgsan apercut
../ une bourse juste a I'emplace-

' ment ou se trouvait le rocher. L
bourse contenait plusieurs piéces d’or et un mabdapécifiant que
I'or était destiné a quiconque enléverait le roctarmilieu de la
route.

Le paysan apprit ainsi ce que beaucoup d'autresopees ne
comprennent jamais.

Chaque obstacle est une occasion d’améliorer sdn Aimsi que
Swami nous I'enseigne :

« Croyez-vous vraiment que je vous confronterais avela douleur, s'il N’y avait pas une bonne
raison pour cela ? Ouvrez votre coeur a la douleuriasi que vous I'ouvrez maintenant au plaisir,
car c’'est Ma volonté et elle est congue par Moi powotre propre bien. Accueillez-la comme un défi.
Ne vous en détournez pas, n’écoutez pas votre meatale mental n’est qu’'un autre mot signifiant
“besoin”. Le mental engendre le besoin, il se mestd en tant que mond®r il en ressentait le besoin
Cela fait partie de Mon plan de vous conduire avers des affres des besoins non assouvis, fasant
sorte que vous entendiez Ma voix, laquelle, lorsgoes I'entendez, dissout I'ego et le mental qui
'accompagne. »

Source : inconnue

L'équipe de Heart2Heart
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INFOS SAI FRANCE

ANNONCES IMPORTANTES

L’Organisation Sathya Sai France, composée dediabte des Centres et Groupes qui y
sont affiliés, informe q@&lle se démarque de toute personnghysique ou morale,
membre ou non-membre de I'Organisation, qui utiitesous quelgue forme que ce soit
le logo, le nom de Sathya Sai Babau sa photo a des fins commerciales, thérapewstique
ou privées, et qu’elle n'entretient et n’entretieEnducun rapport avec cette ou ces personnes.

L'Organisation Sathya Sai France rappelle a sdslex que Bhagan Si Sathya Sai Baba a clairement
et régulierement déclaré que sa relation avec ehpgrsonne est une relation de cceur a cogwrien’a
jamais désigné et ne désignera jamais aucun intermi@ire spirituel entre Lui et qui que ce soit. Nous
mettons en garde nos lecteurs contre toute persgmnprétendrait le contraire ou se dirait étre une
exception.

Nous rappelons également que Swami nous conjuveidla moins possible affaire a I'argede ne pas
procéder a des récoltes de fonds et surtout de nagpternir le Nom de Sai en I'associant & des quétes
immorales ou suspected! nous incite & ne pas nous laisser entrainecpgidité dans des actions qui
pourraient étre contraires &narma c’'est-a-dire contraires a la rectitude et méméopaa la 1égalitéll
nous exhorte a respecter scrupuleusement les loig dhotre pays et a vivre dans le respect des
valeurs humaines, la limitation des désirs et la na#®ration de nos besoins.

ADRESSE DE PREMA

La revue Prema fait partie intégrante de I'AssdcraEditions Sathya Sai France

Si vous souhaitez nous envoyer un courrier podtajue celui-ci ne concerne que la revue Prema,
I'adresse est la méme. Veuillez préciser en lilmtlletre adresse :

Editions SATHYA SAlI FRANCE
19 rue Hermel
75018 PARIS
Tél.: 01 46 06 52 55/ Fax : 01 46 06 52 62

Vous pouvez aussi nous écrire a I'adresse e-maiaste :

revueprema@sathyasaifrance.org

Une permanence est assurée au siége des EdititnsaSai France, les :
mardi et samedi aprés-midi, de 14 heures a 17 hsure
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CENTRES ET GROUPES SAI EN FRANCE

CENTRES AFFILIES

« Paris | —Jour des réunionsle ler dimanche du mois de 11 h 00 & 16 h 0G é&saaodt).
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sureS@uf Mairie d’Ivry).
Adresse pour la correspondanc9 rue Hermel, 75018 Paris.

« Paris Il —Jour des réunionsle 2éme dimanche du mois, de 15 h 30 a 18 h 00.
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sureS@uf Mairie d’'lvry).

« Paris Il —Jour des réunionsun dimanche/mois de 9 h a 13 h (sauf en aodQt).
Lieu de réunion 10 rue de la Vacquerie, 75011 Paris (contactseteétariat du CCSSSF pour
connaitre le jour exact).

« Paris IV —Jour des réunionsle dernier dimanche du mois de 15 h 30 a 17 h 30.
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sure&S@uf Mairie d’Ivry).

« Paris V —Jour des réunionstous les jeudis de 19 h 00 a 21 h 30.
Lieu de réunion 18 rue Charcot, 92270 Bois-Colombes (M° Gabréi Bt Bus n°140 direction
Gare d’Argenteuil jusqu’a station ‘Jaurés’)

GROUPES AFFILIES

« Besancon et sa régior Jour des réunionsle 3eme dimanche du mois de 8 h 30 & 12 h etlmipr
samedi de chaque mois de 14 h 30 a 18 h 30.

« Grenoble—Jour des réunionsle 3eme samedi du mois a 14 h 30.

« La Réunion—Jour des réunionsles jeudis de 19 h 30 a 21 h 00 et tous les sameatin de 9 h &
11 h.

« Nice—Jour des réunionsle 3eme dimanche du mois a partir de 15 h.

« Sud Landes-Céte Basque Jour des réunionsles ler et 3éme jeudis du mois de 14 h 30 a 17 h.

» Toulouse- Jour des réuniondes 2eme et 4eme samedi aprés-midi de chaque mois.

GROUPES EN FORMATION

« Ambérieu en Bugey(01) —Jour des réunionsle 3éme dimanche du mois a partir de 15 h.
« Caen-Jour des réunionsles jeudis apres-midi de 14 h 30 a 17 h 30.
« Lyon —Jour des réunionsun jeudi soir par mois de 18 h a 20 h.

Pour connaitre le lieu de réunion d’'un groupe étuesbu en formation, n’hésitez pas a nous contacte
au:

CoMITE DE COORDINATION SRI SATHYA SAl FRANCE (CCSSSF)
19 rue Hermel — 75018 PARIS
Tél. : 01 46 06 52 55/ Fax : 01 46 06 52 62 / BE-meontact@sathyasaifrance.org
(Les mardi et samedi aprés-midi de 14 h a 17 h)

POINTS CONTACTS

Les fidéles isolés qui souhaitent établir des adatavec des personnes vue de créer un groupe de
I'Organisation Sathya Sai dans leur région peuvent nous contacter a l'adresslessus pour nous
donner leurs coordonnées. Nous les communiqueronfdale « Point Contact » le plus proche se
trouvant sur notre liste.
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CALENDRIER DES PROCHAINS
EVENEMENTS

EN FRANCE

Conférence a Paris

Le Comité de CoordinatiorSri Sathya Sai France organise
12 septembre prochainune conférence pour les fidéles de Gwmi,
membres ou non-membres. Le conférencier qui I'ardrseravl. Nirmal
Chandra Suri, général de 'Armée de l'air de I'Inde en retraite. Le
sujet qu'il abordera sera :La vie juste dans la société — valeurs
action. » « Ce sujet nécessitera I'énonciation de divdagseligieuses et
fera émerger les aspects communs du message ceetrautes les
religions qui est la spiritualité », nous &#tC. Suri. N.C. Suri est ur
conférencier accrédité par &wi qui nous a été présenté par Alic
Parkes, Présidente de la Zone 6, et Mauro Bati€oordinateur central
de la Zone 6 dont la France fait partie. A mainegsises, Nirmal Suri a
donné des conférences a travers le monde portantesmessage
interreligieux de Sami. Dernierement, il a été invité en Australie, et son épouse
Melbourne, les 27 et 28 mars 2008 et & Mother i$étiaéie en juin 2008. a Mother Sai, en Itali
Il parle également sur les ondes de Radio Sai.

M. Nirmal Chandra Suri

Nirmal Suri est rentré dans I'Armée de I'air indieren 1952 a I'age de 19 ans en tant que pilothalkse
et a gravi les échelons de la hiérarchie militaisgiu’a devenir, en 1991, général de 'Armée di l'a
indienne. Parallélement a cela, il est docteutldfaversité Interreligieuse des Pays Bas. Gagearsgtte

vie originale et riche a plus d'un titre éclaireusoun jour nouveau le sujet qui va étre abordé ce
12 septembre qui est, rappelons-ld.awie juste dans la société — valeurs et action

Pour tous renseignements a propos de cette corfémumverte aux fideles de &wi,
membres ou non-membres de I'Organisation Sathy&iSaice,
contactez-nous par téléphone au :

01 46 06 52 550u au01 46 80 01 05
ou encorepar e-mail a I'adresse suivante :
contact@sathyasaifrance.org

Séminaires de formation en Valeurs Humaines a venir

* Le premier séminaire, initialement prévu en septembre-octobre 2009, #imtaen Belgiqueau
printemps 2010. Il portera suétude des cing valeurs humainessur I'Unité des religionset sur la
personnalité

* Faisant suite & ce dernier, ws@&ie de séminaires’échelonnant sur douze paliers sera organisée pou
les membres. Le theme central de ces journéesdd@'&erda connaissance de Soll sera abordé au
cours d'exposés et de plusieurs travaux de groapemividuels. Plus encore que pour les autres, ce
séminaire demandera un profond investissemend slurée et un travail personnel, car adesvoyage au
travers des cingkosha (gaines formant le corps et enserradtitfan) qui sera proposé aux participants.
Un voyagequi les menera au Soi, adtman.

Pour obtenir plus de renseignements sur ces sérag)anvoyez un e-mail a
evh@sathyasaifrance.org

ou téléphonez auQl 46 06 52 5%s mardis et samedis apres-midi de 14 h a 17 h.
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SI VOUS VOUS RENDEZ
A PRASANTHI NILAYAM...

Si vous souhaitez vous rendrePaasanthi Nilayam, I'ashram de
Bhagadn Si Sathya Sai Baba Ruttaparthi, le prochain voyage de
groupe est prévdu 28 janvier au 20 février 2010*(sous réserve
d’'un nombre suffisant de participan@yec également possibilité d
retour vers le 14 février 201Pour une bonne organisatiah,est

conseillé de s’inscrire des maintenantSi vous souhaitez rejoindre ¢

AFGHANIS«T_AN LA
SRIHAGARS  SLEH

HMA LA AT

CHAMDIGARH &

PAKE"TAN DELHI®

# & AGRA
. ® JAIPUR

UAISALMER

UDAIPUR

-

NEPAL, BHUTAN. _-

CHINA

SSHILA

e ITANAGAR]
GANGTOR® = @

: e USHILLONG |
DARJEELING @~ @

VARRWAS| bt A ESH

-
i N GALSUTTA
groupe adressez-vous le plus tét possible au siége : el
L India sy

, . . _ . Puttaparthi BENTAL

I'Organisation Sri Sathya Sai France .o 1 AnOAMAN

19 rue Hermel — 75018 Paris T aree MM

Tél. : 01 46 06 52 55 .
KEBALR' | spipanKka

Une permanence est assurée mardi et samedi apgentre 14 h et
17 h. Les demandes seront centralisé@s@s serez mis en rapport avec les personnes gundaisent
ces groupes et pourront vous donner les informatianpratiques

L’Organisation rappelle aux personnes désiranesdre a I’Ashram de Pragthi Nilayam de se munir
d'une photo d'identité format passeport. Elle leur sera demandée par ueedd en charge de
I'enregistrement des visiteurs/fideles étrangeesfdit de devoir faire faire des photos sur plaagse des

désagréments et des frais supplémentaires qui peawvesi étre évités.

CALENDRIER DES FETES DU 2° SEMESTRE 2009 A L'’ASHRAM

Guru Parnima

Krishna Janmashtami

Ganesh Chaturthi

Onam

Vijaya Dasami

Dipavah (Festival des lumieres)
Glogal Akhanda Bhajan

Lady’s day (Journée des Femmes)
Convocation de I'UniversitéSri Sathya Sai (SSSU)
Anniversaire de Bhagain

Noél

7 juillet 2009

14 aolt 2009

23 aodt 2009

2 septembre 2009
28 septembre 2009
18 octobre 2009
14-15 novembre 2009
19 novembre 2009
22 novembre 2009
23 novembre 2009
25 décembre 2009

Notes : Certaines dates données ci-dessus ne sont qu@tiis et peuvent étre sujettes a changement.

*En 2010 Mahashivaratri aura lieu l€12 février.
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APPEL A COMPETENCES

Les Editions Sathya Sai France recherchent toujdesspersonnes pouvant aider de fagon bénévole
dans la fabrication de notre revue et de nos livres

Ainsi, si vous avez des talents et de la dispatéhijui vous permettent :

« de faire de l@womptabilité au siége des Editions

e detraduire de I'anglais en francais

e de corriger la forme et/ou le style aprés tradunGtio

« d'effectuer des mises en page, si vous avez I'éxpée de l'informatique,
* etc.

prenez contact avec nous. Merci.

Pour toutes ces taches, disposer d'un PC est peatignt indispensable
actuellement. Pouvoir échanger par e-mail I'essgue autant.

Si vous avez du temps libre, habitez Paris ou pouweas déplacer régulierement, alors appelez-nous.
Nos équipes ont besoin de renfort.

Par avance, nous vous en remercions.

NOTE AUX TRADUCTEURS

Toute personne souhaitant traduire un livre en framgais est
priée de prendre auparavant contact avec les Editis Sathya
Sai France qui coordonnent les traductions afin déter

qu'un texte soit traduit plusieurs fois. Les Editilms Sathya Sai
communigueront en outre aux intéressés les titresedlivres a
traduire en priorité et les normes de traduction et de
présentation a respecter.
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NOUVEAUTES
AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE

SPIRITUAL BLOSSOMS (Vol. 3)
L e Video Bhajans de 60 mn (VCD)

Ce Compact Disc Video regroupe dedilms rares sur Bhagasn Sri Sathya Sai
Baba prisau cours des années 1970 et 20@0ette vidéo, présentée sur un arriére-
fond de 16 bhajans, se déroule en 3 parties derdtes chacune.

(Prix : 9 €)

p PRASANTHI MANDIR BHAJANS (Vol. 7)
o — Bhajans a Lord Ganesha

(CD)

La collection Prasanthi Mandir Bhajans est une sélection de bhajans chantés a
il 1] Prasanthi Nilayam par les étudiants de Bhaigan Sa présence. (Durée : 40 mn)
o dEE (Prix: 7 €)

LIVE RECORDINGS OF BHAJANS SUNG IN
THE DIVINE PRESENCE

EASWARAMMA — LA MERE CHOISIE
par le Pr. N. Kasturi

. Quand nous étudions la vie de la Mere de I'Avatays passons de la curiosite a
EASWARAMMA I'expectative, de la compassion a I'émerveillemexbus finissons par I'apprécier,
s AP I'admirer et la vénérer. Easwaramma fut confrodtéa tache surhumaine d'élargir sa
| conscience au-dela du cercle de collines qui esitaon village, au-dela de la barriére
des traditions et des tabous et par dela la maudel coutumes et des castes. Chargée de
la prestigieuse et de la plus précieuse materfagualle une femme puisse aspirer et qui
lui procura une fierté pardonnable, elle ne parjamais, en dépit de ses efforts
persistants, & se soustraire a 'hommage venu ddenentier. Malgré cette situation
difficile, elle devait, comme tous les autres gis désireux d'obtenir Sa Gréce,
marcher sur le sentier qui conduit de la multifgich I'Unité, de la dispersion a la
concentration et a la méditation, de I'égoismeé@aathiement, de la passion a la sérénité,
de l'indifférence a I'amour qui veille et partagemaya, lllusion, au Maitre.

(Prix : 18 €)

A PARAITRE PROCHAINEMENT : SATHYA SAI NOUS PARLE — VOL. 30

Pour consulter toutes les parutions des Editiotisy&s5ai France, rendez-vous sur le site :
http://editions.sathyasaifrance.org

Une permanence est également assurée
les mardi et samedi aprés-midi de 14 ha 17 h
au siege des:

Editions Sathya Sai France
19 rue Hermel - 75018 PARIS (Métro : Jules Joffrin
Tél.: 01 46 06 52 55 — Fax : 01 46 06 52 69
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Editions Sathya Sai France

19, rue Hermel 75018 PARIS
Tél. : 01 46 06 52 55 - Fax : 01 46 06 52 69

Quantité |Poids unitaire| Poids total | Prix unitaire Prix total
BON DE COMMANDE N°78 eng eng | enEuo | enEuro
(A) (B) (C)=(A)x(B) (D) (B)=(A)x(D)
Nouveautés
Easwaramma., la Mére choisit 35C 18.0(¢
| Spiritual Blossoms (Vol3) Video Bhaiars (VCD) 11C 9.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.7- Ganesh}- (CD) 11C 7.0C
Ouvrages
Prema Vahini- Le Courant d’Amour divin 14C 10.0¢
L'’Amour de Dieu - L'incrovable témoianage.. 65C 23.5C
Recueil de chants dévotionndihgjang — (Réédition) 600 11,00
Quand I'Amour déborde (Lettres de Swami aux éttslian 130 7,00
Les enseignements de Sathya Sai Baba (par ques{mrses) 400 14,00
Paroles du Seigneur 400 15,00
Cours d'été a Brindavan 1995 - Discours sur le Sdbihagavatam 290 19,50
Bhagavata Vahini Histoire de la gloire du Seigneur 440 20,00
SAI BABA - Source de Lumiere, d’Amour et de Béateud | ... 290 | ... 18,00
Saithree — Mantra, Yantret Tantra | ... 200 15,00
Jnana Vahini Courant de sagesse éternelle | . 140 9,00
Sathya Sai VahiniMessage spirituel de Sri SathyaSai | ... 300 15,00
Vidya Vahint- Courant d’éducation spirituelle | ... 140 | ... 9,00
La dynamique parentale | 430 | ....... 16,00 |  .......
Le Mantra de la Gayatri (livrety | | 60 | ... 3,10 | ...
Sai Baba et Nara Narayana Gufa Ashram | . 330 | ....... 14,10 | ...
Les bases de la Sadhana | | 110 | ... 6,10 | ...
L'histoire de Rama-vol.2 | | 540 | ... 12,20 | ...
L'histoire de Rama-vol.2 | | 410 | ... 12,20 | ...
La méditation So-Ham | 60 | ... 380 | ...
Mahavakya de Sai Baba sur le leadership | ... 350 | ... 1220 | ...
Regarde en toi (livret+CD) (rééditon) | .. 330 | ... 1520 | ...
En quéte du Divin 350 | ... 1220 | ...
Mon Baba et moi 600 13,00
L'aube d'une nouvelle er&i@tuity | 430 | ....... 00,00 | ...
Livret d'information sur Prashanti NilayanGratuit)y | ... 70 | ... 00,00 | ......
Cassettes audio
Chants de dévotion-vol.3 | | 70 | ...l 6,90 | ...
Chants de dévotion-vol.4 | | 70 | ...l 6,90 | ...
Chants de dévotion-vol.5 | | 70 | ...l 6,90 | ...
CD
Prasarhi Mandir Bhajans (Vol.1- (CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhajans (Vol— (CD) 11C 7.0C
Baba sings N°2 (= Embodiment of Love -n°1)-CD | ... 110 | ... 9,00 | ...
Baba sings N°3 (= Embodiment of Love -n°2)-CD | ... 110 | ....... 9,00 | ...
Baba enseigne le Mantra de la Gayatri — (CD) 110 9,00
DVD - VCD
Soianer avec Amou— (DVD doublé en franca 12C 6.0C
Spiritual Blossoms (Vol.1Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
Spiritual Blossoms (Vol.2Video Bhaiar (VCD) 11C 9.C0
Sri Sathva Sai Bat— Son (Euvre (DVD doublé en franca 12C 6.0C
Imaaine— DVD (Vidéo Bhaias) 11C 7.0C
Cassettes vidéo
Le chant du service | 280 | ... 21,30 | ...
Sathya Sai Baba, miroir de nous-mémes | . 310 | ....... 1980 | ...
Remargue Le poids des articles tient compte d'une quetepour I'emballage l
N v
R > €
des articles commandés|
Poids total I S
des articles commandés: ©)= g . Voirau dos v
Prix de l'affranchissement (selon grille d’affranctissement au verso)| (H)=[ ......... €
Supplément de 2,8 pour envoi recommandé (France seulement] ()= ......... €
TOTAL GENERAL : [(K)=(F)+(H)+(D=] ........... €




Editions Sathya Sai France

19, rue Hermel 75018 PARIS
Tél. : 01 46 06 52 55 - Fax : 01 46 06 52 69

- Le paiement doit obligatoirement étre joint a la coomande

- Le réglement se fait par chégue bancail@gue postaimandat lettr@u mandat international I'ordre de « Editions Sathya Sai France

- Les eurochéques ne sont pas acceptés ; les chsopigtirés sur des banques frangaises uniquement.

- En cas d’erreur de calcul ou d’affranchissemesti,e commande et votre paiement vous seront neésypour rectification

- N'oubliez pas de remplir vos coordonnées.
- Retournez votre bon de commande et votre regleendaditions Sathya Sai France 19, rue Hermel 75018 PARI

(1N [0 0 g I A = <Y o Vo] o o S .

P [ (YT RO
Code postal: .....cvvveeiiiiiiiiiiieee e Ville & oo Pays: .
Tl o e a e FaX & it E-Mail e,

GRILLE D’AFFRANCHISSEMENT

Autres pays
France Outre-Mer OM 1 Union Egrop.. ,A;thErErsozf;ys d’Afriq[?Jey Autres
métropolitaine Mayottg, St Pierre| Outre-Mer OM 2 Sulsse,Gllb(atar Algérie Maréc ot Canada, Etats-Unis destinations
et Miquelon et St Martin T P Proche et Moyen
unisie Orient
*=colissimo éco *=colissimo éco *=colissimo éco *=colissimo éco *=colissimo éco
Poids Pri Poids . Poids . Poids . Poids Poids . Poids .
o rix . = Prix . i Prix . i~ Prix . s . i~ Prix . i~ Prix
Jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a
100g 2,00§ 250g 4,50€ 250¢g 5,00 ¢ 5009 6,00§ 5009 7,20§ 5009 7,20§ 1kg 10,50 €
250g 3,00€ 500¢g 7,00 § 5009 8,50€¢ 1kg 8,50€ 1kg 10,504 1kg 10,50 § 2 kg* 30,00 4
500g 4,504 1000g 10,0041000g 12,00€§¢ 2kg 18,504 2 kg* 19,004 2 kg* 22,504 3kg* 38,00
1000g 5,50€ 2000g* 11,004 2000g* 20,504 3Kkg 22,504 3kg* 22,504 3kg* 26,504 4 kg* 46,00 §
2000g 8,204 3000g* 12,004 3000g* 27,50€ 4Kkg 26,004 4 kg* 26,004 4 kg* 33,504 5kg* 54,00 §
3000g 10,004 4 000g* 13,0044 000g* 3500¢ 5Kkg 30,004 5 kg* 30,004 5 kg* 40,50 § 6 kg* 62,00 §
5000g 12,004 5000 g* 14,00€§5000g* 42504 6Kkg 33,504 6 kg* 33,504 6 kg* 47,504 7 kg* 70,00
70009 14,004 6000g* 15,004 6000g* 49,504 7Kkg 37,004 7 kg* 37,004 7 kg* 54,504 8 kg* 78,00 §
10000 g 16,50 § 8 kg 40,50 § 8 kg* 40,50 § 8 kg* 62,00 §
Prix de I'affranchissement correspondant au lieu delestination et au poids du colis| (H)= | ......... € |
Exemple : pour un colis de 1 800 g a destinatio€doada, le prix est de 22,50 €
h 4

Remarque Les frais d'affranchissement sembdifiés en fonction des tarifs de la Poste A reporter au verso

Nouveauté- VCD
(Video Bhajans — Durée 60 mn)

SPIRITUAL BLOSSOM®&/0l. 3)
veD -9,00€

Ce Compact Disc Video regroupe diis rares sur Bhagasn Sri Sathya Sai Babpris au cours des années 1970
2000 Cette vidéo, présentée sur un arriere-fontitdehajans se déroule en 3 parties de 20 mn chacune.

11
—

Nouveauté- CD PRASANTHI MANDIR BHAJANSVol. 7)

co /,00€

La collection Prasanthi Mandir Bhajans est unectiéle debhajans(chants dévotionnels) chantés a Prasanthi Nilayam
par les Etudiants de Bhagawven Sa présence.

Bhajans spécialement dédié &eigneur Ganesha(Durée : 49 mn)

EASWARAMMA — LA MERE CHOISIE
par le Pr. N. Kasturi

Nouveauté- Livre

LIVRE - 18,00€
Quand nous étudions la vie de la Mére de I'Avatars passons de la curiosité a I'expectative, deotapassion &
I'émerveillement. Nous finissons par I'apprécieadmirer et la vénérer. Easwaramma fut confrontél dache
surhumaine d’élargir sa conscience au-dela du eetelcollines qui entourait son village, au-deldabarriere des
traditions et des tabous et par dela la muraille ctutumes et des castes. Chargée de la prestigitwde la plus
précieuse maternité a laquelle une femme puisseeasp qui lui procura une fierté pardonnableg el parvint jamais,
en dépit de ses efforts persistants, a se soes&dinommage venu du monde entier. Malgré cettiatson difficile, elle
devait, comme tous les autres disciples désireotehir Sa Grace, marcher sur le sentier qui cormtuia multiplicité
a I'Unité, de la dispersion a la concentration &t eéditation, de I'égoisme au détachement, gassion a la sérénité
de l'indifférence a I'amour qui veille et partagiemaya, l'illusion, au Maitre.




Les /Meaf /M/}(L‘&' du Code de Condurte
et los D /0/6/}(07'%&

Bhagawin Sri Sathya Sai Baba, en implantant le mouvement Stbytadans le monde sur
des bases solides, avec des Principes Universaitisétels que la Vérité, la Droiture, la
Paix, I'Amour et la Non-violence, a également dolasNeuf Points du Code de Conduite
comme principes directeurs pour le développemaritigg et personnel de chaque fidéle. Il
est attendu des membres des Centres et de tofideles qu’ils fassent de leur mieux pour
pratiquer les Neufs points du Code de ConduitesDix Principes afin d’étre des exemples
des enseignements de Sathya Sai Baba

L es Neuf Points du Code de Conduite:

1. Méditation et priére journaliere.

2. Prieres ou chants dévotionnels une fois par senaai@e les membres de la famille.
3. Participer aux programmes d’Education Spirituelié @ganisés par le Centre pour les
enfants des fidéles Sai.

Participer au travail communautaire et aux autregnammes de I'Organisation Sai.
Participer, au moins une fois par mois, aux chdétetionnels en groupe organisés
par le Centre.

Etudier réguliérement la littérature Sai.

Parler doucement et avec amour a tout le monde.

Ne pas dire du mal d’autrui, surtout en leur absenc

Mettre en pratique le programme de « limitation désirs » et utiliser ce qui a été
ainsi économisé au service de 'humanite.

o &

©ooN®

LesDix Principes:

1. Aimer et servez votre patrie. Ne haissez ni nedaie mal a la patrie d’autres
hommes.

2. Honorez toutes les religions ; chacune d’ellesiasthemin qui conduit a I'unique
Divinité.

3.  Aimez tous les hommes, sans distinction d’origdeerace ou de religion. Sachez que
I’'humanité est une seule et méme communauté.

4. Gardez votre maison propre, de méme gue ses aten@ela vous procurera santé et
bonheur, tant & vous-mémes qu’a la sociéte.

5. Ne donnez pas d’argent aux mendiants qui dematidantdne. Aidez-les a prendre
confiance en eux ; procurez-leur de la nourritdneneabri, de 'amour et des soins
pour ceux qui sont malades et agés.

6. Ne tentez pas les autres en essayant de les cog@nipe vous laissez pas corrompre
Vous-mémes.

7. Ne développez ni jalousie, ni haine, ni envie.

8. Ne comptez pas sur les autres pour satisfaire @sgits personnels ; devenez votre
propre serviteur avant de vouloir servir les autres

9. Observez les lois de votre pays et soyez un citeyemplaire.

10. Adorez le Divin et ayez le péché en horreur.




Vous appelez, mais il ne vous est pas souvent dépdtourquoi ? Vous vous
adressez a quelqu’un d'autre que Dieu. L'appel rdém pas de votre cceur.
L’aspiration n’est pas totale. La motivation esbége et impure. Vous frappez
a la porte et vous vous plaignez qu’elle ne s’opas. Dieu réside dans votre
propre cceur, mais vous avez verrouillé ce coeur poupécher 'Amour
d’entrer. Aussi Dieu est-il silencieux et sans té&at La porte n'a pas besoin
d’étre ouverte pour que vous preniez conscienceljee réside a I'intérieur
de vous. Elle est toujours ouverte pour ’Amourapper est inutile. L’Amour
rendra automatiquement votre coeur éclatant de lrerééde joie.

SATHYA SAI BABA
(Discours du 21 octobre 1982)




