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L’AMOUR POUR DIEU, LA CRAINTE DU PECHE,
LA MORALITE DANS LA SOCIETE

Discours prononcé par Bhagagin Sri Sathya Sai Baba,
le 6 juillet 2009 dans le Sai Kulwant Hall a Pra@nthi Nilayam,

la veille de Guruparnima

« Le Guru est Brahm, le Guru est Vishnu, le Guru est Maheshvara.
En vérité, le Guru est le Brahman supréme,
Salutations au Guru. »

ien que les noms et formes d
B Dieu commeBrahmi, Vishnuet U300 E (¥4 TReT 75
Maheshvarasoient différents, le &
pouvoir divin en tous les étres e
seulement ‘Un’. @ ous sont ‘un’, soyez le
méme envers chacum Vous imaginez
Brahmz comme étant le Créatewjshnu
le Protecteur eShivale Destructeur de
I'Univers, mais il n'en est pas ainsi. E
réalité, I'unique Dieu auquel vous attri
buez les noms déBrahmz, Vishnu et
Maheshvaraest le seul responsable de c
trois fonctions. Quand Il est engagé da
I'aspect créatif, vous vous y référez en te
queBrahmz ; quand Il protege et soutien_
les étres vivants, vous vous y référez en tantisienu et, quand Il est engagé dans I'acte de dissolution
(laya), vous vous y référez en tant dbieiva

Les formes physiques et humaines vous sembletréliffes, cependant I'unique Divinité est immanente
en toutes. Les imaginant différentes, vous leue atzibué un nom, mais leur nom véritable éghan’.
L’ atmanimmanent en toutes est seulement ‘Un’.

« Les religions sont différentes, mais la Voie gllés indiquent est une,
Les vétements sont différents, mais le coton déssont faits est un,
Les étres sont différents, maisitman est ‘Un’,
Les castes sont différentes, mais la naissance humaast une. »
(Poeme telugu)

L’étre humain devrait développer et observer tpriscipes daivapiti, I'amour pour Dieupapabhti, la
crainte du péché etanghaiti, la moralité dans la société. Il devrait réalisgril est jiva, I'ame
individuelle, tout autant qudeva Dieu, et que la société est également un asgece dPrincipe divin.
L’absence de crainte du péché en ’lhomme est regite du manque actuel de moralité dans la société.
L’amour est le facteur qui cimente I'unité des deapLa ou I'amour régne, la société est unie'dfi ést
dépourvu de moralité, on ne mérite pas d’'étre &ppelétre humain. La moralité est donc importante e
toute chose.

Bien que Dieu déverse Son Amour sur tout un chatétre humain, lui, ne craint plus le péché.
Aujourd’hui, il commet toutes sortes de péchés daemnviction que Dieu est bon et que finalemént |
lui pardonnera ses péchés; fort de cette conmictiocommet de plus en plus d’actes immoraux,
développe une sorte de suffisance a cet égarcheempy’il peut échapper a la punition.
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Mais, bien que Dieu soit compatissant et qu’ll paipardonner vos péchés, vous devez nécessairement
subir les conséquences de vos actes immoraux. 8wz donc observer les trois principesivaptiti,
papabhiti etsanghatti, 'amour pour Dieu, la crainte du péché et la ritgralans la société. Si '’homme

ne craint pas le péché, il ne peut y avoir de nitérdans la sociéteé.

Aujourd’hui, les hommes se comportent de maniéresponsable et s’adonnent a des activités
indésirables avec un ego débridé. Ils ne craigpaste péché et ne pensent méme pas aux conségjuence
de leurs actes. Vous ne devriez pas vous autarigeir ce qui est mal, a parler de mauvaises chmses
mal de quelqu’un ni a agir mal, car les conséqueideevos mauvaises actions vous reviendront, si ce
n’est aujourd’hui, plus tard, et méme parfois tuin coup avec violence.

Vous devez travailler a développer la
moralité dans la société, si vous vous
intéressez vraiment a son bien-étre. En
vérité, un individu dépourvu de moralité
n'est pas du tout un étre humain, c‘est un
animal. Mentir, étre injuste envers autrui,
se livrer a des actes immoraux et a des
pratigues mauvaises est mal. Vous devez
vivre en suivant les trois principes cités
plus haut.

La société ne respectera pas un individu qui
se complait dans des actes immoraux. Seul
individu qui suit les Principes moraux
bénéficiera du respect de tous. Les gens
diront de lui qu'il est une bonne personne. Quacelai qui est dépourvu de moralité, il sera mé&pds
jugé comme étant pire qu'un chien. Développez danmoralité et vivez dans le respect constant des
Principes moraux.

Les troissadhana(pratiques spirituelles) par lesquelles on pewelidgpper I'amour pour Dieu, la crainte
du péché et la moralité dans la société sbhikti (la dévotion pour Dieujnana (la voie de la sagesse)

et vairagya (le détachement). Ces tragdhanasont comme les trois pales du ventilateur qui elativ
tourner sans a-coup pour assurer de l'air fideErma, I'activité, est un attribut naturel et essentel
corps physique par lequel vous pouvez accomplipatees actions. Si vous faites un usage correct de
votre corps, vous aurez un bon mental. Avec un aheain, vous pouvez gagner I'amour de Dieu.

Les gens se demandent pourquoi ils doivent dévetopamour pour Dieu. L'amour pour Dieu vous
habilite & développer la crainte du péché, ce guietour développe la moralité dans la société cha
doit discerner le bien du mal, le péché de la vatensuite s’efforcer de faire seulement ce guben.

« Etre bon, faire le bien, voir le bien est la voie qéne a Dieu. Développez ces trois attitudes, alors
les rituels, le culte, le chant du Nom de Digupé) et la pénitencetdpag ne seront pas utiles.

Les neuf formes de la dévotion soshravanam, kirtanam, vishnusmaranam, padasevanandanam,
arcanam, dsyam, snehamitmanivedanam I'écoute du Seigneur, le chant des gloires dgrgair, la
contemplation d&/ishny le service aux pieds de Lotus du Seigneur, lata@bn, I'adoration, le service
du Seigneur, 'amitié avec le Seigneur et 'abandersoi au Seigneur.

La premiére étape eshravanam(l'écoute). Ensuite, vous devez discerner si og vpus avez entendu
est bon ou mauvais. Si vous pensez que ce quiggée est mauvais et ne pouvez donc vous y agsocie
comment pourriez-vous le mettre en pratique ?

Aujourd’hui, un grand nombre d'individus réussigsem ayant recours a la duplicité, a l'injusticéetes
moyens malhonnétes. Vous devez donc mener unetigatsn sur chacune des actions que vous
entreprenez afin de savoir si elle est bonne owaise. Vous pensez peut-étre que vous ne récojparez
immédiatement les conséquences de vos pécheés, titamy tard, a un moment ou a un autre, vous
devrez y faire face. Les pensées de 'homme dewra@ conséquent étre pures ; ses actions detraien
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étre sacrées. Quelqu’un peut avoir de la dévotimis sue pour autant ses actions soient bonnest.pbe
conséguent nécessaire d'accomplir de bonnes actunmiiez donc votre mental en accomplissant des
actions sacrées.

La pureté est essentielle, elle vous conduit dseral'atman Les formes sont nombreuses et vous leur
donnez des noms pour les identifier. Nul ne peahmdins dire quedtmana telle ou telle forme. Il est
décrit comme étamitya, shuddha buddha mukta nirmala svarpinam (éternel, pur, éclairé, libre et
l'incarnation du sacré), Il esiiranjznam sanathana niketanaifmon souillé, demeure finale). Telle est la
nature fondamentale dealiman En réalisant le principe deatman vous prenez conscience gu'il
n'existe qu’un seul et ména@manimmanent en tous les étres.

Si vous avez une centaine de pots remj
d’eau, vous verrez la lune se refléter en chac
d’eux. Le corps est comme un pot ; un jour
l'autre il mourra. Si un pot rempli d’'eau s
brise, guarrive-t-il a la lune ? Elle ser
toujours la, mais vous ne verrez plus si
reflet dans le pot. lZtman est présent en
chaque étre humain. Vous-méme étes
témoin de latman De facon similaire, vous
étes le témoin de votre mental et vos bonrt
gualités sont le témoin de votre corps.

Nous disons que la moralité devrait régn
dans la société. Cependant, il ne peut y av
de moralité sans caractere. Par conséquent,

vous devriez gagner le respect et I'honneur deolzsié® en développant un bon caractére. Mais,
aujourd’hui, la situation est telle que nul ne sacse d’avoir une bonne renommée dans la soci&té. L
seule chose dont on tient compte est de savorsielst riche ou pauvre L'argent vient et s’en va, la
moralité vient et grandit. } n’est donc pas souhaitable d’aspirer a I'argetnaux gains éphéméres du
monde. Vous ne savez pas quand vous les perdréz.I'ltananne connait pas d’aller et retour, Il est le
Témoin éternel de tout ce qui se passe dans le endwous devons développer une foi ferme en cet
atman éternel. Ceux qui croient englmatattva le Principe de fitman ne seront pas exposés a
I'injustice, au mal et aux mauvaises pratiques.

Vous ne devriez pas vous attacher a ce qui viesteet va. Vous dites : mon corps, mon mental, ma
buddhi (intellect), medndriya (sens), morantahkarana(instrument intérieur). Vous n’étes ni les uns ni
les autres, dés lors comment pouvez-vous vousifigerdt eux ? Vous tenez un livre en main et dites
« C'est mon livre », mais le méme livre peut densartrouver entre les mains de quelgu’'un d’autee. D
la méme maniére, l'argent qui a une forme vierd'eh va. Mais c’est la moralité qui vient et grandi
L’argent a une forme, c’est pourquoi il vient efrsva.

Pour améliorer la société et le monde, les hommegadnt en tout premier lieu développer la maogalit
en eux-mémes. Aujourd’hui, les politiciens prometidameéliorer et de transformer la société sans p
autant faire ce qu'ils disent. Tous leurs effolient seulement a recueillir des votes pour mergera
leurs propres desseins égoistes. lIs ne s’intérepas a la société.

Ceux qui veulent améliorer la société doivent al®iCceur pur. C’est en 'lhomme que la transfornmatio
doit se faire en premier lieu, pour ensuite s’agadndans la société. Pour opérer cette transfaonat
’'hnomme doit avoir de I'amour pour Dieu et craindeepéché ; la moralité dans la société en décauler
tout naturellement. La société est a I'image devidus qui la constituent. Vous devriez promouvoir
I'unité, car la pureté et la Divinité sont préseanii ot regne I'unité. Unité, Pureté et Divinitépauvent
s'atteindre en lisant des livres, a travers demtra (formules mystiques), desantra (représentations
visibles de la forme du Nom de Dieu), ou thasira (rites initiatiques).

Vous étes assis en posture de méditation les yameés, mais que fait votre mental ? Il vagabonahs da
toutes les directions. Ce n'est pas de la méditafour qu’il y ait méditation, votre mental dotted
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stable. Cela demande que vous respectiez un certhi@, a savoir : la concentration, la contemplatt
ensuite la méditation. Vous devez donc avoir ldiqua de la concentration et de la contemplation ;
ensuite seulement vient la méditation.

Ne pensez pas que vous entrez en
www.h2hsai.org méditation dés le moment ol vous étes
assis, les yeux fermés, en posture de
méditation. Cet exercice est artificiel, ce
n'est pas la méditation au sens véritable
du terme. La méditation véritable consiste
a transcender les sens et l'attachement au
corps flehatmabhavig vous oubliant
ainsi complétement. Alors seulement
votre mental sera stable.

Il était une fois un peére et ses trois fils.
Les fils voulaient gagner de l'argent,
mais par des moyens différents. Le
premier voulait se consacrer aux affaires,
le second ouvrir une petite épicerie, et le
troisieme obtenir un emploi. Leur objectif commuai®de gagner de I'argent, mais chacun voulait le
faire a sa maniere. En fin de compte, c’est le mayee vous adoptez pour gagner de I'argent qui vous
assurera le mérite ou le péché. Les gens commgitefais des péchés sans méme le savoir. Quoi qu'il
en soit, tous les péchés que vous commettez vootetoat et vous n’échapperez pas a leurs
conséquences.

De fortes inondations se sont produites derniérémans I'Etat d’Orissa, ravageant plusieurs village
dans quatre districts. Les maisons, les arbres;uitsres, méme des animaux et des personnes e son
noyées dans les eaux déchainées. Des centaindagdesvfurent inondés et des gens abandonnéstfuren
pris de peur devant la nature en furie.

Je leur ai envoyé un message : « Ne vous inquietezSoyez heureux. Je reconstruirai vos maisares. »
leur ai immédiatement envoyé dix millions de rogpé¢ ai organisé la distribution du matériel deogex

et la reconstruction des maisons pour les perscemeetresse. Plus tard, des gens de I'Orissantiiuie
pour exprimer leur gratitude envers @w. L'argent ne M'intéresse pas. Je ne veux gqueevamour.
Soyez heureux. Développez la moralité et 'amouwrrddieu. Si vous développez I'amour, cet amour
éliminera les mauvaises qualités présentes en vous.

Avant que n’éclate la guerre enfR@ma et Rivana, Hanurin recut pour mission de pénétrer a Larde
découvrir I'endroit oUSta était retenue prisonniére et de transmettre enguiformation a SrRama.
Aprés l'avoir trouvée, sur le chemin du retour, tBsmons le capturerent et 'amenérent a la cour de
Ravana. A la vue d’Hanuam qui avait détruit le magnifique AsokavanagvBna, furieux, demanda :

« Qui es-tu? Comment as-tu pu pénétrer dans catteimprenable de Lagk? » Sous-estimant les
pouvoirs d’'Hanuran, il 'accablait de railleries et s’adressait adamme a un singe ordinaire.

S’adressant a#¥ana d'égal a égal, Hanamrépondit : « Le Seigneur qui a coupé les oredlds nez de
ta sceur m'a envoye. »

Trés en colere, personne n'ayant jamais osé lléparvec un tel manque de respedydda prit cela
pour une insulte. Ce qui ne troubla guére Haayrte chant du Nom dBama sans cesse sur ses levres
lui donnait le courage de faire face a la situatiRivana ne put supporter I'impertinence et I'arrogance
d’Hanun@n et ordonna qu’on enroule un tissu imprégné déhailitour de sa queue et qu'on y mette le
feu. Hanuran ne dit rien. La queue en feu, il se mit a sadtene maison a l'autre propageant ainsi
'incendie a toute la cité. Les magnifiques paldésorés de pierres précieuses prirent feu en andee
temps. Le palais de Mandodduwi-méme sombra dans les flammes. Les gens codrdans toutes les
directions. Aucune construction ne résista au ératies habitants de Lanka s’adressérent a Mandodar
disant : « Mére, c’est le péché commis par ton npairest responsable de ce feu dévastateur etpatia
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de nombreuses vies et propriétés. S'il te plaihsedle-lui de ne plus commettre de tels péchédeet
suivre la voie correcte afin que nous soyons pasey

Quelles que soient les actions que vous accomghiss
bonnes ou mauvaises, vous en récolterez les fidigs! est

seulement le Témoin. Vous devez donc en tout preligie

développer la moralité et vous imprégner des qgesli
humaines. Si les qualités humaines se sont dévetspgans
votre Cceur, 'amour pour Dieu y trouvera place. shin
'amour pour Dieu, la crainte du péché et la moéatians la
société sont dépendantes l'une de lautre. Si laaliné@

existe dans la société, tous les peuples seromésau

Dans ce contexte, il faut se rappeler un point inguo.

Vous pouvez dissimuler vos actions a la sociétés maus

ne pouvez les dissimuler a Dieu qui est omniprésgn
omniscient. Il connait tout de vous. La Loi est iuahle,

vous récolterez les fruits de vos actions. Auskivais

pouvez aider les autres, faites-le. Si vous neolev@z, au
moins taisez-vous. Ne faites pas de tort & autripensées,
paroles et actions. Toét ou tard, les conséqueneesod

actions bonnes et mauvaises vous reviendront. Wtaice
délai s’écoulera peut-étre, mais vous n'y échapp@as.

N’en doutez jamais !

www.h2hsail.org

Les gens étudient des textes spirituels commBhagavad-ga sans réaliser pour autant leur nature
divine. LesUpanishadexhortent : « O homme, efforce-toi de réaliserértable nature. Connais-toi toi-
méme ! Si tu y parviens, tu connaitras toute ches®i. vous connaissez votre Soi, vous réaliserez qu
vous n’étes pas le corps, que vous n'étes pasmieameue vous n'étes pas l'intellect.

Le mental est semblable a un tissu dont les fid eatrelacés. Combien de temps le tissu durdra-ti
durera tant que les fils sont intacts. Si dessfilst enlevés, le tissu perd sa forme ; si vousdttan dans
le feu, le tissu est réduit en cendres.

Vous dites : une telle est mon épouse, un tel est emfant, un tel est mon beau-fils, un tel est filen

etc. Ces relations terrestres relévent de lillosid qui appartiennent-elles en réalité ? Ellesaaignnent

a Dieu. Personne n’a de droits sur quoi que ce Isedt gens se battent inutilement, réclament léroits

et perdent ainsi leur temps. « Temps perdu esperdue. » Vous devez comprendre qu’en gaspillant
votre temps c’est votre vie que vous gaspillez.r@uaus développerez cette compréhension, alors vou
serez en mesure de connaitre la réalité.

Pour conclure, j'aimerais insister encore une $oisle fait que vous devriez cultiver 'amour p&ieu,
la crainte du péché et la moralité dans la soci@&patrimoine est celui que vous devez préseSier.
vous préservez ces Valeurs, elles vous protégeBombus protégez la société, la société vous geose

Aujourd’hui, ce que vous devez comprendre est ilecjjre de Brahman. Dieu n'a ni
nom ni forme. Il estirgunam, niranjanam, sanathana niketanam, nityladsiha,
buddha, mukta, nirmala swarupina(@ieu estsans attributs, non souillé, demeu
finale, éternel, pur, éclairé, libre et I'incarmatidu sacré).

Traduit et tiré du site web officiel
de I'Organisation Sathya Sai Internationale
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LA DEVOTION EST LE
CHEMIN LE PLUS FACILE
VERS DIEU

24 avril 1996

Dix-huitiéme d’'une série de discours prononcés
par Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
a SaiSruti Kodaikanal en avril 1996

Incarnations de I’Amour Divin,

Il est tout & fait possible de remporter la victodtans un débat réunissant une assemblée d’érudits
devant une noble cour. Il est possible de livree goerre et d'en sortir victorieux. Il est possible
d’étre roi et de diriger un royaume. Il est possibioffrir vaches et richesses dans un élan deitéhar

Il est possible de renoncer a ses désirs. En réearaontrbler le mental et le corps, de méme que
demeurer calme au cours d’'une méditation ou damzdhi n'est pas aussi facilement réalisable.

C’est pour protéger la droiture et détruire le maé Dieu prend naissance dans forene humaine

afin de rétablir ledharma Dans cette vie, la dévotion est ce vers quaalit tendre. L’amour pour le
monde n’est pas I’Amour véritable. Aimer les objatatériels, les gens et les choses éphémeres est
du gaspillage. Ce n’est pas I'’Amour diviprémg ; ce n’est que de l'attachement. Seul I'’Amour
dirigé vers Dieu peut étre appelé dévotion. La diéwmoest synonyme d’Amour intense. L’'expression
extérieure de la dévotion s’appelledearma Celui qui comprend ldharmadéveloppera I’Amouir,

et celui qui a de 'Amour pourra développer ddarma Dharma et prema sont deux oiseaux
jumeaux. Et comme I'homme est en train de perdie deux valeursdharma et prema, sa vie
ressemble a une terre désertique.

Un jour, Duryodhana tomba aux pieds de sa meredfan pour qu’elle le bénisse afin qu’il gagne
la bataille dans laquelle il était sur le pointddengager. Gandhari savait que Duryodhana ne guivai
pas le chemin duharma, et son cceur ne put se résoudre a donner sa bépédibien que
Duryodhana continuat a la supplier. Gandhari ltii & La ou il y a ledharmase trouve la victoire. »
Plus tard, tous deux allérent présenter leurs mspeleur Maitre, Dronacharya, qui leur dit que, |
ou I'on trouve la droiture, Dieu est présent. Comineu était un ami intime d’Arjuna, la vie de ce
dernier reflétait 'amour et lelharma Si I'amour et la droituresont pratiqués, la divinité qui est
latente devient manifeste. Il n’y a rien de pluevél que cet amour divin qui pousse les hommes a
partager les uns avec les autres. De nombreuxefdehlr le passé, ont réalisé Dieu grace a I’Amour.
Vous étes perdus sans la dévotion envers Dieu, nsémeus avez beaucoup de pouvoirs. Méme si
Duryodhana et Dushasana possédaient de nombrdakesses et vivaient dans la prospérité, sans le
dharma ils n'avaient pas le soutien de Dieu. Ceux quaiig¥it contre Dieu et se fiaient a la force
physique plutdt qu'a la force divine furent anéan®renez Rvana et Kumbakarna. lls étaient tous
deux de trés grands soldats ; pourtant, bien @iifipossible a Rvana de construire tout un pays et
qu'il fat trés riche, il ne put, en dépit de sepacités, réaliser Dieu et parvenir a la libératidaus
deux pensaient qu’ils pouvaient plaire a Dieu dtida leurs capacités et de leur forcav&na, qui
était un grand scientifique, qui possédait un imsgesavoir et était tres riche, connut la méme fin.
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Vous pouvez vous sentir fier de toutes vos richgss®is elles ne vous aideront pas a atteindre la
libération. Dieu ne se livre qu’au fidele géprouveun amour intense.

Kuchela, qui avait une famille nombreuse, étaistpauvre. Comme il était I'ami d’enfance de
Krishna, sa femme lui conseilla d'aller demanden Sade. Kuchela rendit visite a Krishna afin
d’'implorer Sa grace et Lui demander de le délidersa pauvreté. Des qu'll le vit, Krishna descendit
de son tréne, le prit dans ses bras, le regarda t¢&e aux pieds et parla longuement avec lui. O
mental, ne demande rien. Si tu ne demandes rieésidtat viendra plus vite. Si vous vénérez Dieu

avec amour, Il prendra soin de vous.

Le Seigneur Rma procéda aux derniers sacrements
de Jaiyu sans que celui-ci le Lui ait demandé.
Sabari, elle aussi, vit le désir de son cceur exdacé
darshandu Seigneur Rma, sans qu’elle n’ait rien
demandé. Dieu est présent dans toute la création.
Dieu apparaitra sous la forme aimée par le fidele.
C’est donc uniquement grace au véritable Amour
gue nous pouvons prendre le contrdle et parvenir a
la Divinité. La dévotion signifie unmaitrise totale
du mental, des attachements et des désirs matériels
On peut faire I'expérience de la divinité uniquernen
par la dévotion. La véritable dévotion est I'amour
inconditionnel et absolu. Seul un diamant peut
couper un autre diamant. La dévotidrhékt) vient
du motbhaja qui signifie adorer le Seigneur par la
pratique. La dévotion signifie adorer et servir, se
sentir heureux et rendre les autres heureux.
Beaucoup atteignent la Félicité par cette voie.
Sakkubai priait ainsi : « Krishna, est-ce que jesva
devoir souffrir encore longtemps et rester a
I'agonie ? N’y a-t-il aucune justice ? N’as-tu pas
de compassion ? Ne suis-je pas Ta servante ? » Mais

Sabari recevant le darshan de Rama pourquoi souffrait-elle ? Elle souffrait parce dige

ne pouvait pas se sentir proche de Dieu alors qu’en

se plaignant elle se sentait proche de Lui. llguade nombreux fideles comme TatiEs, Ramadis
et Tularam, qui ont souffert pour Dieu.a@®adhs priait : « Seigneur, je suis a Toi. Pourquoi ntats
tant de distance entre nous ? Ai-je fait quelquesehde mal ? Je voulais seulement utiliser tout
'argent que j'avais récolté pour Te batir un teegdtt voila le résultat, le Roi Taneesha m’a puni e
jeté en prison. Pourquoi dois-je souffrir ? @nf,, commege ne pouvais supporter les coups assénés
par les soldats du roi Taneesha, j'ai rejeté laefaaur Toi. S'il Te plait, dans Ton infinie bonté,
pardonne-moi. »

Rama et Lakshmana prirent immédiatement la forme eexdserviteurs et allérent trouver le roi
Taneesha pour racheter la dette demRdis. Lorsque le Roi leur demanda qui ils étaient, ils
répondirent : « Nous sommed&rRayya et Lakshmayya, les serviteurs denRdis. » Aussitét, le Roi
changea d’avis, les accueillit et ordonna qu’ordicke Ramadas. C’est seulement en raison de la
dévotion du fidele que Dieu prend tout en charge.

Kabir et Tulagdas étaient de grands fidéles qui exprimaient lewmotién par I'amour. La voige la
dévotion est trés facile parce gu’elle ne requigreffort physique ni argent, mais seulement de
I'amour. Contréler le mental et les sens n’est plgse facile, mais des milliers de personnes ont
réalisé Dieu par la dévotion. Beaucoup n'ont passséa trouver Dieu en empruntant les autres
voies, comme leaja yogaet lekarma YogaDébuter une entreprise quelle qu’elle soit, coredlune
moto par exemple, est difficile, mais progressivatran y arrive. Dans IBhagavad-@a, il est dit :

« Commencez par pratiquer. » En accomplissant aomaent des actions vertueuses, on peut se
débarrasser de ses défauts ; alors, on est cagalpenser continuellement a Dieu qui est la vélietab
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abondance et la vraie richesse. DanK&mataka, un fidele hommé Mankamma, passait tout son
temps a penser a Dieu de la maniére suivanteotls lest I'ornement (la beauté) du lac tout entier
les maisons qui ornent un village en font la beau&élune est source de beauté pour le ciel ; les
vagues font la beauté de la mer. Dans le ciel deeraxeur, la lune brillante (le mental illuminé par
I’atma) est le véritable ornement. L'ornement d’'un fidelst la cendre owuibhiati. Dieu est partout
dans le monde, a l'intérieur, autour et en dessleushaque chose ; il n'existe aucun endroit otell n
soit. Toutes les formes et tous les noms sont Sieaswara se manifeste lorsqu’un fidéle prie avec
un coeur sacré et un Amour pur et désintéressé.

Tyaganja chantait constamment le nom du Seigne g
Rama. Un jour, il partit a la recherche darka, car il
pensait que ce dernier s’en était allé quelque. plar
répétait constamment le nom du SeigneamR et
priait : « Quand pourrai-je voir Ton visage soutian
Pourquoi me punis-Tu en m’'imposant Ton absence
Des pelerins au coeur pur, qui avaient vu ¢
empreintes, le transportérent sur un palanquin.
voyant passerainsi, des voleurs penserent que
devait étre un homme riche et décidérent de I'ataq
pour le dévaliser. Mais soudainama et Lakshmana
se manifesterent, armés darcs et de fléch
Inconscient de l'imminence de l'attaque, agpiaja
n'implora pas le Seigneur. Pourtant, au méme inst:
les voleurs tomberent & ses pieds. Lorsqu'on I
demanda pourquoi ils avaient fait cela, ils réposali
gu’ils étaient pourchassés par deux hommes ari
d’arcs et de fleches. Tout d’abord surpris agansja
finit par comprendre et dit : « Oama ! Les voleurs
voulaient me dévaliser, mais Tu m’as protégé ;
voleurs T'ont vu, mais pas moi. Tu es toujours aeye
au-dessus, aupres et de chaque c6té du fidele,l@o
protéger. Les voleurs ont eu Taarshan mais pas Tyagaraja

moi. » Bien que les voleurs aient vuarRa et

Lakshmana, ils ne Les ont pas reconnusigayja alla jusqu’au fleuve Bver pour prendre son bain
et récupéra la statue d@rRa qui avait été jetée dedans. Il dit alors : «ZnR ! Rentre & la maison ;
je T'adorerai ! Oh'! Dieu, fils de Baratha, je ne peux supporter plus longtemps d'éémare de
Toi. » Il fit alors I'expérience de la vision dui§eeur. De toutes les personnes de ce monde, seul |
fidéle peut parvenir a voir le Seigneur.

Les Ecritures vous donnetd connaissance, mais vous n‘avez pas besoin ealéis livres sacrés.
Seul I'’Amour pur peut faire que Dieu se manifesteaht le fidele. L’'Univers tout entier est contenu
dansprema Le motpremase divise comme suit : pre» et «ma», ce qui signifie que, hormis
I’Amour, rien de ce qui existe n'a de valeltemaest un flot continu et puissadtamour sacré.
Suivre le chemin spirituel convient a tout le moreten’implique aucune transaction commerciale.
Les trois principes de vie dans le triangle de ldunsont les suivants : ne demande pas, donne et ne
prends pas, et sois heureux. Notre bonheur dépeanthiti que I'on suive ou non le chemin de
I'amour. Dieu aussi dansera si vous étes heurellxwetis fera également danser d’extase.

Tout est contenu dans le nonR&, a, ma. » Tous les défauts qui vous habitent disparafitsorous
chantez le nom dBama «Ra» représente le feu et, lorsqu’on le chante |d eapacité de brller les
péchés ; @ » représente la lune qui pacifie et apaise le alenkma» représente le soleil qui
disperse les ténebres. Les ténebres ici se réfarantre ignorance de la vérité. Ainsi, nous powvon
pacifier nos émotions et dissiper notre ignorartceotre agitation en chantant le nom darR. Seul

le nom du Seigneur #@&na peut vous faire comprendre cette trinité. Voesrigz chanter le nom de
Rama de tout votre coeur pour que tous vos péchéntsiédruits.
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Dans un village, on construisit un réservoir d'équipéd’un robinet doré. Il y avait une petite
riviere qui coulait a cbété du réservoir. Certaimyiiés et dignitaires avaient été conviés a la
cérémonie de mise en service du réservoir. Un dgstdires ouvrit le robinet, mais I'’eau ne coula
pas ; on raccorda alors le réservoir a la rivieae pn tuyau. Le fait est, qu’entre le robinet et le
réservoir, il n’y avait pas de connexion. Le rohipet le fidéle et le réservoir rempli d’eau eséi
Lorsque les fidéles se connectent a Dieu, 'am&ioaille.

Le roi Taneesha demanda anka et a Lakshmana (déguisés en serviteurs) : «©€givous ? » lls
répondirent qu’ils étaient les serviteurs danrRdis. Ramadis, Korokumber et Sakkubhai sont des
exemples de véritables fidéles. Vakina composé leRamayana et Vyasa a également composé
certains récits épiques ; pourtant, ni I'un ni tiune comprenaient le Divin.

Pothana était un granpandit et un
fidéle. Son cousinSri Nathar, lui dit
un jour : « Donne torRamayanaau
Roi. » Pothana refusa. Alors, trés en
colére, Sr1 Nathar brila la maison de
Pothana. Tout fut détruit sauf le
Ramayana Lorsque cela se produisit,
Pothana n’était pas chez lui, mais son
fils labourait le champ. Ce dernier
demanda aSri Nathar: «Tu vas
bien ? »Sr1 Nathar répondit : « Je vais
bien, comme tu peux le voir. » Et il
s’en alla. ... Lorsque Pothana décida
d’écrire le Ramayana il ne parvenait
pas a trouver le début du texte et
travailla donc sur la derniére partie qui
Pothana finissait ainsi: « Rma est tout. » |l
laissa le livre dans cet état, ouvert, et
s’en alla prendre un bain a la riviere. Lorsquéhtra chez lui, il s’apercut que le début du verset
avait été écrit par #na Lui-méme. Par une nuit de pleine lune, a-t-ospbed’une lampe pour voir
la lune ? Non. La clarté méme de la lune vous pedada voir. De la méme maniére, nous pouvons
réaliser Dieu grace aux sentiments divins que réueuvons. Nous devrions nous séparer sur le
champ des relations qui ne nous aident pas lorsque sommes dans le besoin, des illettrés, de ceux
gui n'ont aucune éducation et des chevaux qui never@ plus courir. De nos jours, des gens
pourtant intelligents continuent a s’accrocheriit tela et en souffrent.

Alors qu’'un professeur était en train de donnercoaors, un de ses étudiants regardait ailleurs. Le
professeur lui demanda : « Quelle est la quantiiéegt entrée ? » L’étudiant répondit : « Tout sauf
la queue. » Le professeur parlait de ce qu’il aeaimilé du probleme mathématique ; I'étudiant
guant a luj parlait du rat qui se trouvait dans un trou dufgpid. Chacun voit les choses sous un
angle qui lui est propre ; c’'est ainsi que l'on rpfele mauvais chemin. Il y a quarante ans, le
Maharaja de Mysore, Jayarsamarajandra Udyar, ainsi queaRami Mudalyar, Tirulaxshmanaswami
Mudalyar et sa belle-mére vinrent voir 8wi. Tous fréquentaient le Temple de Chamumundeswari
sauf la belle-mere de soixante-dix ans qui ne &yt gamais rendue parce que le temple était proche
de chez eux. Du fait que le temple était pres dez @lle, elle ne reconnaissait pe-

son importance. Lorsque gquelque chose est procheodg, nous ne reconnaissot

pas sa valeur. Jusgqu’a ce que nous ayons perduelanous ne comprenons pas

valeur. Beaucoup de gens viennent voiraBWw Lorsque tout est a portée de not

main, nous n’en apprécions pas la valeur. Les gpnsne comprennent pas ¢

principe ne sont pas humains.

A la fin de Son discours, S\imi chanta « Prema muditha manase kahajiRa,
Rama Ram»
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CHINNA KATHA
Une petite histoire de Bhagav

LE PANDIT ET LA LAITIERE

(Tiré de Heart2Heart du 1°' septembre 2008,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

| y avait une fois un pandigui menait une vie disciplinée et avait un emploitemps trés

strict. Il s’éveillait t6t le matin, récitait I@ranava (OM) et ensuite, apres ses ablutions,

buvait une tasse de lait exactement a 7 h tousmés. Il va sans dire que cela dépendait
aussi beaucoup de la ponctualité de la laitiere.

Or, guelquefois, la laitiere arrivait tard, careechabitait de I'autre c6té de la riviere. La riger
passait entre son domicile et la hutte du Paddall&it qu’elle attrape un ferry pour traverser |
cours d’eau avec le lait. Parfois le bateau poupaaitir un peu plus tét ou un peu plus tard. Aussi
arrivait-elle parfois chez le Pandit tres en retard

Un jour, le Pandit la réprimanda. Il lui dit : « W®perturbez ma discipline de vie. Ne savez-vous
pas que je dois avoir mon verre de lait a 7 h tesisnatins ? Pourquoi dépendez-vous du bateau
pour traverser ? Répétez simplement le nom #l@aR la riviere se séparera et vous pourrez
traverser. Bma veillera & ce que vous ne vous noyiez pas. »

L pandit : érudit, lettré.
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La laitiére étant trés simple et sans détours @udldns les paroles du Pandit. Le jour suivant,
elle répéta le nom deaRa et traversa tout simplement la riviere !

La Pandit lui demanda : « Alors, comment avez-viaitsaujourd’hui pour arriver a I'lheure ? »
La laitiere répondit : « Monsieur, j'ai répété lemm de Rma comme vous me l'avez appris hier
et j’ai pu traverser. »

A cet instant le Pandit fut époustouflé. Il ne paitipas croire a ce qu’elle avait raconté. Il kut |
lait et dit: «Allons maintenant au bord de laigre. Laissez-moi voir comment vous la
traversez. »

La laitiere marcha dans la riviére, répétant le mmrRima, et put bel et bien la traverser. Elle

demanda au Pandit de la suivre. Mais le Pandititsawdl ne serait pas capable de le faire, parce
gu’il n’avait pas foi en ce qu'’il avait dit lui-mém En dépit de son érudition, il n’avait pas foi

dans le pouvoir du Nom.

Sathya SaiBaba

Chers lecteurs, cette histoire a été racontée paagavan dans un discours divin prononce le
25 avril 1998. Swmi a toujours insisté sur le fait que le Seigneue d’Univers répond
toujours a ceux qui ont foi en lui. Nul besoin d’aw une éducation mondaine et des diplémes
pour se qualifier dans son Ecole ; il suffit d’avoune Foi totale en Lui. Car la Foi, comme
nous le savons, peut faire beaucoup plus que simpat déplacer des montagnes ; avec foi en
Dieu nous pouvons développer une confiance immeetsétre témoins de I'’épanouissement de
talents que le Seigneur Lui-méme a placés en nous !

- lllustrations : Mlle Vidya, Kuwait

’@‘}
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QUESTIONS-REPONSES SPIRITUELLES — 2éme partie

par le Professeur G. Venkataraman

(Tiré de Heart2Heart du 1*" décembre 2008,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Depuis les débuts ddeart2Heart en 2003, nos lecteurs nous ont trés souvent éaiiils soumettant

de nombreuses questions spirituelles. Nous y avpadois répondu par des articles appropriés parus
dansH2H. Il en reste cependant beaucoup qui doivent étotaicies soigneusement et en détail. Ces
derniers temps, beaucoup d'autres questions noust g@rvenues sur des sujets variés concernant la
spiritualité et le développement personnel. Nous B/ons maintenant méticuleusement recenseées et
classées, et le Prof. G. Venkataraman a proposéégp@ndre a toutes ces interrogations d’une maniere
systématique et structurée par le biais d'une nolleyeérie, aussi bien sur Radio Sai que daf2H. De
cette facon, ces réponses resteront dorénavant @mpanence sur notre site web, sous la forme d'un
guide sur les doutes spirituels.

Sii Ram et salutations pleines d’Amour de PaasNilayam.

J'espere avoir été capable de vous présenter effinant ce que
j'expliquais dans le précédent article, qui étaiptemier de cette série. Je
réalise que jai consacré une édition entiére getraine seule question,
mais il s’agissait la de I'article inaugural etrj'ai profité pour préparer le
terrain pour ceux qui vont suivre. Cette fois, gy le promets, le rythme
sera un peu plus rapide. En fait, je ne vais pasetr une mais trois
questions, qui sont bien sar interdépendantesietomstituent, en un sens,
Prof. G. Venkataraman des variantes d’'un méme théme.

Voici les questions auxquelles je vais tenter g@nére cette fois :

1. Quelle est la voie ultime pour sortir du cycle deraissances et des morts ?

2. Moksha(la Libération) est-elle un état de I'existence,wone s’atteint-elle qu’aprées la mort ?

3. Si mokshasignifie I'absence de renaissance, la fin de I'Unérs ne se produira-t-elle que
lorsque toutes les créatures auront atteintnoksha ou bien la Création est-elle éternelle ?

Comme vous pouvez le remarquer, ces questions eeawthent quelque peu. Cependant, avant de
commencer a 'y répondre, j'espére que ceux parns gauont lu I'article précédent seront en meswe d
voir presque immédiatement le rapport entre cetrabte d’interrogations et ce dont j'ai parlé lardere

fois. Fondamentalement, le seul sujet abordé Eaithemin qui méne a la libération, cet état appelé
moksha (libération) dans nos questions d’aujourd’hui.

Alors que la premiére question traite du fait da&gber définitivement au cycle récurrent des nassan

et des morts, les deux autres parlentnoksha. Laissez-moi commencer par la premiére et revsour
cela a mon article précédent.

1% question : Quelle est la voie ultime pour sortir d cycle des naissances et des morts ?
Réponse :Si vous vous en souvenez, javais indiqué qu’'ua Bumain est en fait constitué du corps et
de I'atma. Pour étre plus précis, un étre humain est endaime nous le rappelle souventa&w la
combinaison d'un corps grossier constitué de cltirsang et d'os, d'un mental subtil qui représente
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beaucoup plus que le cerveau, et enfin @eB. Il s’agit donc d’une structure en trois parties,couches
successives pourrait-on dire, aveitrfia en son coeur entouré d'une enveloppe appelée meatabrps
et les sens constituent I'écorce extérieure — uncpenme un oignon avec ses différentes peaux.

Quoi qu'il en soit, veuillez noter que cette desiioin

d'un cceur entouré de deux enveloppes n'est qu’
analogie et une image destinée a bien fixer nassidée i :
ne vous dis pas gu’elle est représentative delatate B Gross Body
véritable. Personne ne sait avec certitude si un o ind f & Senses
assemblage existe effectivement. Gardez, je voigs |
cette précision a I'esprit.

Almea

Alors pourquoi ai-je utilisé cette image ? C’esuttc
simplement pour discuter de ce gu’il advient detoais
entités aprés la mort. Nous savons tous qu’une lfoi
mort survenue le corps grossier retourne aux éltne
comme on dit. Concernant les dispositions a pren
avec le corps d'une personne défunte, les difféser
procédures varient en fonction du lieu et de laucel

Alors que l'on peut tout simplement I'enterrer,
coutume en Inde est de le brdler. Les Parsis, quank,
le rendent directement a la Nature : ils abandanteer
corps dans un lieu appelé la Tour du Silence, su
vautours accomplissent leur ceuvre. En ce qui corct
les marins, ils le jettent & la mer — c’est toutnalins ce
gu'ils faisaient dans les temps anciens, lorsqu
devaient naviguer pendant des mois avant de regrdav
terre ferme. Peut-étre que, de nos jours, ils remele
corps au port pour le remettre aux parents du défun

La structure triple du corps : le cceuttmique,
I'enveloppe du mental et I'écorce extérieure

. . . i du corps grossier et des sens.
Il apparait clairement qu’aprés la mort on se déisae

du corps grossier. La question est donc : qu'adiietu

mental et de fitma, les deux autres entités qui s’y trouvaient enéss? Selon I¥edanta, ces deux
entités réunies constituent ce qu'on appelle lgs@ubtil et, au moment de la mort, celui-ci coupe
simplement les liens avec le corps grossier, patisgla dérive. Ou part-il, et pour quoi faire R 1Ac’est

ici que les choses deviennent intéressantes !

Vous savez peut-étre ce que ditaBwau sujet de la mort : elle est le vétement dédaCe que Sami

veut dire, c’est que dtma revét le corps comme un habit. Tout comme nousggtans quotidiennement

de vétement, fitma incarnée, ou I@gvatma comme nous I'avons appelé dans l'article précédsrange

elle aussi de corps de maniére répétée. Chaqugueitatma integre un autre corps, celui-ci est jeune et
neuf, puis il croit et traverse I'age moyen pousiete devenir vieux et faible, et finir par tomb&ue
faisons-nous d’'un de nos vétements devenu vieakieté ? Nous nous en débarrassons et en passons un
neuf, n'est-ce pas ? Le corps subtil fait de méihee débarrasse du vieux corps et se met a keereloe

d’'un nouveau. Cela signifie qu'il part en quéterdhouveau foetus.

Maintenant, la question est la suivante : le caustil saisit-il la premiére opportunité qu'il remdre
pour y élire domicile ? Pas du tout ! Alors, quelsont les régles, s'il y en a, qui gouvernenélaction
d'un nouveau corps ? Et d'ailleurs, pourquoi lepsosubtil ne déclarerait-il pas que c’en est astez
n'abandonnerait-il pas cette recherche ? Celaipsatproduire, et si oui, comment ?

Essayons de répondre a ce nouvel ensemble deansestieressantes. Tout d’abord, lorsqu’il commence
a errer, le corps subtil ne s’installe pas daneué premier foetus qu’il rencontre. Et c’est la ¢ueoi du
karma ou le Principe de Réflexion-Réaction-Résonnanteeam jeu d’une maniere étonnante. Voyez-
vous, le corps subtil part a la recherche d’'un eauvcorps, car il ressent gu’il a encore quelgusela
faire en ce monde.
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A la mort, les désirs insatisfaits obligent le carpubtil & revenir dans un nouveau corps grossier,
afin d’étre assouvis.

Principalement, les taches inachevées sont de nmm@toee que les désirs inassouvis. Par exemple, le
corps subtil peut dire : « La derniére fois, j@cu en tant que mendiant misérable, révant constéatnm
d'une grande fortune. OK, jai échoué lamentabletmemais peut-étre que, cette fois, j'aurai plus de
chance. Alors pourquoi ne pas rechercher une gpitftdans un ménage prospeére ? » En bref, 'use de
forces motrices de la réincarnation est I'existedies désirs inassouvis. A partir de 13, il estrdaie, Si

I'on apprend a se détacher nettement de ses dédagéduit automatiquement la probabilité de itemé

Alors que les désirs insatisfaits constituent effecent une cause majeure de renaissance, il iste ex
cependant une autre, encore plus importante, quée esglement des dettes ou comgtasmiques. Le
probleme dikarma, de la réincarnation, etc., est trés vaste, Béjpeux pas m'y atteler ici dans le détail.
Bien s0r, cela viendra ultérieurement, et le ssget alors traité complétement. Pour le momenondis
simplement qu’en plus des désirs latents le regiemes dette&armiques fait aussi partie des raisons
importantes de la renaissance. Et c’'est la Lokatna qui décide généralement qui nait de qui, en quel
lieu et & quel moment. Ainsi, la renaissance espnacessus soigneusement coordonné dans lequel le
karma de celui qui va naitre se lie a celui de la fagrtidute entiere qui I'accueille.

Prenons I'exemple de quelgu’'un qui a mené une niseivée, causant une souffrance indescriptible a de
nombreuses personnes et n'ayant, au cours de sgraiuement pas payé pour ses péchés. Cette
personne vient & mourir et, lorsque son corps Isabimence a errer, il porte sans aucun doute une
énorme valise remplie de ses dekasnigues. Ce corps subtil recherche autour de lui un enghair le
recevoir. La destinée le dirige par exemple damsdgice de la fille d’'un homme riche, lui-méme lamc

au mal. Il est destiné a souffrir, et il en esthiBame pour la personne qui va naitre. Le destindbars un

jeu parfaitement coordonné en réunissant, a leur, tloutes ces personnes.

Le corps subtil integre le faetus qui grandit dansdntre de la fille préférée de cet homme richelle
accouche finalement d’un enfant, probablement lcapéi mental. Dans la famille, la joie de la naissan
tourne alors a l'abattement. Les difficultés comowet a arriver une par une, I'enfant handicapé
souffrant & sa facon et la famille de 'homme rigagant ses dettes a travers tous ces malhewamsset

de suite. Ce qui est certain, c’est que la deftenique du pére et de la mére du nouveau-né entrent aussi
en ligne de compte. Globalement se met donc ere placprocessus complexe mais merveilleusement
équilibré, bien que nous puissions ne pas étrecemits de tous les détails. Contrairement aux étres
humains, Dieu ne laisse rien au hasard ; il se pieattivement que nous ne soyons pas conscients de
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tous les détails, mais la Loi darma posséde un mode de fonctionnement précis et conghs tous les
sens du terme.

Ainsi, lorsque nous observons le processus répééiti naissances et des morts, cycle apparemment sa
fin, une question naturelle surgit : « Commentisal® tout cela ? Et d'ailleurs, y a-t-il un moydien
sortir ? » Le plus extraordinaire est que non seeig une formule testée et confirmée existe, massia
que Svami a attiré notre attention sur elle de tres nombes fois. Tout ce que j'ai & faire est de vous la
rappeler.

BIRTH DEATH BIRTH DEATH BIRTH DEATH
BIRTH DEATH BIRTH DEATH EBIRTH DEATH

N AN

En répétant constamment le nom du Seigneur que nausns choisi,
nous pouvons mettre fin au cycle des naissancedestmorts.

La formule magique que nous recherchons a été léévedus une forme tres simple pati Shankara, il
y a plus de deux mille ans, dans son céléebre aéamtionnel intitulé Bhaja Govindam ». Swami récite
souvent une strophe particuliére dans laquelle 8trardéclare « O homme stupide, si seulement tu
répétais constamment le nom du Seigneur, tu pourraiéchapper avec certitude a ce cycle sans fin
des naissances et des morts. »

En entendant cela, certains peuvent étre sceptajudiee : « Oh ! Cette strophe, je la connais,sngine
pense pas que cela fonctionne. » Voila une opiniéfaste et totalement erronée. Pourquoi dis-je Zela
Parce que, dans laita, le Seigneur Krishna Lui-
méme dit exactement la méme chose etrffivau
cours notre propre existence, nous I'a rappelé
centaines de fois; alors, comment la formt
pourrait-elle s’avérer inefficace ?

.r.i'_l:li!:mai.org

g

Réfléchissons un instant et examinons quel
exactement le « marché » que Dieu nous prop¢
Il nous dit en substance :Bangaru®, Je sais
gu’en cette ére de Kali il n'est pas possible
suivre des chemins compliqués pour sortir
cycle des renaissances et s'unir a Moi pc
toujours. C’est pourquoi Je vous recommande
faire cette simple chose : penser toujours a V i
Quoi que vous fassiez, dites toujours que vous « Pensez toujours a Moi. »

faites pour Me plaire, et offrez-le Moi. Bien sd.,

vous ne pouvez faire tout et n'importe quoi, entipalier de mauvaises choses, et Me les offrir laCe
n'est purement et simplement pas permis. Mais 8s\yoenez une vie normale et faites ce que Jedlis, J
prendrai totalement soin de vous et Je vous aideaie a vous débarrasser de cette corvée queesont c
innombrables naissances et morts. »

Cela pourra sembler trop simple a certains etdlgnt suspecter que certaines clauses du matahé n
pas été dévoilées. Laissez-moi vous dire que, Wilsept question de foi totale en Dieu, il ne sty
avoir de clauses cachées ; c’est aussi transpguergossible.

M Terme affectueux signifiant « en or » et dontlig@lent pourrait &tre « Mes trésors ».
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D’autres diront : « Ecoutez, comment tout cela filefanctionner en pratique ? Prenez I'exemple d’'un
pilote de ligne : comment doit-il s’y prendre h# peut pas prier tout le temps. » Ce qui est ik,
c’est que Swmi a répondu a toutes les interrogations suppléarestde ce type.

Revenons a I'exemple du pilote. Avant un décollabeffectue un contréle obligatoire d’avant-vol en
compagnie de son copilote. Une fois que le conwétaerminé et que le personnel de I'aéroportitéqu
I'avion, il est prét & mettre les moteurs en mardég qu’il recoit de la tour de contrdle 'autotisa de
décoller. A cet instant, il peut, s'il aime Dieeyier simplement les yeux quelques secondes etuag
priere silencieuse :

« Seigneur, je vais décoller pour ce long vol icdetinental. Je Te I'offre. Apres le décollage ralque

je serai pleinement concentré sur mon travailg ipeut que je ne puisse pas penser a Toi constammen
mais Seigneur, sois bienveillant et considére toatée concentration comme un service que je Toffr
car, en volant avec prudence, je sers mes pass&gesmme Tu résides en chaque passager, j'aimerai
que Tu acceptes cela comme un service envers id®-rAoi a voler en toute sécurité. »

Une fois en vol, le pilote fait son
métier, comme l'exigent les cir-
constances. Puis, aprés l'atterrissage,
il remercie son équipage et, juste
avant de sortir du cockpit, il adresse
de nouveau une priere silencieuse au
Seigneur, Lui exprimant sa gratitude
pour avoir mené sans encombre
'avion et tous ses passagers a
destination. Comme vous le voyez,
méme la vie moderne peut s'adapter
parfaitement & la formule de Shankara.

Un jour, une dame posa cette
guestion : « Sami, je ne suis qu’'une
simple maitresse de maison, et le

« Je Te l'offre. » travail que jaccomplis constamment

est d’ordre matériel. Comment puis-

je T'offrir toutes ces corvées ? Cela ne me sembedu tout correct. » Smi sourit et répondit : « Tu te
trompes. Ce que tu nommes corvée fait partie detrtorail et de ton devoir. Le devoir n'est jamais
trivial, et tout devoir peut étre offert a Dieu. Eait, Dieu aime ceux qui accomplissent leur devoir
parfaitement et avec une grande sincérité. Aimssdue tu es en train de balayer la maison, tu peux
penser a Dieu et Lui dire : “S’il Te plait, aideindorendre mon cceur propre, comme je le fais en ce
moment avec le sol.”

De méme, quand tu coupes des légumes, tu peuxxparpée prier Dieu ainsi : “Seigneur, aide-moi a
réduire en pieces mon ego, tout comme je coupeceoemux ces légumes.” Il y a cent facons différente
de se souvenir de Dieu, tout en travaillant et en dffrant nos actions. La chose importante est de
sanctifier le temps, chaque seconde qui passe dtitres termes, ce n'est pas parce que nous vieons
cette époque moderne que la formule de Shankasa piles valable. » D’ailleurs, comme pour appuyer
fortement sur ce point, Smi Lui-méme chante souveBhaja Govindam a la fin de Ses discours.

Je crois gque j’en ai dit assez en guise de répbts@remiere question. Passons a la secondee oel$
rappelle pour mémoire :

2°™ question :Mokshaest-elle un état de I'existence, ou ne s'atteintle qu’aprés la mort ?

Réponse :Laissez-moi débuter ma réponse en vous rappelamineat Svami définit le termemoksha,
souvent traduit par ‘libération’. Il dit quenoksha signifie simplementmohakshayam, c’est-a-dire
‘destruction demoha (attachement aux choses de ce monde, engouemeneles)’. Les gens ont un
besoin maladif de toutes sortes de choses et qipaid pour elles un amour obsessionnel : cela va du

Prema n°79 — & trimestre 2009 17



pouvoir et du statut a la richesse et a la prospdtiest ce type d'attachement qui nous lie audacet
provoque nos renaissances répétBas.conséquentmokshaest un état d'esprit libre de tout désir.
Pour dire les choses autrement, le mental devientaiment libre et atteint ainsi I'état de ‘libération’
lorsqu’il se débarrasse des désirs.

Présentée de cette facompksha peut
donc étre atteinte alors que nous somn
encore en vie ; c'est en effet mieux ain:
sinon nous ne pourrions pas échapy
facilement a la renaissance! Voyor
maintenant la deuxiéme partie de
guestion, qui est un point important qt
javais rajouté. Supposons gqu’une personi
au cours de sa vie, se soit libérée des dés
gue se passe-t-il aprés la mort ?

Cela a-t-il vraiment un sens de poser u
telle question ? Sans aucun doute et, p
souligner ce point, j'aimerais attirer votr
attention sur l'une des nombreuse
plagues de pierre gravée que l'on pe
trouver sur le campus de I'Université c - o o
Brindavan. Sur la plaque a laquelle Le fouillis de désirs est eI!mlng du mental ;
pense est écrite la citation ou plut ce qui reste esnoksha— c’est-a-dire Dieu.
I'équation, de Sami bien sar :

Homme — Désirs = Dieu

Cela implique que si une personne se débarrassesddésirs alors qu’elle est en vie, elle s’unioasa
définitivement a Dieu lorsqu’elle quittera finalemeson corps. Cela signifie deux choses : la preamie
est qu'il N’y a pas de renaissance, et la secostlgue I'on se retrouve alors dans un état de théati
éternelle, puisque Dieu etatma sont une seule et méme chose, et que la béatistda nature de
I'atma. J'espére que cela est clair.

Passons maintenant a la derniére des trois quesiionj'avais sélectionnées pour cet article :

3éme

guestion : Simokshasignifie 'absence de renaissance, la fin de I'Uvers ne se produira-t-elle
gue lorsque toutes les créatures auront atteirhoksha ou bien la Création est-elle éternelle ?

Réponse :C’est une question intéressante. Le processudértion, ou le fait d’atteindmmoksha, est
relatif & chaque individu et doit étre abordé as-par-cas. A chaque époque, la Terre a compté des
millions d’individus, chacun étant a un stade owraautre dans son évolution ver®ksha. La
libération ne s’atteint pas aisément et, en fhit,d eu a toutes les époques des millions et diisms

de personnes qui s’en trouvaient tres éloignéesieigées qu’elles étaient dameha, l'illusion ou
I'attachement aux choses de ce monde !

Venons-en maintenant a la Création. Si la Créadiésigne pour nous la naissance de I'Univers, alors
la cosmologie moderne semble adopter le point @equlil a non seulement un début, mais aussi une
fin. Je m'empresse d’ajouter que I'idée selon ldgueUnivers aurait une fin n’est absolument pas
certaine ; il existe de nombreux scénarios, maisdela n’a pas d’importance.

Méme dans l&/edanta, qui admet non seulement la naissance de I'Unis@is aussi sa dissolution,
il n'est nulle part mentionné que I'Univers dispara lorsque tous les étres seront libérés. En ifait
se pourrait que la race humaine s’éteigne bien tagaie I'Univers ne cesse d’exister! Voila
certainement ce a quoi on doit s’attendre, selonsdeence, et cela quel qusit le modéle
cosmologique en lequel on croit.
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L’évolution de I'Univers ne se terminera pas nécasement avec la libération de toute I'humanité.

Cela étant, il est clair que la fin de I'étre humat celle de I'Univers sont deux choses différenfe
propos, notre systeme solaire est né plusieursantii d’années aprés la création de I'Univers| at i
fallu attendre un milliard d’années avant que knpiere forme primitive de vie n’apparaisse sur &err

Et apres cela, des centaines de millions d’annéesst encore écoulées avant que les humains eux-
mémes n’apparaissent. On voit donc combien la ddféee existence humaine est extrémement
courte, comparée a celle de I'Univers. Voila quelgthose qu'il faut garder a I'esprit. Il est tres
probable que la race humaine disparaisse bien ayenta Terre et le systeme solaire n’en fassent
autant. Cela non plus ne devrait pas étre perdwéde

Alors, que se passera-t-il aprés la disparition é@es humains ? Manifestement, au moment de
I'extinction, chacun aura atteint un niveau difféired’évolution spirituelle, et mon idée est que

lorsqu’un autre Univers aura été créé et peupléreséhumains, les choses reprendront la ou elles
S’étaient arrétées, un peu comme un épisode de s&évisée fait suite a celui de la semaine
précédente.

Je dois avouer que cette partie de ma réponse est
totalement spéculative, et que je ne suis jamais
tombé sur quelque chose de conséquent sur le
sujet. Mon opinion personnelle est que ce type de
guestions est utile pour s’engager dans des
discussions académiques, mais n'est pas tres
pertinent d’un strict point de vue spirituel. Jéssu
certain que beaucoup d’auditeurs ne seront pas
d’'accord, mais qu'a cela ne tienne : a personnes
différentes, opinions différentes !

www.radiosai.org

il

Mais ce dont je suis bien certain c’est que le
monde dans lequel nous sommes nés n’est qu’'un
marchepied pour notre propre évolution, si I'on
peut dire. Comme Sami le rappelle dan$ita
Vahini, nous devons, pendant que nous sommes en vie tfait notre possible pour éviter de renaitre
et étre certains que, lorsque nous mourrons, eelaaterniere fois ! Si nous comprenons ce messtge
agissons en conséquence, alors, nous nous débrsuidlen !

Voila tout pour I'instant ; jespére qu'avec mepoases j'ai fait un travail correct. En tous casygus
invite a faire parvenir vos commentaires, favoratda non, &a2h@radiosai.org.

Je vous remercie de m’'avoir lu et je me réjouigrd’@ nouveau en votre compagnie le mois prochain.
Jai Sai Ram!

(A suivre...)
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JESUS ET SAI BABA SONT UN

Entrevue avec le Pére Charles Ogada

(Tiré du Site web de I'OrganisationSri Sathya Sai Baba d’Argentine (OSSSBA)
et de H2H du £' décembre 2007)

Il ne nous sera pas possible de comprendre la téatie Sai Baba si nous ne comprenons pas celle de
Jésus. Et comment pourrons-nous comprendre la réatie Jésus ? « Cela ne sera possible que lorsque
nous comprendrons notre propre réalité », réponitRévérend Pere Charles Francis Ogada a Juan
Carlos Ponce de Leon, qui lui posa cette questiorsld’'une tres intéressante et révélatrice entrewaie

le Pére Ogada raconta ses expériences avec Bhawawr Sathya Sai Baba.

Juan (J.): Je ne savais pas qu’'un prétre tel q
vous (parce que vous étes prétre catholique) all
nous parler de la divine Présence, lors des féees
Noél. Quand je I'ai appris, mon cceur en fut tr
joyeux. Votre discours fut pour moi un cade:
d’anniversaire. Swmi aussi mentionna votre nor
a plusieurs reprises pendant Son discours.

Pére CharlegP.C.): Oui, Il a dit que depuis mor
enfance j'avais été son dévot.

J. : Ne le saviez-vous donc pas ?

P.C.: Non; cela fut pour moi comme un
révélation. Quand Il a dit que je me souvenais
tout ce qui m’'était arrivé pendant mon enfance, ,
revis mes expériences spirituelles. Ce fut Luimtattira, me prépara et m’approcha de Lui. Lorskgue
moment opportun se présente, tout se passe setopl&o

J. : Racontez-nous comment vous avez été amené a cerdaini.

P.C.: Nombreux sont ceux qui croient étre parvenusmvan® par leurs propres efforts. Ce n’est pas
comme ca que cela se passe. C'estriivgui nous a attirés a Lui. Jésus aussi le diPersonne ne vient
a Moi si Mon Pére ne les attire a Moi. » Je I'ap&imenté. Je vous ai déja raconté ce qui m’'estéarr
lorsque javais dix sept ans... Comment la Voix me & Que veux-tu faire de cette vie ? » Cette Voix
remplit mon &me et mon coeur de tellement d’amoerjguépondis : « Que pourrais-je faire d’autresPér
si ce n'est Te la donner ? » A partir de ce mortéeté-monde extérieur n'eut plus de sens pour @aand on

a golté a la félicité de I'Esprit, tout le restefade. Avant cette rencontre, je me préparaigrarem|'Université

de médecine. J'ai changé d’avis, car j'ai pensdegoeilleur moyen de donner cette vie a Dieu deitjoindre

un ordre religieux. J'ai alors rejoint la Congrémates Péres et Freres du St EspriSfastains

J. : Qui avait fondé cet Ordre

P.C. : Deux hommes : Claude Poullart des Plagdsrancis
Paul Libermann fondérent cet Ordre internationapidires
missionnaires qui consacrent leur vie entiere aviceedes
démunis. J'y suis rentré a dix-huit ans. Au détmutf était
beau. Dieu me donnait une grande douceur et urdg
support spirituel. Cependant, apres avoir chemawidant
neuf ans a Sa recherche, je ne L'avais toujourdrpase.
Pour moi, le monde était mort, dépourvu de senétalt’
comme si Dieu Lui-méme se cachait & ma vue. J&baisne
mort. Mon &me était en train de traverser « lachscure de
lame ». Je voulais quitter le séminaire lorsquen npeére

Claude Poullart des Rces  tomba gravement malade. Francis Paul Libermann
1679 - 1709 1802-1852
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J. : Quel &ge avait votre pere a cette époque ?

P.C.: Il avait cinquante huit ans. Il m'avait demamtérentrer chez nous parce qu'il voulait me vobiavhit

un cancer de la moelle osseuse, avec de trés flmtdesurs. Avec lui, je fis un voyage dans la gauite et la
mort, et ce fut pour moi comme un éveil. Je nmade pousse a chercher les réalités les plusmtefode la
vie. Ce que I'on peut voir n'est pas réel. La vraiité est dans ce qui ne se voit pas. Au-dela kdgique du
raisonnement, la souffrance nous pousse vers oe gidest

'abandon, et la la souffrance ne nous touche pMmn pére a
connu ce pouvoir transformateur de la souffrance.ptemiere
étape est le stade du refus. Quand quelque chotritdde nous
tombe dessus, comme le cancer, nous nous demand&asirquoi

cela marrivet-il a moi ? » Et nous essayons de refuser cela.
Jardin des Oliviers, a Gethsémani, Jésus s'adragsdere :
«Abbal! [pére en hébrguPour toi tout est possible. Ecarte de rr
cette coupe de souffrance. » Telle est notre prenm@action, la
réaction naturelle. Mais il nous faut dépasseriveean. Jésus nous i
appris a aller au-dela du refus lorsqu’il pria eirsQue Ta volonté |
soit faite, pas la mienne ». C'est I'étape suivatgeniveau de
I'acceptation. L'acceptation conduit 'ame a langformation, et la
transformation transporte I'dme vers le sublimeeniv de

I'abandon. Quand il était sur la croix (symbole laedissolution

finale de I'ego), Jésus pria ainsi : « Pere, jeatsrmon esprit entre
Tes mains. » Et il fusionna avec le principe deilanite.

Ce furent ses souffrances qui permirent & mon génentrer en
contact avec son Etre intérieur. Et dans cetterumigstique, quoiqu’il y ait eu de la douleur, iyravait
pas de souffrance.

J.: Cela eut-il lieu peu de temps avant sa mort ?

P.C.: Oui, quelque trois mois avant son décés. C'étitme s'il avait découvert les secrets de la niloyt.
avait de la lumiére et du bonheur dans ses yeur, feit de réciter constamment les doux noms dgi Di
parfumait ses levres. Une fois, il mappela présale lit et me dit gu'il était sur le chemin du Gale. Le
Calvaire est le symbole chrétien de I'abandon tetade la fusion de 'ame individuelle avec I'Ame
Universelle. Il me demanda de commander pour leinguvaingservice religieux chrétien auquel on se livre
pendant neuf jours], afin qu'il ait la force etdeurage de parvenir au Calvaire. Apres, il ajowtde suis en
train d’offrir mes souffrances pour la joie du monde. » J'ignorais, a cette époque, que I'on puisse pee
facon tellement désintéressée. Il s'était offarhi@me, sans but déterminé, ni méme pour alleriel) iBais
pour le bonheur du mondeoka samasta, sukhino bavan{@ue tous les étres du monde soient heureux].

Il n'est pas courant, et il est méme inhabitueluige personne connaisse I'heure de sa propre @Qrtrois
jours avant de mourir, mon pére nous appela présmiét (ma mere, mon jeune frére et moi-mémeipet

dit qu'il quitterait son corps le mercredi. Nou®#s le lundi 25 aolt 1997. Il nous fallait doneé&iréts pour

ce qui allait se passer ce jour-1a, le mercrediE¥idemment, nous ne l'avions pas pris au séripayr la
simple raison que nous ne voulions pas croire gt en train de nous quitter. Il nous dit alsiucoup
d’autres choses qu'’il nous demanda de noter pirl&emercredi 27, vers 15 h 45, il nous appeés gle son

lit et nous dit : « Il est temps. » Il me tendinfain et me demanda de commencer a réciter les demDgeu.
Nous commencames a chanter la litanie du Sacré-Geeldiésus. Tandis que nous chantions, il quitta son
corps. On aurait dit qu'il s'était endormi.

Sa mort fut pour moi comme un éveil. Une des chgsésme dit avant de mourir fut : « Ne quitte das
prétrise. Nombreux sont ceux qui viendront a toi. »

J. 1 Au début, il n’était pas content que vous vouliezethir prétre.

P.C.: Oui, au début. Mais c’est grace a lui que je savenu au séminaire. Ce fut alors que moan8w
bien aimé vint a moi.

J. : Comment est-il venu ?

P.C.: Il y eut tout d’abord un prétre ; son nom esté&énd Pére Ramon Arazu. |l enseignait les relgion
comparées. Pendant un de ses galdis mention du nom de Sai Baba.
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J. : I mentionna son nom d’une facon positive ou négdi
P.C.: De facon positive. Lui aussi est un fidéle.
J.:1l'y a beaucoup de prétres qui sont fideles deBadia en secret.

P.C.: Oui, beaucoup ! lIs révérent et adoren&®ien secret. Comme Nicodéme qui, dans les Evangiles,
va vers Jésus la nuit. Mais le prétre dont j'a ¢t nom, le Rév. Pére Arazu, ne garde plus letdersa
dévotion. Autrement, je ne me permettrai pas der gbn nom. En fait, maintenant il organise des
Satsangchez lui, ou les gens viennent pour en savoir plusujet de Sai Baba et de l'universalité de la
religion. Une fois, il m'a dit qu'’il avait gagné $iherté parce que I'Eglise ne sait plus quoi faivec lui.
C’est tres simple : on le laisse faire.

J.: Est-ce que vous pensez que le Vatican et la higiearcatholigue savent que de nombreux prétres
sont en train de devenir des fidéles de Sai Baba ?

P.C.: Oui, évidemment ; le fait est que, tant qu'ilexpriment pas publiquement leur foi et leur déonti
envers Baba, I'Eglise ne peut pas faire grand-Ghmsenéme rien. Voyez, par exemple, le cas de Dom
Mario Mazzoleni, qui a été excommunié. Tant quelsoe « Un prétre catholique rencontre Sai Baba »
ne fut pas publié€, on le laissa tranquille. Enitéat’est & cause de ce livre qu’il a eu des dlgmes ».

La hiérarchie de I'Eglise Catholique considéraieelcomme la preuve qu'il était en train d’all@ntre
la foi de I'Eglise. lls sont tellement nombreux Ipgétres qui viennent a Prashanti Nilayam et qui
repartent une fois qu'ils ont eu darshande Svami !

J. : Ainsi, 'Eglise permet que I'on aime $mi, mais pas ouvertement ?

P.C.: En fait, ce n'est pas autorisé. Pas de facoitielie. Cependant, la foi est quelque chose
d'intérieur, qui reste hors de portée de qui queaied’autre. Tant que la foi demeure une affaiterne,

on est hors d'atteinte du pouvoir de la hiéraradelésiastique. Mais, si vous commencez a écrige et
précher ouvertement cette foi, alors la hiérarcghides preuves qui autorisent I'excommunication et
d’autres mesures punitives.

J.: Lorsque vous avez prononcé ce discours-la, le jlaula Nativité, devant un auditoire de milliers de
fidéles assemblés aux pieds de lotus den8vavez-vous eu peur ?

P.C.: Non, et ce fut en raison de la grace et de 'Amade Svimi. Si c’est a cause de cette grace que
vous avez des problémes, alors ce sont de bonkpres.

J. 1 Tout le monde va I'apprendre, parce que Sai Baleadpant Son discours, vous a mentionné a deux
reprises. Pensez-vous que la hiérarchie de I'Eglisea vent de ce discours ?

P.C.: Les tentacules de I'Eglise sont trés longs.
Oui, ils seront probablement au courant.

J.: Pensez-vous que, lorsque vous serez de
retour, vous allez étre convoqué ?

P.C.: Tout se passera selon la volonté darSiw
J. : Mais vous n’avez pas peur ?

P.C.: Peur de quoi ? Lorsque nous prenons
conscience de la réalité de 8w, nous savons
qgu’il n'y pas de place pour la crainte dans nos
vies. Rien ne lui échappe. Tout se passera selon
Sa volonté, et Sa volonté est bonne pour nous,
parce gu’ll nous aime. Sa volonté est amour
: pour nous. Ainsi, s’il prévoit que j'endure
Peur de quoi % certaines souffrances a cause de tout cela,
alors.., mais, en fait, Sa volonté ne peut pas
étre appelée souffrance. On ressent de la souffrlansqu’il n'y a pas d’amour. La ou il y a amoles
aiguillons de la souffrance deviennent la joie 'dérande. Certaines choses que I'on fait pour ées
qui nous sont chers, méme si elles sont diffiadedouloureuses, sont source de bonheur. Tenarre
le cas d'une mére en train de donner le jour aesdant. Il y a souffrance, mais ce n'est pas de la
souffrance. La douleur de I'accouchement dispa®ant I'extase que procure la vision du nouveau-né
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L'enfant vient au monde vétu de beauté et de héktitTel est le pouvoir de I'amour, 'amour matérne
'amour divin. Lorsque nous faisons des choses [@wimi, nous sommes préts a faire don de notre
corps, parce que nous le faisons par amour pour@ast lui qui nous a aimés le premier. Son amour
nous remplit de cet esprit de sacrifice. Il n'y @ pml’amour sans sacrifice, et ce sacrifice appietéa
joie. Voyez tout ce que les disciples de Jésusne@rendurer pour son amour ! Cependant, ils dtaien
heureux. Saint Paul dut faire face a de nombredigsultés afin de diffuser le message de JésugisM
en le faisant, il était heureux, parce qu’il aimisus. En fait, il voulait toujours le faire a sawe son
amour pour Jésus.

Ce fut la volonté de Samni si j'ai parlé. Je n'aurais pas pu parler se
Lui. Sa volonté a été que je parle, et j'ai pdflera ce qu'll voudra de
mon discours. M’étant abandonné a Lui, je dois jaamoi prendre
plaisir & Sa piéce de théatre.

J.: Si quelgu’un avait abandonné sa vie aaBwet ne prenait pas
plaisir a Sa piece, qu’'en penseriez-vous ?

P.C.: Il s'agirait de quelgu’'un qui ne se serait pasralonné. Quoi
qgu'il puisse dire, il ne se serait pas complétemapandonné. I
continuerait de penser: « Ceci est ma vie, doet pertie au moins
m’appartient ». Alors il serait en train de dicéeDieu le « comment,
quand, quoi, qui et pour quoi » de sa vie. Lordiuaividu est celui qui

dicte les circonstances, méme s'il s'est abandanbieu, ce gu'il veut
en réalité c’est que Dieu s'abandonne a lui. It \pie Dieu s’adapte ¢
ses demandes. Et lorsque Dieu ne le fait pas, lahalisidu est inquiet,

découragé et décu. Dans une telle situation, oh giistinguer deux .
volontés : la volonté de l'individu et celle de DieDans le cas de () .radiosai.org
'abandon, lorsque l'individu a réellement fait dda sa vie a Dieu, il
n'y a qu’'une volonté, celle de Dieu. Comme le dihsPaut « Ce n'est
pas moi qui vit, mais Dieu qui vit en moi. » Iyra pas d’ego, il 'y a pas de « je », pas plus«qumi » ou
«mon ». Tout est « Dieu », « Dieu », « Dieu ».

Notre total abando

J.: Alors, que se passa-t-il lorsque le prétre mentiolemom de Sai Baba ?

P.C.: Swami m’est apparu en réve. Il est venu dans mon réweaepris dans Ses bras. Ce fut ma rencontre la
plus spirituelle avec Lui. Cela se passa lorsgéif encore au séminaire en train d’étudier pevemwmir
prétre. Il est venu comme de la pure énergie ... lmiere.... pur amour... vétu d'un rouge rayonnant...
resplendissant de Gloire ! Il a fait un mouvemérmiutaire de Sa main. En ce temps-I1a, je ne sapasqu'il
avait cette facon de bouger Sa main pour maténalies choses. Ce mouvement ne créa pas un gueconq
objet matériel, mais de I'énergie pure. Cette vadiémergie m'attira & Lui comme le sel. Savez-vous
comment le sel se dissout lorsqu’il est mis dazeul? Eh bien, je me suis dissous en Lui ! llawvgit plus un

je séparé. Simplement, j'étais un avec Lui. Sonwarfui comme l'océan, et il fit déborder la rivigte mon
ceeur. A ce moment méme, j'ai su qu'll était la vgix m’avait dit, neuf ans auparavant : « Que Vieufaire

de cette vie ? » Je l'ai su. Ce ne fut pas uneaissance intellectuelle, ce fut une consciencéisgle qui
transcendait la logique de la raison.

J.: C'est l'intelligence du Coeur.

P.C.: Oui, c’est l'intelligence du Coeur. C'est le sewnt intuitif qui fait dire a I'enfant : « Celle-ci est ma
mére ». Comment sait-il que sa mere est sa mersl'@telligence du Coeur.

J.: Ressentez-vous que les enseignements de Jésue alitnension différente pour vous depuis que vous
étes entré en rapport avec le message de Sai Baba ?

P.C.: Quand jai connu Baba, j'ai trouvé Jésus. Cauhg suite de révélations. Les enseignements de s
de Baba sont un. lls ne peuvent pas étre en castivad parce que le Pere et le Fils sont Un. Gedijulésus,
il 'avait entendu du Pére. De méme il ne fit rigril ne 'avait vu faire au Pere (Jean, 5 :19.28).

Prenons quelques exemples. Un jour, un scribe,rtegpeloi religieuse, demanda a Jésus quel était le
commandement le plus important de la Torah. Enléagcribe était en train de demander a Jésukeiialt
I'essence méme de la Bible, cette compréhensiotagaelle tout le reste est compris et sans lagtelte
connaissance n'est que gaspillage. Jésus répordEcoute, 6 Israél! le Seigneur ton Dieu estl Un
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aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton coeurpdieton esprit et de toutes tes forces... et tonhatioc
comme toi-méme. Il N’y a pas de plus grand commaedeque celui-ci. » (Marc, 12 :29-31).

Ce commandement commence par un appel au SilerEeaute, 6 Israél ! Le Seigneur ton Dieu est Un. »
C'est dans le silence que nous faisons I'expérieieda Vérité de Dieu. Nous devons apprendre tejiest
I'écoute. Ecouter veut dire calmer les agitatiomsrebntal ; c’est la quiétude du mental.

Dans un autre passage de la Bible, il est ditem@ure sans bouger et sache que Je suis Dielaun(®s

46 :10). C'est dans la Quiétude que nous expéronsria Réalité de Dieu comme étant 'Un sans second
I'lTmmanent, 'Omniprésent, I'Omniscient, 'Omnipsnt, I'Absolu, Infini et Eternel. Dieu est Un Inly en a
pas d'autre. Lorsque nous pensons étre différemt®idu, nous créons lillusion qui essaye de sépare
l'inséparable.

Nous sommes tous en Dieu comme Ses membres, S EorDieu nous vivons, bougeons et avons notre
étre, dit saint Paul. Dieu et Sa création sontpausbles, comme le soleil et ses rayons, 'océaretau,
l'arbre et ses branches. Jésus dit : « Je suigra,wous étes les sarments. » Est-ce que la piemeexister
sans les sarments, ou les sarments exister ensd#dda vigne ? Nous voici ramenés a I'essence naéme
message de Siwi, au coeur méme d¥edaet au joyau de toutes les Ecritures.

La phrase suivante de ce commandement comportepah @ I'amour, un appel net et clair qui vient des
temps anciens.

« Et tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout toarcae tout ton esprit et de toutes tes forcesmouy !
L’amour est le courant, I'énergie, la force, larsaule soutien. Aimer Dieu de tout son coeur esbia du
Bhakti Yoga c’est I'union avec Dieu, au moyen de la dévopiare. Aimer Dieu de tout son esprit est la voie
duJfina Yoga c’est I'union avec Dieu au moyen de la lumiéedalconnaissance. Aimer Dieu de toutes nos
forces est la voie ddarma Yogal'union avec Dieu au moyen du service désintéreSss trois voies ne sont
pas séparées. Le fil qui les unit est I'amourest le lien. Quand il parvient au cceur, le cceumestdé de
bonheur et d’extase dévotionnels. Quand il pandent
I'esprit, celui-ci brille dela lumiére éternellee da
connaissance. Quand il coule a travers nos mains
(force), il nous éléve. Il nous soutient lors duwise
désintéressé. Sans Amour, les rituels dévotiontesls,
rigueurs de l'intellectualisme et le travail de magins
sont vains ! St Paul ne dit-il pagSi jai tout, mais
gue je n'ai pas I'amour, alors je ne suis rien. »

N'est-il pas clair que le message est un? Ces troi
voies de la dévotion, de la connaissance et duceerv
désintéressé constituent l'essence méme de la
Bhavagad-ga que le Seigneur Krishna enseigna a
Arjuna sur le champ du Dharmakshetra. Tel est le
www.radiosai.org Message de Sai Baba: Amour, amour, amour! Il
Sadresse a nous en tant que «Incarnations de
Son Amour... si tendre, si pur I’Amour ». Il nous transmet ces anciens enseignésnen
avec des phrases courtes, faciles a reteriimez et
servez tous les étres », « Aidez toujours, ne blesgamais », « Dieu est Amour, vivez dans 'Amour
Chague jour, nous voyons Sa Vie étre un parfainplede Son message.

Jésus dit: « Aime tes ennemis. » Cet enseigneestntne des plus grandes révolutions spirituekes d
I'histoire de 'humanité. Aime tes ennemis et fiasbien & ceux qui te haissent. C'est la I'enseigme
fondamental de Sai Baba : aimer et servir tougtles. Swmi n'a pas dit : « Aimez quelques personnes, ou
bien aimez ceux avec qui vous partagez la ménadidili religieuse, ou bien aimez les membres des votr
famille, ou aimez ceux qui vous aiment. » Ce sé#ailn amour restreint. Smi dit: « L’Amour est
expansion. Ouvrez tout grand votre coeur, afin de $einclure tous. Aimez tous les étres. Non seulement
les étres humains, mais toute la création : les magnes, les océans, les oiseaux, les animaux, reses,

les étoiles...Toute la création est une manifestation de la Dinité. Aimez-les en tant que tels et faites en
sorte que votre service prenne sa source dans legines de cet amour divin. »

Nous, les chrétiens, devons comprendre la réaditdébus. Si nous ne la comprenons pas, il nous sera
impossible de comprendre celle de Sai Baba. Et arhpouvons-nous comprendre la réalité de Jésosi® N
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ne pouvons le faire que lorsque nous comprenoms paipre réalité.
Cela est di au fait que nous sommes un avec Dieu.

J.: C’est comme une chaine...

P.C.: Oui, c’'est comme une chaine, et nous devonserdiorigine
de cette chaine. Son origine est a l'intérieur. &@mple, les gens
posent souvent la question: « Qui est Sai Baharfais cette
question n'est pas correcte. Tout d’abord, il fdétouvrir qui est
celui qui pose la question « Qui est Sai Baba ? »

réalité, comment peut-il saisir la solution a lpase qu'il vient de =
poser ? Tout d’abord, il faut découvrir la réafie celui qui pose la
question. Une fois celle-ci découverte, alors aatomuoement il .
connaitra la réalité de Sai Baba. Cela est diiagda Baba est un ﬁ.‘s&,
avec vous. La solution a la question est dans geluic souffle » la
question. Connaissez-vous vous-mémes, alors veouszsgue I'étre
qui réside en vous est Sai Baba. Sans cette Ceanaés de I'Etre,
essayer de saisir la réalité de Dieu est une gertemps. « En Lui, nous avons la vie, le
mouvement et I'étre »

Pourquoi la hiérarchie religieuse juive et l'arigadie éliminerent-
elles Jésus ? Pourquoi I'ont-elles tué ? Pourgactamprirent-elles
pas qui était réellement Jésus ? Nous ne sommesig@as qu’'eux ! Aprés 2.000 ans, nous n'avons pasre
compris la réalité de Jésus. Et cela est, justeraecause de toutes les divisions et luttes, patement dans
les églises chrétiennes, mais aussi parmi legdliffés croyances religieuses.

Par exemple : Jésus dit : « Je suis le Chemingt@aéet la Vie. Personne ne peut venir au Pére slest par
moi. » (Jean, 14 :6). Mais cela a été a l'origirend tres grande confusion au sein de la communauté
chrétienne.

J.: Oui, De nombreux amis chrétiens viennent & moiigant: « Jésus est le seul Seigneur. Pourquoresuiv
Baba, alors que Jésus déclara qu'il était le séxdrain vers le Pére ? »

P.C.: Mais qui est Jésus ? Qui est ce Chemin ? Quietist Vérité ? Qui est cette Vie ? Sont-ils eim tie se
référer a Jésus, a son corps physigue, ou bieorawda « Jésus » ? Lorsque Jésus dit : « Je syie weut-il
dire précisément ? Maintenant dites : « Je suis. »

J.: Je suis.

P.C.: Celui qui est en train de te parler maintenahta@ssi « je suis ». Qui est ce « Je suis » 2 Dies.
Jésus ne se voit pas Lui-méme comme le corps, déssesvoit pas Lui-méme comme le Nom. Dieu n'a pas
de noms. Dieu est au-dela du nom. Jésus s'idehtifiecnéme comme le PRINCIPE DE « JE SUIS ». Jésus
est existence pursat-chitananda le «JE SUIS CELUI QUI SUIS ». Tout ce qui dit « JE SUIS » est Jésus.
Cette chaise sur laquelle tu es assis est erdialdire « Je suis », autrement tu ne pourrais pesngre place.

Dans I'Evangile de Jean, Jésus dit & quelquesqliféranam Aham Brahmaen sanskrit, veut dire « Je suis
Dieu ») voulait voir Son Jour, qu'il le vit et quén fut heureux. lls répondirent & Jésus : « Maiaht nous
savons gue tu est posséde par le démon. Tu n’as pEsItinquante ans et tu soutiens qu’Abrahanvéquit

il y a quelques milliers d’années, vit ton jourgetil s’en réjouit ! Qui crois-tu étre ? Pour gei prends-tu ?
Quelque chose ne tourne pas rond en toi. Tu as fgerdison ! » Et Jésus répondit : « Avant qu’'Alara fat,
Je suis. » Remarquez les paroles que choisit Jésgant qu’Abraham fat, JE SUIS. » Notez, au pges
que le corps de Jésus n'avait pas encore cinqaaste

En fait, la réalité qui prit le nom de « Jésus istak avant que le corps existe. Cette réalit@eshelle, sans
naissance et sans mort, au-dela des dimensioashs et des spécificités de I'espace, transcetasalithites

du nombre et les confinements de la forme. JédubEssence Divine, il est le « JE SUIS CELUI QUI
SUIS ». Dans I'Exode 3 :14, Dieu révéla Son Nomaidd, lors de I'épisode du buisson ardent, comang ét
«JE SUIS CELUI QUI SUIS ». Souvent nous ne prétons pas attention a weitant Jésus a la forme du fils
de Joseph, du fils de Marie, né dans le tempstélimila culture d’lsraél. Nous limitons Jésus amn rute
«Jésus ». Mais la vérité est que Jésus est awddetiom « Jésus ». Jésus n'est pas seulement gur |
chrétiens. Jésus n'est pas seulement pour celx gonnent le nom de « Jésus ».
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Jésus est le principe du « Je suis ». Ce « Je sgida Vie en tout
étre, I'existence en tout étre, la Vérité en tane.ETout ce qui
exprime « Je suis » est en train de prononcemeadésus ».

Lorsque tu es venu au monde, tu n‘avais pas de Mais tu
avais conscience d'étre. Cette conscience esfidesuis » en toi.
Ce « Je suis » est la Vie en toi. Cette Vie estsJé3us tard, on te
colla I'écriteau « Juan » pour des questions dtifleation sociale
et de convenance. Confondre l'écriteau avec latééedvele
I'ignorance.

Il'y a quelque temps, les étudiants deadis’étaient réunis a Ses

Pieds de Lotus. Sans prévenir,a8w leur posa une question :

« Qui dites-vous que je suis ?» Des réponses raissantes

_ fusérent de tous les coins de la piéce : afiiwtu es Dieu ! » Et

, < Swami de dire : « Non, non ! » « Swmi, tu esShiva Shakti » Et

| : Swami de dire : « Non, non ! » « @mi tu esatmaswarupa» Et
Swami de dire : « Non, non ! » Une fois leurs réponsasségs,

www.radiosai.org ils regardérent Sami avec innocence, le priant de leur donner la

Je suis Je réponse correcte. Et Smii leur dit : «JE SUIS JE.»

Cela est trés important. Ce « JE » est préserdugnen tant que
premiére manifestation de I'Etre. Lorsqu'on émetyen profond sommeil, la premiére conscience est la
conscience du « Je ». Sans cette conscience,pbs’y’activité. Donc, lorsque Jésus dit : « JelsuChemin,
la Vérité et la Vie..», que veut-il dire ? Il veut dire que « Dieules€hemin, la Vérité et la Vie. Personne ne
parvient & Dieu si ce n'est a travers Dieu ». Eutles termes : Dieu est le But, et Il est ausShiemin vers
le But. Nous ne pouvons atteindre Dieu qu’a traibees..

Le Soleil ne peut étre vu qu'au moyen de ses rayoagjue Jésus dit n'appartient pas exclusivement a
chrétiens ou a ceux qui donnent a Dieu le nomsus ».

Ainsi, si nous ne comprenons pas notre Etre intéri@ « Je » auquel Jésus fait référence, nopsunens
comprendre ni la réalité de Jésus ni celle de 8aBSwami a dit : « Ne perdez pas votre temps en essayant
de Me connaitre. Ne perdez pas de temps, parce gpersonne ne peut Me connaitre. Essayer de
comprendre ce qui est hors de toute compréhensiorsteune pure perte de temps. De plus, vous
gaspilleriez votre énergie. Vous ne pourrez Me comgndre que le jour ou vous comprendrez qui vous
étes. »

Dans notre progression vers la Divinité, il arniwvemoment ou le mental devient un obstacle maljedaoit
étre supprimé si 'ame veut continuer de progregders, la question « Qui est Sai Baba ? » ou Ri€ui est
Jésus ? » est une recherche spirituelle internesgpéut aboutir que moyennant la connaissancetde Fire
véritable. Cette « Connaissance » est au-delaatiegories du mental.

J.: Alors, vous étes en train de dire que si hous adesproblémes concernant Jésus, nous allons desir
problemes concernant Sai Baba.

P.C.: Oui, tout a fait. Si nous croyons en Jésusgéfoent nous croirons en Sai Baba. Croire en Jésésre
vivants en Jésus [jeu de mots impossible a tradeitzeto believein Jesus et tbe alivein Jesus]. Etre
vivants en Jésus veut dire vivre non plus pour smoéisies, mais vivre la vie méme de Jésus. Quand nous
devenons un avec Jésus, nous découvrons que letRefels sont Un, mais aussi que nous sommesven

tout.

Lorsque vous lirez dans les Evangiles les versetdésus déclara «Je suis le Chemin..alors vous
comprendrez cette vérité. En ces moments-la, éésitien train de dire a Ses disciples qu'll alleits le Pére,

et qu'eux savaient ou Il était et comment y panvé@riiomas protesta : « Non, Seigneur, nous nevsaas.
Nous n'avons pas la moindre idée de I'endroit oteguen train d’aller. Comment pourrions-nous alors
connaitre le chemin ? » Alors Jésus ditle suis le Chemin, la Vérité et la Vie. Personme peut arriver

au Pére si ce n'est par Moi. Si vous saviez qui 3eis, alors vous sauriez qui est Mon Pére. A partide
maintenant, vous Le connaissez et L'avez vu.Bhilippe dit : « Seigneur, montre-nous le Perees serons
rassasiés. » Jésus répongitPhilippe, tu ne sais donc pas encore qui Je suBséme aprés tout le temps
gue j'ai passé aupres de vous ? Celui qui M'a vuau le Pere. Pourquoi alors demandes-tu de Le voir ?
Serait-il possible que tu ne croies pas que Je suians le Pére, et que le Pére est en Moi ? Les dasque
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je dis ne sont pas Mes paroles, mais celles de MBare qui vit en Moi et qui fait Son travail a traves
Moi. » (Jean, 14 :1-10).

Celui qui M'a vu a vu le Pere

D'aprés ce dialogue, il est évident que les dissigle Jésus ne savaient pas qui était réellensrs, Jéen
gu’ils aient vu son corps physique et que tousoleaissaient comme « Jésus ». Mais Jésus estéadidel
nom « Jésus ». C'est cela que nous devons conmgrend

Sai Baba est aussi au-dela du nom et de la formg. domme nous. Vous ne pouvez pas dire que vous
connaissez Sai Baba du fait que vous connaissen@oret que vous étes allés a Puttaparthi voioBSaef.

Le jour ou nous réaliserons le UN derriére la mlitité du nom et de la forme sera le jour ou nealsrons

qui est Jésus réellement. Ce jour-la seulement sausons qui est Jésus. Ce jour-la nous prendrons
conscience du fait que Jésus et Sai Baba sonteut® et méme réalité. Jusqu'a ce que ce jour se s
devons approcher le tréne de Dieu avec foi, avexsprit de chercheur ouvert a la Vérité.

Swami est le levain qui fait remonter I'essence de ldeBilbest le sceau de notre foi en Jésus, pardequs

confirme dans notre croyance en Jésus ; tout cdégpues dit en son temps, tout ce qu'il fitaBuvest en train
de le réaffirmer, de le répéter et de le consolidésus est réel! Jésus est vivant! Jésus est! Dies

Evangiles disent que personne ne peut dire « sl Seigneur » & moins de posséder I'Esprit.Sadila

la fagon de discerner quelle est véritablemertdriaé de Dieu. (Cor 12 :3)

J.: Pensez-vous que la majorité des catholiques quewmiesnt fideles de Sai Baba vont quitter I'Eglise e
commencer a ne fréquenter que les Centres Sai Bafogez-vous dans le futur 'Eglise catholique atkes
Centres Sai Baba pleins de fideles ?

P.C.: Non. Tout d'abord, nous devons comprendre gixatar Sai Baba n’est pas venu pour inaugurer une
nouvelle religion. Il est venu pour élever toutes feligions sur le méme piédestal glorieux ettriaiter
comme une seule religion : la religion de I’AmoQtest cela que prophétisa Mahomet (que la paixaseit

lui) dans I'Océan de Lumiére. Sai Baba Lui-mémepafiomé cela a plusieurs reprises dans Ses discours
Swami nous encourage a ne pas quitter la religion dselle nous sommes nés. Au contraire, il dit:
« Chacun se doit de pratiquer sa religion avec sigdté. Un chrétien doit étre un bon chrétien. Un
hindou doit étre un bon hindou. Un musulman doit &e un bon musulman. Permettez a chacun d’étre

un bon pratiquant de sa religion. Personne ne doitritiquer ou hair la religion d'autrui... » Jésus
déclara « Tous sont un. Soyez les mémes envers tous. L'UmgDieu est commun & tous. »

L'Avatar Sai Baba est venu restaurer les base&tarelle Droiture $anathana Dharmadans toutes les
religions. Svimi n’a pas pris une forme déterminée pour favoriser natigion en particulier. Il est venu
comme le Maitre mondialégat Gury. Quand I'Eglise chrétienne prendra conscienceetke Vérité (que
Dieu est en train de marcher sur la surface deiee);, elle renaitra. Elle brillera dans toutegargleur et sa
gloire. Sai Baba est venu pour conduire 'humanéés la « Vérité compléete ». Jésus dit une foisea S
disciples : « J'ai tant de choses a vous dire sNMaus ne pouvez pas encore les supporter. Quzsytit de
Vérité viendra, Il vous conduira & la Vérité contplé Cet Esprit de Vérité, Sathya Narayana, ¢stiedihui

ici, avec nous.
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Il faudra & I'Eglise beaucoup de courage et untopde humilité pour approfondir ce fait surprend@inotre
temps. Swmi est maintenant agé de quatre-vingt-un ans. Damzeans, Il quittera sa forme physique.
Comment pourrions-nous rater cette opportunitérgdiee Jésus marcha sur la Terre il y a deux mike a
nous ne l'avons pas pris au sérieux. Les aut@iésiastiques I'on mis de cété. Et I'histoiretpurépéter
si nous n'apprenons pas cette sagesse. |l est gurpEglise fasse un saut et qu'avec foi elle sEséancer
vers I'inconnu. Sans grille défensive, elle dopragher la Réalité de Sai Baba, avec une dispoditiérieure
d’'ouverture, une disposition qui cherche & conmaérVérité. L'Eglise aujourd’hui aurait grand biesde
I'esprit et du courage dont fit preuve le Pape JEdi lorsqu’il convoqua le Concile Vatican Il, @want ainsi
les portes de I'Eglise & une renaissance et aamdgrombre de changements fondamentaux.

Je reconnais que ces changements au sein de éEgliont difficiles du fait qu'elle tient beaucoap
linfaillibilité de la tradition. L’Eglise emmagase les déclarations que firent les premiers PéedEdlise
comme quelque chose que I'erreur ne peut pas ent&eiest la raison pour laquelle nous prions pegrace

de Sai Baba. L’'Eglise est Son épouse. Il n'y alquejui puisse rompre les barriéres de la pewiegehdre la
splendeur originelle de la Vérité. Le jour de Neélpendant la Sainte Messe que nous avons dite dans
I’Ashram, avec la bénédiction de @wi, nous avons prié pour cela.

Le jour ou cela se produira, le jour ol 'Egliseegutera Sami, le rajeunissement spirituel que cela entrainera
attirera toutes les &mes en son sein. Au lieu deimbEglise renaitra.

J.: Les fideles de Simi critiquent souvent les membres de I'Eglise catlielig cause de leur antagonisme a
leur égard.

P.C.: lls ne devraient pas le faire. Jésus est nagmple. Quand Il était sur la croix, Il pria poerdardon de
Ses bourreaux : « Pére, pardonne-leur, parce qisavent pas ce gu’ils font. » Vois-tu : 'homneepeut
pas faire du mal lorsqu'il a la connaissance. Qaste que les membres de I'Eglise catholique vens@as

ce qu'ils font qu'ils agissent de la sorte. Quaneélqu’un critique ceux qui agissent dans l'ignomnzela
signifie qu’il est, lui aussi, dans l'ignorance. Neus conduisons pas ainsi. Nous devons prier gueeitous
parviennent a la Connaissance divine. C'est ldbade cet age d’or prédit il y a si longtemps parbphéte
Jérémie : « L’'homme n'aura pas besoin de dire afewa : “Cherche Dieu”, parce que tous connaitront
Dieu. » (Jérémie 31:34).

Cela devrait étre notre attitude. Etant venus anSyayant accepté la Vérité de 8w, ayant expérimenté la
douceur de Son Amour Universel, nous devons répaagtour de nous cet Amour qui ne connait pas la
critique, la haine ou la stigmatisation. L’amourSlgmi est comme I’Amour d’'un million de méres. C’est un
Amour qui ne tient pas compte des fautes de I'epéemAmour qui fait surgir chez I'enfant ce qui ben, un
Amour qui ne connait pas le rejet, méme lorsquédig a été abandonné par tous. Voila ce que déirai
notre attitude.

Tous les étres qui ont incarné la Divinité ont diref face a cet
antagonisme. Jésus Yy fit face et le recut totalertierLe traitérent de
tous les noms. lls dirent de Lui qu'il expulsais ldémons par la
puissance du Diable. Comment cela peut-il étreir?7demanda Jésus
Comment le Diable peut-il faire le bien? Il s’ada dune |
contradiction ! La nature du Diable est le malniatéure de Dieu est le
bonté, la bonté supréme. Le mal émane du Diabl&idreémane de
Dieu.

J.:Cest cela; c'est pourtant ce que quelques-ussrdiau sujet de
Swami : qu'll est le diable.

P.C.: Oui, mais voyez cette bonté, ce parfum célesteamour pur et w "‘
doux, ce bonheur qui saisit I'ame, cette généroditéne, ce ‘ .
rayonnement de paix supréme qu'esta®w! Qui peut attribuer a

Swami un seul péché ? Ceux qui n'ont pas golté Sonudnqui = y— -

n'ont pas expérimenté Sa touche divine, qui obsérde loin et Ma vie est Mon messa
écoutent avec complaisance les rumeurs, ceux-lzepeaolporter ce

gu’ils ne savent pas. lls parlent a partir de lgnorance. Comment pourrait-on, avec une régleuraeta
profondeur de 'océan ? Comment une mouche powlfaitmaginer la taille d’'un éléphant ?

Un enfant peut-il concevoir I'étendue du génie ale grofesseur de physique atomique ? « Seul I'Eseuit
comprendre I'Esprit » (1 Co. 2 :14). Pourquoi piétes-nous attention aux critiques de ceux qui skams
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lignorance de I'Etre ? Si vous devez entreprerti#e recherches, alors cherchez dans la voie de la
Réalisation de I'Etre. Seul ceux qui se sont fordluss le principe de Dieu peuvent vous laisseeeair
une lueur de la Vérité de Sai Baba.

Jésus a dit a ceux qui le critiquaiert Méme si vous ne croyez pas en Moi, croyez en agegl’ai fait.
Alors vous comprendrez que le Pére est en Moi et gue suis dans le Pere.(@ean, 10:38). Jésus lui-
méme fit ainsi comprendre a quel point l'autorig® ltbexemple est la preuve indiscutable de ce gu'l
provient de Dieu.

Considérez I'exemple que nous donne Sai Baba, ldovie est Son message. Y a-t-il dans le monde
quelqu’un qui ait réalisé ne serait-ce que le dngales services que Sai Baba a rendu a 'lhumainissj
bien sur le plan matériel que mental et spirituell’dxistence ? Nous n’avons pas besoin de craire e
Swami. Il suffit de croire en Ses ceuvres. Cela seusrmonduira a réaliser la Vérité de Sai Baba.

J. : Savez-vous ce qui est arrivé au prétre Mario Mazad? Il a été exclu de I'Eglise. Craignez-vous
gu’un jour cela puisse vous arriver ?

P.C.: Absolument pas. Je ne crains rien. En fait,ujg prét a donner mon
corps, si cela peut aider a ce que mes sceurges fridgrétiens parviennent a la
Vérité de Sai Baba. Lorsque nous parcourons lealesirde I'histoire, nous
découvrons combien de souffrance et de persécutionsbre de grandes
ames ont eu a subir aux mains de leurs contempopair établir le message
de la Vérité et de 'Amour dans le cceur de I'hubdahieur époque ne les a
pas compris. Cependant, ils ont été sanctifiés piles tard. On pourrait
trouver d'innombrables exemples : Jeanne d’ArcnJda la Croix, Thomas
d’Aquin... lls ont tellement enduré pour que leursusseet fréres se
wwradiosasicig  [€VeEIllent...! Lorsqu’une personne est égarée dans I'oubliaqumeporte I'état
de réve, il faut une bonne secousse pour la révelui, elle a besoin d’étre
secouée et d’entendre un grand cri: « Allons ! éillertoi | Réveille-toi, 6
homme ! Réveille-toi et regarde : Dieu est ici ltiéoPére, Sai Baba, est venu ! Réveille-toi ! da&@is le
processus du réveil I'individu souffre, alors c’aste bonne souffrance.

St Jean de la Croi

J. 1 Pourriez-vous nous résumer, en quelques mots,&&guBaba et Jésus signifient pour vous ?

P.C.: lls sont Un. Il n'y a pas de Jésus séparé ddB8ha. lls sont UN. Je ne tiens pas compte du nom,
pas plus que de la forme. Je vois la réalité. #&m et Moi sommes Un », dit Jésus. « M’avoir Mu es
avoir vu le Pére, parce que Je suis dans le Pé&peeee Pére est en moiAinsi, voyez-vous, lorsqu’on
voit deux la ou il n'y a qu'un, alors c’est qu'il § un probléme avec le Je/l'eeil [Jeu de mots, nar e
anglais Je (I) et ceileyg se prononcent de la méme maniere]. En fait, rmunsmes en train de voir
double. Une fois que le probleme du Je/ceil seragéoralors évidemment on ne verra qu’un seul,lcar
n'y a toujours eu qu’'un et non deux. Par exempleci est de I'eau. Comment dit-on « eau » au P&rou

J. : Agua

P.C.: En anglais, on dit water». Dans ma terre, on I'appellemmiri ». En latin, c’est @qua», Pour

les Francais, c’'esteau», et les Allemands I'appellent encore différemmé&st-ce que ces différentes
appellations changent la réalité du composé H2@r?. Quels que soient le nom ou la forme (liquide,
solide ou gazeuse) que l'eau puisse adopter, daérée change pas. L'eau est une, mais elle a
d'innombrables noms et formes. Pareillement, Disti @n. Nous I'appelons Jésus, Allah, Krishna,
Buddha, Baba... Ce Dieu, unique et immuable, prendodebreuses formes (corps) d’ere en ére, avec les
pouvoirs surhumains appropriés, afin que 'lhomnyepne a voir I'Un derriere la multiplicité.

Ainsi, si I’'hnomme fait face a de nombreux nomsaetrfes, il voit des différences et se met a se bagar
Mais, quand il voit la réalité, la question de sawmmment réconcilier Jésus et Baba ne se présente
méme pas. Ce serait comme demander comment réeonciWater» avec «Eau», tu comprends ?
Nous devons cultiver la vision de I'Unité, en atlan-dela du nom et de la forme. Nous ne pouvoneg vi

la Divinité que lorsque nous voyons I'Unité, alogsie, lorsque nous voyons la diversité, nous
n'expérimentons que haine, lutte et toute sorttadatismes religieux.

L'élixir final est la connaissance de I'Etre, I'eé en relation avec notre propre Divinité. Lorsqoas
pénétrons au fin fond de notre Etre, nous décosviquiil est aussi le centre de tout. La Divinité
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intérieure est la méme en tous les hommes, ausjessdessous, au-dedans, autour de tous et aged tut
est Divin. C'est cela le Royaume de Dieu dont piglsus.

Voici une petite histoire. Il était une fois un ipgisson qui vivait dans 'immensité de I'océae. petit
poisson était troublé. Toute sa vie il avait esskgy@oir 'océan. Il avait voyagé partout & sa eeche. Il avait
lu des volumes et des volumes d’ouvrages sur @n@ppelait « 'Océan ». Il avait aussi approchalne de
savants, d'érudits sur ce sujet, mais aucun n’guaiui donner une réponse satisfaisante. A laifin,
s’approcha de la baleine et osa lui poser uneiquest S'il te plait, sceur baleine, écoute larprigui sort de
mon cceur. Toute ma vie j'ai entendu parler de chitse que I'on appelle “Océan”. Beaucoup de paesn
ont préché, ont méme écrit a son sujet. Mais nadingrais le toucher, le voir, le sentir par moi-re@m
Pourrais-tu me montrer ou je peux trouver cet O@éaiha grande baleine rit en son for intériewitsdu petit
poisson : « Frére poisson, regarde ! L’Océan estulau te trouves maintenant. Ce que tu es en tiain
toucher, Ia ou tu es en train de nager, de viela,est I'Océan. »

Il est au-dessus de toi, en-dessous de toi, adéotoi, en toi, partout. En fait, tu ne pourraigeiune seule
minute sans lui. Il est ton principe vital. » Leippgoisson ne pouvait en croire ses oreillesglondit : « Mais
ce qui me touche maintenant c'est de I'eau, riee de I'eau tout a fait ordinaire. Moi, je veux voir
I'Océan ! ». Et il s'éloigna, tout triste.

Nous sommes comme le petit poisson qui cherchédimcNous sommes en Dieu, au-dessus, en dessous,
autour, au-dedans de Dieu, comme notre vie mémgoltant nous continuons sans arrét a chercher. Die
Lorsque nous comprenons que nous sommes un aveg Bliers tout le reste devient facilement
compréhensible. Cependant, si nous passons oyimnteplus rien ne peut se maintenir dans l'unité

J. : Pouvez-vous nous donner un message final poudédes du Pérou ?

l

P.C.: Oui ! Soyez heureux ! Tout a été fait ;3B est la
Totalité, a la fois la somme et le substrat. Il a'yien a
ajouter ou a soustraire. Vous-mémes, vous étes un
fragment de cette Totalité. Soyez heureux ! Etresiste

a permettre que I'Etre soit. Il en résulte le bamtde la
félicité, c’est-a-dire 'union avec Dieu. Soyez comune
flite entre Ses mains. Réjouissez-vous du flux de S
divine mélodie en vous et a travers vous. Soyezmem
un enfant blotti en Son sein, vivez I'’émotion quecpre

le fait de voler sur des ailes divines. Seul uneeMelle
gue Lui vous conduira au but de la vie. Tout sedains
I'Etre. Ne dites pas a Dieu ce qu'll doit faireréEest une
disposition d’esprit dans laquelle nous nous vidains
que Dieu puisse nous remplir. Soyez heureux! Etre
n'impligue pas la « non-action, le « non-agir ».

Soyez comme un enfant blotti en Son sein.
Se dire que, puisque tout se fait dans I'Etre,rautarmir
toute la journée serait adopter une fagon de feigative. Quand vous ne voulez pas faire, vouseétésin
de faire. C'est une action de refus. Quand vousexdaire, vous étes aussi en train de faire. Ciestaction
compulsive. Ne pas vouloir. Ne pas refuser de wowBoyez, tout simplement ! Alors Dieu agira. €etburce
d’énergie divine qui surgira en vous, depuis vattériorité, vous poussera a agir selon la néeeshit
moment. Vous deviendrez alors un instrument. Pyrgra@zxemple, ce magnétophovieus ne vous en étiez
pas servis auparavant, simplement parce le besoltdiser ne s'était pas présenté. Le magnétophae
vous dicte pas quand, ol et comment I'utiliseestitout simplement. Etre consiste & étre un imsint entre
Ses mains. Par la suite, l'infinie potentialitd’8ére se déploiera en vous.

J'entends souvent les gens dire : « Je suis endeafaire le travail de Simi ! » Mais est-ce que Simi a
besoin d’un quelconque travail ? Cela, c’est dgol'eAbandonnez ce sentiment d’'étre « celui quiradtieu
est « celui qui agit ». Cependant, il feint de as agir. S&mi est en train de faire Son travail & travers vous
Permettez-Lui de le faire.

Encore une fois : soyez heureux. L'’Amour de Didul@seule et unique raison de notre bonheur, tie no
existence méme. Soyez heureux, toujours heureakgrstvous chanterez sans cesse Ses louanges.

Sai Ram !
Source autorisé : Site web de 'OSSSBA (Araen)
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POURQUOI LA « JOURNEE DE LA FEMME » ?

par Mme Rita BRUCE

(Tiré du site web duSri Sathya Sai Books and Publication Tryst

Mme Rita Bruce est l'auteur de quatre ouvrages eces sur Bhagain Baba, parmi lesquels le
populaire ‘Sathya Sai Parenting’ — ‘Guide Sathya $aur les parents’. C'est une fidele de Baba
depuis presque trente ans. Elle a animé des résgnpubliques, des conférences et des séminaires
sur la Philosophie et les Enseignements de Baba d@npays étrangers. Elle anime également des
réunions d'informations sur le contenu de ses écr@n particulier sur ‘Sathya Sai Parenting’ et
‘Love of Conscience’ (L’Amour de la Conscience).

En 1995, le 19 novembré&yi Sathya Sai Baba a inauguré la Journée de la FelDequis lors, Il
a déclaré que le 19 de chaque mois devrait étéecf@me journée de la femme.

Nous pouvons nous demander pourquoi Sathya Sai Baba
inauguré une Journée de la Femme. Quel était laldutet
évenement important ? De nombreuses idées peuwent s
présenter a nos esprits en quéte d’'une réponsé-€Reuque
Swami pense que l'on devrait avoir vis-a-vis des ferame
une reconnaissance particuliére. Ou peut-étre eegpaur
faire prendre conscience du manque d'égalité gistexJe
suis certaine gqu’il y a diverses raisons, certaingdentes et
d’autres non, certaines connues et d’autres incesinpour
lesquelles Sami a voulu attirer I'attention sur les femmes
par la célébration de cet événement.

Si, nous autres femmes, nous nous penchons sur la
signification profonde de cette journée particidiemnous
serons peut-étre tentées de I'attribuer &rdasformation du

réle de I'énergie fémininesur cette planéte. Nous avons
besoin de réévaluer, de réexaminer, de restructuter
restaurer et de redonner vie au role des femmeguédles

ont, parfois, été rabaissées au rang de moins méhudans

la société. Serait-ce que nous n'accordons pag abseportance aux vertus que nous attribuons et
reconnaissons a la Mére divine ?

Madame Rita BRUCE

Ces vertus se sont perdues ; elles ont été oubliéss n’existent plus dans la plupart des pays d
monde. Et, & moins que I'Organisation Sai n'ouaevbie et apporte les changements nécessaires,
comment Sai pourrait-1l espérer que les femmesntuit pas la chance de Le connaitre changent ?
Nous devrions étre des modéles pour le monde, naaislieu de cela, nous essayons de modeler le
monde.

Les femmes sont la charpente du foyer. Lorsque féler change de maniere importante, cela crée
des problémes dans nos valeurs familiales tradigtas. Au cours de mes voyages a I'étranger, j'ai
écouté des fideles me parler de problemes réellesggirux. En voici quelques exemples :

J'ai rencontré un vieux couple indien qui vivailndda famille de leur fils. Un jour, ce fils leurdit

de quitter sa maison et ils sont allés vivre dans ateh lls ne savaient que faire. Il y a aussi cette
femme qui m’a dit que son fils de 22 ans passaih&geure partie de la nuit devant son ordinateur,
enfermé dans sa chambre ou il ne I'autorisait pastéer. Au cours d’'une session pour les jeunes
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adultes, un jeune homme a annoncé qu'avant d'épause fille il allait vivre avec pour s’assurer
gue c’était la bonne, et que, si ce n'était pasale il trouverait quelqu’'un d’autre.

Des fidéles vivant a I'étranger m’'ont parlé de kenfants confrontés a la drogue, a I'alcool, aux
tentatives de suicides ; ils m'ont parlé de divercéd’enfants gatés et désobéissants, de stress tres
élevé. J'ai aussi rencontré des enfants qui m'@ntjae leurs parents n’avaient pas de temps a leur
consacrer. La liste est sans fin. Ces gens rechetale I'aide auprés de la Famille Sai et on ne
répond pas encore a leurs besoins.

Nous devons nous rappeler que les femmes ont usomeabilité majeure envers les futures
générations d’enfants Sai. Un grand nombre de renuwwdideles sont des enfants nés au sein de la
famille Sai. Et que faisons-nous pour prépaes parents & modeler le caractére de leurs erffants

Elever des enfants dans un environnement qui madguealeurs et qui exerce une forte influence
sur la famille est un probléme a I'’échelle mondidil@ atteint la terre de Biat, le pays de Dieu. En
Inde aujourd’hui, vous étes en train de vivre deangements dans votre culture dont j'ai fait moi-
méme I'expérience dans les années 50 et 60 en AoeriLe changement radical du réle de la
femme est une des causes principales de la dé&tgadorde la famille. Les femmes sont les piliers de
la maison et, lorsqu’'on enleve les piliers, le tgieffondre. Les sociétés occidentales ont perdu
beaucoup de leurs valeurs familiales, et la ménfieence des médias, qui est a l'origine de ce
déclin, se fait ressentir aujourd’hui en Inde.

Ces cinquante derniéres années, nous avons modglé comportement sur celui des hommes,
essayant de réussir dans le dédale du monde dereaffSommes-nowendormies ? Ne voyons-nous
pas les changements radicaux qui sont en traire ¢giecxluire dans le réle des femmes, qu’elles soient
épouses ou méres ? Les femmes sont en train deeplend identité fondamentale. Etant donc en
pleine confusion, nous n'avons pas une vision eld& qui hous sommes en tant que femmes, et une
vision plus limitée encore de qui nous sommes @h gae Femmes Sai, I'énergie féminine de la
Mere divine.

Il est temps pour les Femmes Sai de créer un moeweénméme de susciter un nouveau changement
dans le comportement des femmes. Le caractereetertdes femmes, leur précieux joyau, c’est-a-
dire leur pureté, a été remplacé par une beautieéagt artificielle.

Le charme de la femme est utilisé a des fins coroales dans tous les divertissements, les films,
les magazines, les articles de journaux. Le moeriuv» semble avoir disparu ; c’est comme s'il
avait été entierement rayé du vocabulaire de cedemo®n nous dit de modeler notre corps, de nous
magquiller, de nous vendre, de nous pomponner, ds faire plaisir et de tout mettre en ceuvre....
afin d’attirer un homme hautement cultivé.

Lorsqu'il cherche une fiancée pour son fils, un epe
demande-t-il a la jeune fille : « Es-tu préte atees la

maison afin d'éduquer les enfants de mon fils”
Lorsque vous cherchez un mari pour votre fillegall
vous lui demander : « Ma fille pourra-t-elle restera

maison pour élever vos enfants ? »

Sathya Sai Baba dit ceci : Leorsqu’ils cherchent a
arranger un mariage, certains parents posent cet
guestion : «Ma fille a obtenu son dipldbme d’études
supérieures. De plus, elle est jolie. Et votre fAsA-t-il
terminé ses études supérieures? Est-il beas En fait,
la beauté est liée au caractere, et non a l'appacen
physique. La beauté du caractere est ce a quoi chmac
devrait aspirer.»
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Avons-nous besoin qu'on nous réveille, mesdames&?saciété multimédia vend notre identité

féminine a l'aide de techniques marketing qui npagent tort. Pourquoi permettons-nous que l'on
nous vende ainsi sur le marché ? Plus tragiquerenemn seulement nous achetons les produits
gu’ils vendent, maisous nous conformons également a leur message.caché

On nous programme d’'une maniére tres radicale stisiile que beaucoup d’entre nous n’en sont
méme pas conscientes. Et, bien qu’il nous arrivaales comporter parfois d’'une maniere contraire a
nos propres croyances, nous demandons-nous pou?duioiis ne prenons-nous pas le temps de nous

interroger.

Sathya Sai Baba dit : kes jeunes sont constamment soumis a une avalandbanensonges. Mais
personne n'a le temps ou la patience de les guidede les corriger, que ce soient les parents ou
les enseignants. Et la société ne s’en inquiéte pass ! »

Les femmes sont le plus beau cadeau donné a
’lhumanité, parce que nous sommes le réceptacle
dans lequel la création de Dieu se perpétue. De
plus, nous avons la responsabilité de préparer la
vie des enfants en modelant leur caractere. |l
n’'existe pas de position plus élevée donnée par
Dieu a I'humanité que I'honneur d'étre une
femme ! Car la femme est le premier enseignant
qui, au cours des premieres années du dévelop-
pement de I'enfant, lui ouvre la voie de la congluit
juste et de I'amour de Dieu.

Dieu ne peut donner cet enseignement a chaque
enfant sur la planéte si ce n’est par l'intermédiai

de I'énergie féminine, a travers le role de la mére
Nous sommes Ses instruments. Et quelle musique
jouent donc ces instruments ? Une musique
matérielle ou une musique spirituelle ? Nous
avons perdu l'idée vénérable de ce que signifie
étre une femme. Nous avons perdu le sens de ce
réle essentiel a I'évolution spirituelle des ames q

essaient de trouver le sens et le but de leurhaessez-moi poser cette question a chacune d’entre
vous : quelle mission a le plus de valdercharme ou la vertu?

Sathya Sai Baba dit : k'éducation que nous dispensons aujourd’hui méneuine compétition
malsaine et aux conflits. Je ne dis pas que legefilne devraient pas faire d’études supérieures. Si
J'étais contre I'éducation des femmes, pourquoi dorcréerais-Je des universités pour les
femmes ? J'ai mis en place de nombreux établissetaegdducatifs dans le seul but d’inculquer les

vertus aux étudiants»

L'accés aux études supérieures pour les femmeséa
facilité dans les années 50, et aujourd’hui, en Aque, il

y a plus de femmes dipldémées des Grandes Ecoldsse:
Universités que d’hommes. L’accés a [I'éducation
encouragé les femmes a échanger leur tablier cdatr
monde de I'entreprise. Mais avec le libre acces étuxies
supérieures est arrivée la propagande qui encoulag
femme a penser qu'une carriere va lui apporter

sentiment d’accomplissement, de réussite et d'estia
soi. Et c’est effectivement ce qui s’est produitupo
certaines. Mais de semblables succés doivent &tibugs

aux femmes au foyer. Ou sinon le nombre de femnaes
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encore augmenter dans les entreprises. AujourddmiAmeérique, 76 % des méres travaillent. Par
conséquent, leurs enfants de moins de 5 ans sacéplans des creches.

J'ai été témoin, dans les années 60 et 70, de dpagande destinée a vendre a la femme des
possibilités de carriere professionnelle, et aiasia détourner de son activité traditionnelle qui
consiste a rester a la maison avec les enfantouddihui, le coeur déchiré, je vois que les mémes
messages se sont répandus ici, en Inde, dans segpayj'aime. Je n’arrive pas a croire que je suis
en train de regarder I'histoire se répéter. C'eshme si j'allais voir deux fois le méme mauvais
film.

Dans un journal indien récent, j'ai lu I'interviedlune femme connue qui disait : « Les fils dont les
meres sont professionnellement qualifiées et oauupes postes intéressants traitent les femmes
différemment, avec peut-étre plus de respect, cquex cont les meres sont dayer. Ces derniers
croient que les femmes ne servent qu'a cela — & des enfants et a faire la cuisine. » Cette femme
dit que les meéres qui travaillent sont plus respestpar leurs fils que celles qui s’occupent de leu
foyer | Quelle humiliation ! Les femmes qui sontne® au foyer ne sont méme pas traitées comme
des égales par celles qui font carriere ! Les femmeesoutiennent pas les femmes !

De nombreuses cultures considerent que les femmesi@ins de valeur que les hommes. Alors, dés
gu’on leur en donnera I'opportunité, ces femmest\gaisir la chance qui leur est offerte de prouver
une fois pour toutes qu’elles sont tout aussi liggehtes et capables que les hommes. Mais le @ix d
cette victoire est exorbitant, car ce sont les misfaui le paient. On les néglige et ils sont lsveé
eux-mémes.

Le fait d’admirer et d’encourager les femmes qawéillent, tout en rabaissant les méres au foyer, a
laissé une empreinte profonde sur de nombreux nesnag mon avis, cela a contribué a augmenter
le taux de divorces en mettant une pression énsunée mari, I'épouse et les enfants.

Les femmes qui s’efforcent de jouer le réle de supamans sont terriblement stressées. Et
maintenant que la poussiére est retombée sur Egeéwents ayant contribué a transformer le réle des
femmes au cours de ces cinquante derniéres anm&eEtats-Unis, on s’apercoit que ce sont les
enfants qui paient le prix des carrieres de leuremees liens unissant les familles ou tout le nend
travaille se sont rompus, et ces enfants sontdieénent tombés dans la faille ainsi créée.

Sathya Sai Baba dit & Ses étudiantedekes ! Vous attendez que Je vous trouve un emplfiant

un gros salaire. Mais les salaires n’ont pas autadtiimportance qu’'une vie vertueuse. Si nous
donnons la préférence a I'argent au détriment d’'unée noble, c’est notre vie elle-méme que nous
allons gacher.»

Les femmes apprécient de travailler a I'extériparce que, ce
faisant, elles sont reconnues. Elles peuvent conguen avec
leurs pairs et ne plus étre chargées de ce queclaté considére
comme une occupation sans valeur, le fait d’étreena@ foyer.
Elles ont une meilleure image d’elles-mémes pame cjest la
société qui la leur renvoie. Mais, en réalité, aradpis qu’elles
laissent leur enfant malade ou qui s’accroche @setin pleurant
parce qu’il veut sa mere, elles souffrent d’'une rdese de
culpabilité. Oui, les femmes qui travaillent ontntdbué a cette
société, mais nous devons faire la différence eotreque I'on
nous dit et ce qui est vrai. Comment remédier @itgarition
progressive des vertus féminines dans la socidibs autres
femmes et fideles de Sai, nous devons commencearfiachir a
ces questions qui appartiennent aux femmes. plestque temps
gue nous commencions a propager les enseignementSad
concernant le réle des femmes. Il nous faut créex propres
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cercles d’étude, organiser des conférences pouielames Sai et mettre en place des programmes
d’éducation reposant sur les principes, la commsiom, la mise en pratique, la motivation et
I'inspiration qu’'il faut pour que la transformatiospirituelle Sai des femmes se produise. Nous
devons nous soutenir les unes les autres et créex Bous un lien fraternel qui n’a jamais existé
auparavant.

Cette entreprise n’est passentielleseulement pour nous et nos familles, mais elld Bessi pour la
mission de Sai Baba. C’estddarmades femmes d’amener leurs familles vers Dieu, @alélvotion
est lefondementde leur nature. Nous avors nous la capacité d’étre des exemples pleingmnedir
de cet amougqui peut éleveta conscience de I'humanité.

Alors, je vous demande ceci : « Qui est le plus&mne de Lui servir d’'instrument pour arréter les
assautgle I'immoralité ? » Ce sont les femmes. PourquBafce la nature que Dieu nhous a donnée a
I'origine est celle de I'’éducation, du sacrifice, k& douceur et de la dévotion. Ce travail estragse

non seulement pour nous et nos familles, mais [@omission de Sai.

Voila notredharma Femmes, vous n’avez pas besoin de vous prouveussmémes que vous avez
de la valeur ! N'écoutez pas les publicités qui sydombardent de chansons aux motifs cachés.
Lorsque nous observons le sacrifice des femmesarsaes siécles, nous voyons les innombrables
heures qu’elles ont passées a s’occuper de leutldammalade ou en bonne santé, nous voyons la
souffrance silencieuse, le mangque de reconnaisséhuoailiation, les heures et les heures passées a
donner pour ne recevoir que trés rarement un sipterci ». Et malgré tout cela, notre dévotion
envers Dieu est intacte, méme si de nombreux dlestad’innombrables épreuves et tragédies
jalonnent notre vie.

Regardez ce que nous avons accompli au cours
générations avec si peu de reconnaissance et d’agesn
rendus ! Comment pouvons-nous remettre notre vadgul
question ? Y a-t-il quoi que ce soit d’autre quidus faille
prouver ? Bien sOr que non! Nous sommes I'éner
féminine de toute la création. Regardez a l'intdrige vous
et vous trouverez des trésors précieux, inestinsabtke
force, de confiance en soi, d’amour, de dévotiodespureté
d’intention. Nous sommes Toutes les Meres Divines
I’Amour !

Prions pour que notre bien-aimé Bhaga$ri Sathya Sai
Baba nous confie cette mission et nous inspire @@ nous
parvenions a réaliser ce but qu’estlearmades femmes.

Le dharmades femmes — est notre cri fervent.
Le dharmades femmes — est notre lien spirituel.
Le dharmades femmes — donne aux Méres un statut élevé
Le dharmades femmes — éléve les consciences
Le dharmades femmes — est la mission de Sai.

(Source : site web du SSSBPT)
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~ QUELQUES JALONS
POSES SUR LA ROUTE ESTIVALE

A PRASANTHI NILAYAM

(Tiré du Prasanthi Diaryde Heart2Heartet du
Sanathana Sarathdes mois d’aodt et septembre 2009)

6 et 7 juillet 2009, Guru Rirnim a

Le 6 juillet, veille du Guru &nima, Bhagaan vint a 17 h 40 dans uBai Kulwant Hall bondé. Apres le
darshan Il prononga un long discours dans lequel il nextsorta & observer trois principes de base, arsavoi
'amour de Dieu, la peur du péché et la moralitésda sociét§Cf. le discours en entier pp.2 a 6)

Apres ce long discours, une piece de théatre apgsée par
des enfants de Bal Vikas venant du Tamil Nadu. bersette
piéce de théatre, Krishna démontra a Vyasa (I'autesvVedg
que, contrairement a ce que ce dernier craigesitpérsonnes
vivant dans leKali Yuga ne seraient pas plongées da
I'obscurité du fait de la naissance de nombreurtsasages,
apoétres et prophétes. La piece de théatre se tepairie rappel
de plusieurs textes prophétisant la venugrti8athya Sai Babe
en tant qu'Avatar sur Terre. Le chant et la daresdadscéne
finale dépeignirent la joyeuse célébration de Feraent de
I'Avatar Sai inaugurant I18ai Yugaen tant queSwarna Yuga
(Age d'or).

Le lendemain, Bhagam vint au Sai Kulwant Hall a 10 heures du matinrgaitrir Sondarshana la foule qui
s’y était massée. Quatre fonctionnaisgsdeux couples qui servaient avec un total déveoemans les
Institutions de Bhagan depuis de longues années furent honorés posengises désintéressés qu'ils avaient
rendus. Bhagaw rentra dans Sa résidence vers midi. Le soiit, ilrf discours de plus de 75 minutes. Au
début, il fit allusion aux personnes qui avaiedt ébnorées. Puis il souligna le fait que, dansysteme
éducatif et médical rattaché a Son Ashram, la ptiam n’existait pasll rappela que les étudiants devaient
suivre I'exemple de leurs ainés, puis parla dddeepde la femme dans la société. Il clétura Secodrs et,
aprés deubhajanet plusieurs bénédictions, Il Se retira a 19 h 45.

Vyasa rendant hommage a ami

Du 23 au 26 ao(t 2009, Ganesh Chaturthi

A cette occasion, le 23 aodt, Bhagimwonna somlarshan,juste aprés 17 h, assis dans un élégant fauteuil
blanc réservé pour les occasions spécialesvédafurent chantés jusqu’a ce gu’ll gagne la scené 3o et

se rende dans le Mandir ou il bénit la statue dee€aqui y était installée. Smi fit également don a
plusieurs Institutions de I'Ashram de statues eretde Ganesh. Ensuite, il regagna la scene. Lebneoix
éleves et étudiants présents présenterent algnogramme musical avec dastra (hymnes sanskrits) suivis
de chansons semi-classiques. Ces chants apporareatirant de bonne humeur dans I'assemblée tddefai

la joie ressentie par la jeune assistance. A 1@ h 8e retira aprés avoir accept#air.

Le 24 ao(t au soir, les étudiants avaient préptaélamande de Smi un spectacle dBurrakatha (genre
narratif théatralisé€). C'est apresdarshanqu’eut lieu ce spectacle d'une heate le théme du Rimayana,
incorporant de nombreushajan et poémes chantés par @ lors de Ses discours. Ce spectacle vivant et
édifiant permit de voir une grande interaction @@vami et les jeunes acteurs. Il se termina a 18 haB@®
message : «QQuand 'homme devient plus proche de Dieu, il igiexiu ne désire plus rien de matérel.

Le 25 aodt & 16 h 15, ufengue procession de charges colorés et richement décorés eut lieu daBsile
Kulwant Hall sur lesquels tronaient les statueertd I'avant-veille par Bhagaw. Les chars furent alors
posés sur la scéne et I'on attendit la venue derbw
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Il arriva un peu avant 17 h et fut accueilli paruongue
procession d'éleves des écoles primaires et desbrasntlu
groupe ded/edadéguisés en Ganesh. Pres d'une demi-heure
aprés, une premiere représentation eut lieu : ectage de
danse débutant dans le pur style carnatique (stykbcal de
Inde du Sud) monté par les étudiants de I'UniiérsPuis,
plusieurs genres musicaux (rock, reggae, ...) fudéctinés.
Ensuite se fut le tour de neuf étudiants de I'éselmondaire de
présenter un autre spectacle de danse un peuopls Enfin,
la soirée fut cl6turée par une seconde processsrtitars qui
L'un des char: s'acheva sur les bords de la riviere Chitravati@uimmergea
les statues de Ganesh.

Le 26 aodt, Sami prononga un discours de 40 minutes ou il expligotamment que Ganesh est le Maitre de
I'Univers entier et que personne n'est au-dessusidi fit également allusion a la procession quit lieu la
veille. Il rappela que les idoles portées par legrs avaient été immergées dans le cours d’eain,vigis
Chitravati. Il en expliqua la signification en disague tout comme le sucre dissous dans I'eau mtevie
omniprésent, Ganesh est également omniprésent.

Les 28 et 29 aolt 2009, Conférence nationale sidthique et le monde de la finance

Plus de 20 hauts responsables des plus importaguegies se trouvant sur le territoire indien asegist a
cette conférence de deux jours qui fut inaugurd® & par une allocution de bienvenue prononcédepar
Professeur Vishwanath Pandit, le Vice-chancelidildtgversité Sr7 Sathya Sai en la présence dea®ivLe
Gouverneur de la Banque de Réserve de I'Inde fileégent une allocution d’introduction et I'ancien
Gouverneur de cette méme banque, le Dr. Y. V. Rqatdnonga le premier discours. Le second fut donn
parSri S. V. Giri, l'ancien Vice-chancelier de I'Univetsiet 'ancien Chef de la Commission de Vigilanee d
I'Inde. Aprés ce discours, Bhagav quitta I'auditorium de I'Université et la prengesession se termina.
Swami donna une audience au gouverneur de la RBLairre dans sa résidence vers midi. Lors du second
jour de la Conférence, le travail des commissiamgicua et, vers 17 h, Smi prononc¢a un discours d'une
heure. Nous prévoyons de revenir sur ce sujetutapsochain numeéro de Prema.

A PARIS

12 septembre 2009, Conférence de Monsieur Nirmal Bu

Une conférence de prés de 2 heures eu lieu le d2nsiere dernier a
Paris. Elle réunit une soixantaine de personnes)bres et non-membre:
de I'Organisation Sathya Sai. M. Nirmal Suri noaggdela pratique du
dharma dans la vie quotidienne au travers de la mise eatigue du
message central des religions.

En introduction, un texte tres éloguent exposamjuigouvait donner de
I'importance a notre vie fut distribué et lu.

M. Suri débuta en disant que le Divin était cachgue, ne le cherchan
pas ou il fallait, nous ne vivions pas dans laihéi#. Il souligna que nous
pouvions retrouver cette béatitude en nous const@a service
désintéressé. Il insista sur le fait que la sailiti devait primer sur la
religion et non l'inverse, et que nous devionsipde la religion pour aller
vers la spiritualité. Comme I'histoire I'a démonti@religion ne peut apporter une paix durablenduelle est
mal comprise, mal percue et mal mise en pratiqoasievons d’abord en comprendre le message cguitral
est la pratiqgue de I'amour et de la spiritualité. 3dri démontra que la spiritualité reposait soistpieds la
priere, qui revient a chercher la divinité en ndagnéditation qui revient a chercher 'amour en nous, et enfin
le servicequi consiste a voir les autres en tant gu'incasnate I'amour ou de Dieu. Il s’étendit sur le pard

et la priére. Il termina par une histoire expliquemmment la contemplation de 'océan pouvait reidsr a
atteindre la libération. Enfin, il conclut en ndigant le Psaume 118.8 qui est a la fois au celetila Bible et
son message centrat :Mieux vaut placer sa confiance en Dieu qu'en llmme. »

M. Nirmal Chandra Suri
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INSTANTS FASCINANTS AVEC LE MAITRE DIVIN

Madame Rani Subramanian —*3°partie

(Tiré de Heart2Heart du 1*' juin 2008,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Originaire du Tamil Nadu, M" Rani Subramanian, qui est depuis environ soixardes une fidéle
fervente et dévouée, est venue a BhamymBaba dés 1950. Agée maintenant de 85 ans et ement
appelée « Rani M» par Bhagawn, sa vie est une mine d’expériences éblouissantésercheur
spirituel sincere, elle réside actuellement a Pyttaithi et c’est avec une conviction, une perspidacét
une foi profondes qu'elle partage avec les fidélegthousiastes ses souvenirs inspirants. Voici
la troisieme partie de son merveilleux récit.

usqu’a ce que les batiments (a l'intérieur «

I’ashran) soient construits, nous, les fidele

venions tous les jours a Prash Nilayam

depuis lePatha Mandir(le Vieux Mandir) et
nous aidions au balayage ou a d’autres chos
Ainsi, lors de la construction des logement
Swami eut « besoin d'aide » pour planter de
arbres ou accomplir d’autres taches, et nc
servions souvent. Il nous attribuait Lui-mén
notre travail : « Tu fais ceci ; tu fais cela..

www.radiosai.org

Nous ne cessions de faire les allées et ven
entre Puttaparthi e®Prashinti Nilayam et nous
assistions également atphajan dans le Hall —
jusqu’a ce que les béatiments soient terminés. |
la suite, les gens commencerent a s’installer ic

Mme Rani Subramanian

Certains pouvaient rester ici et y habiter de fapermanente ; d’autres venaient un certain temps
puis repartaient. On ne nous donnait donc des ctesrdue lorsque nous venions — car nous n’étions
pas la constamment. Ceux qui vivaient ici avaientagement permanent.

C’est Svami qui S’occupait du logement. Aussi, dés que nausvions, Il était au courant. Il Se
tenait debout sur le balcon, la ou se trouve maantela porte en argent — a I'époque, il n'y ayeis

de porte, ce n’'était qu'une véranda ouverte. Ddosque nous arrivions, |l nous disait depuis le
balcon : « Ah ! Vous étes venus ! Trés bien ! Vposivez aller vous installer dans cette chambre. »
Comme il n'y avait pas assez de logements pourleoatonde, || nous mettait avec une autre famille.
Nous nous retrouvions le plus souvent chez Kadilama (oncle Kasturi) : « Allez vous installer
chez Kasturi », nous disait alors 8ni. Nous avions les mémes habitudes alimentairestiehs
issus du méme milieu socioculturel (blanchisseurs)us prenions le méme type de nourriture et
nous nous rejoignions sur de nombreux sujets. Mewtnmes ainsi trés proches d’oncle Kasturi.

A I'époque ou les résidences n’étaient pas enamainhées, voici ce qui se passa devant le Nouveau
Mandir en construction, alors que nous entrionssd&ashinti Nilayam Chaque jour, nous venions
simplement aider a différentes taches et participiaussi aukbhajan —nous ne cessions d’entrer et
de sortir dePrashanti Nilayam Les fondations du Mandir avaient été poséesywant était assis sur

le sable — il n'y avait pas de chaises. Nous amie$ donc, mes deux soeurs et moi — ma quatriéme
sceur n'était pas avec nous : elle ne vint que mguplus tard.
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Le dispensateur debhakti (la dévotion) etmukti (la libération)

Alors que nous avancions, Il nous appela : « Vaaez» et nous
fit nous asseoir prés de Lui sur le sable ! Noussnassimes. |l
regarda alors ma sceur ainée, Kamala Sarathi -a ebeu tant de
bénédictions de Sami — et lui demanda« Que veux-tu ? Je te
donnerai tout ce que tu désires!>Elle se tourna vers nous,
toute surprise ! Puis elle répondit : « Swmi, je veux bhakti et

mukti. » Alors, Il la regarda et lui demanda : « Es-tu 8re que

c’est cela que Tu désires ? C’est difficile. Est-cbien que tu

veux ? Bhakti et mukti ? » Elle répondit: « Oui. » Il insista :

« Tu ne dois pas répondre cela simplement parce qJe te pose
cette question ! » Comment aurait-elle pu dire : de veux une
belle maison » ou « Je veux davantage d’argent » eacore « Je
veux que mes enfants réussissent dans la vie » UN@avons tant
de désirs.

www.radiosai.org

<\ Swami reprit : « Sois honnéte ! Ce n’est pas parce que J&i

% / posé la question que tu dois Me demanddshakti et mukti. Si tu

e \L. désires une chose en ce monde, sois honnéte et detheala ; Je

' te la donnerai. » Elle dit alors : « Non, S@mi, j'ai déja tout ; je

ne pense pas vouloir autre chose. Je désitghakti et mukti. » 1l répondit: « Accordé! C’est
accordé ! »

Puis Il demanda a mon autre sceur : « Que veux-tu>? Elle aussi répondit la méme chose. Il lui dit
également : « Réfléchis avant de me donner ta répsam! Sois honnéte ! » Et de méme, elle répondit :
« Swami, je veux égalemenbhakti et mukti. » Puis Il me demanda : « Que veux-tu ? » Je répadis :

« Swami, moi aussi, je désire la méme chose. » Puis, pe sais pas pourquoi Il répéta a mon
intention : « Rani Ma, ce sera difficile ! Es-tu sre que c’est ce que veux ? » Je répondis : « Oui,
Swami, c’est ce que je veux. » |l déclara : « D’accordle te le donnerai ! »

Puis Il nous parla d’un sujet spirituel — Il noa@sontait toujours quelque chose tiré des Ecriteis,du
Ramayana soit duBhagavata Il ne parlait pas beaucoup de la famille, ou ttesi sujets. Apres cela,
nous repartimes.

La réalisation par les épreuves

Apres_cet_lnuc_ient, Il vint dans mon réve et me ¢ VT ww.radiosai .org
« Rani Ma, sais-tu ce que tu vas traverser ? Tu ?

as demandébhakti et mukti! Je vais te traiter
comme une serviette mouillée ! Tout comme or
essore une serviette pour en rejeter I'eau, Je
vais te tordre. Pourras-tu le supporter ? »
Je répondis: « Oui, Svami !» Il ajouta:
« D’'accord, mais tu te prépares a de grandes
épreuves ! »

Voyez-vous, jimaginais qu’ll n'avait pas précis
tout cela en réve a mes soeurs ; alors je penséi,
simplement : « Pourquoi m’a-t-Il dit cela ? » Atto
ou a raison, jarrivai a la conclusion que, ch
certaines personnes, leuprarabda (mérites

accumulés) est favorable. Avec quelques épreulggseivent probablement atteindgakti et mukti ou
peut-étre ne parle-t-Il pas de cette naissancgudrdit « Je vais te le donner » ! Il est possilgju’ll
'accorde dans la vie suivante, parce que, pouy launort et la naissance n'ont pas de significatiba
Vie est continue ; la méme ame va et vient.
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Nous lisons aussi dans Bhagavad-ga que la mort ne signifie pas la fin d'une persoit@alle voyage
continue également aprés la mort. Alors pour quellson m’a-t-Il donné cela, je ne le sais pas Bnco
Mais, dans le réve, Il m’a bien dit : « Es-tu prétée vais te tordre comme une serviette mouillBe !
peux aussi changer d’avis maintenant ! Tu peux:diMdon, je suis heureuse et je me sens bien dans |
monde ; je ne pense pas voulwiukti pour l'instant.” »

Plus encore qukhakti muktiest difficile — se libérer completement de I'engralu mental, a la maniére
d'un renoncant. Je répondis : « Non, 28w, je veux a la foidohakti et mukti Tu peux me tordre ! »
Apres cela, je passai par de nhombreuses épreuddfiatités — toutes sortes de souffrances. Jpasp
que, comme je I'avais demandé, il fallait que jatt@nde a toutes sortes de tests ! Bien que jmiffest

lors de ces épreuves, quelque chose me donna ftegeod’y faire face — sans pour autant que je les
transcende. Je ne me laissais pas abattre ; jmgaista répéter Son Nom et je priais davantagangw
dit que c’est le seul moyen de conserver I'équainhy mental — prier sans cesse.

Swami déclare : « Lorsqu’un probleme arrive, ne pensez maau probleme. Dites-vous seulement :
“Tout cela est anityam (non réel) et appartient a mithyaloka (le monde matériel) ; je vais
transcender tout cela.” Continuez a répéter Mon Nonet Je vous donnerai la force d'y faire face. »

Le réve se confirme

Un jour, Il mappela en entretien a Prasth Nilayam,
seule. Habituellement, c’était en groupe, maisduyait
aussi nous appeler seul. Il me demandd&ani Ma, as-tu
des problémes personnels ? » Je répondis: « Oui,
Swami. » Il reprit: « Sais-tu comment transcender ces
problemes ? » J'avouai : « Non, Sami, je ne sais pas ;
Tu vas devoir me le dire. » Il continua : « Lorsquetu
fais un réve, quand réalises-tu que tu réves ? » Je
répondis : « Swami, c’est quand je me réveille que je
réalise que c’était un réve. » Il dit alors : « Tahque tu
n'es pas réveillée, ne tidentifies-tu pas a ce révw? »
J'acquiescai.

Voyez-vous, ce qu'll voulait dire est que, lorsqueus
dormons, nous ne sommes pas conscients que noasesom
en train de réver. Dans le réve, vous pensez qest C’
vraiment vous ; vous ne vous rendez pas compté yjai
un autre ‘je’ qui dort dans le lit et qui réve nily pas deux
‘ie’ — mais un seul ! Sami dit : « De la méme maniere, en
ce moment, tu es en train de réver. Tous ces pradée déroulent dans le royaume du réve. Alass, sa
tu ce que tu dois te dire ? “Smi, tout cela est un réve éveillé I” Sj
tu te le dis, tu n’en seras pas affectée ! Mats s$iidentifies a tout
ce qui arrive, tu souffriras. Tu dois donc simplem@uer ton
réle. »

Voyez-vous, ce qu’ll voulait
dire est que, lorsque nous
dormons, nous ne sommes
pas conscients que nous
sommes en train de réver.
Dans le réve, vous pensez
que c’est vraiment vous ;
VOUS ne vous rendez pas
compte qu’il y a un autre ‘je’
qui dort dans le lit et qui
réve ! Il n'y pas deux ‘je’ —
mais un seul ! Svami dit :

« De la méme maniére, en ce
moment, tu es en train de
réver. »

Voila comment Il expliqua que nous devrions nous daire de
cette identification. Il ajouta : « Vois-tu, vous bus ne faites que
jouer un réle ! Le réle est lié aujiva — I'dme individuelle — “Je
suis comme ceci, comme cela!”, c’est-a-dire a l'egla fausse
identification. Ce n’est pas votre soi réel. Tu dai te dire : “Je
joue un réle, mais ma nature véritable estitma. Je suis au-dela
de tout cela, Svami !” Tu dois méditer sur cette pensée,
constamment ! Sinon, tu seras submergée par tes fmMémes, tu
souffriras, tu seras inquiéte, soucieuse. Tu doisodc t'aider toi-
méme — en guise d’antidote — et ne cesser de te &g : “Tout
cela est un réve, Sami !” Si malgré cela, tu n'acquiers pas
cette conscience, alors demande-Moi : “Sami, je T'en prie,
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accorde-moi cette conscience ! ” Je suis toujoursét a te donner tout ce que tu demandes ! Mais tu
dois le demander ! Je ne te le donnerai pas de Mgiéme ! »

Il poursuivit : « Si tu demandes les choses juges$aiderai certainement. Si tu demandes deseshos
matérielles, Je te les donnerai aussi ; cepentlaggras a nouveau prisonniérend®/a, l'illusion. Mais
si tu me le demandes, je t'accorderai I'expériequoe tout cela est un réve, et tu ne seras pasédfec

Ainsi, dés le début, Sami ne nous a donné que des instructions spiritsielle

Accomplir de rapides progrés

Apres de nombreuses années, Il nous appela ump@@urune entrevue, ma sceur et moi, et nous dit:
« Voyez-vous, vous étes des personnes qui avematicoeaucoup deadhana(discipline spirituelle) !

Et, grace a toute cettwidhang vous devez avoir atteint un trés haut niveau & Yaurnées étaient
remplies d'activités spirituelles — répétitidihajanet lecture. Mais, en dépit de tout cela, vous evguas
atteint le niveau que vous auriez di. Pourquoi Bawez-vous ? » Nous répondimes : « NonarSiw
Nous pensions que adhananous y emmeénerait. »

www.radiosai.org |l déclara: «lasadhanaen elle-méme ne peut
vous y conduire. Il devrait y avoir une
combinaison d’auto-analyse et dédhana— la
discipline spirituelle doit étre associée a I'auto-
analyse, parce seule l'auto-analyse vous montrera
ou, en tant qu'étre humain, vous vous trompez. »

Nous n’agissons pas au niveau detrtia (le
niveau de I'Esprit) ; jagis actuellement dans le
monde comme un étre humain — je suis la mére,
I'épouse, la sceur, etc., de quelqu’un.

Il ajouta : « L'auto-analyse vous aidera a prendre

L conscience de vos erreurs, et vous indiquera ou
vous avez échoué spirituellement. Sans cette auto-

analyse, vous ne serez pas capables de progresfeprésent, vous devez réduire votrazdhanaa un

quart, votre auto-analyse devant occuper les troigutres quarts. Alors, vos progrés seront tres rapieks.

Comment vous parlez, ce que vous entendez, ce queus
faites, ce que vous mangez, vous devez tout analyse 5
chaque pas de votre vie ! “Est-ce que je fais la bae chose ? [IEAMECEEEEERREETEREEY
Est-ce spirituellement correct ? Est-ce que je pepsde la [CUCEUENENIENCRTESY
bonne maniére ? Est-ce que je parle d’une facon carcte ? [RGUCUIERINCEV ISRVl

Est-ce que j'agis de maniére juste ? " » une combinaison d'auto-
analyse et desadhana— la

Méme en ce qui concerne les possessions, Il nausma sceur RIS TITEIERAE

et & moi: « La simplicité est absolument indispdns dans RGUSEESHEEEERE (L

cette voie. Rendez votre voyage confortable gracelea [RCUENECHIEICEEETIENEIICY
bagages légers! Il n'est pas nécessaire d'avoip tde [CUCVEERCIENIEIIICENNY
possessions ; réduisez-les au minimum. N'en accemps de [ECUREWECUCEIUEHTNETRTEIE
plus en plus dans votre vie, car cela est commehstacle sur [RAEERUCLIEAE

votre chemin spirituel. Ne gardez que le minimurfin @ue
votre mental ne se tourne pas vers diverses choses.

Par conséquent, apres cela, nous commencames iqueratiavantage l'auto-analyse — parce que,
auparavant, nous organisions beaucoup de séanpassibns beaucoup de temps a fairgaga, de la
méditation, dedhajan etc.
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Déterminer la juste priorité

Ensuite, un autre incident trés intéressant seyssddalors que j'étais ici, a Prasiti Nilayam. Un
jour, Il me fit appeler a 7 heures du matin. Maspjeune soeur accomplissait son service personnel a
cette époque-la — elle dstahmaclarini et ne s’est donc jamais mariée. Il lui envoya ut nx Va
chercher Rani M. » Elle descendit me dire : « 8mi veut que tu montes. » Je me rendis a I'étage ou
II m’accueillit trés gentiment. « Je t'en prie, &ss-toi ! » dit-ll. Je me demandais pourquoi Il
m’avait fait appeler et j'étais nerveuse. Je maigdigue j'avais peut-étre fait une erreur et gallait

me gronder et me corriger.

I mannonga : « Rani [, Je dois te parler d’'un homme qt
est dans les affaires. » Je me demandais pourtawait a

me parler d'un homme d’affaires, mais je ne Lui go:
aucune question. Il continua: « Un homme d'affsiest

venu & Moi et Je lui ai accordé une entrevue. Anament,

au cours de I'entretien, il M’a dit qu'il avait deombreux

problémes et qu’il était soumis a beaucoup de tenst de

stress a cause de soucis liés a ses affairesi derigpondu

gue Je lui indiquerais des pratiques spirituellescomplir,

puis qu’il revienne Me voir aprés quelque temps.

« Il revint donc plus tard et Je l'appelai a nouvean
entrevue, au cours de laquelle Je lui demandainoét&ent
ses problemes d’affaires. “lls doivent s’étre egtés) n’est-
ce pas ?” Il répondit: “Non, Sami ! C’est toujours
pareil I” Je lui demandai: “Comment cela peut-ireé
pareil ? Non ! C’est impossible ! As-tu fais ce gl t'ai
demandé ?” Je lui avais donné quelques instructioffzais
ceci le matin et cela le soir”, etc.

| www.radiosai.org

Il répondit : “Swami ! Que puis-je dire ? J'étais tellement occupéediement pris par mes propres
problémes que je pouvais a peine trouver le tengecdmplir les pratiques spirituelles que Tu m’as
conseillées.” » Alors Sami lui posa cette question : « D’accord, tu étaés toccupé et tu n'avais pas
le temps d’accomplir ta discipline spirituelle. Madans ces moments-la, alors que tu étais si éccup
renoncais-tu a ton café matinal ? » Il réponditNlan, en effet. » « Et ton petit déjeuner ? T'en
privais-tu ? Méme si tu ne le prenais pas a la bdmeure, tu devais le prendre plus tard, n’est-ce
pas ? » Il répondit : « En effet, 8mi, je ne manquais pas mon petit déjeuner. » « Maisgtu ton
déjeuner ? », « Non » ; « Ton thé ? », « Non sTor diner ? », « Non », répondit-il.

radiosai.org Puis Svami lui dit: « Combien de fois t'es-tu assis
pour deha (le corps), shanra ahara (la nourriture du
corps) — le café, le petit déjeuner, le déjeunere lthé et
le diner! Tu t'es assis cing fois pour le corps Ce
corps que tu devras abandonner un jour ou l'autre !
Mais qu’as-tu fais pour ton atma (Esprit), qui est ta
véritable nature et qui va réellement te bénir et &
garder en paix et heureux — seul le niveau deatma
peut t'accorder cela, et non le niveau du corps
(sharra) — pour cela, tu ne t'es méme pas assis une
seule fois. Et tu désires Ma Grace ? Comment puiseJ
t'accorder la Grace ? »

Swami m’expliqua alors : « Vois-tu, les gens veulena M
Grace, mais ils n'obéissent pas a Mes instructiens.a
dit a 'homme d’affaires : «dtma ahira (nourrir I'Esprit)
est plus important qugharra ahara (nourrir le corps). »
Je ne sais pas ce gu'll lui avait demandé de fai@s si
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c'était une heure d&ayatri, alors il aurait dG en faire une priorité. Voi@ que Swmi me conseilla :
« Vous autres devriez donner la priorité & Mesrutdtons et non a ce que vous voulez faire. »

Il déclara : « Abandonnegharra ahira, mais pasitma ahira — tant que vous ne nourrissez pas
I"atma (I'Esprit), il ne peut s’éveiller. Il est votre pst, c’est-a-direBhagawvin (Dieu) ; vous ne
pourrez pas l'atteindre si vous nourrissez vatnarnra (corps) sans cesse alors que vattma est
affameé ! » Il dit a 'homme d’affaires : « En neiwant pas les instructions de &wi, ton atma
mourra de faimTu as donné la priorité a la nourriture pour le coms et tu n’as accordé aucune
importance a 'ame. Comment puis-Je t'aider ? Si tweux Mon aide, tu dois faire ce que Je te
demande. Cela devrait constituer ta priorité. »

Vous voyez, c’était en quelque sorte un conseilsp
général ; mais il voulait aussi que je réalise céla lieu Si nous sommes sur le chemin
de m'appeler et me dire directement de faire ceccela spirituel et que nous donnons la
régulierement, Il a cité cet homme en exemple. ¥ tlut. priorité aux mauvaises choses, bien
Jai dit a ma sceur qu’il s’agissait d’'un enseignetEour SRS ECENE] 0 -Rl= = R0 V6]
nous tous. présente parce que nous sommes
tous Ses enfants, mais elle dépendra
Imaginez qu’'un Guru vous ait demandé de lire |@Be[WNlY/=ETINe(NalolsHolTx{o]gat-gle=FF
Bhagavad-@a, ou de faire dyapa, ou encore de méditer|Emuueldiaelo]yyloa =W (o]¢{o [NEAVOIVNEIEE]
gue se passera-t-il alors si vous dites: « J'ap tde [EIEe[ETaIMRVeINiNo]ol(=1a A2 OR7 MO
travail aujourd’hui, donc je ne lirai pas Bhagavad- [EeVEEVOR7Ne RV |10l g RV o]1(=]
gita » ? Si vous n'avez pas le temps de la lire le mapie=li{eliaal=1ale=R=1g N oll=1 g MeX(=1S P
faites-le le soir ! Dieu ne dit pasFais-le a telle heur€ ! EENERNEN ORI S g ET: 1Y
Si cela vous éléve, pourquoi ne la lisez-vous p&ea
vous apportera de l'aide. Est-ce que les autres gens
viennent en aide ? Faire des courses ou allerquegiqu’un ici et Ia — ce n’est pas cela qui va vous
aider ! Si nous sommes sur le chemin spiritueluet mous donnons la priorité aux mauvaises choses,
bien sOr, Sa Grace sera toujours présente parcenque sommes tous Ses enfants, mais elle
dépendra du niveau de nos performances. Tout corforeque vous étes étudiant, vous obtenez
40 %, 80 % ou 100 % de réussite — selon votre pmdace ; eh bien, c’est la méme chose avec
Bhagawn !

(A suivre...)

Madame Rani Narayana

Vous devriez réduire vos paroles au strict minim8nvous parlez trop, vous pouvez vous
écarter de la Vérité. C’est pour cela que les ansimettaient en pratique cette maxime :
« Parlez moins, travaillez plus. » L’'amour est tai@nt sous-jacent le plus important de
vos paroles et de votre travail. Parler avec amest satyaet faire son travail avec
amour estlharma Cela vous procurerahanti.

Sathya Sai Baba
(Discours du 18-07-1997)
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COMMENT SW AMI FIT PRENDRE A MA VIE
UN VIRAGE A 180 DEGRES

par M. Priveen Taj

(Tiré de Heart2Heart du 1*" mars 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

M. Priveen Raj vit & Singapour ou, au cours des digres années, il a travaillé comme spécialiste en
stratégie commerciale dans diverses compagnieggefju’Airasia et Atos Global. Membre dévoué du
Mouvement Sai de Singapour, il est responsable oégi desbhajan, tout en étant activement
impliqué dans les nombreuses initiatives de sendeda Jeunesse Sai.

La famille parfaite

Une voiture luxueuse, une somptueuse demeure adiesiax colteux et la meilleure nourriture, voila ce
gu’'était pour moi « la Vie », pendant les quatgeemiéres années de mon existence. Mon pére @tait u
jeune loup d’'une compagnie offshore américainaoils adorait tout simplement, mon frére et moil, et
achetait toujours a ma mere les bijoux les plusscHeurement et en toute innocence, j'étais fiemde
famille. Je savais que beaucoup nous enviaient.

Pour moi, mes parents étaient des dieux, en pheticnon pére. Il était mon idéal, ma star, moroséde
me tenais comme lui. Je me coiffais comme lui. damordais méme l'intérieur de la bouche comme lui.

Puis, un jour, tout changea définitivement.

Tout s’écroule

44

Je commencai a avoir de mauvaises
fréquentations et, en trés peu de
temps, je me mis a fumer et a boire
avec une clique d'«amis», dont
beaucoup faisaient partie de bandes
de trafiquants. Alors qu’auparavant

je réussissais trés bien dans mes
études, mes notes plafonnaient

Y

désormais a ‘C’ ou ‘D’. Mais méme
cela m'était égal.A ce moment-la, rien

n'avait plus d'importance que « ma
bande ». Nous fimes les choses les plus
inimaginables. Dans tous les sens du
terme, j'avais touché le fond, pourtant

je persistais dans mes travers. Aprés
tout, l'alcool me procurait une
certaine euphorie, et mes « amis » me
donnaient la force d'affronter les
atrocités qui se déroulaient a la
maison.

Il était environ 8 h du matin. Je dégringolais les
escaliers pour aller & mon entrainement de football
lorsque j'entendis, dehors, des sanglots au midies
gazouillis des oiseaux. Je me précipitai et jeffagpé

de stupeur en voyant ma famille en train de calmer
meére. Celle-ci était hystérique, et ma tante aing

mon fréere (de neuf ans mon ainé) essayaient de la
consoler.

La terre se déroba sous mes pieds lorsque jafpris
cause de ses cris déchirants. Mon peére avait trompé
ma mere !

En moins d’'une seconde, le dieu que javais regpect
et imité était devenu un traitre. Mon univers teutier
s’écroulait. Mon pére avait bafoué la dignité dér@o
famille et brisé notre bonheur. Je n'avais jamaistis
monter en moi une telle colére et une telle haine.

Bouleversé et furieux, je me précipitai dansniandir
(notre piece de priere). Je me souviens trés
précisément de la priére que je fis alors : « Asvimuis,
les soi-disant dieux : c’est la derniere fois gearje
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rends dans cmandir,ou dans tout autmmandir! » Ce fut le pire jour de ma vie. Plus rien n'dwig sens.
Les feuilles, le vent, mon existence méme...

Avec le temps, les choses devinrent insupportadlizs maison. Il m’est impossible de décrire par des
mots le traumatisme que ma mére et moi subimes. e venait juste d'étre embauché par une
compagnie aérienne et il voyageait beaucoup. Mag pu pouvais-je aller ? Manquant d’amour et
d’attention a la maison, j’en recherchai ailleus.commencai a avoir de mauvaises fréquentatioes et
tres peu de temps, je me mis a fumer et a boire @ve clique d'« amis », dont beaucoup faisaiertigpa

de bandes de trafiquants. Alors gqu'auparavant jessiésais trés bien dans mes études, mes notes
plafonnaient désormais a ‘C’ ou ‘D’. Mais méme ceisttait égal A ce moment-1a, rien n’avait plus
d’'importance que « ma bande ». Nous fimes les chades plus inimaginables. Dans tous les sens du
terme, javais touché le fond, pourtant je persists dans mes travers. Aprés tout, I'alcool me
procurait une certaine euphorie, et mes « amis » ndonnaient la force d’affronter les atrocités qui

se déroulaient a la maison.

A I'époque, les tribunaux mettaient beaucoup depepour statuer sur les cas de divorce. Les proegdu
pouvaient s’étendre sur des années. Jusqu’a cle giirce de mes parents soit prononcé — j'avais a
environ 18 ans — quatre années s'étaient écoutadsitués a un style de vie trés aisé et une maison
luxueuse, ma mere, mon frere et moi ddmes emmémiagsrun petit appartement ne comptant que deux
chambres. Le tribunal avait octroyé a mon péréupast des biens !

« |l est Dieu et Son hom est Sai Baba ! » www.radiosai.org

Ma mére avait installé un petit autel dans la pasélon de
notre minuscule appartement, car il n'y avait méuas

assez de place pour y aménager raandir (temple)

convenable. Celui-ci était visible depuis la table la

cuisine. Un jeudi aprés-midi, alors que je prenasn

repas, je jetai un coup d'ceil awandir (souvenez-vous, je
n'avais plus mis les pieds dans un lieu de culfguidece

jour désastreux) et je remarquai, a cété de laophket
Ganesha, celle d'un saint homme avec une éno
coiffure afro ! Je demandai immédiatement a ma rgeie
Il était et elle me répondit Il est Dieu et Son nom est
Sai Baba ! »Puis elle me raconta comment elle avait re
cette photo de la part d'une personne bien intenée,

juste au moment ou son mariage s’était brisé !

Mais j'étais sceptique. Tomber dans ces « piegesad
foi » était une chose des plus faciles, particetigent lors
de la période fragilisante que nous traversionsnidema mére en garde contre c&giru racoleurs » qui
cherchent & se remplir les poches, et la réprinigua sa foi aveugle. Puis je terminai mon repfalai

faire ma sieste habituelle.

« Tu es Sai Baba, n’est-ce pas ? »

Deés que je m'endormis, je fis un réve étrange. dut lile mon lit Se tenait le saint homme a la «fosf
bizarre » ; je venais juste d’en parler avec maemeéle me souviens L'avoir regardé et Lui avoir
demandeé s’ll était Jimi Hendrix (un célébre gugtiride I'époque Woodstock, vers la fin des annégs 6
car j'étais moi-méme guitariste. Il sourit et fibtmde la téte. Je respirai alors trés profondéraehui
demandai : « Tu es Sai Baba, n'est-ce pas ? »

Il arbora un sourire magnifique et répondit : « QuBaba S’avanca alors pour me bénir avec detepéta
de roses.

Je sortis de mon sommeil, profondément déconcitine dis en moi-méme que ce serait un réve parfait
si j'étais un fidéle mais je n’en étais pas un. Sai Baba avait-ll regtece que javais dit a Son sujet ? Je
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N'avais pas vraiment eu pour Lui des paroles adgéalAlors je paniquai. Je me dis que jallais
dorénavant étre persécuté par ce Sai Baba !

Je courus dans la cuisine et racontai mon réve #néra. A ma plus grande déception, elle versa des
larmes de joie ! J'étais maintenant réellementaare, et ma frayeur était loin d’étre 1égeére. fdimai

ma mere que j'irais a une réunion de cercles d&wud Sai Baba pour faire un don, afin qu’ll ne me
« harcéle » plus !

« Tu ne Me choisis pas, c’est Moi qui te choisis »

Ce soir-1a, je me rendis dans le temple ou avdientiesbhajan Je fus choqué d’y trouver une foule de
plusieurs centaines de fidéles, et encore plussledir prier cet « Indien a la coiffure afro » !

La séance ne me dérangea pas car j'étais musatignfus séduit par ldshajan bien que ce ne fat que
d’un point de vue purement musical. A la fin, jg fin don de $10 et achetai une photo de Sai Baba en
robe blanche, dans I'espoir qu’ll ne m'« ennuiesgiius !

Alors que les jours passaient, je me mis a assaskeiséance dehajanhebdomadaire, pour mon propre
plaisir, et pas du tout pour Smi. Bien sir, mon mode de vie n'avait pas changémma ce moment-la.
Je continuais a fumer, boire et me droguer avebande.

Un jour, aprés les cours, je rentrai a la maisom’endormis. Le moment ou ma vie allait changeit éta
arrivé.

« Je suis venu pour toi »

Cette apres-midi-la, cela se produisit sous la éodun réve,
tout au long duquel j'eus cependant le sentimeange d’'étre
éveillé et conscient: quelquun m’appelait, et raloque
jentrais dans une piéce, je vis 3w, assis, majestueux
comme Lui seul peut I'étre. Je courus jusqu’a Ltuioenbai a
Ses Pieds. Mais Simi les retira.

Il me dit : « Pourquoi toucher Mes Pieds, alors que tu ne crois
pas en Moi ? Tu as des doutes. Pose-Moi des questiet Je te
répondrai. Je suis venu pour toi. »

Nous commencgames alors a parleikdtmaet des choses qui
se produisaient dans ma vie — de ma famille, demaas/aises
habitudes, du monde en général, et du fait quait &ieu. Puis

Swami m’autorisa a Lui laver cérémonieusement les ®ied
avec les eaux immaculées des neuf rivieres sacrées.

Alors qu’ll S’en allait, je Lui demandai : « Swmi, ce n’est
qu’'un réve. Comment savoir si cela est réel ? sépondit :
« Lorsque le moment sera venu, Mavibhiti et Ma voix
parviendront jusqu’a toi. »

Ce réve marqua la fin de mes vices. Je commencairpa
supprimer la viande et je devins végétarien. J'arr@i les
Preeven devant Sai a Puttaparthi drogues et quittai mes « amis ». Dés lors, ma vie fut plus
centrée que sur S\ami.

Six mois plus tard, je chantai mon premierbhajan. Et, la veille de mes 20 ans, de hbhati se

manifesta sur la photo de la Vierge Marie ! Par lssuite, Swami m’'adressa méme la parole a trois
reprises, lors de mes séjours a Puttaparthi.
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Le Voyage de la Joie

En 2007, environ 250 jeunes mirent sur pied unnamoge spirituel
intitulé « le Voyage de la Joie », qui se conclat pn séjour auprés 8
de Svdami au mois de décembre. Bien qu'il ne fOt pas pgaedie le
présenter devant Lui, ce programme fut une réussifges de la
jeunesse.

Le dernier jour, avant qu'une majorité d'entre noesrepartent pour
Singapour, S@mi vint donner Sordarshandans Sa voiture. Au
moment ou |l S'approchait de notre groupe, la \#baissa. Nous
attendions en retenant notre souffle, et c’essaloril me fit signe de 1
venir. - Ql’-'F}I-'!

R
Je Lui présentai la carte que nous avions prégarée dis : « Svwmi, o AN
cette carte a été faite pour Toi avec Amour pas t0os jeunes de . o
Singapour ! » Sami répondit par un sourire. Puis Il me prit la ma | -
droite en disant « Santosham Santosham» (trés heureux, tres
heureux), avant de S'éloigner en voiture.

La « tres heureus » carte

Inutile de dire que nous étions follement heur€exn’est que plus tarc
gque je réalisai que Simi avait choisi de me parler ce jour-la pour unieora bien précise — une autre
expérience de ’Amour infini de Simi.

« Pourquoi avoir peur, alors que Je suis la ? »

Deux jours apres étre rentré de ce « Voyage deide»,] je sortis diner avec ma fiancée. Lors dasee
ressentis soudain une atroce douleur et me refrimeagpable de bouger. Je fus emmené d’'urgent®aital,
ou je commencai a avoir des crises toutes les minutes. Les médecins diagnostiquérent une infegtiale
aigué.

Je fus mis sous morphine pour calmer la douleje &his par avoir des pertes de mémoire. Eprouwer
souffrance physique extréme et perdre la mémodst as une situation confortable. Le 31 décemfe,
état s’aggrava : la pression sanguine chutaitsefdections vitales s'affaiblissaient. Les médecitaient
extrémement inquiets. lls avaient méme prévenuamdlé.

J'étais endormi, lorsque je fis un réve deaBiv Il me tenait la main et me demandaitAs-tu peur ? »Je
répondis : « Pourquoi devrais-je avoir peur ? Ticiegvec moi ! » Sami sourit et me dit en me tapotant les
joues « Oui, oui ! »

Pendant les quelques jours qui suivirent, a ladgraurprise des médecins et de toute I'équipe aaignje
commencai a me rétablir. La guérison prit envir@n 3l mois, car ma colonne vertébrale avait étéhtaien
totalité, et des choses aussi simples que marth@sseoir s'avéraient laborieuses.

Avec le temps, je me rétablis complétement : noiami déja en avril 2008. Et un nouveau « Projét»Sa
m’attendait.

Créer un monde positif dans un environnement négdti

Mon ami Tien voulait ouvrir un restaurant. Maistslgu'il me révéla I'endroit auquel il pensait, jllfs
tomber de ma chaise. Tien voulait ouvrir son reatguen plein cceur d’'un célébre quartier chaud de
Singapour ! Avant de l'avoir écouté jusqu’au bgetconseillai @ mon ami de renoncer a mettre autiéc
son idée insensée.

Tien était animé d’une intention noble — démartezlgue chose de positif dans un environnement ihégat
fus si impressionné par son idéalisme imperturbablka détermination que je rejoignis moi aussjuiige.
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Comme javais des connaissances en commerce eetingrk
joffris de m'occuper de I'aspect commercial dutaesant. On y
servait une nourriture meéditerranéenne végeétariegine
biologique. Cela ne constituait pas notre prineipsdurce de
revenus, nous considérions plutét cela comme ujetpde

service.

Les jours passant, je sentis que la meilleure manike
répandre I'Amour de Sami serait en fait d’employer de:
travailleurs clandestins de la ville et de les déter de leurs
moyens illicites de subsistance. Nous commencéaroas d
parler avec eux et a leur offrir un travail. Biemegnous ne
pussions en aucun cas leur assurer les mémes se\
gu'auparavant, nous pouvions au moins leur redofear
I€gitime identité d'étres humains dotés de raigayant un but,
de sorte qu'ils ne soient plus considérés simpléic@mmme de
la marchandise que I'on peut échanger ou vendre.

Notre mission n'était pas facile. Nous étions ménaies pires

représailles, et méme de mort, par les proxéneliestiisaient nos employées pour leurs activitiégales.
Mais, tout au long de notre entreprise,aBwnous fit ressentir Sa présence, nous donnasgrtaude qu’ll
était toujours avec nous, et que c'était « SonelProjQui plus est, passer du temps avec ceslieavaiet
découvrir leurs vies me fit me raccrocher encaue plSvami, ce dont je ne peux que Lui étre reconnaissant.

Mon Guru, mon Guide, ma Mére Sai

Quand je regarde en arriere, je peux dire avecaomegction absolue que Dieu plonge une personng ldan
eaux les plus profondes non pas pour la noyer, paaisla purifier. Et lorsqu'll jette quelgu’un date feu, Il
est Celui qui en connait le mieux la raison.

Je suis si reconnaissant queaBwsoit entré dans ma vie au moment ou Il I'a fhith’'a amené a traverser un
passé tumultueux, afin que je puisse acquérirdpadités pour accomplir Son travail. De nhombrefmgsj'ai
souhaité que tout soit plus facile, mais « Siéeétait un lit de roses, Te chérirais-je, mon S®igf? »

Swami, je T'offre a présent un poeme du plus profoadrebn cceur :

Mon Guru, mon Guide, ma Mére Sai.

Si la vie était un lit de roses, Te chérirais-je, on Seigneur ?
Si Tu m'accordais tout ce que je désire, aurais-jencore besoin de Toi, mon Seigneur ?
Tu enleves avec tant d’/Amour les épines de la vieligse sont enfoncées.
Tu gardes ce que je désire, n'accordant que ce dgjdi besoin,
Mon Guru, mon Guide, ma Mére Sai.

Alors que je marche seul sur ce chemin rocailleuxpublie que Tu es la.
Comme I'ombre qui me suit a chaque pas,
Et dans laquelle je me perds dans les moments difiles,
Tu es la brise sous le soleil brdlant,
Tu es mon refuge, sous la forte pluie,
Mon Guru, mon Guide, ma Mére Sai.

Enseigne-moi, 6 Pére, enseigne-moi, mon Seignewiedlu es en moi et que je suis en Toi.
Permets qu'a chaque respiration je me souvienne
Que je suis Ton enfant.
Garde-moi prés de Toi, 6 Mére.
Mon Guru, mon Guide, ma Mére Sai.

Jai Sai Ram !
M. Priveen Taj
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LES PERLES DE SAGESSE
DE SAI (23)

Récits du Professeur Anil Kumar Kamaraju

Mes salutations aux Pieds de Lotus de Bhagav

Mes chers Freres et Sceurs !

En tout premier lieu, laissez-moi vous souhaitee tneureuse nouvelle année. Ceci est notre premiéere
rencontre de l'an 2003. J'ai a vous communiqudgaee anecdotes qui se sont déroulées en décefidze 2
En ce mois de décembre, trois événements ont ewcent@ine importance : I'un fut la féte de Noél et
I'évocation de Jésus-Christ ; je suis sOr quespetci vous intéresse particulierement. Le deuxfatra visite

en ce lieu du Président de I'Inde, Monsieur Abdallakh, les sentiments quiil a exprimés, son opieiola
lettre qu'il a écrite. Le troisiéme est la récatéelaration de I'Universitdri Sathya Sai, comme la meilleure
université de ce pays. Je voudrais vous parleeslérais points.

22 décembre 2002

Voici la conversation que Bhagawva eue avec les étudiants, le 22 décembre de@uermme vous le savez,
nous transmettons les grandes lignes des dialalitias. Je ne veux pas parler de « divins chuchenésm ;

non, il s'agit bien de dialogues divins. L'idéelastuivante : comme les conversations dm&ha Maharshi

ont été enregistrées, comme celles dmakrishna Paramahamsa avec ses disciples ont téts rei mises
aujourd'hui & notre disposition, ainsi les convi@sa de Bhagawn Sr1 Sathya Sai Baba devraient étre mises a
disposition de la postérité. Nous en sommes tosgonsables. C'est pour cette raison que nous avons
commencé cesatsang et je suis heureux qu'ils soient bien accueillis.

Voici la discussion qui eut lieu au sujet de Nagéde
Jésus-Christ. Il se trouvait que Pigh Nilayam tout
entier, particulierement dans l'aprés-midi et aufb des
bhajan du soir, résonnait des cantiques a Jésus et des
chceurs de Noél. Les fideles étrangers répétaier® sa
cesse et s'interrompaient & peine avanbihagan, pour
venir s'asseoir dans lenandir. C'était magnifique !
Certains apres-midi, il m'arriva d'écouter, assisoée

de Bhaga®n, derriére le rideau de l‘auditorium
Poornachandra. Nous étions trés heureux. Blaagav
est extrémement heureux de l'intensité de la d@vatie

ces étrangers, venus de différents coins du monde,
démontrent par leurs pratiques méticuleuses, Seuges,
scientifiques de ce chant choral. C'est réellenf@miastique. Et Sami ne s'arrétait pas de donner des
appréciations de ces étrangers, autant pour le¢pargtifs que pour la présentation elle-mémeseaisoi vous
féliciter a ce sujet.

Donc, le 22 décembre, la conversation fut centiédNsél et sur la vie de Jésus-Christ. Bhagadit ceci :
« Les catholiques avaient leur propre philosoptes.catholiques suivirent le Christianisme selam fropre
concept, mais ils ne furent pas acceptés ; uneleate chrétiens s'opposa a eux et protesta polasiuoi ils
furent appelés protestants. »

Bhagawn dit aussi que Jésus mentionna le fait que toonim est Dieu, c'est-a-dire quérta, le Soi ou
I'Esprit est Dieu ; et cela, Bhagavl'appelle <«aitanya shakti » - la puissance divine, I'énergie divine.
L'énergie cosmique est Divinité.
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Swami raconta comment Jésus eut a affronter une fgppmosition. Beaucoup de gens L'interrogerent,
beaucoup doutérent de Lui. Il dut affronter degsdéf tout genre, comme n'importe quel homme-[&®u.
mentionnant et déclarant sa propre divinité, Jégatarait que tous les hommes sont Dieu, que toois s
égaux et divins. Exactement comme nous voyons Bhade faire aujourd'hui.

Ensuite, quelgu'un demanda :

- (Un homme) « Sami, étes-Vous Dieu ? »

- (Baba) « Je suis Dieu et vous L'étes égalememis \Aussi, vous étes Dieu. C'est ce que contiefegent
enseignements de Jésus. Lorsqu'll déclarait étne ®ique tous les hommes sont égaux, cela vdiraitjue
la création entiére est divine. »

Aprés cela, Bhagam mentionna un miracle qui eut lieu dans le coudania vie de Jésus-Christ. Quelques
pécheurs essayaient de pécher ; ils avaient j@te fiets, mais, le soir venu, ils n‘avaient @rigun poisson.
lls se sentaient abattus et frustrés. Jésus ppsgainent sur la rive. Il emmena les pécheursneautre point
du lac et leur dit d'essayer en ce lieu. Aussitbisceurent jeté les filets, a leur étonnemere @t surprise, ils
prirent des poissons en quantités énormes. Parecgtérience que nous appelons miracle, ils pooemtaitre

la gloire de Jésus.

Bhagadn raconta gqu'un receveur des contributions appeléthidu, fonctionnaire du gouvernement, vint
prélever des impots chez ces pécheurs. Ceux-cérefiat de payer. Mais Jésus leur dit : « Non, non,

non! Vous avez pris des poissons. Pourquoi diee densonges ? Auparavant, vous ne pouviez pas en
trouver, mais, en ce lieu, vous en avez pris enddce. Pourquoi dire que vous n'avez rien prisuis\devez
payer les impodts ! » Jésus représentait la justicgrité, la droiture et la loi. Il n'y a aucuoute sur cet aspect

de la divinité de Jésus-Christ. Voyant la droitdeeJésus, Matthieu fut lui-méme totalement transor il
devint Son disciple et ne préleva aucun impét ébepécheurs ce jour-la. Il était ému et touchdgaérité

de Jésus-Christ.

Il'y eut aussi un autre homme, une grande persthndal temps biblique : Paul Loy
qui mit en question Jésus et douta de Lui, mais aprés avoir vu Jésus |Lr /

apparaitre en réve, fut transformé. Il bénéficia eleseignements de Jésus et,
détracteur qu'il était auparavant, il devint piarsl Saint Paul. C'est ce qui arrive
chaque fois. Méme maintenant, & I'époque de Bhagés Sathya Sai Baba
certains détracteurs s’apercoivent de leur tramsftion, a leur grande surprise. L
plupart des gens qui ont douté de Lui deviennestiitenSes fideles les plu ¢ | &
ardents. C'est ainsi que cela se passe a présentadsait déja au temps de Jést

St Paul
Ensuite, Bhagain raconta ceci : lorsque Jésus naquit, trois mpagsaient justement en ce lieu. Le premier
dit : « Cet enfant aimera Dieu ». Le deuxiéme Wiabie déclara : « Non, non, non. Dieu aimeraseoétnt. »
Et le troisieme affirma : « Non, il réalisera saeritité avec Dieu », c'est-a-dire : il sera DieelleT était

I'expression de la pensée et de la profonde dévdéaces rois d'Arabie qui virent le nouveau-nétnlBem,
en ce jour de Noél.

Bhagadn mentionna encore un autre point. Jésus étaiumientouré de disciples et un grand nombre de
fideles écoutaient ses enseignements divins. Tasitdfy avait un disciple, Judas Iscariote. Cdaduétait un
traitre qui trahit son Maitre, Jésus-Christ, paut'argent offert par des soldats. Il ne fit qahitr son Maitre,
mais cela eut pour conséquence la crucifixiold&mis. Apres avoir recu quelques pieces d'argedds J
Iscariote dit aux soldats : « Celui que je serrdgais mes bras est Jésus. Prenez-le. » Car, amgea, Jésus

et ses disciples portaient le méme type de vétamidtait donc difficile d'identifier Jésus. G'g®urquoi,
Judas leur avait dit : « Celui que je serrerai aa@s bras est Jésus. » C'est ainsi qu'il trahivisdtre.

Qu'arriva-t-il aux autres disciples ? lls s'enfoiyesous un prétexte quelconque. Marie pleurait@m@ant la
situation dans laquelle Jésus se trouvait, Lukille de Dieu. Tandis qu'elle pleurait, Jésus Iti: i Mére,
pourquoi pleures-tu ? La mort est le vétement déela> Commentant cette affirmation, Bhagadit : « On

ne devrait ni pleurer la mort ni s'en soucier. RIas-nous lorsque nous changeons de vétement cjoan e
Certainement pas ! Nous endossons un vétementDenk facon similaire, nous entrons dans un nauvea
corps. Il n'existe ni naissance ni mort ; il s'agibplement d'un changement de vétement. C'estiedalit)
Jésus : " La mort est le vétement de la vie." »
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Bhaga¥n cita une autre affirmation de Jésus-Christ. Atprs tant de personnes innocentes étaient autour de
Lui, il y avait aussi un groupe de gens préts dlBener et & Le faire crucifier. Lui, Jésus, le BidsDieu, le
miséricordieux, le juste, dit ceci : « Tous sont, Wmon cher fils. Sois le méme envers tous. » Quelle
déclaration ! Seul Jésus pouvait dire cela. Doaonples ennemis, les traitres, les disciplesndtee de la
douleur et de l'agonie, le Fils de Dieu put déclateTous sont Un, mon cher fils. Sois le mémesentous. »
Vous avez certainement en mémoire la déclaratierfigun jour Bhagaan : « Les gens peuvent Me blamer
ou M'exalter, Je les bénis tous, car Je suis a@ueletes choses. » Dieu transcende les élogestdéiees ;

vos louanges ne L'exaltent pas et vos blames dép@ment pas.

J'ai posé a Bhagaw la question suivante :

- (A.K\) « Svami, jai vu la statue de Marie portant 'Enfantu#d es gens venerent Marie. Oui, dans les
couvents, on voit des statues de Marie tenant B&suses genoux. A Bangalore, il y a une grandee2g!
consacrée a I'Enfant Jésus. Bien, pourquoi toatzBlourquoi les gens vénérent-ils Marie ? »

- (Baba) « Comme vous rendez un culte a la mege derps (Ishvaramma) pour avoir donné naissaneé a
Avatar, les gens adorent Marie en signe de révérete vénération, de gratitude a cette mere qonaé
naissance au Fils de Dieu. C'est un acte de glati€Ciest pourquoi Marie a commencé a étre adarclep
Chrétiens. »

- (A.K.)) « Svami, dans leSanatana Dharma, nous avons des sages que nous appeldnsMais, dans la
Bible, nous ne trouvons pas de sages ; il n'y adpasages dans le Christianisme. Je voudrais qus Vo
commentiez cela. »

- (Baba) « Non, non, non ! Ceux que I'on appeligsalans I&natana Dharma sont appelés saints dans la
Bible. Saint Paul, Saint Luc, Saint Matthieu, Sdgdn, etc., sont tous des sages. »

J'ai posé encore une autre question :

- (A.K.) « Svami, je suis fier de dire que je viens d'un Collébectien. J'ai passé trente ans au service d'un
College chrétien. J'en suis encore fier aujourdibuinon alma mater”. Si je peux vous adresser la parole en
bon anglais, c'est grace a ces missionnaires @msédie I'Eglise Luthérienne d’Amérique qui sposairotre
college, I'Andhra Christian College de Guntur. St mon affinité avec la théologie chrétienne, |lae
guestion a poser : Smi, comment puis-je comprendre ce que disent leétiéhs dans leurs prieres "Pére,
Fils et Saint Esprit". En qualité de fidele $hnatzna Dharma, comment puis-je comprendre cela ? »

- (Baba) « N'as-tu pas entendu ce que Je répstengent ? Vous n'étes pas une seule personnefraigis
celui que vous croyez étre, celui que les autrasqud que vous étes et celui que vous étes etéréRlere,
Fils et Esprit saint. »

- (A.K.) « Swami, Jésus a été crucifié. Quelle situation affrdudai entendu
gue Vous avez montré a un fidele nommé John Hislogroix sur laquelle
Jésus a été crucifie. »

- (Baba) « C'est vrai, Je lui ai montré la croiigioale sur laquelle Jésus a été
crucifié. »

- (AKK.)) « Swami, par bonté, dites-moi comment Hislop est ven\Woas,
comment il a entendu parler de Vous. » (Je volilitendre de la bouche de
Swami.)

- (Baba) « Le Dr Hislop se trouvait au Cachemae;duronne de I'lnde, ou se
trouve la chaine de I'Hiftaya, dont tu auras entendu parler. Il y étaitérest
pendant dix ans, a la recherche de saints et @s.dage put les trouver nulle
part. Mais, a cette époque-la, il y avait un saagedu Ministre de la Défense
du Gouvernement indien, bien connu du Dr Hislop:. [Suvitation de cet
homme, Hislop visita Delhi au moment exact ou Jetrouvais. »

Croix matérialisée par
Swami pour le Dr Hislop

Hislop rencontra Bhagam pour la premiére fois a Delhi, pas en public,sneai se rendant dans |'édifice ou
Bhagadn séjournait. Il vit Sami et eut immédiatement la certitude d'avoir visdge ou le saint qu'il avait
cherché pendant dix ans. Et Hislop déclara quihitaune large aura autour de la téte de Bragasomme
on la voit dans le cas d'ames nobles. Aprés samemcavec Bhagam Sri Sathya Sai Baba, Hislop affirma
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gu'il était arrivé a la fin de sa recherche été&en&nsuite, Hislop suivit Bhagaw partout ou Il allait. Sami
raconta un miracle dont Hislop fit I'expériencepdrait que Simi avait demandé au Dr John Hislop de porter
une cantine pleine d&rz a un endroit ou Sami faisait une distribution. Hislop présentait ¢85 & Bhagasn

et Bhaga&n les distribuait aux personnes présentes en ge iemme vous le savez, ®favan donne
toujours de la bonne qualité, jamais g&$ de basse catégorie. L& étaient tous grands. Il y avait toutefois
guelquesari de mesure plus petite que Bhatyame distribua pas. Lorsque Hislop revint, il viede fond de

la cantine était mouillé, alors qu'il ne I'étaispguparavant. S'il y avait eu de I'eau depuis eitdéessarr
distribués auraient été mouillés. Il était surptidemanda : « Simi, d'ou vient cette eau ? » @wi répondit :

« Lessart laissés dans le fond de la malle, ceux qui n‘astqu la chance d'étre distribués aux gens par les
mains divines, pleurent sur leur malchance etsieisemalheureux, car ils n'ont pas mérité d'éuehés par
les mains divines. »

Cela me stimula a poser une question.

- (A.K.) « Swami, lessari pleurent ? Comment puis-je le croire ? &&$ ont-ils une conscience ? »

- (Baba) « En ce monde, tout est conscience etiemmignt conscience. Il n‘existe pas un seul objesaju
dépourvu de conscience, souviens-toi de cela ! Bkigcaitanya ou conscience s'exprime a trois niveaux
différents : au niveau du corps physique, il s'dgitonscient ; au niveau mental, c'est la consgieha celui
de latma, il s'agit de Conscience supréme. Aussi y auradrtains degrés de différence dans l'expresson d
la manifestation, mais il s'agit fondamentalemeniadnéme conscience. »

- (A.K) « Swami, si tout est conscience, si tout est divin,gmprends clairement que je ne peux pas faire un
usage futile des cinqg éléments ni de mes cinq sermgie je ne peux pas abuser de la nature. Dois-je
comprendre cela ? »

- (Baba) « Oui ! C'est pour cette raison que Ja digi: "Ne gaspillez pas". La hate engendre I pler perte
crée des soucis, ne soyez donc jamais pressesdifley pas de nourriture, épargnez l'eau etrtj@ne ne
gaspillez pas votre argent, car la dissipatioredgdnt est tres mal. Le temps perdu est vie perdue

C'est ce que Bhagaivnous déclara afin gue nous sachions que touse @b essentiellement divine, afin que
nous ne soyons pas négligents et que nous n'erestimns pas la valeur. Aprés cela je dis: «dvler
Swami ! Vous nous avez dit tant de choses cet aprds-tant et tant de choses ! » Bhamrasge leva de son
fauteuil, fit quelques pas, puis se retourna etathela : « Quelles choses ai-Je dites ? »

- (A.K.) « Swami, des choses que nous ne savons pas ou quevions @al comprises, des choses qui ont
apporté de la lumiere dans nos vies. Nous Voudemes tres reconnaissants, BhagawWerci ! Comme
Vous avez intégré magnifiguement la théologie @mée dans |&anatazna Dharma! Quelle belle synthése !
Nous avons tout & apprendre de VousgrSwy »

Bhagawn fit quelques pas vers teandir, puis se retourna encore une fois (je vous ajuit a toujours le
dernier mot) et dit : « Apprendre ? Il n'est pasesdaire d'apprendre ! Vous devregperimenter, pas
apprendre ! »

(e]@]0]
24 décembre 2002

Je dis & Sami : « Le Premier ministre d'un Etat (indien) aglitil allait entreprendre des tas de choses pour
cet Etat. »

- (Baba) « Bon ! En est-il ainsi ? »
- (A.K.) « Swami, ici un autre Premier ministre a dit qu'il dli@iire beaucoup de choses. »

- (Baba) « Hum ! Je ne dis rien. Quoique je fgesee dis pas ce que Je vais entrepreddreais c'est tout. Il
n'existe aucune déclaration ni aucune publicitélget de Mes activités et de Mes projets. »

€

-- e
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LE PRIVILEGE D’ETRE UN FIDELE SAI
par Sri V. Vijayakrishnan
(Sai Spiritual Showers N°69 du 18 décembre 2008)

Aprés avoir été pendant plusieurs années un Eta@anformé sous la surveillance attentive dei8iy
Sr7 V. Vijayakrishnan une fois terminées ses études, s’associa imneéaait & I'OrganisatiornSri
Sathya Sai Seva. |l profita de cette précieuse Siongpour y participer et fut en méme temps térdein
la quantité de travail qu’entreprennent les Orgatisns créées par Bhagaw. Le seul fait de
s'impliquer dans I'une de ces activités exige cotimn et courage — la conviction que I'on obéit aux
enseignements de I'Avatar et le courage de suivteud prix le sentier gu’ll nous indique. Voyez ci-
dessous un merveilleux récit tiré dd-ragrance — A Tale of Love, un livre de souvenirs publié par
I'Ecole de Business Management, Comptabilité eafide, de I'Universitéri Sathya Sai.

(Madras). Une fidéle Sai conduisait sa voiture.ddant de police lui fit signe de s’arréter. Ellggdia

sa voiture sur le bas c6té et s'arréta. Le polidigerpella : « Pourquoi utilisez-vous votre gihé@ne
portable en conduisant ? » Elle ouvrit son sac @&,maontra le téléphone et Iui répondit : « Monsige
n’utilisais pas mon portable. Voyez donc, il étEihs mon sac & main. » Puisque l'officier de palicat une
motivation cachée, il ne se montra pas disposé @&dige. Une discussion s’en suivit. Petit a petit,
attroupement de gens se forma autour d’eux. Mdientene n’était pas préte a payer une amende rien qu
pour échapper a 'embarras.

Sous un soleil bralant, l'air était humide et la tm@nfumée. C'était une journée normale & Chennai

Tout a coup, une voiture de police arriva sur ilgxl En sortit un officier de police
bien vétu. Le premier policier le salua immédiatetmet lui expliqua la situation.
L'officier supérieur se tourna vers la fidéle, émarda ainsi que sa voiture et vit gu'il
avait une photo de Smwi collée contre le pare-brise. Il lui demandalls était une
fidéle Sai. Elle répondit par I'affirmative, spéaiit qu’elle était une responsable d
Organisation$ri Sathya Sai Seva au niveau de I'Etat. Sans hdsiféicier supérieur
s’adressa au policier et lui intima I'ordre de daisrepartir la femme. Il précisa qu'éta
membre de I'Organisation Sai elle ne saurait memtirque par conséquent Sa
déclaration était exacte. Le policier obéit de nagsesgrace.

Lorsque nous sommes préts a défendre les enseigizeteeS\wmi envers et contre tout, nous bénéficions de
Sa Grace, sans nul doute. Lorsquér8innous ditque notre vie est Son message, ce n'est pas ureqtiem
simple souhait de Bhagay, mais bien le désir et I'attente du monde enkerplus d’'étre un privileége, les
dénominations « Etudiant Sai» ou « Fidéle Saimmpmtent aussi des responsabilités supplémentaires.
Lorsqu’on s'adresse avec respect envers un Etu8ardu envers un Fidéle Sai quelconque, notrecese
S'adresse pas seulement a lindividu, mais au rgesga’il véhicule. Ce message est celui d'un servic
désintéressé et rempli d’Amour.

Avec chaque jour qui passe, je comprends de mieuwieux la Vision de Bhagaw et la profondeur de Ses
Enseignements. En tant gu'étudiants, le seul &fate partie du systéme d’éducation créé pamdwst de
nature a élargir notre vision et lui donne davantdg clarté. Nous avons entenduaB®wdire que les quatre
piliers de la société que sorntlyalaya (les instituts d’éducationphojanilaya (les cantinesyaidyalaya (les
centres médicaux) devilaya (les temples) devraient étre laissés généralegriargénérosité du bienfaiteur et
ne pas étre payants. D'ou la création par Bhagdinstitutions offrant gratuitement toutes sodesservices.

C'était une belle journée a Sundaram. Ce jour<digig avec le président des SBamithi pour I'Etat,
lorsqu’une vieille femme s’appuyant sur une cartnaachant avec difficulté entra dans la piecee Elbtait
adressée a une fidéle qui passait par la et, lainarat un vieux petit sac a main, lui avait demaodéelle
devait s’adresser pour faire un don d’argent. daldi lui avait indiqué le bureau et I'avait accoge. Elle
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entra donc dans la piéce ol nous étions et oavrivigux sac jaune qui contenait I'argent. Ellegdestement
l'argent sur la table et déclara : « Donnez cetrarg Sai Baba parce qu'll nous donne de I'eausNweons
souffert de nombreuses années par manque d’eavedthu tout ce que je possédais et cet argetgste
gue j'ai pu en tirer. Je vous en prie : donneztledt demandez-Lui de I'utiliser pour notre Prqjetir 'eau. »
Elle avait lu, dans les journaux, des rapportsuget siu Projet de Sami pour I'adduction d’eau a Chennai.
Elle ajouta : « Puisque ce projet est pour le bitile tous, j'ai décidé de tout lui dédier. » Binag nous
inspire & mettre les valeurs en pratique, assamasitI'éclosion de la bonté innée de la naturedinen

C'était le premier jour apres le tsunami dévastatgl avait frappé
les régions cotieres du Tamil Nadu. Nous nous pitéones tout de
suite jusgu'aux districts cétiers. En tant que Qowteur de la |%
Jeunesse Sai, javais de grosses responsabiligesfekcepteur de |
Nagapattinam nous demanda de nous occuper destiaperde |
secours et de la récupération des corps des viclirelankanni, une (g
petite ville de pélerinage située dans une dessZeseplus touchées
pres de Nagapattinam. Nous, les Jeunes Sai, aur@odime
cinquantaine, nous nous attelames immédiatementraaail de
récupérer les corps. Le tsunami avait frappé léderain de Noél et,
Velankanni étant un centre de pélerinage Chratiempeut facilement
imaginer le haut degré de pertes en vies humaines.

Les jeunes membres Sai étaient tous originairedllds éloignées et
de familles aisées. Le premier jour, nous n'elnuesia matériel de
protection a notre disposition. Mais nous saviaus tque c'était le
travail de Svami. Alors que nous étions en train de nettoyedéisis,
un homme d’age moyen s’approcha de nous et nous«did, hier
c’était ma maison, et
aujourd’hui c’est un
$oos . ;  tas de ruines. De plus, ma fille de six ans n'agrawre été

] s <) % RN retrouvée. Pouvez-vous voir si, a tout hasard, edteprise
guelgue part dans ces décombres ? » Avec grandrenia
entamames donc les recherches et, au bout de qselqu
minutes, nous trouvames [I'enfant. Lentement nous
dégageames son corps et le déposames par térdentifia

et se mit a gémir. Mais il n’était pas disposéuier le corps

de son enfant. Un pere se révélait incapable denéoue
corps en dissolution de sa propre fille, mais ldélés Sai
étaient préts a s'occuper de ces corps, tous au aem
Bhagavn !

Plusieurs autres organisations se joignirent ensita ndtre, mais on constata une différence leotab
Beaucoup de membres de ces autres organisatidaisserent photographier, donnérent des intervieles
presse et bénéficierent d’'une publicité intengilais, ici, un groupe ceuvrait en silence et sa@geihel, évitant
toute publicité éventuelle, uniguement pour le lafake I’Amour — pour la relation avec Dieu.

Pourra-t-on jamais expliquer la joie que suscifenibur que I'on porte a Bhagawv? Pourra-t-on jamais
décrire la joie que procure le travail dédié a Bhaig? Ce sont des sentiments qui dépassent I'entemiem
humain. A chaque instant o0l nous prenons conscerEaous sommes les messagers de Biagahvacune
de nos cellules humaines se charge d'énergie. feetaet I'éclosion de notre beauté intérieure guraeve
enchassée dans la dévotion et a partir de lagpeettpand le parfum du service désintéressé gecti@&mour.

Lorsque le Peintre divin saisit son pinceau et pleska couleur sur la toile, les clairs obscurs/patiils étre
autrement que beaux ? Lorsque le Sculpteur divile,tda statue peut-elle étre autrement gu'exq@ise
Lorsque la Sagesse absolue décide d’enseignediéét peut-il étre autrement que doté d’un carectens
tache ? Et pourrai-je jamais exprimer pleinememjugesignifie le privilege d’étre un tel Etudiasati 3

SriV. Vijayakrishnan
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ACCOMPLIR DES MIRACLES DANS SA VIE...
A TRAVERS L'AMOUR

par M. Vivekananda Sahoo

(Tiré de Heart2Heart du 1°*" mars 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

L'auteur du présent article, engagé de tout son étdans la pratique du plus précieux des
enseignements de @mwi : 'Amour, nous emmeéne dans un voyage fascinantravers des expériences
rares et intenses qui ont mis a I'épreuve sa résioln de vivre selon le principe de I'amour, quel gu
soit le défi moral ou physique. Ce récit illustrees clairement le pouvoir de la conscience quank &l

été vivifiee par l'adhésion aux valeurs humainesh&un d'entre nous aime les miracles ; nous
sommes impressionnés quand on nous les raconte dgémm lorsque nous en sommes témoains,
cependant, nous souhaiterions pourvoir en faire rmmémes. Eh bien, I'auteur, dont il est question,
prouve que c'est possible, non pas avec l'aide dmpoles d’antan, mais par ses propres expériences
personnelles. Lisez-le, c'est réellement passiortrian

En 1996, M. Vivekananda Sahoo, ancien étudiant déUniversité Sri Sathya Sai, s’est inscrit a
I'Université Secondaire SupérieurSri Sathya Sai, au campus$ri Sathya Sai de Brindavan, ou il a
étudié jusqu’a obtenir une Licence en Commerce, eh998. Apres avoir obtenu son dipléme, il s’est
inscrit au campus de Prasanthi Nilayam pour poursuire une Maitrise en Gestion des Affaires,
durant les années 2001-03. Il a travaillé a la tétde sociétés multinationales de technologie de
I'information (IT), gérant I'organisation des efforts collectifs stratégiques. Actuellement, il est le
responsable du Développement des Affaires et desitlatives Stratégiques en Milieu Rural, un
organisme dont le projet socio-économique est dectnver des opportunités de travail a la jeunesse
rurale dans le secteur BPQ Il est également directeur d'une Organisation norgouvernementale
(ONG), «Prem Sansthan Daam, et Membre Fondateur de Sai Anandam Trust (un grhelinat pour
petits enfants), en Orissa.

« L’'amour en parole est vérité. L'amour en action st droiture. L'amour en pensée est paix.
L'amour en compréhension est non-violence ».

De ces cing principes fondamentaux, I'amour est lgrincipal.
C'est ’Amour qui s’écoule, tel un courant sous-jaent, dans les quatre autres valeurs.
De quelle maniére s’écoule-t-il ?
Quand I'amour imprégne nos pensées, il se manifesén tant que Vérité.
Quand I'amour fusionne avec nos sentiments, il géreéla Paix.
Quand I'amour inspire un acte, il a pour conséquerel’Action Juste.
Quand I'amour s’unit a la compréhension, il devientNon-violence.
Par conséquent, toutes les fois que vous vous smen colére,
pensez a I'amour, nourrissez dans votre coeur desmsées d'amour.
Vous vous sentirez en paix. »

~ BhagavanSr Sathya Sai Baba ~
gu’il n'implique aucune récompense. Il est cet aspge la création qui nous reconnecte a

I'Univers entier ; il est cet élément illimité da hature humaine, et une forme de connaissance qui
est toujours la pour nous. Il est, en fait, inhégeohague homme.

Ce qui m’'a attiré le plus dans ce principe Amour ssstcaractéristique inconditionnelle et le fait

! BPO : Business Process Outsourcingjui peut étre traduit littéralement paxternalisation des processus
d'affaires Désigne le fait de délocaliser ou sous-traitetaiees activités de hautes technologies.
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Pendant une longue période, je me suis évertué,@marsévérance, a vivre avec cette valeur étereelie
I'exprimer dans ma vie quotidienne. Naturellemdnt,a eu des périodes de test et de difficultéssda
déroulement de cette pratique, mais j'ai découyeet lorsque nous continuons a envoyer de I'amour,
I'énergie revient a nous dans une spirale régéic&@aQue ce soit sur le lieu de travail ou a lasom, si
nous pouvons exploiter cette énorme réserve d'iEentengs les jours de notre vie, elle nous maintitmts
une harmonie et un équilibre parfaits.

L'amour n'est pas une force mécanique qui,
comme un logiciel, fait fonctionner notre vie ; il
demande beaucoup d'efforts, une continuelle
conscience de notre étre véritable et énormément
de pratique.... L'Univers entier est I'aire de jeu qu
permet cette pratique. Chaque personne que nous
rencontrons dans notre vie est un entraineur ou un
co-équipier qui nous est présenté pour nous aider a
améliorer le jeu. Dans cet exercice, I'Amour est
l'outil et, d'ailleurs, il est aussi le résultat final.

L’Amour en parole est Vérité

Peu de temps apres aprés avoir passé ma maitrise en
Gestion Administrative a I'Universit§i Sathya Sai

de Puttaparthi, j'ai fait un stage de gestion dares
société multinationale de technologie de I'informa-
tion, dont le siége est en Grande-Bretagne. Nous
étions une équipe de huit personnes tenues
d’apporter tout l'appui nécessaire aux cadres
supérieurs de la Société dans leur prise de décidlous avons établi des Iégendes explicatives qui
ont été utilisées, par le service comptabilité, omren-téte pour les factures clients. Avec 'aipé d
mes collegues, j'avais I'habitude d'accéder a geaw¢ informatique pour communiquer avec les
clients sur le site afin de recevoir leurs docuraguastificatifs.

by

Une fois, malheureusement, a cause d'u
interruption de la communication, nou
avons oublié un e-mail qui contenait de
informations essentielles sur des détails NS j
facturation d'un compte client important. E ==
comme prévu, cela eut un impact majeur ¢
tout le déroulement de la facturation ; il
eut une anomalie de deux millions ¢
roupies dans les livres de comptes.

Ce n’est que quelques jours plus tard, qué
j'ai trouveé I'e-mail mentionné ci-dessus, gt
j'al constaté cette omission. J'étais conste
et trées nerveux, imaginant les conséquent
possibles que cela aurait sur nous tous. .
partagé cela avec I'ainé de mes collegues
sa premiére réaction a été de faire comme
rien ne s’était passé et de simuler l'ignorar
complete.

La facon dont nous traitions cette situatic
me mettait trés mal & l'aise. J'ai fait appel
tout mon courage et j'ai dit a mon collégL
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gue nous devrions aller tout expliquer en détaihadre directeur et lui demander conseil pour
examiner ce probléme sous tous ses aspects

Il m'a regardé et a dit: « Il y a sept ans quegeaille ici, et toi tu n’es la que depuis quelsjmeois. Aller
tout avouer au Directeur est insensé ; nous atlomssimplement perdre notre travail. Alors, ne rilis
au sujet de cet incident et tout va se résoudtestau. »

Cela semblait une solution trés logique pour coresemotre moyen de subsistance, mais je savaisyqu'i
avait quelque chose de fondamentalement incoreew dette approche ; j'étais incapable de me résoud
a accepter cette suggestion. J'ai essayé de tmnaisa ce sujet, mais il m'a presque menacé,qbs fa
trés claire, en disant que je n'avais aucun deit@mpromettre sa carriere et la mienne. Jai passé
nuit sans dormir. J'étais certain que, si je niatsapas cette situation immédiatement, mes awtves
équipiers en seraient affectés défavorablementlaBtonséquence la plus grave concernerait mon
directeur. Il serait jugé responsable de toutretient.

J'ai prié et médité afin de trouver le courageaiefce qui était juste. Et, a ce moment précis, vague
d'énergie a inondé tout mon étre ; c'était un dés# fort pour le bien-étre de mes directeurseeings
autres co-équipiers. A présent, quand je regarder@re, je sais que c’est le débordement derneua
inconditionnel qui m'a donné la force et 'autotiga intérieures d'étre qui j'étais et de m'exprisens
aucune crainte. Le lendemain, en tout premier jJeguis entré dans le bureau de mon directeur tpotir
lui révéler au sujet de ce fiasco. Il a été exaspérchoqué. Contrélant sa fureur, il a proférémets :

« Comment pouvez-vous étre aussi irresponsables? €&trémement décevant ! »

Toutefois, nous sommes entrés dans un processualhiéion des dommages en informant d’abord, a
tous les niveaux, toutes les autorités concernaesgite défaillance. Ensuite, nous avons commancé
travailler pour nous assurer que les données avé@iériraitées et envoyées au département requie E
gui paraissait étre une tache impossible fut réalsns les heures qui suivirent. Tout ce que ogld a
demandé était un peu de courage, de présenceitdspamour.

J'ai prié et médité afin de trouver le courage dedire ce qui était juste. Et, a ce moment précis,
une vague d'énergie a inondé tout mon étre ; c'étaiin désir tres fort pour le bien-étre de mes

directeurs et de mes autres co-équipiers. A préserguand je regarde en arriére, je sais que
c'était le débordement de cet amour inconditionnedjui m'a donné la force et I'autorisation
intérieures d'étre qui j'étais et de m'exprimer sars aucune crainte.

Plus tard, mon directeur m'a appelé et m’'a dit : «Au début, j'ai été trés décu par votre négligence,
mais je suis extrémement heureux que vous ayez eudourage de I'avouer et de rendre compte de
ce qui était arrivé. Et la direction a décidé, a cmpter de ce jour, de vous confier I'un de nos plus
important et plus gros compte client. » Il était icroyable que ce client, le plus convoité, me soit
confié, alors que j'étais la personne le plus jeunge mon équipe.

Le travail qui m'était assigné dans cette Sociéjéug un role significatif, car il m’'a fait mettren
pratique les valeurs que javais apprises pendantgéjour a I'Universit8ri Sathya Sai. Toute I'équipe
m’a montré qu’elle avait une totale confiance en metoen mes capacités. Les personnes qui, I'année
précédente, étaient d'avis que j'étais complétemefiicace, partageaient maintenant avec moi lauis
personnels et professionnels tout a fait librem#aétais en partie leur confident, parce que, dingre le
crois, je me contentais de les écouter sans augemient ni préjugés dans mon esprit. C'est ce que
j'avais appris de mon Maitre, Bhaga\Baba.

En fait, la Directrice des Relations Humaines alaté ceci:« Je ne sais pas pourquoi, mais les
étudiants de I'Université Sri Sathya Sai sont absolument uniques et complétemedifférents. J'ai
rencontré un grands nombre de professionnels, touu long de ma carriére, mais je n'ai jamais
rencontré de caractéres aussi exceptionnels que M&tres. Les parents, comme moi, ont une certaine
vision concernant I'avenir de leurs enfants, eitaielle d’une vie confortable, avec réussite geat. |l
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s'agit d'une accumulation de biens de consommalismables, de tous les conforts que la vie moderne
peut offrir, d'une belle carriére et de la citoyeténdans un pays développé. Cela commence par les
réussites au niveau universitaires : les classeankst honneurs, les médailles, et le travail, tbtesuivi

par diverses options de carriere. Mais, aprés awites étudiants de cette Université, cela m'a fai
comprendre que je serais une mere tres fiere sifisquossédait le caractére que vous avez tous. »

L’Amour en action est Droiture

C’était pendant les vacances d'été, au cours d#efdaiere année de mon dipldbme universitaire de
Commerce, au campus de Brindavan de I'Univesit&athya Sai. Les examens étaient termindsset
vacances avaient commencé, mais la majorité d’emxes avait décidé de rester & Brindavan, car
Bhagavn Baba s’y trouvait. Ce qui suit est arrivé lorari soirée fort agréable. Ce jour la, nous étions
assis autour du Baba dansTieyeeBrindavanquand Il a demandé a notre directedrPourquoi ces
garcons sont-ils ici ? lls devraient rentrer chez ex. » Ensuite, il nous a regardés et a:dit\Vous allez
tous retourner dans vos villes respectives demain.

« On ne peut jamais s’approprier l'argent gagné deette faconadharmique(incorrecte)....
On ne peut jamais profiter de I'argent qui a été ggné d'une maniére peu scrupuleuse ;
il sera englouti pour faire face a des dépenses dua une maladie soudaine,
a des accidents survenus a des personnes cherestevcoeur

. ou pour d’autres événements inattendus.
A long terme, cet argent vous apportera plus d'enrig que toute autre chose.
Quand vous protégez lelharma(la droiture), le dharmavous protége. »

Nous L’avons supplié : « Simi, c’est ici notre maison. » Il a ditk Oui, c'est votre maison.... mais
vous devez aussi partir et rester avec vos parentss servir et les rendre également heureux.Buis,

il a de nouveau regardé le directeur et a rajoutdssurez-vous que tous ces garcons partent chez e
demain. » Plus tard, notre directeur nous a applésus a répété que nous devions immédiatement
rentrer dans nos villes respectives, selon lestifes de Sawmi. « S'il vous plait, réservez tout de suite
vos billets et faites les préparatifs nécessairesus a t-il dit.

Il n'y avait aucun billet confirmé disponible. Jdssmonté a bord du train et, puisque quelqueseplae
libéraient, je me suis approché du contréleur dénconfirmer la réservation de mon billet pour daeg
suivante. Le contrdleur a dit : « D’accord, maissvaevez payer 300 roupies. » Surpris, je lui matelé
pourquoi je devais payer une telle somme, alorg’quais déja un billet.

Contrarié par mes propos et, me
regardant d’un air irrité, il a répondu :

« Je n'ai pas de temps a perdre. Voulez-
vous une place ou non ? Si oui, il est
préférable de payer ce prix et vous aurez
votre place tout de suite. Sinon, ne me
dérangez pas et ne me faites pas perdre
mon temps. »

Je l'ai regardé droit dans les yeux et lui ai
dit: « Monsieur, pensez-vous que votre
vie sera plus belle avec ce supplément
d’'argent ? Pensez-vous que vous pourrez
vivre avec beaucoup plus de confort ? On
ne peut jamais profiter de l'argent gagné
d’'une fagcoradharmiqug(incorrecte). Je ne
vous souhaite aucun mal, ni a vous ni a
votre famille.
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« Je m’'inquiete réellement pour vous, et par camséigje veux vous informer de la maniére dont téagi
la nature. On ne peut jamais profiter de I'arganitajété gagné d'une maniére peu scrupuleuseeral s
englouti pour faire face a des dépenses dues amatedie soudaine, des accidents survenus a des
personnes chéres a votre cceur ou pour d’autres@ems inattendus. A long terme, cet argent vous
apportera plus d'ennuis que toute autre chose.duaus protégez ldharma(la droiture), ledharma
vous protege. »

J'ai parlé avec confiance et sans peur. Pendant unstant, il y a eu un silence absolu. Et puis, jeen
sais pas exactement ce qui s'est produit, mais censieur a simplement sorti le recu du billet et m'a
tendu la confirmation de ma place couchette. Et ce’est pas tout, il a agi de la méme fagon envers
chacun des autres passagers sans prendre une seuolgpie de plus que le prix officiel.

En me remémorant ce fait, je réalise maintenaritt @wd percevoir une lueur de cet amour et deecett
inquiétude que j'ai éprouvés pour lui et sa faneligui se sont sans doute clairement reflétés aess
yeux.

Notre véritable nature, c’est d’aimer sans peur nsentiment d’'insécurité

Notre véritable nature, c’est d'aimer sans pewentiment d’'insécurité. Nous parvenons a notrenpiele
le plus élevé quand nous prenons cette directiarpuissance de I'amour et de la compassion tramefor
le sentiment d'insécurité. Pour moi, la vie dangéfdence pour étudiante Sr7 Sathya Sai était centrée
sur la maniére de parvenir a connaitre les geds &ur faire confiance en les acceptant commeoifs.

Et les précieuses legons de vie qui m'y ont étélquees ont fait s’épanouir les belles vertus de mo
caractére, qui ont toujours était la, mais cachékss sont devenues, maintenant, les puissant$sade
ma personnalité.

Tres souvent, dans la vie, nous jugeons ou nous faggons des opinions sur tout et tout le mondeles
moment, il semble bien que ce soit la vérité. Dandeuxiéme organisme ou j'ai été employé, il yiava
dans mon équipe un individu qui avait la réputatitnmettre le chaos dans toutes les taches qui lui
étaient assignées. Un jour, je lui ai demandé dé et je lui ai dit : « Vous allez jouer un rélmportant
pendant toute cette séance de travail. Et jaileg®int le sentiment que vous étes parfaitement apte
faire ce travail. Tous mes vceux. » Ce jour-lafatan dont il s’est acquitté de son travail, nonlement

a étonné tout le monde, mais a pris égalementauraure que personne n'aurait pu imaginer. |l sebé&c
dans son travail.

Il'y a une loi de la nature merveilleuse. Les troishoses auxquelles nous aspirons le plus dans la

vie — le bonheur, la liberté et la paix de I'esprit- ne se gagnent qu’en les donnant aux autres.

Plus tard dans la soirée, alors que, la séancedaltétant terminég'étais sur le point de partir, il est
venu et a pris mes mains. Les larmes aux yeuxaldit': « Je n'oublierai jamais ce que vous avitizeda
moi et a ma vie. Tout ce que j'ai réalisé aujowid'fe I'ai accompli simplement parce que vous avez
exprimé votre confiance en moi. »

La vie aura des résultats surprenants et extraairds) si nous accomplissons des choses qui saiglau
de la logique de nos perceptions et opinions.dldes miracles qui ne demandent qu’a se produiyea |

une loi de la nature merveilleuse qui atteste psetrois choses auxquelles nous aspirons le plns dos
vies — le bonheur, la liberté et la paix de I'dspme se gagnent qu’en les donnant aux autres.

L’Amour en compréhension est Non-violence

Dans la précédente société ou j'ai travaillé, gt part a de nombreuses initiatives stratégiduesour,
tous les employés ont recu le méme e-mail d'ungopee anonyme. Cette lettre, qui peut étre qualifié
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de tres vindicative et malveillante, était diriggantre moi et certaines personnes importantes tie ce
société.

Il était évident que cela était I'ceuvre d'un emplo
frustré, dont les plans et les attentes avaient
contrariés. Par la suite, je suis tombé par has
sur des preuves qui ont clairement indiqué
personne impliguée dans cette action malveillar
Cet homme était vraiment un ami et un colléeg
avec lequel je m’entendais bien et entreten
d’excellents rapports.

J'avais en moi une forte envie de me confron
avec lui en le mettant a I'épreuve, mais je ne
jamais fait. Je savais que si je portais cela 3
connaissance de la direction, sa carriere se
ruinée. Il serait mis sur une liste noire, car @o
compagnie entamerait une procédure |égale col
lui, et plus aucun organisme ne lui donnerait
travail.

A cette occasion, j'ai choisi I'amour plutét que l@engeance.

Il n'était pas facile de surmonter le désir de I'hmilier et de lui rendre la monnaie de sa piece. La
seule chose que je ne cessais de me répéter étaitle suis a lI'image de mon Seigneur - une image
d'amour et de joie inconditionnels. Et peu importela provocation, je ne permettrai qu’a cet amour
latent de s’exprimer dans mon entourage. £haque fois que je rencontrais ce collégue, jaitatésais
simplement a I'aimer, sans préjugé ni aversion.

Je pense que ce comportement inattendu du ma pissiaé la haine ou les reproches qu'il nourtissai
dans son coeur. A une occasion, il est venu m'eepria gratitude et m'a confié comment j'avais fagé
carriere en le soutenant. Bien qu’il n‘ait jama&isannu ou avoué son méfait, il m'a pris dans sEsditra
insisté pour que je le considere toujours comme reame frére. Nous entretenons toujours une
merveilleuse relation, fondée sur la transparehte @nfiance.

« Le pardon est la plus grande et la plus belle fare d’amour. En retour, vous recevez une paix et
un bonheur indicibles. »

C’était encore pendant les vacances d'été. Jeoueais sur la plate-forme 1 de la gare de Bangalore
attendant l'arrivée de mon train. C'était le déteita matinée, environ 6 heures du matin, et ilangit
pas beaucoup de passagers dans la station. Eflssgat presque déserte. Alors que j'étais en tlain
manger un sandwich, j'ai remarqué deux vieillesataqui passaient devant moi. Et puis, j'ai entdadu
bruit d'une chaine de cheville qui tombait surdée §'ai noté que c'était une chaine en argeraussi,
gu’elle devait avoir un certain prix ; la chainaigpar terre, derriére elle. J'étais sur le pdame lever
pour ramasser le précieux bien et le rendre a @ariptaire, quand j'ai vu un balayeur de la gaen s’
emparer promptement.

Il a regardé les deux dames et s’est dirigé vées.el'ai pensé qu'il allait leur rendre le bijmais, a ma
grande consternation, il a glissé la chaine de ibhestans la large poche de son pardessus, et,
nonchalamment, il est passé devant les dames. prés, aun autre homme l'a rejoint. Il était bien
charpenté et avait une apparence intimidante. Jeumdevé pour rejoindre ces deux hommes et jedieu
dit de me remettre la chaine. Le type a marmonné&&anoi et, me regardant d’'un air menacant, a dit
« Que voulez-vous ? »

« Vous savez trés bien ce que je veux ! », aigemdu, sans me laisser intimider.
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En temps voulu, les crises, tout comme les opportit@s, nous invitent a renoncer a notre ego
et aux mécanismes conditionnés de nos peurs au firde I'énergie fondamentale de I'amour

inconditionnel qui cherche, par ses contorsions, @ous faire grandir et, étant du méme acabit,
a nous ramener a lui.

« Est-ce qu’elle vous appartient ? » a t-il demapdés il a ajouté : « Vous feriez mieux de vousuper
de vos propres affaires. » Sans aucune hésitgiorépondu tranquillement : « Oui, la chaine tewlle
appartient a ma mére. Remettez-la-moi tout de.suilB¢contenancé, 'homme a retiré le bijou enrdarge
de sa poche.

Quand je suis allé remettre le bijou a la dame, &tit toute surprise ! Ce n’est qu'a ce momenqulalle
s'est effectivement rendu compte qu’'une chainehdwile manquait a sa cheville gauche. Elle m'a
remercié chaleureusement et, comme j'étais supilet pe partir, elle m'a demandé : « Etes-vous un
étudiant Sai ? » A présent, c'était & mon toure’tis au dépourvu ! Elle m'a dit : « Nous somrdes
fidéles de Sai, et j'ai simplement ressenti ques\drviez étre un de Ses étudiants. »

En temps voulu, les crises, tout comme les oppidésinnous invitent & renoncer a notre ego et aux
mécanismes conditionnés de nos peurs au profiedergie fondamentale de I'amour inconditionnel qui
cherche, par ses contorsions, a nous faire grahddtant du méme acabit, a nous ramener a lui.

L’Amour en pensée est paix

En 2007, j'étais en voyage d'affaires & Munich.3dgiété m'y avait envoyé pour organiser l'acqoisiti
d'une autre compagnie.

Les membres de notre équipe prenaient leur repasaiassemble, en buvant la plupart du temps plus que
de raison. Je partageai cordialement les repasewecmais sans jamais accepter d’alcool. Un $oir,
grand directeur du pole technologique, qui avaitdputation d'étre une personne assez exigeante et
exubérante, s’est joint a nous pour souper.

Pendant les quelques jours ou j'avais
travaillé avec lui, j'avais constaté qu'il était
toujours tres dominateur dans chaque
conversation. Au cours de ce diner
particulier, il m'a dit : « Vous étes venu en
Allemagne et, si vous ne buvez pas de
biere, c'est une offense personnelle que
vous me faites. » Il a insisté pour que je
boive, car, a t-il ajouté, il ne pouvait
supporter les gens qui ne boivent pas. Jai
répondu : « Je le ferai, mais vous devez
répondre a une question. » Il a incliné la
téte d’'un air amuse.

« Quelle relation aviez-vous avec votre
pére ? Sije ne me trompe pas, je crois qu'il
ne vous autorisait probablement jamais a
vous exprimer. Il a di étre trés dominateur
et, maintenant, vous vous comportez
envers tous ceux qui vous entourent de la mémeeamague votre pére avait I'’habitude de se comporter
avec vous. Est-ce le cas ? »
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Pendant un instant, il est resté stupéfié et gaixs Il a dit avec une intonation de surpriseCemment
savez-vous cela ? Oui, mon pere était tres degmogne me permettait jamais de faire ce queyéis

de ma vie. Et jai du ressentiment envers lui. €sues fois que je communique avec quelqu'un,ige su
exactement comme il était avec moi. Et, pour cedison, mon mariage a échoué, mes enfants ne
m'aiment pas et mes collegues non plus. J'ai pasté ma vie a essayer de m'imposer aux autres dans
toutes les spheres de I'existence - au bureaupison, et ou que ce soit. Je suis désolé d'@assiaye

de vous forcer a effectuer quelque chose que vewsuliez pas faire. »

Encore aujourd’hui, quand je repense a cet incidente crois pas avoir réalisé quoi que ce soit
d’extraordinaire. Tout ce que j'ai fait était d’esrt pleinement en contact cette personne, de ltécoet

de me permettre de l'aider sans aucune idée praeont préjugé. Ne devrions-nous pas mener une
existence qui soit l'expression joyeuse de noténitl, laguelle est conscience absolue et amour
inconditionnel ? Toute autre fagcon de vivre momue nous n‘avons absolument pas compris que nous
sommes nés a Son image. »

Un mental serein, des paroles de vérité et un corgensacré a I'amour et au service -
celui qui possede ces trois qualités est décrit came I'incarnation de ‘triputi’ (pureté triple).
Un tel étre est le plus noble des étres humains Baba ~

Faire de sa vie un miracle d’amour

« Je me suis séparé de Moi-méme pour M'aimer Moi-éme... » Cette déclaration singuliére de
Bhagavan Baba est trés chére a mon coeur et m'inspire danses efforts pour mener une vie
remplie d'amour. Quelle que soit la personne que jeencontre, je sais que ce sera Lui et
uniquement Lui - mon Seigneur bien-aimé.

Albert Einstein a dit « Il y a seulement deux maniéres de vivre votre exiice. L'une est comme si
rien n'est un miracle. L'autre est comme si tout @sun miracle. » Et vraiment, chaque événement de
notre vie peut se transformer en quelque chose sdlaiment fabuleux si seulement nous restons
focalisés sur cette vertu supréme - I'’Amour.

Nous pouvons aimer et servir tous les étres, cohagadn Baba nous le conseille toujours, si nous
sommes purs, si nous nous efforgons d'étre san®tegionous apprenons a permettre a notre pouvoir
intérieur d’ceuvrer pour nous. Si nous sommes dfdedtnotre conscience, nous pouvons étre sdrs que
Nous serons toujours purs, et notre vie sera umeeitie - une vie qui est I'expression de Son Amour

Tout au long de ma vie, j'essayerai toujours de matenir mon corps pur,
sachant que Ton souffle de vie anime tous mes meneist

J'essayerai toujours de préserver mes pensées dettonensonge,
sachant que Tu es cette vérité qui a allumé la lugre de la raison dans mon esprit.

J'essayerai toujours de chasser toutes méchancetisde garder mon amour en fleur,
sachant que tu as ta place au plus profond du templde mon cceur.

Et je m'efforcerai de Te révéler dans mes actions,
sachant que c’est Ton pouvoir qui me donne la forcd'agir.

~ S$r7 Rabindranath Tagore ~

M. Vivekananda Sahoo

lllustrations : Mlle Annapurna Shankar
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LA VIE EXPLIQUEE

(Tiré de Heart2Heart du 1* septembre 2008,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

n grand bateau de plaisance vint s’amarrer danpatmn village du Mexique. Un touriste
Américain en sortit et marcha sur le port, déammtujasqu’a ce qu’il rencontre un pécheur
local, 4gé d’'une cinquantaine d’années, le visagénb par de nombreuses heures passées
assis sous le soleil. Aprés quelques instant@nigtimenta le Mexicain sur la qualité de ses paisso
et lui demanda combien de temps cela lui prenait pes attraper.

« Pas tres longtemps », répondit le Mexicain d'voi détendue et plaisante.

« Mais alors pourquoi ne sortez-vous pas plus lemgs en mer pour en attraper davantage ? »
demanda sans ambages I'’Américain. Le MexicainXpiligua que la petite quantité de poisson qu'il
péchait était suffisante pour couvrir ses besoirceax de sa famille.

L’Américain, qui semblait avoir une
idée bien précise en téte, deman
encore : « Mais que faites-vous |
reste du temps ? »

« Je me léve tard, péche un petit pe
joue avec mes enfants, et jaide n
femme a la maison. Le soir, je vai
au village voir mes amis, jouer de |
guitare et chanter quelques chanso
J'ai une vie bien remplie. »

L’Américain l'interrompit : « J’ai un
MBA de Harvard, je peux vous
aider ! Vous devriez commencer p:
pécher plus longtemps chaque joL
Vous pourriez alors vendre la péct
supplémentaire que vous rameneriez
et, avec le revenu additionnel obtenu, vous pomwaus acheter un plus grand bateau. »

Py =
www.radiosai.org

« Et aprés ¢ca ? » demanda le Mexicain sur un twonigue.

« Avec l'argent supplémentaire que rapportera lesgros bateau, vous pourrez vous en acheter un
second, puis un troisiéme, etc., jusqu’a ce ques\ayez une flotte entiere de chalutiers. Au lieu de
revendre votre poisson a un intermédiaire, vousneaualors négocier directement avec les usines de
transformation du poisson, et peut-étre méme owwatire propre usine. Vous pourrez ensuite quitter
ce petit village et vous installer a Mexico, Losg&hes ou méme New York ! De la-bas vous pourrez
diriger votre nouvelle et énorme entreprise »,ilditvec enthousiasme.

« Ca prendrait combien de temps ? » demanda |leddexi

« Vingt ou vingt-cing ans peut-étre », réponditMAricain.

« Et aprés¢ca ? »
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« Aprés ? Eh bien, mon ami, c’est la que cela déweaiment intéressant ! » répondit I’Américain
en riant. « Lorsque votre business deviendra vrairimaportant, vous pourrez commencer a acheter
et revendre des stocks de poissons et vous fagrendBons ! »

« Des millions ? Vraiment ? Et aprés ¢ca ? » demdmdliéexicain tout en regardant la mer.

« Aprés, vous pourrez prendre votre retraite, vidams un petit village prés de la c6te, vous lever
tard, jouer avec vos enfants, attraper quelquesspos et passer de bonnes soirées en compagnie de
VOS amis. »

L’Américain arborait un sourire d’autosatisfactidhétait plutét fier d’avoir pu expliquer son pain

de vue de maniére si convaincante a cet homme simpdt, en effet, ce dernier semblait avoir
compris !

Le Mexicain gloussa et, en regardant I’Américainiddans les yeux, lui dit lentement mais d’une
maniere assurée :kh bien, vous voyez, c’est exactement ce quegalé&a, mon ami »

Le visiteur se tut un moment. Il réalisa qu’il avaffaire a forte partie avec cet homme simple, qui
possédait, en fait, quelques longueurs d’avancdwuMais, bien sdr, il ne voulut pas le lui faire
voir. Il s’efforca d’afficher un sourire et s’élaig en marmonnant qu’il devait retourner a son hatea
parce qu'il avait des choses a y faire.

Et le pécheur Mexicain au visage buriné continuglcusser
de rire — n’en auriez-vous pas fait autant ?

Bhagadn Baba nous a délivré le méme message. Il nous
exhorte a aspirer a une seule chose — la Paix s@pré
intérieure que seul Dieu peut nous donner. Undoneée sur

la poursuite de I'argent, des possessions et dtodomatériel

ne nous apportera jamais aucun contentement. Bhagav
explique que cela ne peut que nous mener a la'tuine

C'est dans le contentement que la paix et le bonlseat
présents. Quel est I'homme le plus riche ? L’homme
posséde le contentement. Et quel est 'homme Ie pauvre ?
Bhagavn Baba dit que c’est celui qui a beaucoup de désirs
Fixons une limite & nos désirs et faisons de nj@ieeune joie
sans limites.

lllustrations: M* Lyn Kriegler Elliott

L'équipe de Hear2Heart team

! Jeu de mot, souvent utilisé par®mi, entrePeace(Paix) etpieces(débris).
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INFOS SAI FRANCE

ANNONCES IMPORTANTES

L’Organisation Sathya Sai France, composée dediabte des Centres et Groupes qui y
sont affiliés, informe q@&lle se démarque de toute personnghysique ou morale,
membre ou non-membre de I'Organisation, qui utiitesous quelgue forme que ce soit
le logo, le nom de Sathya Sai Babau sa photo a des fins commerciales, thérapewstique
ou privées, et qu’elle n'entretient et n’entretieEnducun rapport avec cette ou ces personnes.

L'Organisation Sathya Sai France rappelle a sdslex que Bhagan Si Sathya Sai Baba a clairement
et régulierement déclaré que sa relation avec ehpgrsonne est une relation de cceur a cogwrien’a
jamais désigné et ne désignera jamais aucun intermi@ire spirituel entre Lui et qui que ce soit. Nous
mettons en garde nos lecteurs contre toute persgmnprétendrait le contraire ou se dirait étre une
exception.

Nous rappelons également que Swami nous conjuveidla moins possible affaire a I'argede ne pas
procéder a des récoltes de fonds et surtout de nagpternir le Nom de Sai en I'associant & des quétes
immorales ou suspected! nous incite & ne pas nous laisser entrainecpgidité dans des actions qui
pourraient étre contraires &narma c’'est-a-dire contraires a la rectitude et méméopaa la 1égalitéll
nous exhorte a respecter scrupuleusement les loig dhotre pays et a vivre dans le respect des
valeurs humaines, la limitation des désirs et la na#®ration de nos besoins.

ADRESSE DE PREMA

La revue Prema fait partie intégrante de I'AssdcraEditions Sathya Sai France

Si vous souhaitez nous envoyer un courrier podtajue celui-ci ne concerne que la revue Prema,
I'adresse est la méme. Veuillez préciser en lilmtlletre adresse :

Editions SATHYA SAlI FRANCE
19 rue Hermel
75018 PARIS
Tél.: 01 46 06 52 55/ Fax : 01 46 06 52 62

Vous pouvez aussi nous écrire a I'adresse e-maiaste :

revueprema@sathyasaifrance.org

Une permanence est assurée au siége des EdititnsaSai France, les :
mardi et samedi aprés-midi, de 14 heures a 17 hsure
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CENTRES ET GROUPES SAI EN FRANCE

CENTRES AFFILIES

« Paris | —Jour des réunionsle ler dimanche du mois de 11 h 00 & 16 h 0G é&saaodt).
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sureS@uf Mairie d’Ivry).
Adresse pour la correspondanc9 rue Hermel, 75018 Paris.

« Paris Il —Jour des réunionsle 2éme dimanche du mois, de 15 h 30 a 18 h 00.
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sureS@uf Mairie d’'lvry).

« Paris Il —Jour des réunionsun dimanche/mois de 9 h a 13 h (sauf en aodQt).
Lieu de réunion 10 rue de la Vacquerie, 75011 Paris (contactseteétariat du CCSSSF pour
connaitre le jour exact).

« Paris IV —Jour des réunionsle dernier dimanche du mois de 15 h 30 a 17 h 30.
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sure&S@uf Mairie d’Ivry).

« Paris V —Jour des réunionstous les jeudis de 19 h 00 a 21 h 30.
Lieu de réunion 18 rue Charcot, 92270 Bois-Colombes (M° Gabréi Bt Bus n°140 direction
Gare d’Argenteuil jusqu’a station ‘Jaurés’)

GROUPES AFFILIES

« Besancon et sa régior Jour des réunionsle 3eme dimanche du mois de 8 h 30 & 12 h etlmipr
samedi de chaque mois de 14 h 30 a 18 h 30.

« Grenoble—Jour des réunionsle 3eme samedi du mois a 14 h 30.

« La Réunion—Jour des réunionsles jeudis de 19 h 30 a 21 h 00 et tous les sameatin de 9 h &
11 h.

« Nice—Jour des réunionsle 3eme dimanche du mois a partir de 15 h.

« Sud Landes-Céte Basque Jour des réunionsles ler et 3éme jeudis du mois de 14 h 30 a 17 h.

» Toulouse- Jour des réuniondes 2eme et 4eme samedi aprés-midi de chaque mois.

GROUPES EN FORMATION

« Ambérieu en Bugey(01) —Jour des réunionsle 3éme dimanche du mois a partir de 15 h.
« Caen-Jour des réunionsles jeudis apres-midi de 14 h 30 a 17 h 30.
« Lyon —Jour des réunionsun jeudi soir par mois de 18 h a 20 h.

Pour connaitre le lieu de réunion d’'un groupe étuesbu en formation, n’hésitez pas a nous contacte
au:

CoMITE DE COORDINATION SRI SATHYA SAl FRANCE (CCSSSF)
19 rue Hermel — 75018 PARIS
Tél. : 01 46 06 52 55/ Fax : 01 46 06 52 62 / BE-meontact@sathyasaifrance.org
(Les mardi et samedi aprés-midi de 14 h a 17 h)

POINTS CONTACTS

Les fidéles isolés qui souhaitent établir des adatavec des personnes vue de créer un groupe de
I'Organisation Sathya Sai dans leur région peuvent nous contacter a l'adresslessus pour nous
donner leurs coordonnées. Nous les communiqueronfdale « Point Contact » le plus proche se
trouvant sur notre liste.
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CALENDRIER DES PROCHAINS
EVENEMENTS

EN FRANCE

* Un séminaire sur le Leadershipour les membres de I'Organisation Sathya Sai bewdes 6 et

7 mars 2010 en FranceCe séminaire sera la suite du premier séminaireesuéme théme qui s’est
déroulé les 24 et 25 mai 2008. Rappelons les sgigtsnt été déja abordés lors du premier séminaire
I'art de la communication, le leadership et la esabilité, le pouvoir de rester dans le présent, |
management du stress, pourquoi organiser et legirodwune équipe organisée, la coordination et la
coopération.

Pourquoi suivre ce séminaire # est important de le suivre, car tout responsafiesl que soit le
niveau ou il se trouve, est a la fois leader etiwr et, de par la nature et le but de I'Organisa
Sathya Sai, il joue un réle spécifique sur lequest bon de s’interroger.

Chaque membre pouvant étre amené, a un momentiloa@re, a devenir un leader a quelque endroit
ou quelque niveau que ce soit, cette formatioséua donc fortement utile et bénéfique. Ajoutores, d
plus, que chacun de nous est avant tout le leadlsa gropre vie.

» Rappelons qu’'uséminaire portant suf'étude des cinq valeurs humaingsur I'Unité des religions
et sur lapersonnalité est toujours en prévisioen Belgiqueau printemps 2010. Nous vous en
communiquerons les dates ultérieurement.

 Enfin, comme nous l'avions déja annoncé, sége de 12 mini-séminairesera également organisée
en France pour les membres. Le théme central Jeweges d'étude selaconnaissance de Soi.
Pour obtenir des renseignements et/ou s’inscricesiséminaires, envoyez un e-mail a
evh@sathyasaifrance.org
ou téléphonez auQl 46 06 52 5%s mardis et samedis aprés-midi de 14 h a 17 h.

EN INDE

Pour lapremiere quinzaine d’aolt 201@npelerinage de Zon@st organisé pour se rendre aux pieds
de Svimi et bénéficier de Sa divine Présence dans lerbé la 9™ Conférence Mondiale qui se
déroulera en novembre 2010.

A I'échelle de la Zone 6 (Europe du Sud) de notrga@isation mondiale, chaque pays doit préparer
des chants (environ 3-4) dans sa langue. Aussuehegntre et groupe de notre Coordination francaise
peut proposer deshants francaisa travailler. Chaque pays de notre zone, dontdade, aura peut-
étre ainsi I'occasion de chanter devanta@wsi nous sommes a la hauteur en termes de quigité
chant et d’unité de groupe.

Il est prévu, en France, I'organisationatfliers de chantsDe plus amples informations seront
données ultérieurement.
Pour tous renseignements a propos de cela,
contactez-nous par téléphone au :
01 46 06 52 55u au01 46 80 01 05
ou encorepar e-mail a 'adresse suivante :
contact@sathyasaifrance.org
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SI VOUS VOUS RENDEZ
A PRASANTHI NILAYAM...

Si vous souhaitez vous rendrePaasanthi Nilayam, I'ashram de
Bhagadn Si Sathya Sai Baba Ruttaparthi, le prochain voyage de
groupe est prévalu 28 janvier au 20 février 2010(sous réserve
d’'un nombre suffisant de participan@yec également possibilité d
retour vers le 14 février 201Pour une bonne organisatiah,est
conseillé de s’inscrire des maintenantSi vous souhaitez rejoindre ¢
groupe,adressez-vous le plus tdt possible au siégde :

I'Organisation Sr1 Sathya Sai France
19 rue Hermel — 75018 Paris
Tél. : 01 46 06 52 55

Une permanence est assurée mardi et samedi apgentre 14 h et
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17 h. Les demandes seront centralisé@s@s serez mis en rapport avec les personnes gundaisent

ces groupes et pourront vous donner les informatianpratiques

L’Organisation rappelle aux personnes désiranesdre a I’Ashram de Pragthi Nilayam de se munir
d'une photo d'identité format passeport. Elle leur sera demandée par ueedd en charge de
I'enregistrement des visiteurs/fideles étrangeesfdit de devoir faire faire des photos sur plaagse des

désagréments et des frais supplémentaires qui peawvsi étre évités.

CALENDRIER DES FETES DE FIN 2009 et du " SEMESTRE 2010 A L’ASHRAM

18 octobre 2009
14-15 novembre 2009
19 novembre 2009

22 novembre 2009

23 novembre 2009

Dipavah (Féte des lumiéres)
Global Akhanda Bhajan

Anniversaire de Bhagain

Lady’s day (Journée de la Femme)
Convocation de I'UniversitéSri Sathya Sai (SSSU)

» 25 décembre 2009 - Noél

« 1% janvier 2010 - Jour de 'An

e 14 janvier 2010 - Makara Sankranti (Solstice d’hiver)
o 12 février 2010 - Mahashivaratri

16 mars 2010
24 mars 2010
6 mai 2010
27 mai 2010
25 juillet 2010

Ugadi

Sri Rama Navami
Jour d’Easwaramma
Buddha Parnima
Guru Parnima

Notes :Certaines dates données ci-dessus ne sont guathais et peuvent étre sujettes a changement.
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APPEL A COMPETENCES

Les Editions Sathya Sai France recherchent toujdesspersonnes pouvant aider de fagon bénévole
dans la fabrication de notre revue et de nos livres

Ainsi, si vous avez des talents et de la dispatéhijui vous permettent :

« de faire de l@womptabilité au siége des Editions

e detraduire de I'anglais en francais

e de corriger la forme et/ou le style aprés tradunGtio

« d'effectuer des mises en page, si vous avez I'éxpée de l'informatique,
* etc.

prenez contact avec nous. Merci.

Pour toutes ces taches, disposer d'un PC est peatignt indispensable
actuellement. Pouvoir échanger par e-mail I'essgue autant.

Si vous avez du temps libre, habitez Paris ou pouweas déplacer régulierement, alors appelez-nous.
Nos équipes ont besoin de renfort.

Par avance, nous vous en remercions.

NOTE AUX TRADUCTEURS

Toute personne souhaitant traduire un livre en framgais est
priée de prendre auparavant contact avec les Editis Sathya
Sai France qui coordonnent les traductions afin déter

qu'un texte soit traduit plusieurs fois. Les Editilms Sathya Sai
communigueront en outre aux intéressés les titresedlivres a
traduire en priorité et les normes de traduction et de
présentation a respecter.
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NOUVEAUTES
AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE

EASWARAMMA — LA MERE CHOISIE
par le Pr. N. Kasturi

N. Kasturi

Quand nous étudions la vie de la Mere de I'Avatays passons de la curiosité a
EASWARAMEMA I'expectative, de la compassion a I'émerveillemblaus finissons par I'apprécier,
admirer et la vénérer. Easwaramma fut confroaté&etache surhumaine d'élargir
sa conscience au-dela du cercle de collines goueit son village, au-dela de la
barriere des traditions et des tabous et par defauraille des coutumes et des
castes. Chargée de la prestigieuse et de la goegse maternité a laquelle une
femme puisse aspirer et qui lui procura une fipaedonnable, elle ne parvint
jamais, en deépit de ses efforts persistants, @ssraire a 'hommage venu du
monde entier. Malgré cette situation difficile,eetlevait, comme tous les autres
disciples désireux d'obtenir Sa Grace, marcherlesigentier qui conduit de la
multiplicité a I'Unité, de la dispersion a la contration et a la méditation, de
'égoisme au détachement, de la passion a la ®érdail'indifférence a I'amour
qui veille et partage, deaya, l'illusion, au Maitre. 208 p)

(Prix : 18 €)

SATHYA SAI NOUS PARLE - VOL. 30

La série des &athya Sai Speaks » ou « Sathya Sai Nous Parle » est, selon le
regretté Professeur Kasturi qui en fut le premiaducteur et compilateur,

« un bouquet parfumé de fleurs qui jamais ne se famt ni ne flétrissent »
Depuis quelques dizaines années,aiiiy dans Sa profonde compassion,
délivre des discours aux chercheurs de vérité. dheme 30 couvre tous les
discours prononceés au cours de I'année 1834.1)

L voLunEl : (PI’IX 21 €)
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SATHYA SAI NOUS PARLE
(Vol. 30)

Nouveauté- Livre

LIVRE - 21,00 €

La série des &athya Sai Speaksou « Sathya Sai Nous Parle » est, selon le ttégpeofesseur Kasturi qui en fut
premier traducteur et compilatesrun bouquet parfumé de fleurs qui jamais ne se famt ni ne flétrissent » Depuis
guelques dizaines années, a@vij dans Sa profonde compassion, délivre des discaux chercheurs de vérité.
volume 30 couvre tous les discours prononcés arsacmil’année 1997334 p.)

le

EASWARAMMA - LA MERE CHOISIE

par le Pr. N. Kasturi

Nouveauté- Livre

LIVRE - 1800 €

Quand nous étudions la vie de la Mére de I'Avatar)s passons de la curiosité a I'expectative, deptapassion a
I'émerveillement. Nous finissons par I'appréciegdmirer et la vénérer. Easwaramma fut confrontéla aache
surhumaine d’élargir sa conscience au-dela du eeatel collines qui entourait son village, au-deldlad®arriere des
traditions et des tabous et par dela la muraille cmutumes et des castes. Chargée de la prestigitude la plus
précieuse maternité a laquelle une femme puisseeasp qui lui procura une fierté pardonnableg elé parvint jamais,
en dépit de ses efforts persistants, a se soes&dinommage venu du monde entier. Malgré cetitiatson difficile, elle
devait, comme tous les autres disciples désireoltehir Sa Grace, marcher sur le sentier qui comttuia multiplicité
a I'Unité, de la dispersion a la concentration & méditation, de I'égoisme au détachement, gadsion a la sérénitg
de l'indifférence a I'amour qui veille et partagiemaya, l'illusion, au Maitre (208 p.)




Les /Meaf /M/}(L‘&' du Code de Condurte
et los D /0/6/}(07'%&

Bhagawin Sri Sathya Sai Baba, en implantant le mouvement Stbytadans le monde sur
des bases solides, avec des Principes Universaitisétels que la Vérité, la Droiture, la
Paix, I'Amour et la Non-violence, a également dolasNeuf Points du Code de Conduite
comme principes directeurs pour le développemaritigg et personnel de chaque fidéle. Il
est attendu des membres des Centres et de tofideles qu’ils fassent de leur mieux pour
pratiquer les Neufs points du Code de ConduitesDix Principes afin d’étre des exemples
des enseignements de Sathya Sai Baba

L es Neuf Points du Code de Conduite:

1. Méditation et priére journaliere.

2. Prieres ou chants dévotionnels une fois par senaai@e les membres de la famille.
3. Participer aux programmes d’Education Spirituelié @ganisés par le Centre pour les
enfants des fidéles Sai.

Participer au travail communautaire et aux autregnammes de I'Organisation Sai.
Participer, au moins une fois par mois, aux chdétetionnels en groupe organisés
par le Centre.

Etudier réguliérement la littérature Sai.

Parler doucement et avec amour a tout le monde.

Ne pas dire du mal d’autrui, surtout en leur absenc

Mettre en pratique le programme de « limitation désirs » et utiliser ce qui a été
ainsi économisé au service de 'humanite.

o &

©ooN®

LesDix Principes:

1. Aimer et servez votre patrie. Ne haissez ni nedaie mal a la patrie d’autres
hommes.

2. Honorez toutes les religions ; chacune d’ellesiasthemin qui conduit a I'unique
Divinité.

3.  Aimez tous les hommes, sans distinction d’origdeerace ou de religion. Sachez que
I’'humanité est une seule et méme communauté.

4. Gardez votre maison propre, de méme gue ses aten@ela vous procurera santé et
bonheur, tant & vous-mémes qu’a la sociéte.

5. Ne donnez pas d’argent aux mendiants qui dematidantdne. Aidez-les a prendre
confiance en eux ; procurez-leur de la nourritdneneabri, de 'amour et des soins
pour ceux qui sont malades et agés.

6. Ne tentez pas les autres en essayant de les cog@nipe vous laissez pas corrompre
Vous-mémes.

7. Ne développez ni jalousie, ni haine, ni envie.

8. Ne comptez pas sur les autres pour satisfaire @sgits personnels ; devenez votre
propre serviteur avant de vouloir servir les autres

9. Observez les lois de votre pays et soyez un citeyemplaire.

10. Adorez le Divin et ayez le péché en horreur.




L'effort spirituel Gadhand exige des habitudes regulieres et une modération
dans la nourriture, le sommeil et I'exercice. Lerpx) le mental et I'esprit
doivent recevoir tous les trois une attention égdlemoins que vous n'ayez
« des muscles de fer et des nerfs d’acier », veusoonivez pas contenir dans
votre téte le principe deddvaita(l'Unité avec I'Univers). Pour reconnaitre la
Vérité en tant que Vérité et la non-vérité en e non-vérité, une vision a la
fois claire et courageuse est nécessaire. Vouswe&tiess en ce monde afin de
bénéficier de la présence du Seigneur de I'Uniltokeshd. Aussi, ne vous
attardez pas dans des auberges au bord de la raunesroyant par erreur
gu’elles sont le but. Le Seigneur attend impatientrfiarrivée de ceux qui se
sont égarés, Il est comme la vache qui se langusath veau.

SATHYA SAl BABA
(Sathya Sai Speaks, Chap. 5, Vol. 3, 6 février 1963




