n’ 84 — 1 trimestre 2011



PREMA : AMOUR UNIVERSEL

Dir ecteur de la publication : Pierre CHEVALIER

Responsable de I'édition Equipe PREMA

Adresse de lagvue

pour la correspondance : PREMA
19, RUE HERMEL
75018 PARIS
Tél.: 01 46 06 52 55
Fax : 01 46 06 52 69

Chers amis lecteurs,

Nous tenons a exprimer notre plus profonde reconnaissance aux
nombreux fideles qui participent a la réalisation et a la distribution de
PREMA pour leur aide désintéressée, leur dévouement et leur esprit de
sacrifice.

La revue “PREMA” est le porte-parole de |'Organisation
Sri Sathya Sai de France ; elle est publiée tous les trimestres.

Prema.



SOMMAIRE

SAI BABA NOUS PARLE

La chasteté est la caractéristique d’une femm@8/05/2010) - Sathya Sai Baba
Ne développez ni oppositions ni divergences parmous (22/11/2010) - Sathya Sai Baba
Mener une vie de pureté Sathya Sai Baba
Baba répond...- Entretien avec Sathya Sai Baba- Sai Spiritual Showers
Va doucement- Sathya Sai Baba
ENSEIGNEMENTS ET REFLEXIONS

Questions spirituelles et réponses (#)Pr. G. Venkataraman
Le yoga de I'abandorr C.P.K. Nair
La véritable proximité - Dr Sara Pavan
SAI ACTUALITES
Divins échos d’'un mois de fétes

DE NOUS A LUI
Instants fascinants avec le Maitre divin (8) Mme Rani Narayana
La prophétie faite en 1943 M. Pujari Lakshmaiah
Sai et le missionnaire colérique M. Giri Naidu
Les Perles de Sagesse de Sai (28)rofesseur Anil Kumar
L'’AMOUR EN ACTION
« Etes-vous heureux, Monsieur ? » M. Qundara R. Krishnaswami
L’Amour est le grand conquérant- Mme Bea Flaig
EDUCARE ET TRANSFORMATION

Mes expériences inestimables avec Sai EHR) - Mme Carole Alderman
L'étude appropriée de I'hnumanité est 'hnomme- Heart2Heart

MISCELLANEES

Ecrire dans le sable- Heart2Heart

INFOS SAI France

Annonces importantes, Calendrier des prochains évéments, etc.
Nouveautés aux Editions Sathya Sai France...

Prema n°84 — 1" trimestre 2011

Pourquoi craindre puisque PREMA N° 84

Je suis la ? 1°" trimestre 2011

(http://mmarevueprema.fr)

11
13

14
22
24

28

30
37
39
41

45
49

51
59

65
70



LA CHASTETE EST LA CARACTERISTIQUE
D'UNE FEMME

Discours prononcé par Bhagaan $ri Sathya Sai Baba,
le 18 mai 2010 dans le Sai Kulwant Hall & P&anthi Nilayam

REALISEZ QUE VOUS ET MOI SOMMES ‘UN’

out le monde craintYama le Dieu de la mort. Il va dans tous les recoinsribnde, emportant le
principe de vie de ceux dont le séjour sur Teroete a sa fin.

La chasteté dote les femmes d’'un immense pouvoir

Quand Yama s’empara du principe
de vie de Satyavan, le mari de
Savitri, le chagrin la submergea. Elle
suppliaYamade lui rendre la vie en
disant : « Soit tu rends la vie & mon
mari, soit tu prends aussi la mienne.
Je ne peux vivre sans mon mari, car
nous sommes ‘un’. » Quandama
voulut s’en aller en emportant la vie
de Satyavan, &itri lui barra le
chemin, I'empéchant de passer. Ne
pouvant qu’écouter sa prier&ama
demanda : « Mére ! Que veux-tu ? »
— «Rends-moi mon mari», dit
Savitri, «il m’est impossible de
vivre sans lui. » Accédant finalement assgplique,Yamarendit la vie & Satyavan. De plus, satisfait de
la chasteté et de la détermination dgit®i, Il leur accorda de nombreuses bénédictions. @estison
du pouvoir de sa chasteté quei81 put ramener a la vie son mari décédé.

Candramat une autre noble femme de ce pays sacrghdeat, établit elle aussi un brillant exemple de
chasteté pour le monde. Alors qu’elle traversad fonét en compagnie de son mari ktzandra et de son
fils Lohitasva, un violent incendie se déclara soneément, menacant leur vie. Candrarsatmit alors a
prier : « Si je suis vraiment une femme chastei glas vraiment adhéré aaharmade la chasteté
(prativatadharma tout au long de ma vie, permets que cet incesidteigne ! » En moins de deux, le feu
s’éteignit et toute la forét retrouva son calmesatsérénité. Grand est le pouvoir de pénitenceset d
chasteté d’une femme chaste ! Dieu aide ces fenguiesont établies dans harmade la chasteté.
Candramat suivit toujours son mari, elle ne pouvait suppodi&tre séparée de lui, fit-ce méme un
moment. Telle est la caractéristique d’'une femmasth Mari et femme devraient vivre ensemble en
harmonie leur vie durant. (IcBhagavin décrivit comment le roi Haitandra et sa femme, Candrainat
soutinrent les vertus de vérité et de rectitudeyroent ils établirent un brillant exemple de vietueuse,
indifférents aux difficultés indicibles qu’ils endent alors qu’ils étaient soumis au test du sage
Visvamitra.)

« Cette terre de Bdrat a donné naissance a un grand nombre de noblemines,
telles Damayartqui réduisit en cendres un chasseur mal intentiahret
Sita qui sortit indemne du feu. »
(Poeme telugu)
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La vie trouve son accomplissement quand le mari ¢4 femme vivent en unité

QuandSta fut soumise au test du feu, le dieu du feu lui-mé&menanifesta et ditlRama: « Sta est

une femme de grande chasteté. » De nombreuses fenenehasteté sont nées dans le pays sacré de
Bharat, telles Sta, Candramat, Damayant et Savitri. Les gens craignenfama le dieu de la mort,
maisYamacraint les femmes chastes. Tout com#aeitri put rendre la vie a son mari décédé par le
pouvoir de sa chasteté, air3ta put sortir indemne du feu par le pouvoir de sa tdtés Tous ces
exemples de femmes chastes établissent I'idéal e, une femme, son mari est Dieu. Les idéaux
établis par ces femmes chastes font de I'Inde seignant pour le monde et un leader pour toutes
les nations. Ailleurs qu’eBharat, trouvez-vous des exemples de femmes ayant raméne&ia leur
mari décédé par le pouvoir de leur chasteté ? M&meus cherchez dans le monde entier, vous n’en
trouverez pas. Tel est le caractere sacré de cegeBharat. C’est pourquoi Dieu aime s’incarner en
Bharat.

; ey Tout comme les femmes devraient observer
www.h2hsai.org S = o  pativratadharmale dharmad’'une femme chaste, les

- f . hommes aussi devraient adhérersativratadharma
le dharmadu mari exemplaire. La femme ne devrait
jamais aller a I'encontre des exigences de son Btari
le mari devrait se conduire selon les souhaitsade s
femme, prendre soin delle et veiller sur elle avec
grand affection. Malheureusement, aujourd’hui, trés
peu nombreux sont les hommes qui observent le
sativratadharma alors méme que beaucoup de
femmes adhérent apatrivatadharma Dieu est
content de ces femmes. Quand l'unité existe eatre |
mari et la femme, ils peuvent tout réaliser, et iee
peut trouver son accomplissement. Draupadhit
cing maris qu'elle considérait comme ses cing
souffles de vie. Aujourd’hui, a l'instar d&a, Savitrr,
Draupad et Damayani, les femmes devraient
observer la chasteté. C'est dans le pays sacré de
Bharat que vous trouvez un grand nombre de femmes
chastes. Les gens qui quittent ce pays sacré pour
d’'autres pays gaspillent leur vie.

Vous dites, mon corps, mon mouchoir, et ainsi de
suite. Mais qui est ce ‘mon’ ? Ce ‘mon’ est le Soi
ou ‘Je’. ‘Je’ signifie latman Toutes les pratiques
spirituelles comme lesyajfia et les yaga ne
servent a rien si on ne réalise pagriian Vous
dites ceci est & moi, et cela est a toi. A quoi
servent les pratiques spirituelles si vous ne reaprpas aux sentiments de ‘mien’ et de ‘tien’ ?
Renoncez a ces sentiments mesquins et réalisezoggeet moi sommes ‘Un’.

Traduit du Sanathana Sarath
la revue officielle mensuelle éditée a frathi Nilayam
(Juin 2010)

T

Prema n°84 — 1" trimestre 2011 3



NE DEVELOPPEZ NI OPPOSITIONS NI DIVERGENCES
PARMI VOUS

Discours prononcé par Bhagaan Sri Sathya Sai Baba,
le 22 novembre 2010 dans le Sai Kulwant Hall a P¢anthi Nilayam
a l'occasion de la:

Cérémonie de remise des diplomes aux étudiants

Etudiants, Incarnations de I’Amour !

Vous voulez tous que Swi vous dise au moins quelques mots. Vous pens€zomme ce serait bien si
Swami parlait quelques minutes ! » Cependant, je nehaite rien vous dire concernant le présent
systeme d’éducation.

« Cette terre de Binat a donné naissance a beaucoup de nobles fenaflesque :
Savitri qui ramena a la vie son mari décedé,
Candramat qui éteignit un violent incendie par le pouvoirlde/érité,
Sta qui prouva sa chasteté en sortant indemne desrksret
Damayant qui, par le pouvoir de sa chasteté, réduisit emdces un chasseur mal intentionné. »

(Poeme telugu)

Candramat marchait dans la forét en compagnie de son mari et
de son fils quand, soudain, les flammes d’un viblecendie les
entourérent. Cet incendie s'était déclaré sans personne
puisse dire quelle en était la cause. En faitajissait d'un jeu
divin. Effrayée,Candramat se mit a prier et, par son pouvoir de
Vérité et de chasteté, elle provoqua des pluieritielles qui
s'abattirent sur la forét, éteignant I'incendiewgmrien de temps.

Savitr7 était elle aussi dotée du grand pouvoir de pécdtest de
chasteté. Elle put méme empéclfama le Seigneur de la mort,
de s’emparer de la vie de son mari. Elle persuddmaen
disant : « La vie d'une femme dépend de son mala efe du
mari dépend de sa femme. lIs ne peuvent vivre $ams I'autre.
Aussi, si tu veux prendre la vie de mon époux, gisefgalement
la mienne, sinon épargne sa vie. Nous ne sommesquaEses
'un de l'autre. Mon premier devoir est de sauvegata vie de
mon époux. » Finalement, le Seign&@amase rendit au désir de
Savitri et ramena son mari a la vie. Peut-on trouver enanfe
commeSavitr7 ailleurs en ce monde ? Le pouvoir divin est latent
en tout étre humain. L'homme devrait tirer ce pouvie
lintérieur et en faire usage non seulement podr taais
également pour les autres.

22novembre 2010 : Bhagadn et le
Dr. Manmohan Singh, Premier

ministre de la République indienne,

se rendent dans le Sai Kulwant Hall.

En ces temps-la, la femme considérait son épouwensa vie
méme, et le mari considérait aussi sa femme corarvesnéme. Malheureusement, la situation n’est plu
la méme aujourd’hui. Cette terre sacréeBterat est entourée des sept mers. Dans ce pays, beatdeoup
femmes commeDamayant et Savitri accomplissaient une intense pénitence. Elles nétagrites des
femmes de grande chasteté. Mais il n’en n'estgihs de nos jours.

Une pativrata (femme chaste) est celle qui considére son mamno® sa vie méme et se repose
entiérement sur lui. Ungativrataest celle qui ne reprend pas la parole donnée isoi. Elle n'aura pas
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la moindre défaillance. Elle n'a pas de désirs gtg@si Tout ce gu’elle fait, elle le fait pour leide son
matri. Elle ne léve pas les yeux sur un autre homuseson époux. Seule une telle femme est une vraie
pativrata (femme chaste). Mais les épouses modernes nensyias leur mari, elles n’écoutent pas ce
gue dit leur époux. Quand la femme suivra son elaguand le mari suivra sa femme, vivant tous deux
en harmonie, le pays obtiendra la paix et la pnitgpéd_es divergences entre le mari et la femmeiajone

la désunion dans la famille font que le pays estré® a toutes sortes de désordres. Le mari etanée
devraient se comprendre et s’adapter.

Une pativrataqui obéit strictement & son époux peut tout f&eer.exemple, si elle prépare la nourriture pour
son mari avec I'eau salée de I'océan, cette etrarssformera en eau douce. Si la femme obéit ansonet si

le mari répond aux attentes de sa femme, la fagdlie protégée dans le futur. S'ils font le cordrde cela, la
famille sera soumise a de grandes souffrancesdrieetria femme se conduisent peut-étre de madérente
dans leur maison, mais des gu’ils en franchisgestlil, ils se livrent a toutes sortes de mausaikeses.
Quand l'unité et 'harmonie ne régnent pas entrendei et la femme, il ne sert a rien d’entreprentdize
pratiques spirituelles telles gjaa, dyana (répétition du Nom du Seigneur, méditation), etc.

Si la femme suit son mari et si le mari suit sarfenun grand bonheur regnera dans la famille. &fowous
d’'acquérir cette unité et cette harmonie dans Jatndlle. Alors, toute votre vie sera heureusesiph,

dépourvue de soucis. Vous créez vous-méme vosssdlgche vous sont pas donnés par Dieu. Died pass
éloigné de vous. Il est immanent en tout homme s\tiyriez avoir une foi ferme en cette vérité. gloon
seulement l'individu, mais également la sociét@nadtront le bonheur. Un Cceur pur est le templBide.

Développez donprema I’Amour, dans votre Coeur et vous réaliserez tohitese dans votre vie.

Si le mari et la femme partagent la méme visiopala et le bonheur régneront dans la famille. patasrata

ne pense a personne d'autre et a rien d'autresqu’'anari. Une femme qui méne sa vie avec unedéfactible
en son mari peut tout réaliser dans sa vie. Sideus suivent des voies divergentes, la paix botdeur ne
regneront pas dans la famille. Vous ne devriezpeasiettre a votre mental d’osciller entre cetteeamiet

cette voie-la. Vous devriez le concentrer totaldreanDieu. La contemplation de Dieu est la bas@eumet
de réaliser I'unité et 'harmonie dans la famif/'’épouse prie Dieu, le mari deviendra une bquersonne.

Les femmes chastes d'antan, comrBga et

Damayant, étaient totalement dévouées a le
mari. Sta, tenue captive a Laalkdurant dix mois,
ne leva jamais les yeux sur un autre homr
Assise sous un arbre dans la foeshoka elle

passait tout son temps dans la contemplation ll
Rama Elle put prouver sa pureté en sorta
indemne du tesdgni parikshale test du feu.

Dieu est seulement ‘Un’, pas deux. Il est le Réﬁid
intérieur de votre Cceur. En Le contemplant Sc —
cesse, vous aussi réaliserez Dieu. Quelle que : .
la personne que vous rencontriez, considére: B
comme l'incarnation de la Divinité. Par ailleurs, Discours deBhagawin en présence du Premier ministre
vous suivez les vagabondages de votre mer de 'lnde, Dr. Manmohan Singh.

allant ici et la de maniére arbitraire, comment

pourrez-vous réaliser Dieu ? Quand vous vous readémiversité, pourquoi regarder ici et |a et sou
livrer & de vains bavardages ? Concentrez votrdaheuar le but pour lequel vous étes né. Faitesevot
travail sans développer d'inutiles contacts. Presawaz de votre famille. Personne ne dit que voueze
renoncer a accomplir vos devoirs terrestres. Viazs le monde et accomplissez vos devoirs, mais aye
toujours des sentiments divins.

Les gens vont a la recherche de Dieu dans des lieuyelerinage comme Badrinath, Amarnath,
Kedarnath, Bhadrachalam et Tirupati. lls pensefilsgpeuvent y trouver Dieu. O homme insensé ! Dieu
ne se trouve nulle part ailleurs. En fait, tu @sniéme Dieu ! Dieu est présent en tout. Dieu esleseent
‘Un’ et Il est présent ou que vous regardiez. tless vous, avec vous, au-dessus et au-dessousude vo
Dieu transcende la naissance et la mort et résidghaque étre sous forme detthan Il est présent en
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tous les étres humains, de I'enfant au vieillard.ni&me Dieu est présent dans une fourmi, un maestiq
dans les oiseaux, les bétes et les animaux. Nezpdemc pas la peine d'aller ici et la & la rediede Dieu.

Ou que vous regardiez, Dieu est la. Quelle qudaspitrsonne que vous voyez, Dieu est en elle. Daépas
de forme particuliere. Toutes les formes sont ien@’est pourquoi legedadéclarent : &ahasra ssha
purizsha sahasraksha sahasra paé « L'Etre cosmique a des milliers de tétesediyet de pieds. »

Quand vous vous asseyez en méditation, votre nexmgalci et [a. Vous ne devriez pas permettre antahde
vagabonder, mais le maintenir stable. Si vous allebord de I'océan, vous entendrez les vaguedrénet
son OM'. En vous concentrant sur ce son, vous oublienaiz t

Vous étes tous jeunes, aussi Je souhaite insist@respoint : ne développez ni oppositions ni djeeces
parmi vous. Les controverses engendrent beaucagitation. A 'époque actuelle, certaines persorsees
marient non seulement une fois, deux fois ou fois mais méme quatre fois. Cette pratique n’astipnne.
Soyez déterminés. Méme si quelgu’un vous met edrasohe vous disputez pas avec lui. Comprenez qu'en
vous disputant avec les autres vous vous faitésierd du mal. Contrélez vos pensées. Telle esinenati la
qualité d'une personne éduquée. Cela s'appeliecare En méme temps que I'éducation, vous devriez aussi
avoir Educare En possédatiducare vous aurez tout — la santé, le bonheur, la pgdaxpmrospérité. Je souhaite
que vous compreniez que tout deviendra bon pols sioentre Ceeur est pur. A partir d’aujourd’huiyea la

voie correcte. Si quelqu’un tente de vous engageursee mauvaise voie, ne lui prétez aucune atteridéme

si cette personne vient vers vous et tente d’emdmgenversation, ignorez-la et éloignez-vous.

Les étudiants devraient vivre en harmonie ave@tohbse. Mais, aujourd’hui, 'harmonie a complétetme
disparu. Par ailleurs, I'hostilité est en haussgar@, en classe, un étudiant obtient de bonnes, ribéaitres
étudiants en ressentent de la jalousie. Cela neit@as étre, car la jalousie fait naitre la halhg aura
davantage de divisions si la politique pénetre teEgstituts d’éducation ! Aussi, en tant qu'éinds, vivez
tous en harmonie et soyez solidaires.

Vous devriez réaliser l'unité. Il n'y a pas d'unithez les jeunes aujourd’hui. Tout d’abord, lesngsu
devraient se porter candidats pour aider autrufirizdité de I'éducation est le caractére. Si vaoteactere est
bon, vous réaliserez toute chose dans la vie.&supensez-vous avoir gagné des médailles d'qujsades
diplbmes supérieurs, un nom et une renommee, INEBIS Manquez de caractere, ces dipldbmes ne gent q
de simples morceaux de papier. Ce qui est esspatielous, c'est de sauvegarder votre caractérde 8ine
telle personne est vraiment éduquée.

QuandRavana enlevaSta pour 'emmener a Lanka, Elle fit un paquet de tees ornements et le laissa
tomber sur une montagne. Alors dignaetLakshmanataient a la recherche 8&7, Sugiva leur montra ce
paquet.Rama demanda alors Bakshmanade regarder si les ornements qu’il contenait appaient bien a
Sta. Lakshmanaépondit : « Frere ! Je n'ai jamais levé les ysuxSta et je ne sais donc pas si tous ces
ornements lui appartiennent ou non. Je ne peuximadioe que les chaines des chevilles, car je bagea a
ses pieds en leur offrant chaque jour mon obéissanc

Sta, Rama et Lakshmanavécurent ensemble quatorze années dans la fodit phs une seule fois
Lakshmanane leva les yeux si#ta. Lakshmanaétait une personne au cceur pur ! Quand il deaaiempa
Sta, il baissait la téte. C'est parce gu'il était urable personne gqueakshmangut jouir de la proximité de
Rama Quand il tomba inconscient sur le champ de hat&ima dit : « En cherchant, Je peux trouver une
femme comm&ta, mais pas un frere comrhakshmanaJe peux supporter d'étre sépar&tte mais pas de
Lakshmana» Tel était le profond lien d’'amour qui unis$itnaetLakshmana

Les étudiants devraient développer une telle usdtéonsidérant tous comme des freres
sceurs. Vous étes tous des étres humains. Voustddtesles enfants de Dieu. E
conséquence, vous devriez vivre en harmonie, afaglace aux différences.

Tel est Mon message pour vous aujourd’hui.

Traduit et tiré du site web officiel
de I'Organisation Sathya Sai Internationale
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SATHYA SAI NOUS PARLE

MENER UNE VIE DE PURETE

(Tiré de Heart2Heart du 1°" novembre 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

juste’. C’est la voie qui mene au sublime. Le bamnactére, la pureté de pensée et le sacrifice

désintéressé sont tous compris ddfis Afin de promouvoir Niti, la divinité qui est en chacun
doit se manifester.A cette fin, méme le corps doit étre purifié, c’espourquoi une bonne santé est
essentielle.

Ce qui est fondamental dans la vie d’'un homme, cSasstature morald\iti signifie ‘conduite

Le mot ‘santé’ est dérivé du mot anglo-saxbelig’ qui signifie paripzrnamu (la plénitude) ou esprit
intérieur. Quelle est la plénitude qui doit étrteiate ? Le corps est constitué des organes desdiemental,
de l'intellect, de la conscience, et de I'Esprit meside en lui. La ‘plénitude’ signifie que tousscéléments
doivent constituer un tout. Le mental devrait @&aas un état de plénitude. Il ne devrait pas ctenane

alternance de hauts et de bas. Il ne devrait pasiyde place pour la confusion laudépression.

DIX SORTES DE PURETE

Afin d’accroitre votre force morale et mentale, il faut
pratiquer une sadhana (exercices spirituels) pour
discipliner le mental. Vous devez pour cela dévelppr dix
sortes de pureté gattva.

1) La premiére est la pureté de I'endroit dans leqgel
vous vivez. Il est nécessaire de remplir la piéceads
laquelle vous vivez ou étudiez avec une atmosphére
sattvique Les photographies et autres objets que vous
voyez devraient vous emplir de paix et de penséearps.

Il ne devrait pas y avoir de place pour les objetgui
amenent de l'agitation et des mauvaises pensées. La
piéce devrait étre propre et libre de tout ce qui st
impur.

2) Dans la famille, il devrait y avoir une compréhensin
et une coopération mutuelles, ainsi qu’un sentiment
d’harmonie. Il ne devrait pas y avoir de discorde dns la
famille, qui créerait une mauvaise atmosphére. Une
atmosphére harmonieuse vous apportera la véritable
paix de I'esprit.

3) La troisieme est la nourriture sattviqgue Cela signifie qu’aucun des produits comestiblesen
doit étre trop acide, amer ou épicé. Vous devriezvéer la nourriture rajasiquecomme le poisson
ou la viande. Votre repas n’esskattviqueque si vous le commencez I'estomac |éger et queusde
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terminez I'estomac léger! Si vous vous mettez ahlike I'estomac léger et que vous en sortez
I'estomac lourd, il devienttamasique

4) Les liquides absorbés doivent aussi étreattviques Vous ne devriez pas boire n'importe quelle
eau. Elle devrait étre pure. Vous devez éviter ldsissons alcoolisées.

5) Il est trés important d’avoir des pensées et deentimentssattviques Les étudiants ont tendance a
négliger ce facteur. Ce n'est que si vos pensées/es sentiments sont purs que vous pourrez retirer
le plein bénéfice d’'une piece propre, d'une bonnamille et d’'une nourriture pure.

Purity in | Purity of
Relationship

F’uri;ty of
meg Space

Purity in
Self-study

Purity of
Food

F'un'fs'f in
Profession

F’urlty.‘

Purity of
Sadhana f- hIthu::nugh ts/
. w'

Purity in Purlty of
Service Vision

6) Si vous voulez développer des sentiments et demnséessattviques votre vision doit étre pure.
Toute la création (risti) est fondée sur la visiondristi). Avec une mauvaise vision, vous avez de
mauvaises pensées. Vous devriez considérer toutanfee agée comme votre mere, et toutes les
femmes plus jeunes comme vos sceurs. Quand vous gemmplis de telles pensées pures, vous aurez
des sentiments purs. Imaginez combien vous vous $ieez offensés si quelqu’un regardait votre
mere ou votre sceur d’une mauvaise fagcon. Comprenawela, vous devez entretenir des sentiments
purs envers les autres femmes. Vous ne devriez pasmmettre le genre d'offenses que vous ne
toléreriez pas de la part des autres.
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7) Tous les livres que vous lisez ou écrive
doivent étre purs. C’est cela la sadhana
(pratique spirituelle) relative aux études. Si
vous lisez ou étudiez des textes qui ne sont pe
purs, cela pervertit votre mental.Un bon livre
contribue a un bon mental. Les livres traitant
de physique, de chimie ou d'autres sujets
n'affectent pas votre caractére. Mais ceux du
genre littéraire ne sont pas toujours bons. Si des
livres incorrects sont prescrits pour ['étude,
traitez-les comme de simples textes et ne le
considérez pas comme des guides pour la vie.

8) Le servicesattviquepur. Le genre de service
que nous effectuons devrait apporter un réel
bonheur aux gens. Vous devriez considérer toute pgnne que vous désirez servir comme une
incarnation du Divin. Aider les indigents et les léssés-pour-compte, c'est rendre service a Dieu.

Narayana posséde deux formesl’'une est ‘Lakshmi Narayana’, I'autre est ‘Daridra Narayana'.
‘Lakshmi N arayana’ est plein de richesse. Il est capable d’aidem certain nombre de personnesl
sera en mesure de trouver de nombreuses personnesup Le servir. Mais en ce qui concerne
‘Daridra N arayana’, il n'y a personne pour Le servir. C'est aupes de tels étre que nous devrions
accomplir un servicesattvique

9) La sadhana, ou ‘discipline spirituelle’. Elle doit étre sattvique Certaines personnes font dinatha
yoga ; d'autres s’efforcent de développer lakundalini sakti ; d’autres encore invoquent des esprits
malfaisants pour faire du mal aux autres. Ces forme desadhanane sont pas du tout de |aazdhana
L’individu est Chit (Conscience), Dieu esBat (I'éternel Absolu). Lorsque Sat et Chit se combinent,
vous obtenezinanda; sat-chitananda (pure Béatitude). La seule véritablesadhana, c’est celle qui est
entreprise pour réalisersatcitznanda

Ce Sat le Divin, se trouve en chacun. Vous devez doncrétpréts a servir tout le monde, en

considérant chacun comme le Divin. Vous pouvez avaies relations normales avec vos proches, il
n'y a rien de mal & cela. Vous devez accomplir uregdhanaen ayant a I'esprit que le Un impregne le

multiple. Dans ce processus, vous devez cultiver $&ntiment de I’Amour. Il n’existe pas de plus

haute sadhanaque de cultiver I’Amour !

ous efforcer de vous débarrasser detites vos mauvaises p
s traits de caractere, remplir vos devosrenvers vos parents

téressé pour la sociégt ainsi racheter vos vies et gagner |a

La dévotion inébranlable desgopika

Uddhava était un adepte de la voie de la sagesg@afa yogd. Il voulait enseigner auxgopika (les
vacheres) la voie de la sagesse. Il approcha doncaidghina qui lui dit: « Les gopika Me sont
totalement dévouées. Leur dévotion est essentielieleur vie et touche Mon cceur ! Leur pureté et
leur dévotion sont pareilles a une lumiére qui brie ! Tu ne peux pas comprendre le cceur de telles
fideles ! Je suis totalement enchassé dans leur aueu Les gopika allerent dire a Uddhava :
« Apprendre les sastra ne nous intéresse pas! Apprends-nous un moyen gil@ par lequel nous
pouvons réaliser Krishna ! S'il te plait, dis-nouscomment nous pouvons atteindre Krishna ! »
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Uddhava demanda auxgopiki : « Comment
pouvez-vous devenir ‘un’ avec Krishna ? »
L'une d’entre elles répondit : « Si Krishna était
une fleur, je serais une abeille tourbillonnant
autour de Lui. S'll était un arbre, je serais une
plante grimpante m’enroulant autour de Lui.
S’ll était une montagne, je serais une riviére qui
tombe en cascade de Son sommet! Si Krishna
était le ciel infini, je serais une petite étoile,
scintillant dans le firmament. S'll était 'océan
profond, je serais un petit ruisseau qui rejoint
l'océan. C'est ainsi que je serais ‘un’ avec
Krishna et que je fusionnerais avec Lui. » La
sadhana spirituelle, c’est donc considérer une montagne,ruarbre, une fleur ou 'océan comme un
moyen de réaliser Dieu.

10) Votre activité ou votre profession. Quel genree travail devriez-vous effectuer ? Un travail
qgui peut étre bénéfique a la nation et la communaét La nation vous permet de gagner votre
vie. Vous devez réfléchir a ce que vous pouvez ldonner en retour. Vous devez vous demander :
« Quel service, quelle aide, puis-je apporter & leommunauté ? » Vous devez faire en sorte qu'il
n'y ait dans votre activité ni mensonge, ni injusite, ni fraude, ni mauvaise intention.

Saluez le bon et le méchant !

Voila les sortes de pureté que vous devez obseiues votre vie. Si vous vous engagez dans I'action
juste, vous ne serez pas liés par les conséqudnsesma.

Les différentes branches de la connaissance somheales riviéres, alors que la connaissance sgldtu
est 'océan. De méme que les rivieres se jettemd dacéan, toutes les formes de connaissancensierio
dans la connaissance spirituelle.

Vous devez garder a I'esprit quel genre de persomaes fréquentez. Kabir a dit : « Je salue le @aéich

et le bon ! » Il lui fut demandé : « Nous pouvonsnprendre que vous offriez vos salutations aux bons
mais a quoi sert-il de saluer les méchants ? »rkapbndit : « Quand je salue les méchants, jaitedn
disant : “S’il vous plait, retirez-vous de ma prése” Je salue les bons en leur disant : “S’il vplast,
venez a moi !” » Vous devez éviter la compagnie rdéshants et cultiver celle des bons. Fréquenter de
bonnes personnes est yoga! Je souhaite que vous pratiquiez ce genrgoda et que vous octroyiez

du bonheur a tous ceux que vous fréquentez !

Vous devriez vous efforcer de vous débarrasser deutes vos mauvaises pensées et de tous vos
mauvais traits de caractére, remplir vos devoirs evers vos parents, effectuer du service

désintéressé pour la sociétét ainsi racheter vos vies et gagner la grace de ddi. C'est Ma
bénédiction pour vous tous.

Sathya Sai Baba

~ Discours divin prononcé a Brin@van,
le 29 décembre 1985
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BABA REPOND...

(Sai Spiritual Showers — Vol.2 N°52 du 15 juillet @10)

Notre mental confus peut étre comparé a un placaed désordre qui abrite des pensées diverses,
embrouillant souvent notre étre. Combien de fois pésons-nous et prions-nous pour un
éclaircissement, un conseil avisé, qui nous aidelarifier notre confusion afin de nous permettre de
voler librement. Voici des « Paroles de Sagesseon@ncées par Bhagain en personne, extraites du
carnet d'un New-Yorkais, et publiées dans le Sarath Sarathi d’aolt 1974.

Q : Baba! S'il Vous plait, dites-nous comment Vousiatire. Je
vois que maadhana ne porte pas ses fruits.

R : Je sais que vous vous infligez de nombreuses aéstéle

dois vous dire qu’'on ne peut M’atteindre que paddsotion et
par un style de vie illuminé par cette dévotion.p¥igez pas le
corps de ses besoins élémentaires : c’est unmmsiMusacré que
vous avez gagné, qui doit vous mener au but. Menezvie

simple etsattvique, mangez une nourritureattvique, parlez

sincerement, faites du service avec amour, soyeableu et

tolérant, gardez une équanimité imperturbable.gBmritoutes
VOS pensées vers Moi qui suis le résident de voter.

Q : Baba, comment pouvons-nous progresser dans laa&?ot

R : Il existe différents modes de dévotion — celui ifei pleure
stupidement quand Je ne suis pas présent physigtiecedui
qui s’abandonne a Moi sans réserve, et celui quiasstant et
fort, toujours attaché a Ma volonté. J'accepteesutes formes
de dévotion. Le choix entre I'une ou l'autre ne v@ypartient pas, c’est Moi qui gouverne vos emetet
les modifie. Si vous essayez d’aller |a ou Je nxy&s, Je vous arréte ; vous ne pouvez riendaigdehors
de Ma volonté. Soyez-en assuré ; c’est la plussh@érotion.

Q : Alors, que me reste-t-il a faire ?

R : Qu’est-ce qui vous porte a croire que « faire »seghportant ? Restez d’humeur égale. Alors, vous
ne vous préoccuperez plus de « faire » ou de @asdgire », du succes ou de I'échec ; I'équilibeesara
affecté par aucun d’eux. Laissez passer la vagusoduenir, la tempéte du désir, le feu de I'émqtion
sans que cela affecte votre équanimité. Soyez-etén®in. L'engagement engendre la possession,
I'étroitesse, la limitation. Désirez n’étre rieraiksez toutes les dualités disparaitre dans vetreaiité.

Q : Oui, Baba, mais lorsqu’il s'agit de la souffraneeed’on endure...

R : Pensez-vous que Je vous confronterais a la sooffralil N’y avait pas une bonne raison a cela ?
Ouvrez votre coeur a la douleur, comme vous lesf@tece moment pour le plaisir, car c’est Ma vapnt
c’est Moi qui I'ai provoquée pour votre bien. Acdlez-la comme un défi. Ne lui tournez pas le dos.
Tournez-vous vers lintérieur, et trouvez la foe la supporter et d’en tirer bénéfice. N'écoutas p
votre mental, car le mental n'est qu’'un autre mairpdire « besoin ». Le mental engendre le besibin ;
s’est manifesté comme ce monde, parce qu’il devadtre ainsi. Tout ceci est Mon plan : vous atpiee

les errements du désir insatisfait afin que vousittez Ma voix qui, une fois entendue, dissoutd’eq,
avec lui, le mental.
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Q: Baba! Jaspire ardemment a avo
toujours Votredarsan. Dites-moi ol Vous
allez et quand.

R: Je veux que vous dépassiez ¢
criteres et attendiez avec empresseme
mais cependant avec incertitude. 1
localisation est une limitation ; laissez le
événements se manifester d’eux-mém
Soyez préts a étre guidé par Moi, comn
Je le chaisis.

Q: Mais comment pouvons-nous not
montrer a la hauteur de ces attentes, al
gue nous sommes remplis de défauts ?

R : Vos défauts font que vous avez besoin de Moisatiihinuent I'arrogance de votre mental. lls sant |
pour une bonne raison, comme des instruments gisi poussent. A travers eux, Je fais en sorte qug vo
Me désiriez. Le sentiment de séparation n’est qiillnsion de votre mental. Vous tirez des condnsij
elles deviennent des croyances, puis elles facomosractivités et vos attitudes.

Q : Il est difficile de subir vos tests.

R : C’est comme cuire du pain. Je vous remue, Je vétrsple vous étale, Je vous retourne et Je vous
fais cuire. Je vous fais fondre en larmes, Je faigssangloter. Je vous rends tendre et croquantime

une offrande digne de Dieu. Je suis venu pour véismer. Mon plan est de vous transformer en un
sadhak (pratiqguant) accompli. Je ne vous quitterai panade l'avoir fait. Méme si vous vous éloignez
du chemin avant de devenir cela, Je vous tiendmis ne pouvez pas M’échapper.

Q : Vous avez tant de compassion.

R: Il n’y a rien que Je ne voie, nul endroit dont X aonnaisse le chemin pour s’y rendwon
efficience est inconditionnelle, indépendante dee® choses. Je suis la totalité — la totalité labso

Q : Comment pouvons-nous aspirer a Votre Grace ?

R : Je ne demande pas une concentration parfaite oenamcement total. Je demande seulement votre
Amour, un Amour qui Me voit et Me sert dans touséres. Je vous demande seulement de vous tourner
vers Moi, quand votre mental vous entraine dansldaleur, I'orgueil ou l'envie. Offrez-Moi les
profondeurs de votre mental, aussi grotesque o@d,squels que soient les doutes ou les décaptii

le ravagent. Je sais comment les traiter. Je ne @etterai pas. Je suis votre Mere. Ou que viiez,a

Je suis la. Je peux travailler partout avec vous.

Q : Je réclame Votrdarsan, mais Vous me demandez de repartir chez moi auebd mers.

R : Ne voyez-vous pas la un trés grand mérite ignarquel je pourrais éventuellement répondre ? Le
meérite n'est qu'un des nombreux chemins qui corahiiges hommes vers Moi. Le désir de mérite est
aussi I'un des moyens par lesquels les hommesagtindis a Moi et par Moi. Ceux qui pensent queul® s
cette forme extérieure ont beaucoup plus besoiMaleque vous. Leur foi est plus précaire et, sotiven
elle est totalement absente. Leur confusion naithdbitude de leur mental & dépendre des condition
extérieures et a en retirer un sentiment de sécurit

Q : Baba ! Aussi inadapté que cela soit, je demande pette faveur : faites de moi Votre instrument.

R : Tous les étres sont Mes instruments. Peut-étreezrogus que Je choisis ; celui-ci est bon, celui-la
est moins bien, etc. Non, en ce qui Me concerne,du 'autre fera I'affaire. Les deux conviendradvia
volonté est la source de tout ce qui est et dedmujui se passe ; elle interpénétre chaque chabague
action ; elle inclut toute chose. Enfin, permeftéa- de vous dire ceci: Ma volonté est que vous
manifestiez Ma volonté en vous et a travers vous.

— d’aprés le carnet de notes d’'un New-Yorkais.
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CHINNA KATHA
Une petite histoire de Bhagav

VA DOUCEMENT

(Tiré de Heart2Heart du 19 novembre 2004,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

| y avait, dans une petite ville, un ménage desdamoyenne. L’épouse suppliait tous les jours

son mari de passer un peu de temps a prier et reraBéeu avec révérence. Le mari refusa de

céder car, dit-il, il n’avait pas de temps a comea@ de tels passe-temps qu'il était préférable

d’entreprendre pendant la vieillesse, lorsque tE@ssus de gains et de dépenses recoit un retour
naturel et qu’il existe de grands moments de Isidila dame pieuse ne put tirer aucune consolation
de cette réponse. Elle ne put qu'attendre une appivé plus favorable ou son conseil tomberait
dans des oreilles réceptives.

Pendant ce temps, le mari fut affecté par une graakadie et
fut cloué au lit pendant quelques semaines. Leserigad lui
conseillerent de prendre des comprimés trois fas jour.
L'épouse accepta la tache d’administrer les com@sirat les
garda avec elle ; pourtant, elle ne lui en donrsarpéme un.

Le mari fut déconcerté par son intransigeanceethandait les
comprimés, mais elle restait ferme dans sa détextioim. En
réponse a sa question : « Es-tu en train de carspour me
tuer ? », elle répondit : « Attends, attends, paard’empresser
de prendre ce médicament si tét ? Laisse la makdalienir plus
grave. Pourquoi toute cette hate ? Va doucemerdpuaement.
Tu as encore le temps, comme tu I'as dit lorsqaevbulu que
tu pries et accomplissagimasmarana» Le mari se rendit compte que sa position &aipide.
Aussi se corrigea-t-il et guérit-il des deux tygiesmaladie.

Sathya Sai Baba

Si vous recherchez les rayons de la Grace, ess#gearter les obstacles. Rappelez-
vous que méme si vous ne vous efforcez pas deniiobtaintenant, vous vous sentirez
pousseé plus tard a le faire ; vous ne pouvez édatrappcette impulsion. Un jour ou
I'autre, on doit se dégager des tourbillons deld'dion. Pourquoi retarder le jour de
joie, le jour de libération ? Efforcez-vous, a pade ce jour, non, de cette minute
méme.

SATHYA SAl BABA
(Dialogue avec Sai Baba, pp. 102-103)
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QUESTIONS-REPONSES SPIRITUELLES — 7™ partie

Par le Professeur G. Venkataraman

(Tiré de Heart2Heart du 1°" mai 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Depuis les débuts ddeart2Hearten 2003, nos lecteurs nous ont tres souvent éuits soumettant de
nombreuses questions spirituelles. Nous y avorn®ipaepondu par des articles appropriés parus dans
H2H. Il en reste cependant beaucoup qui doivent &llairéies soigneusement et en détail. Ces derniers
temps, beaucoup d’autres questions nous sont paegesur des sujets variés concernant la spirit@adit

le développement personnel. Nous les avons mamtemégticuleusement recensées et classées, etfle Pro
G. Venkataraman a proposé de répondre a toutesirtesrogations d’'une maniére systématique et
structurée par le biais d’'une nouvelle série, aussn sur Radio Sai que dah2H. De cette fagon, ces
réponses resteront dorénavant en permanence ste sibé web, sous la forme d’un guide sur les doute
spirituels.

Sai Ram et salutations pleines d’Amour desemghi Nilayam.

TEPARK

-

Nous voici revenus a I'heure des questions et, péanission d’aujourd’hui,
j'ai sélectionné les trois suivantes :

o
iy

Question 1: En quoi ’lhomme est-il une « Créature Cosmique 2
Question 2: Quelle connexion cosmique posséde I'homme ?
Question 3: On dit que 'homme = le corps + le mental + fitma. Si 'un
des trois n’est pas correct, que se passe-t-il ?

Prof. G. Venkataraman
Commencons par la premiére question :

Question 1: En quoi ’lhomme est-il une « Créature Cosmique 2

Réponse :Pour ceux que cette question surprendrait quebgue il serait peut-étre utile de préciser le
contexte. Comme nous le savons tous, 'lhomme edefaiére espece a étre apparue dans la longue
chaine de I'évolution de la vie sur cette planéted. Il est admis que la premiére forme de vié tdat

a fait primitive, une sorte de grosse molécule gpiisfaisait aux critéres techniques définissanéwe
vivant.

Depuis cette époque, on suppose que la vie a évelgéles formes de plus en plus complexes, emgran
partie comme l'avait décrit pour la premiere foisa@es Darwin, il y a plus d'une centaine d’années.
Aujourd’hui, nous avons une meilleure compréhenslencette évolution, grace aux grandes avancées
réalisées notamment dans la biologie moléculaieepérsonne qui pose la question se demande peut-
étre : « Tout cela est bien et, en fait, jen sugascient. Mais pourquoi considérer 'homme comme u
Créature Cosmique ? » Je vais supposer que clestieément la question et articuler ma réponse sur
cette base.

La vie, telle que nous la connaissons, est coniuééa planete Terre et, bien sir, nous les éuewins,
nous vivons sur cette planéte. C’'est pourquoi 8arhes sont souvent décrits comme des Terrienst Il e
vrai que la planéte Terre fait partie du systemlairsg que notre Soleil est une étoile, qu'il existes
milliards d’'étoiles semblables dans la Voie Lad@édaquelle nous appartenons], et qu’en fait il ges
milliards de galaxies dans I'Univers. Quoi qu’il enit, jespére qu'il ne vous a pas échappé combien
notre Univers est vaste ; et pourtant, un si greotdbre d’entre nous se pavanent avec un ego hierglay
comme s'ils avaient une grande importance. Cepénillatagit Ia d’'un autre sujet.
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La vie a évolué a partir de I'atome jusqu’a I'étleumain

Revenons a la question et demandons-nous : « L’feoastil une Créature Cosmique seulement au sens
rhétorique du terme, ou cette appellation rev&-atle signification plus profonde ? » Je considérity

a un sens plus profond et souhaite I'explorer um, ggn commengant par un examen purement
scientifique de la relation entre 'homme et lernos. D’autres aspects pourront étre abordés pids ta

Echanges atomiques

Permettez-moi de commencer par le fait que chaeumods est constitué de molécules, en particudier d
biomolécules. Cela est vrai pour chaque celluleatee corps, qu'elle fasse partie d’'un cheveu, dian

d’un organe ou méme du sang. Nous remarquons ergaugt les molécules, quel que soit leur type, sont
toutes composées d’'atomes. Ainsi, la premiere chasenous apprenons est que chacun de nous est un
assemblage constitué de trillions et de trillionstames de différentes sortes. Alors que les atomes
d’hydrogéne, de carbone ou de calcium existentamtifés abondantes, beaucoup d’entre eux ne se
trouvent dans le corps humain qu’'a I'état de traces

Il est fascinant de réfléchir a la facon dont cesnes pénétrent dans notre corps. Il ne fait aulowte
que la plupart d’entre eux le font par le biaislaeourriture et de I'eau que nous ingérons. Tald c
n'est pas surprenant, mais si nous nous y arrétiongistant, nous serions surpris de réaliser gge |
atomes qui nous constituent peuvent provenir d'pomme de Nouvelle-Zélande, d’'un chocolat de
Belgique fabriqué avec du cacao d’Afrique, du sudeeFrance, du lait de Hollande, etc. Nous ne
réfléchissons méme jamais a de telles choses, wiargus le faisions, nous trouverions cela plutot
incroyable. L’eau que nous buvons vient du robingtis celle qui s’en écoule provient de la riviére,
elle-méme recoit les pluies de la mousson, pluigsagportent I'eau d’'un océan lointain... et ainsi de
suite.

Mais ce n’est pas tout. Nous ne faisons pas qurhbs®sans cesse des atomes provenant de diverses
sources, nous en perdons également sans arréhjlfjans, sans méme nous en rendre compte le moins
du monde. Réalisez-vous par exemple que, lorsqus eapirez, vous expulsez, par le dioxyde de
carbone que vous rejetez, des milliers et desarslid’atomes de carbone qui étaient présents adre v
corps ?
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Ces atomes peuvent éventuelleme @
provenir d’'un pain que vous avez mang
Nous perdons des atomes de multiples
différentes facons, lorsque nous expiror
par la sueur et autres excrétions. Si vc
frottez vos mains, cette simple actic
élimine des milliers de cellules.

Lorsque nous coupons nos ongles ou r
cheveux, nous perdons a nouveau (
atomes. On m’a dit qu’au cours de la v
d'une personne, le sang se renouvelle
nombreuses fois, ainsi que la peau ; d¢
une certaine mesure, il en est de méme
0S.

Pour résumer, il y a sans cesse une quar |
inimaginable d’échanges d’atomes, a trave |

toute la biosphere. Cela pourrait parail
évident, mais moins évident est le fait qL
lorsque nous disons « mon corps », Nc
n’avons véritablement aucun contrle sur |
atomes qui sont en nous, et nous n’

sommes pas du tout propriétaires. # Les atomes qui constituent notre corps furent adtis
contraire, seconde aprés seconde, cha la substance des étoiles — et deviendront la sulxsta
d’entre nous gagne et perd de granc de notre environnement

guantités d’atomes.

Quelgu’'un parmi nous a-t-il réfléchi a cela ? Jeinpais parler de mon corps comme si j'en étais le
propriétaire & 100 %, mais, a vrai dire, je n'esgale pas useulatome. L'un d’eux peut se trouver
en moi a un certain moment, mais qui sait commentiél partira ensuite ?

A et B peuvent se hair profondément et ne jamalsamdger une parole, mais, par le biais des
échanges globaux d’atomes qui se produisent sasse cgans la biosphére, ils échangeront des
atomes ! Y avez-vous déja pensé ? Je souléve smipaints pour une raison tres précise, a laquelle
je vais venir maintenant.

Parties du Big Bang originel

L’intégralité de ces échanges atomiques que j'arcié & bien vous faire comprendre est confinée a
la planéte Terre. Demandons-nous a présent : « @ormta planéte Terre a-t-elle acquis ces atomes,
en premier lieu ? En d’autres mots, d’ou vient &ar€ ? » C’est a partir de la que le lien cosmidee
I’'homme devient progressivement évident.

Ceux parmi vous qui ont suivi la série Heart2Heart,intitulée En Quéte de I'Infini peuvent savoir
gue, selon notre compréhension actuelle de la Clogji®y notre Univers a pris forme il y a environ
13,8 milliards d’années, au cours d’'un événemeptekpcommunément Big Bang. Au moment de sa
naissance, I'Univers était non seulement incroyabtd petit, mais il ne contenait pas d’atomesdgeésnous

les connaissons maintenant. Il n'y avait en fastg@matiére, mais seulement de I'énergie.

Cependant, grace aux lois merveilleuses de la Bbgsidont la découverte est désormais rapide, la
matiere émergea trés vite, les tous premiers atamgaraissant dans le cosmos en quelques minutes au
plus, apres la naissance de I'Univers.

Ce qui se produisit ensuite a été décrit dans debreux articles précédents de cette série, ausse -
je sur les détails. Je dirai seulement que, ménmewtia commencé simplement avec des atomes
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d’hydrogéne, d’'autres types d’atomes, allant délitim jusqu’au fer, se sont ensuite formés dans des
étoiles qui ont joué le rble de concentrateurs.

D’ailleurs, comme tout étudiant ayant
guelques bases en Chimie vous le dirait, il
existe de nombreuses autres especes
atomiques plus lourdes que le fer, telles
gue largent, l'or, le mercure, I'uranium,
etc. D’ou proviennent-elles ?

Cela aussi est une longue histoire, mais, en
bref, on pense que ces atomes lourds se
sont formés lors d’incroyables explosions
stellaires, appeléesupernova Quoi qu'il

en soit, cette histoire d’explosions n'est pas
montée de toutes pieces: il existe des
preuves parfaitement scientifiques et irréfu-
tables de cela — des preuves surprenantes, en
fait.

Les explosions supernova furent les concentrateurs ) o
que Dieu utilisa pour créer les éléments plus losr Si nous considérons tout cela dans son

de la matier ensemble, il s’avére que, d’'une facon ou
d’'une autre, nous pouvons faire remonter
I'origine des atomes de notre corps en particidiede la planéte Terre en général jusqu’'a la naissa
méme de I'Univers ! Le saviez-vous ? Peut-étre pelarait-il nous rendre un peu fiers. En tous qag,
nous soyons une vedette de cinéma ou un champaotif spne chose est certaine : chacun d’entre hous
sans exception, peut identifier comme son ancétee&ioile qui a vécu il y a bien longtemps et qui a
donné ses atomes afin d’aider a la formation deergytsteme solaire.

Je pense en avoir dit assez pour expliquer qu'ansrau niveau physique, non seulement nous faisons
effectivement partie du Cosmos, mais nous provemossi directement de la graine méme a partir de
laquelle le Cosmos est né. Je pourrais peut-§oatest d’autres remarques, mais je vais m'arr&ecar
cela constituerait plutét un aspect naturel daustion suivante :

Question 2: Quelle connexion cosmique possede I'homme ?

Réponse :Je pense que la meilleure maniere de répondréegeestion est de dire qu'il existe quatre
‘C’ qui gouvernent nos vies, que I'on en soit caestou non. Ces quatre ‘C’, comme je les appetief
au-dela de la Physique, de la Cosmologie, du sairdiBig Bang, etc., jusqu’a atteindre les fonddamen
védantiques. En fait, le Seigneur Krishna Lui-mémeeigna ces quatre ‘C’ a Arjuna. Bien sir, Krishna
n'exposa pas les choses comme je le fais maintereamtevanche, mes remarques sont fondées sur ce
gue Svami a dit dans Ses discours, auxquels je ferai eatallusion plus tard.

Les quatre ‘C’ dont je viens de parler sont :

1. L’Origine Cosmique de 'homme.

2. La Connexion Cosmique de I'homme — la question qug suis en train de traiter est
précisément en relation avec cela.

3. Les Responsabilités Cosmiques de 'homme, et

4. La Destinée Cosmique de I'homme

Si nous examinons notre question actuelle dansooéexte plus large, la réponse deviendra alors
beaucoup plus clairddussi longtemps gu'il est question de I'origine d¢homme, non seulement les
humains proviennent du Big Bang sur le plan grosdienatériel, mais ils descendent aussi de Digu Lu
méme sur le plan causal.
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C’est exactement ce que Krishna dit lorsqu’ll dexlgu’ll est la Graine divine primordiale a pad
laquelle toute chose dans I'Univers a pris naissapcompris nous-mémes.

En d’'autres termes, tout comme not
possédons des génes biologiques pro "There was 'lﬁ one to know who | am till | created this
III'_Ll;;w-rne;re.e &MY pleasure with one word”

nant de nos parents et de nos ancét
nous avons également en nous un Gé
divin provenant de Dieu, bien que nous
soyons a peine conscients. C'est po
attirer l'attention sur ce fait, que e
premiére chose pratiquement que Krish
ait dite a Arjuna fut que lui, Arjuna, étai
atma et non le corps. S@mi Lui aussi
nous rappelle exactement la méme chc
de différentes manieres. Voila pour not
origine cosmique et commune.

Pour en venir a la connexion cosmique
j'en ai déja expliqué une partie lorsque j'i
traité la question précédente. Krishna ¢
réefere également, bien que briéveme!
attirant notre attention afin de souligner Nous sommes issus du Big Bang — directement de Dieu

fait que nous ne sommes pas seulem Lui-méme

connectés a de nombreuses choses Gaiis

cet Univers, mais que nous sommes également fontedépendants d’elles. Prenons par exemple le
Soleil ; s'il n'existait pas, il n'y aurait pas deée sur Terre. C'est pourquoi, dans pratiquemeus tes
pays, les anciens rendaient hommage au Dieu Sleleiiverses maniéres.

Le Vedinta va beaucoup plus loin en considérant le Soleilrmemin aspect de Dieu, et le pouvoir irradié
par le Soleil comme une simple manifestation d'infiene partie du pouvoir infini du Seigneur supréme
Ainsi, lorsque I'on vénére le Solelil, c’est en faitSeigneur Lui-méme que I'on adore ; et cettetvation
doit étre réellement une expression de gratitude.

C’est précisément la remarque faite par Krishndédlare [en réalité] :

« O homme, tu ne sais pas combien tu es dépenddantide choses dans la Création, que tu considére
comme un d. Tu ne cesses de respirer de la nassata mort ; mais prends-tu un seul instant pour
remercier le Seigneur béni de t'avoir fourni deif’gour respirer, et cela méme sans contrepartigch
seulement tu oublies d'exprimer de la gratitude,isn&n fait, tu causes véritablement du mal a
I'atmosphére en la polluant aussi gravement. »

Vu de cette maniere, je dois dire que 'homme moelex sombré dans des profondeurs extrémes, non

seulement en manquant cruellement de gratitudes auaisi en allant jusqu’a polluer ce que le Seigaeu
fourni de maniére attentionnée.
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En d’autres termes, notre connexion cosmique nmapsse une responsabilité cosmique, la protection de
notre environnement étant 'une d'elles. Plutét allagir ainsi, nous sommes, au nom du progres
matériel, totalement indifférents aux multiples doages que nous causons a la biosphére et a I'babita
naturel. Nous réalisons a peine que toute choss dagréation, de I'infime bactérie a I'élépham, e
passant par la fourmi, et en fait jusqu’aux étgildgessert un certain but que nous pourrions
éventuellement ne pas méme connaitre.

Cependant, s'imaginant Seigheur et maitre
INDIVIDUAL de tout ce gu'il voit, I’hom'me d’aujourd’hui
cause des dommages irresponsables a la
Terre, aux océans, a l'eau, ainsi que des
SOCIETY souffrances indicibles a tant d'especes qui
sont inconsidérément et impitoyablement
exterminées. C'est le summum de [lirres-
ponsabilité cosmique.

CREATION C’est le moment de citer Swi qui, ces

derniéres années, a souvent fait référence
a quatre mots qui sont des plus importants
dans le contexte actuel. Ce somtyashti

qui signifie « individu »,samashtiqui
signifie « société »srishti qui signifie

« Création », et enfinparameshti qui
signifie « Dieu ».Swami déclare que
l'individu est un membre de la Société,
qui est elle-méme une partie de la
Création, qui a son tour est une partie

de Dieu. En pratique, tout cela revient &

ce que personne ne doive, en aucune
circonstance, faire quoi que ce soit qui
causerait du mal a la Société et/ou perturberait I&Nature. De telles actions ne seraient rien de moins
gu’'un crime contre Dieu! Mais regardez autour desv: est-ce cela qui se passe ? Je vous laisse y
réfléchir. J’espere en avoir dit assez ne seragftepour stimuler votre réflexion sur ce point artant,

si toutefois je n'avais pas répondu a la questmnatre panier d’aujourd’hui.

Nous sommes tous les membres de Dieu

Tout ce que je viens de dire m'améne naturellemerd la destinée cosmique de 'hommeC’est
simple : puisque nous provenons tous de Dieu, nbtirae destinée est de nous fondre a nouveau en Lu
J'espére que cela n'est pas trop difficile a comgre.

Je vais maintenant passer a notre derniére question

Question 3: On dit que ’homme = le corps + le mental + dtma.
Si I'un des trois n’est pas correct, que se passéH?

Réponse :Franchement, je me demande si la question, quitmasenue via notre longue procédure,
n'est pas devenue confuse en cours de route, dassibien ainsi que la question a été posée aardép
Laissez-moi vous dire quel est le probléme avee cptestion telle que je la lis. Oui, c’est un faie les
humains sont constitués de trois entités distinatest-a-dire du corps grossier, du mental sudititle
I"atmaencore plus subtil, qui est en fait la sourceodeet chose dans la Création.

Jusque-la, tout va bien. Les difficultés arrivemnsl la seconde partie de la question, lorsqu’il est
demandé ce qui se passerait si I'un des trois ih’gte correct. Je ne comprends pas ce qui est sous
entendu par «non correct». Par exemple, considétatma Comme Krishna l'a expliqué tres
clairement, personne ne peut avoir une actionwsul Idit explicitement qu’il ne peut étre cougw#lé,
mouillé, etc. Latma est Dieu, et nous ne pouvons tout simplement pagiiner un quelconque défaut
concernant Dieu — c’est aussi simple que celac®aséquent, qu’est-ce que cela signifie lorsque dfib
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gue lI'atman’est pas correct ? Je dirais qu'une telle questist en fait illicite ! J’espere que vous étes
d’accord !

Venons-en maintenant au corps grossier. Contraite@d’atma, certaines choses peuvent arriver au
corps et interférer avec son fonctionnement nortralmain peut étre cassée, le cerveau peut avioir su
des lésions, etc. Dans ces cas-la, nous avonseaffeant tout & une personne handicapée, rienuge pl
Quant au mental, il peut étre affecté par de nombmaux, et cette partie de la question est tres
pertinente. Avant de la traiter, permettez-moi dgimer ce que la personne qui I'a posée voulait-peu
étre demanderle pense qu’elle voulait savoir ce qui se passdrai, a la place de litma, c’était le
corps ou le mental qui dominait le trio. Qu'adviendait-il alors ? Si c’est bien cette question qui est
posée, alors je dirais qu’elle est trés importante.

Ma réponse serait : oui, Dieu a véritablement sip@hmaettre latma aux commandes. Si le termama
vous effraie, pensez au terme « Conscience ». CoSwaei nous le dit souvent: « Suivez votre
Conscience. Votre Conscience est votre Maitre. »

Supposez qu’une personne ne suive pas sa Consci@oneese passe-t-il ? Il s’ensuit assurément des
ennuis. Le probleme est qu’actuellement le mondeaerspli de telles personnes ! Jadis, il y en avait
également ; cependant, grace a la discipline giengra prévalait alors, les choses n’allaient passia
mal que maintenant, en ce sens que le pourcenagerdonnes ignorant leur Conscience était faible.
Peut-étre ne serez-vous pas d’accord. Quoi qu'sa@t) ne gaspillons pas notre temps a débattreede
probleme. La question importante est la suivart&i quelqu’un ne parvient pas a obéir a sa Conseje
gue se passe-t-il alors ? »

Si le corps domine, c’est la béte qui gouverne desinental domine, c’est le démon qui gouverne
— si le cceur (itma) domine, c’est la Divinité qui gouverne

Il y a deux possibilités. Si le mental domine, kergpnne sera, dans le pire des cas, quasiment un
démon. Il peut s’agir de quelqu’'un de trés intehg brillant, etc., mais celui qui est dénué de
Conscience est un individu au cceur endurci. Et tefle personne ne reculera devant rien. Les
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tyrans, les dictateurs impitoyables, les terrosssauvages, tous appartiennent a cette catégorie.
Qu’en est-il lorsque c’est le corps qui domine &uldu mental ? Une telle personne exhibe

également de nombreux traits de caractére inddsgatels que la paresse, la vulgarité, la cruauté,
etc.

A de nombreux égards, elle peut étre assimilée animal. En fait, c’est une remarque injuste parce
que les animaux sont beaucoup plus raisonnables@us pouvons I'imaginer. Mais, dans le langage
figuré, une personne dominée par des instinctsaliésorps et par les sens est souvent comparée a un
animal et accusée de faire preuve d’animalité,satpre, si c’est le mental qui domine, la personne
est comparée a un démon.

A partir de 1a, j'espére qu’il est clair que le na@nne devrait pas étre autorisé a s'installer aux
commandes, rdle qui est réservé @rtia De nos jours, alors qu’'il est devenu a la modesde
moquer de la Spiritualité et de rejeter sommairenidau, le mental prend I'ascendant. Lorsque cela
s'étend, alors que toutes sortes de technologiemyatauses et hasardeuses sont facilement
accessibles, il n'est pas difficile d'imaginer lerge de problémes qui peuvent surgir.

Encore une fois, je ne suis pas certain de ceapeirsonne voulait exactement dire avec sa question
Mais j'espére que j'ai correctement expliqué powiqwcette derniere, selon moi, semblait
problématique. J'ai malgré tout essayé de deviaeréritable question, et je présume y étre arrivé,
avant de proposer ma réponse.

Bien, c’est terminé pour I'émission d’aujourd’hut @ous retrouverons d’autres questions la
prochaine fois. En attendant, je vous souhaitenplei bonnes choses.

Jai Sai Ram.

(A suivre...)

Les Avatars jouent tous un role sur la scene delddvers. Vous dites queaRa

« pleura » 8a; mais comment est-ce qu'une fourmi peut juger piedondeurs de
l'océan ? Rma était le plus grand de tous les héros de I'fiistdA Lui seul, Il tua les
quatorze mille démons conduits par Khara, Disdna et Thrisiras ! BRma se
multiplia et apparut en chaque démon de telle sarte, pensant tuer dRna, ils
s'entretuérent les uns les autres. L'Avatar se amtepcomme un humain afin que
I'humanité puisse ressentir le lien de parenté Quinit a elle, mais Il s'éleve a des
hauteurs surhumaines pour que cette humanité pudsserer a ces hauteurs. La
véritable nature de I'hnomme peut étre transforméevéritable Nature de Dieu, car
toutes deux sont fondamentalement identiques. ¥ewsz seulement vous brancher sur
la bonne longueur d'onde. Sachez-le, effectueédéage correct et I'Omniprésent sera
capté clairement et sans distorsion.

SATHYA SAI BABA
(Prasanthi Nilayam, 10-2-1963)
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LE YOGA DE L'ABANDON

(Extrait de Sai Spiritual Showersyol.2, n°35 du jeudi 18 mars 2010)

La voie de I’Abandon est un yoga parfait. Avec ufzé inébranlable en Son Omnipotence, sans aucune
autre pensée que celles pour le Seigneur et en affiant toutes ses actions, leadhaka (aspirant
spirituel) progresse sur le chemin du renoncemetiinade deveniryoga yukta (ferme dans le yoga),
comme l'a écrit C.P.K. Nair dans l'article publiéamhs le Saathana Sirathi, en février 1977

monte de son ceeur : « O Seigneur, Tu es mon seoil ege m'abandonne & Toi ; sauve-moi de

Q lors que 'homme traverse la mer samgra, ballotté par les vents sauvages de la destiméeriu
toutes ces catastrophes ! »

Cela est loin d'étre de 'abandon. Cette penséé@omipotence du Seigneur et sur la faiblesse lngrface
aux attaques de la destinée est soudaine et de domée, et n’est pas fondée sur la Foi qui, seatestitue la
base de I’Abandon osharanagati Le fidéle rempli d’'une telle Foi doit consacres sctions, sentiments et
pensées, ou plutét sa volonté et méme sa vie, iads Bu Seigneur, cela conduisant & la dispariteson
ego. Le résultat d'une telkgdhanan’est autre que la Réalisation du Soi qui esutedle toutyoga qu'il soit
appeléjfiana, karmaou bhakti En fait, I'Abandon, qui est une discipline contpléest en soi ugoga— le
yoga de I'Abandon. Seul 'Abandon osharanagatipeut conduire anukti « Sharanagatiou I'Abandon
inconditionnel est la porte principale pour entlans la demeure daukti», dit Bhagain Baba. C'est a
propos de cet Abandon que le Seigneur Krishnaivie @onducteur de char, dit & Arjuna : « Abandorina
toutdharma prends refuge en Moi seul. N'aie pas de peinelete délivrerai de tout mal. »

Insistant sur le fait que ce qui est requis avaut, jpour I'’Abandon, est une foi déterminée enupr&me,
Bhagadn Baba dit: « Pour parvenir a l'attitude d’Abandmn de dévouement, vous devez avoir Foi en
Dieu... Sans la Foi, lezdhanaest un rite sans valeur... La foi en Dieu esthase solide sur laquelle doit étre
bati 'espoir. » La question se pose de savoausiou non, une telle foi absolue dans le Suprétigbandon

de sa propre volonté, n’équivaut pas a sacrifieot#iance en soi et a renoncer a la foi en sde Sioi’ est
compris en tant gatma ou Conscience divine, une telle foi dans le seiete pratiquement foi dans le
Supréme ; en fait, le soi n'existe pas comme élatinct du Supréme. Mais, si I'on fait référencdaa
personnalité constituée du corps, du mental elirdellect, la foi dans le soi est absolument dé@aet ne
peut mener nulle part. Au lieu d’'aider I'aspirantranscender I'ego, une telle confiance peut seeém
renforcer celui-ci et rendre le détachementatigyade plus en plus difficile.

Bhagavin nous fait remarquer que nos conversations au dejet
sharanagati ou I'Abandon se justifient seulement lorsque nous
contr6lons entiérement notre mental, nos parolemté corps. Le
corps, le mental et 'intellect renforcent I'ego &tissi longtemps que
I'ego est le plus fort, son emprise peut étre édmien le subordonnant
a 'Omnipotence du Seigneur, 'abandonnant surtéAdu Supréme.

Nous devons imiter 'exemple unique d’Arjuna. Neogons dans la
Bhagavad-ga comment, sur le champ de bataille lduukshetra
Arjuna commence a se rendre compte qu'il utilisepsapre
intelligence, sa propre capacité d’investigatiorest propres facultés
pour distinguer le bien du mal. Le personnage dwaj dans la
Bhagavad-ga représente 'homme qui compte sur sa faible
intelligence pour faire face aux crises qu'il daffronter dans la vie.
Mais Arjuna échoue et, avec une foi sans failldeeSeigneur, il
devient un véritablezdhaka Ayant été guéri de son ignorance par le
Seigneur ifashto mohp et ayant retrouvé la connaissance de sa
véritable nature sfnritir labdhi), il s’abandonne au Seigneur et
devient un instrument entre Ses Mains divines.
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Le Yogade I'Abandon, ainsi que karma yogaou Chemin de I'action consacrée, est en veéritd;, thomme
moderne, le chemin de la Réalisation du Soi. Eémg&rune question se pose : devrait-on oui ouanoir de
'ambition et comment alors survivre dans un moddecompétition ? La Philosophie éternelle ne priéeon
pas l'inaction ; d’autre part, elle recommandeillddtion d'un maximum d’habileté et d’effort datmites les
actions -yogah karmasu ka&alam (le yogaest le talent dans I'action). La différence, celagmn, réside dans la
motivation qui est a l'origine de 'action. Alorsigl’'on attend habituellement certains résultats d'action —
attente d’'un succes continu dans le cas d'une meesambitieuse —, pour wadhakasur le chemin de
'Abandon, les actions sont offertes aux Pieds eigrigur. Lors de telles offrandes, la questionideau de
qualité de l'effort ne se pose pas. Pour cetteopess il y a une seule facon d’accomplir son aatiociest la
meilleure. Ayant fait de son mieux et ayant offeglie-ci au Seigneur, Iezdhakane se préoccupe pas des
résultats. En revanche, 'homme ambitieux essardasbase de son propre jugement, de corrélesfiets
avec les résultats et les oriente de facon appepdur parvenir a son objectif. kgdhakaabandonne ses
actions et, ayant fait de son mieux sans aucurggpaoncernant les résultats, il observe le succEschec,
de quelque degré gu'ils soient, avec un total étment. Le Seigneur demande a Arjuna : « M’abaratunn
toutes tes ceuvres, aviecconscience centrée sur le Soi, libre de désirégbisme, et délivré de ta fievre,
combats ! » Bhagam Baba dit : « N'ayez d'autres pensées que ceties Pieu, d’autre but que celui de
connaitre Son Commandement, d’'autre activité gledetransformer ce Commandement en action. Catest
gue veut dire s'abandonner. » Les attributs d’efle &ction consacrée sont & nouveau mis en éddins le
langage affectueux qui caractéris€iti : « Quoi que tu fasses, quoi que tu manges, gquoiLgoffres, quoi que
tu rejettes, quelles que soient les austéritésgpiatiques, accomplis cela, 6 fils de Kunti (Ag), comme une
offrande que tu Me fais. » Il ne peut y avoir pllair conseil pour urszdhakaqui est sur le chemin de
I’Abandon, qu'il soit chef de famille, en activipgofessionnelle osannyisin. En fait, le conseil était destiné a un
Princekshatriyaqui se trouvait sur le champ de bataille, et nguedqu’un qui était entré eannyisa

Un sadhakaqui abandonne toutes ses actions aux Pieds dneBeig’'a de toute évidence aucune raison
d’avoir peur. La peur vient du désir, le désir emtye la colére et la colere apporte dans son sititautres
conséquences qui aboutissent ultimement a l'autodéien. Lesaidhakas’étant abandonné, les résultats de
ses actions sont abandonnés également et la qudstiaga (désir) etkrodha (colére) ne se pose pas, de
méme qu'’il n’en résulte aucune pebhgyg. Dans Ses paroles & Arjuna, le Seigneur donte petmesse :

« Ceux qui, Me remettant toutes leurs actionsnfil@ur esprit sur Moi et M'adoreeh méditant sur Moi avec
une dévotion inébranlable, ceux-la, Je les délivimédiatement de I'océan des naissances et des. mort
L’abandon doit étre total et sans aucune réser¥otre mental est agité comme un singe qui saute de
branches en branches. Confiez-le-moi »Btliagavin Baba, « Je peux le rendre stable et inoffensif..isMa
cela doit étre un abandon complet, sans réserve. »

Peut-étre 'ame en détresse, qui songe a s'abaedatrerche-t-elle seulement a soulager ses socésg

elle devrait chercher a se libérer de I'esclavagsathgra, de l'ignorance, qui est la principale cause déeto
souffrance. La douleur ne peut étre éliminée taatsa cause n'est pas supprimée. La souffranceut&ipe

détruite en la remplacant par le plaisir, puisqela aussi sera de courte durée. Le mental, gld esurce de
tout plaisir et toute douleur, doit étre conquiisgo, qui est celui qui expérimente la souffranade plaisir, doit

étre éliminé. Cette conquéte, cette éliminatianhtgnt en les abandonnant sans réserve aux Rieisigheur.

S'il en reste ne serait-ce qu'une tracezlthakacontinue a étre soumis aux assauts des résultgdsrda

Non seulement I'hindouisme, mais toutes les raifgimsistent sur la nécessité d’'un total aband@msD
‘L'imitation de Jésus-Christ de Thomas a Kempes,Jeigneur demande au disciple de tout abandonner.
« Certains s’abandonnent, mais ils gardent quethose en réserve. lls n'ont pas entierement cardian
Dieu, et ils essaient de subvenir a leurs bes@nepx-mémes. Quelques-uns offrent d’abord toujudits

ont, mais par la suite, quand la tentation estfodp, ils reprennent tout et c’est pour cela lgue bonté ne
progresse pas... Donnez-vous entierement & Celesgiout ; n’attendez rien, ne demandez rieretur ;
abandonnez-vous entierement a Moi, sans regsgiustMe posséderez. »

Avec une foi inébranlable en Son Omnipotence, aaosne autre pensée que celles pour le Seignenilei
offrant toutes ses actions, $&8dhaka (aspirant spirituel) progresse sur le chemin dwmeement afin de
deveniryoga yuktgferme dans lgogg.

C.P.K. Nair
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LA VERITABLE PROXIMITE

par 'amour et la confiance

Dr Sara Pavan

(Tiré de Heart2Heart du 1* septembre 2005,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Le Dr Sara Pavan, anesthésiste australien, est vénBaba en 1980
et réside a Prganthi Nilyam depuis 1993, servant & I'Institusrz

Sathya Sai des Hautes Sciences Médicales. De satiné jusqu’en

1992, il fut I'éditeur et le rédacteur du magazitemestriel australien

Sai Journal.

Un disciple peut-il mourir en la présence du Maltst-a-dire
lorsque le Maitre est vivant, indépendamment ddiseance physique ?

La question n’est pas de savoir si nous nous treshysiquement
prés du Malitre ou loin de Lui, mais si nous somnessplis d’amour

et de confiance a son égalda véritable proximité n’existe que par I’Amour et la Confiance.
Alors, méme si nous nous trouvons sur la lune, Bt sera a nos c6tés, Il sera en nous. Quand
I'amour du disciple pour le Maitre grandit, quelqgleose du Maitre — Ses énergies — commence a se
mélanger a I'énergie du disciple et a fusionnercaeite. La peur de la distance physique ne fait que
refléter le manque de compréhension.

Le Bouddha et Ses disciples

Mahakashyap était un véritable disciple ¢
Seigneur Bouddha. Il expérimenta une tel
vraie proximité. Toute personne a son dec
personnel de proximité et de tendress
d’amour et de confiance, vis-a-vis du Maitr
Mahakashyap était resté dans une te
proximité avec le Maitre, jusqu’a la fin de |
vie du Bouddha, qu’il abandonna lui aus
son corps parce qu’il ne pouvait pas sL
vivre a la séparation. Le caractére unique
Mahakashyap, c’est son unité avec son Maitre

Il y avait d’autres disciples éveillés qui n
moururent pas en méme temps que le Boudt
Gautama. Lorsque Mahakashyap mourut, u
guestion fut largement débattue : les discipl
véritablement éveillés devaient-ils mouri
aussi, comme cela avait été le cas pc
Mahakashyap. Moggalayan, un des discipls
déclara :
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« Je vis maintenant pour le Message de mon M&ig.moi aussi, je suis mort avec Lui ; désorméigt en

moi. C'est ma voie, différente de celle de Mahakastyui s'est fondu en Gautama Bouddha. Je me suis
aussi fondu en Lui, mais mourir n'aidera personihg. a tellement d’aveugles dans le monde qui ont
besoin d’'yeux, et tellement de gens dans I'obséugiti ont besoin de lumiére. Je vivrai... Je vivrai
aussi longtemps que possible, je vivrai pour le®tha. »

L'illumination inaccessible d’Ananda

Ananda était un disciple d’'un genre completement
différent. Il n'avait pas atteint l'illumination,ién
gu’ayant vécu dans la proximité physique du
Bouddha pendant 42 ans. Personne n’aurait pu
demeurer si longtemps dans Sa proximité
physigue, mais Ananda jouissait de ce privilege
parce qu'il était le cousin germain du
Bouddha. Lorsqu’Ananda avait demandé au
Bouddha de I'initier pour devenir Son disciple,
il avait profité de sa relation étroite avec le
Maitre avant linitiation et avait posé trois
conditions, bien conscient du fait qu’il lui
faudrait faire tout ce que le Malitre allait lui
demander une fois qu’il serait devenu Son
disciple. Ananda avait dit :

« A présent, je suis Ton frére et tu m'es trés
proche. Donc, tout ce que je te demande, tu
dois le faire. Souviens-toi des trois choses que
je vais te demander et ne les oublie pas quand
je serai devenu ton disciple.

Les trois conditions étaient :

1. De toujours rester avec le Maitre et de ne
pas étre envoyé au loin répandre Son Message.

2. Que le Maitre rencontrerait toute personne quildmeénerait, méme au beau milieu de la nuit.
Que ce privilége ne lui serait jamais retiré.

3. Qu’il dormirait toujours dans la méme piece queMaitre, qu’il ne serait pas éloigné du Maitre,
méme dans son sommeil.

Le Bouddha le lui promit, et ces trois conditiongent strictement observées tout au long des
années. Mais Ananda n’obtint pas l'illumination. Pouvait comprendre sa douleur et son angoisse,
car les disciples qui étaient arrivés longtempsajpui étaient parvenus a l'illumination, alors duie
demeurait dans son ignorance tout comme il I'éaparavant.

Ananda se demandait ce qu’il deviendrait aprés dat miu Bouddha. Bien qu’étant demeuré avec le
Maitre depuis si longtemps, jour aprés jour, viggatre heures par jour, il n’était pas arrivé a
I'illumination. Sans le Maitre prés de lui, il sasdit gu’il n'aurait aucun espoir. Toutefois, le
Bouddha lui expliqua les raisons de son échemmineent Son départ aménerait un changement :

« Tu ne comprends pas la dynamique de la vie. Batne parviendras-tu a I'illumination qu’apres
mon départ : je représente I'obstacle. Tu considet®ut ce que je fais pour toi comme normal.
Lorsque tu m'as demandé de satisfaire tes troiditmms, je savais déja qu’elles deviendraient les
obstacles a ton progrés. Tu n’as toujours pas aullie tu es mon frére. Tu continues de penser que
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tu bénéficies de privileges par rapport aux autisciples et que je devais satisfaire tes trois
conditions. Peut-étre que ma mort t'aidera a attemton but. »

Finalement, lorsque le Bouddha mourut, les dissigeeillés convinrent d’organiser une réunion
pour transcrire tout ce que le Maitre leur avaisedgné au fil des ans. Mais Ananda ne fut pas
autorisé a participer a cette réunion parce quaitéconsidéré comme ignorant et non éveillé. Les
autres, bien qu’éveillés, étaient désavantagédeptait qu’aucun n'avait été aussi proche du Maitre
gue l'avait été Ananda. Mais ils doutaient de labfiité de ce dernier - avait-il compris
correctement le message du Bouddha ou allaittidesformer selon son imagination ? Se souvenait-
il de tout précisément ou allait-il donner sa peoprterprétation de ce que le Bouddha avait dit ?

La nouvelle joie d’Ananda

Ananda fut invité a rester a I'extérieur de lasae . . "
réunion et & se tenir a la disposition des dissigle | :
ceux-ci avaient besoin de lui demander confirmati | ; X
sur certains points. C'était une situation diffigilet :
la scene était vraiment tragique. La réunion eut &
huis clos.

A l'extérieur, laissé dans le « froid », Anandaitét:
en larmes, parce qu'il avait vécu quarante-deux .
avec le Bouddha et qu'il en savait plus que lesau
disciples. Bien qu'il se souvienne de tous I
moments passés aupres du Malitre, il n'était |
autorisé a participer a la réunion, car il n’ertéias
jugé digne.

Alors qu'il pleurait, assis a I'extérieur de la lgal
guelgque chose se passa. De toute sa vie, Ane
n'avait jamais pleuré. Avec ses larmes, son ego
emporté et il devint comme un enfant. Lorsque |
disciples sortirent de la salle de réunion, ilemir
Ananda encore assis, mais il avait I'air transforr
et rayonnant. Le vieil Ananda, la vieille persont
€goiste, avait disparu.

o B
'
lIs virent un étre innocent qui versait des larm '
de joie et tous pouvaient voir la lumiére autour ...
lui. C’est avec grande joie gqu’ils invitérent Anand les rejoindre. lls furent stupéfaits par ld fai
gu’Ananda n’avait pas pu atteindre l'illuminatiom @lépit de ses quarante-deux années passées
auprés du Bouddha, mais qu'il avait atteint cet éa départ du Maitre, exactement comme ce
dernier I'avait toujours laissé entendre. Seul BEpatt du Bouddha provoqua la mort de I'ego
d’Ananda. La contribution d’Ananda a la transciiptide Ses enseignements fut immense.

Ainsi, la question n’est pas qu’une personne soit pluomapte. Chacun doit étre unique a sa fagon.
L'un meurt pour le Maitre, un autre vit pour lut,dautres atteignent l'illumination quand le Maitr
n'est plus sur le plan physique. Vous ne pouvee dui est plus grand — peut-étre ne faut-il faire
aucune comparaison. Tous sont uniques et inimisalble

Souvenez-vous seulement d’'une chose — votre amoors, ou que vous soyez, proche ou loin

dans I'espace et le temps, cela n’a aucune impoetdtt au-dela d’un certain niveau, méme le temps
n'‘a pas dimportance. Lorsque le temps et I'espdegiennent immatériels, c’est que vous avez
vraiment touché les Pieds du Maitre. Ainsi, quoilcge passe en vous — que ce soit vivre pour le
Message du Maitre ou mourir avec Lui, tout ce gouss arrive naturellement et spontanément —
laissez-le arriver.

26 Prema n°84 — I’ trimestre 2011



Nous lesfideles

« Qu’est-ce que tout cela a a voir avec nous uvere se demander les fideles de I’Avatar de I'dge
Kali Yuga, Bhagasn Sr1 Sathya Sai Baba. Eh bien, I'histoire révéle damscdté subtil les différentes
sortes de disciples qu’avait le Bouddha, chacuoxdavec son caractéere unique.

En comparaison avec les millions de gens qui stiven
notre bien-aimé Seigneur Sai, Sai Bouddha pour les
fidéles bouddhistes de Sai, il y a de cela plug.5@0 ans

le Bouddha devait avoir moins de quelques centaires
disciples. Mais I'histoire nous donne un message &o
nous tous, ces millions que nous sommes et qui
aspirons a étre ou qui croyons étre les fidéles de
Bhagavn Baba.

Au cours d'une conversation avec le Dr John Higlap
1982, Bhagaan Baba a dit: «.. Dans les années a
venir, de nombreux fidéles « chuteront » sur le bat
du chemin comme la paille emportée par un fort
vent. Seuls ceux qui ont une foi solide resteronEn
fait, je renforcerai le mental et I'intellect de ceix qui
me sont chers... »

Oui! Les vents du changement sont puissants. La
véritable connexion Maitre-Disciple est intérieetese
situe au-dela de la limitation et des frontiére® de
corps peut définirCe que nous sommes sur le point
d'observer et d'expérimenter a travers la Mission Dvine de notre Messie, Dieu parmi nous, c’'est

le saut quantique dans la conscience de I'Union éteelle avec Lui, Le seul et unique en chacun de
nous, la force de I’Amour, de la Lumiére et de la @endeur.

En conclusion, je prie Bhagav de nous pardonner pour les pensées et sentiragotss qui nous
retardent et nous empéchent de nous fondre dansS8osupréme, la Conscience qui pénétre tout.
Seigneur, tu es notre seule destination et Toi geuk nous y mener. Puisse la « Voix Intérieurei® q
Tu es se faire entendre haut et fort chaque jour.

Dr Sara Pavan

Nombreux sont ceux qui s'affligent de la sorteQrdit qu'avoir la vision du Seigneur détruit
tous les péchés ; pourtant, je n'ai pas eu un seals de nombreudaran et, cependant, le
destin cruel ne m'abandonne pas et je souffre mBswantage qu'auparavant. » C'est vrai, ils
sont venus et ils ont recu plusieutagan Ils ont planté de nouvelles graines qu'ils ont
obtenues en ce lieu, les graines de I'Amour, delade la Dévotion, de la bonne Compagnie,
des pensées tournées vers le Divin, du constanesoudu nom du Seigneulimasmarana
etc. Et ils ont appris l'art de la culture intensiet de la préparation du sol. lIs ont maintenant
semé les graines dans les champs bien préparésude doeurs purifiés. A présent, jusqu'a ce
gue la nouvelle récolte ne soit engrangée, ils eltivconsommer le grain qu'ils ont déja
amassé lors de récoltes antérieures. Les peindgseingoisses sont liées aux moissons
récoltées antérieurement. Par conséquent, ne qmeaffligés et ne perdez pas courage.

SATHYA SAl BABA
(Discours prononcé a I'occasion devaratri en mars 1963)
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DIVINS ECHOS D’'UN MOIS DE FETES

d’Amour Divin », furent inaugurées du 15 au 17 novembre 201Qdearconcerts de musique

indienne de haut niveau donnés notammentsand Amjad Ali Khan, I'un des plus célébres
joueurs de Sarod, une sorte de luttpatSri Sikkil Gurucharan, premier saxophoniste & s’étre servi de
cet instrument pour jouer de la musique carnati@ues ce fut une suite d’événements que nous allons
brievement retracer.

I es célébrations du 8% anniversaire de Sathya Sai Baba &#hihi Nilayam, intitulées &estival

19 novembre 2010, Journée de la Femme avec la \asite la Présidente de I'Inde

Ce jour-la, comme tous les ans, fut organiséejritiative de
'Eswaramma Mahila Samkshema Trust, la Journée de la
Femmequi tombait cette année le méme jour que I'ansiziee de la
naissance d’Indira Gandhi. Pour cette journée, dewxées de
marque furent présentes :Haésidente de la République de I'Inde,
Mme Prathibha DevinsinghPatil, et laMinistre de I'Information,
des Relations Publiques et du Tourisme 'Andhra Pradesh,
Mme J. Geeta Reddy Dans le discours qu’elle prononga, la
Présidente de la République fit allusion a I'ouwsst en 1969, de
I'Université Sai pour les femmes a Anantapur (pemiinstitution
d’éducation créée par Bhagay et elle souligna qu'elle était
réellement impressionnée par la gamme d’activités el service
entreprises par Baba pour améliorer lasituation des pauvres.
Elle insista sur le fait qelle appréciait les efforts que faisaiSri
Sathya Sai Baba pour que chacun acquiert la connaance de

La présidente de I'Inde, Soi et la confiance en SoiElle termina son discours en disant
Mme Prathibha Devinsingh Patil,  qu’elle était sGire qu'avec I'aide de Swi beaucoup de personnes
conversant avec Simi suivraient ce chemin consacré au service de I'hitdan

20 et 21 novembre 2010, IX" Conférence Mondiale des Organisations Sai

Réunis dans ['Autitorium Poorna Chandr.
540 déléguéspour la plupart des hauts respo
sables des Organisations Internationales .
représentant0 zones internationale®t 90 pays
participerent a une série dercles d’étudessur
les mémes sujets que ceux organisés
I'échelle nationale et zonaleCette réflexion
était essentielle.

A ce propos, dans ses veeux pour l'année 2C
le Dr Michael Goldstein, Président du Consei
de Prdanthi, souligne ceci « Cette occasion
favorable s’est révélée propice a une exp
rience spirituelle pour toutes les personnes
présentes. Maintenant, nous devons réfléchir a «
qui s'est passé afin de nous assurer que ces évenesndébouchent sur des améliorations tangibles
dans I'Organisation Sai. Ainsi, tous les fidélesnaut dans le monde, les délégués des conférentes e
ceux qui n'ont pas pu y assister, pourront en tirene expérience spirituellg...) Nous examinons les
comptes-rendus de tous les cercles d'études qui éét mis en place au cours de la Neuvieme
Conférence mondiale(...) Nous avons connu le flux de Sa Grace a traversmende durant cette
derniére année. Certes, cela témoigne des changésneronumentaux a venir. Cependant, il n'y aura
pas le moindre changement sans la Direction divihes Bénédictions et I'Approbation de notre bien-
aimé Seigneur, Bhagain Sr7 Sathya Sai Baba»

L'un des cercles d’études
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22 novembre 2010, 28" convocation de I'Institut d’Enseignement SupérieurSri Sathya Sai avec la
visite du Premier ministre de I'lnde

Ce jour-la vit l'arrivée de 10 personnalités dempier plan du
monde politique et économique dont le Premier niiaide
I'Inde. Rappelons qué Institut d’Enseignement Supérieur Sri
Sathya Sai a été fondé le 22 novembre 198t.qu’il se trouvesous
le couvert du Ministére de I'Education Nationale imlien. Cet
Institut regroupe les trois Universités créées paswami.

Vers 11 h, la 29" convocation débuta. Aprés la remise p
Bhagadn des dipldmes et des médailles aux étudiaat&rémier

Ministre de l'Inde fit une allocation dans laquelle il s’étonnait
des progrées que cet Institut avait accomplis depuisa précédente
visite en 1995.Swami recut ensuite le Premier ministre et sa fami
pour un entretien privé. PuBhagavan pronong¢a un discours de
plus d’'une heure que vous pourrez lire en page 4 d&rema.

. . ) ) Dr. Manmohan Singh,
23 novembre 2010, célébration du 85° anniversaire de Premier ministre de I'Inde,
Bhagavan et Swimi

En ce Jour J, dans ce qui fut un petit hameau 85 an
auparavant, tout avait été fait pour accueillimaaux

la foule trés dense qui, partout, se massait pEsistar

a I'Anniversaire de Bhagam. C’est apres une longue
attente que, teSurya (le Dieu Soleil) sur Son char
divin, Sathya Sai Baba sortit de I'ashram verdllef,
précédé de deux fanfares. Dix minutes plus tard, Il
pénétra sur le Stadium ou s’étaient regroupésaquitsi
centaines de milliers de personnes. Ce fut comme si
I'éternité s’étendait partout. Le centre de tant
d’attention et d’amour, et qui en était également |
source, était la devant la foule des fidéles en la
personne de Bhagawv, fréle silhouette humaine
gu’'une immense force divine habitait.

Swami sur le char au cours de la procession.

Swami arriva sur un podium trés richement décoré.iPlus chants en Son honneur furent alors entonnés
par d'illustres chanteurs. Puislncement par Bhaga@n d’'un nouveau projet révolutionnaire et de
grande envergure, appelé ¥idya Vahint », fut officiellement annoncé et présenté a I'aidendfilm.
Actuellement, seuls 20 % de la population indiehégréficie d’'un bon accés a I'éducation. Ce projet a
pour but de faire bénéficier d'abord 90 écoles,s ppiogressivement toutes les écoles du pays, de
I'expérience des Ecoles Sathya Sai. Le programrse 4 intégrer les valeurs humaines dans les
programmes scolaires d'une maniére innovante ephials d’animation et de technologies multimédias,
et a rendre ainsi I'éducation scolaire plus sinylgs facile, plus motivante et beaucoup plus miset

Ensuite des personnes parlérent des nhombreusesgtesctie service entreprises par adv. Tant
d’exemples de Sa Compassion qui devraient nousftramer, nous qui vous avons trop tendance arreste
de marbre devant tant de détresse humaine ! Pdiig &nnoncé quependant toute I'année, de la
nourriture allait étre distribuée gratuitement a tous les villageois nécessiteux autour de Puttaparthi
Vers 13 h, Sami se retira dans sa résidence.

A 19 h 15, Swmi Se rendit de nouveau au Stadium ol une immenge f'attendait. C’est alors que
débuta un programme intitutéFlot torrentiel d’Amour », composé delusieurs chantsdivinement
illustrés par des vidéosCes chantaisaient un paralléle entre les multiples visagede I'Avatar et
différentes Ecritures saintes de I'hindouismeAprés le dernier chantin feu d’artifice vrilla le ciel
nocturne tandis quedtati fut chantée, marquant la fin de la cérémonie. A&#®stheva une journée qui
devrait tres longtemps rester dans toutes les némoi
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INSTANTS FASCINANTS AVEC LE MAITRE DIVIN

Madame Rani Subramanian —*8°partie

(Tiré de Heart2Heart du 1 novembre 2008,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Originaire du Tamil Nadu, M Rani Subramanian qui est depuis environ soixantaesaune fidéle
fervente et dévouée, est venue a BhammmBaba dés 1950. Agée maintenant de 85 ans et tement
appelée « Rani M» par Bhagawn, sa vie est une mine d’expériences éblouissantésercheur
spirituel sincere, elle réside actuellement a Pyttaithi et c’est avec une conviction, une perspidacét
une foi profondes qu’elle partage avec les fidélesthousiastes ses souvenirs inspirants. Voici la
huitieme partie de son merveilleux récit.

Les divines fétes de Dasara dans les années 50

Les fétes de Dasara dans les années 50 et 60tétaedifférentes. A cette époque, nous séjousnan
Patha Mandiram (Vieux Mandir). C'était avant de déménager asithi Nilayam. Les fétes ne se
passaient pas comme aujourd’hui : 388w était emmené en procession, dans un palanquité par
quatre hommes. Il était naturellement dans unetipnssurélevée par rapport a nous, les fidéles, qui
chantions debhajan face a Lui, tout en marchant a reculons !

Il N’y avait pas de routes proprement dites etrizcgssion
démarrait trés tard le soir. Nous trébuchions ssrahilloux
et marchions sur des épines, mais nous ne prétiass
attention a tout cela. Nous n’avions d'yeux queruami.
Cela nous donnait tant de joie. Chaque fidéle Lregvait
differemment : certains comme la Mére divine etuttas
comme leurshta daivatha (déité personnelle). Chacun voye
Swami comme il le désirait ; c’était tres personnel.

www.radiosai.org
|

En ces occasions, la robe deaBw était somptueuse : le:
gens d’aujourd’hui ne le croiraient pas. C’étaie wnbe de
brocart garnie dezari (bordure ornementale), telle que
souhaitaient les fidéles. Pendant Dasara, Il estdination
de la Mére divine ; par conséquent, Il ne peut eée
d'une robe ocre. Les fidéles L’'habillaient tresijant et
Lui, de Son c6te, autorisait cela.

Ainsi, la procession parcourait Puttaparthi toutiexn
méme si a cette époque, c’était un tout petit gdlgui ne
comportait qu'une ou deux rues. Tout I'endroit ezsblait a une forét, il n'y avait ni maisons ni tes} et
seulement trois cents habitants environ.

La procession se terminait vers minuit ou une helurenatin, mais rien ne nous fatiguait. C’est ce su
quoi je voudrais insister. Voyez-vous, nous dorraiarpeine et avions trés peu a manger, parcergy’il
avait pas veéritablement de magasin ici, a cettgépoll n’y avait qu'une boutique qui fournissait dz,
des lentilles et autres denrées de tres mauva@i&juui nécessitaient une longue cuisson.

Par conséquent, nous apportions avec nous deusegrosalles pleines de légumes secs, d’huile de
cuisson et autres produits alimentaires. De mémes me pouvions pas cuisiner rapidement, car nous

! Robe faite dans un riche tissu de soie rehausdésins brochés en fil d’or et d’argent.
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avions besoin de bois a brller. En effet, n'ayaa# ge cuisine, nous préparions les repas dehoila, Vo
c'est ainsi que cela se passait a cette époquse lemannées 50.

Joyeuxdarshansur la balancoire fhila)

Plus tard, lejhaladarshan (Swami sur une balancoire) fut
introduit a Pré&anthi Nilayam. Le dernier jour de Dasara, c’est-
a-dire le jour de Vijayadashami, 2wi S’asseyait sur une
balancoire jhzla) joliment décorée de nombreuses guirlandes
de fleurs.

Swami était Lui aussi habillé somptueusement. Les |disle
chantaient en poussant doucemerjhida. Cela se déroulait la
nuit de Vijayadashami. Ce que l'on appelait le ¢paomme
jhizla’ ne commencait qu’aprés diner, vers 20 h 30.

En ces jours-la, tout était si informel : chacurasseyait
simplement autour de la balancoire. Il n'y avaibralaucune
restriction. Si vous y alliez t6t, vous aviez unlacp. Par la
suite, les choses changeérent progressivement. wrede Son
anniversaire, nous pouvions tous aller Lui offrewguirlande et
faire namaskaram. Il était permis a tout le monde de rentrer,
c’est une opportunité gu’ll donnait & tous. Il Sesgait sur un
fauteuil et Mére Easwaramma L’enduisait d’huile.

Lorsqu’elle avait terminé, nous faisions la queoargaller offrir a Sv@mi une guirlande d’anniversaire,
gu’ll acceptait. Aujourd’hui, bien sdr, cela a beaup changé ; les cérémonies sont complétement
différentes. Il nous accordgidanamaskar (toucher Ses Pieds) deux fois par jour, et cala tes jours.
Comme il y avait peu de monde, c’était physiquenparsible. Aujourd’hui, une telle chose ne peut se
faire au niveau humain.

Satisfaire un désir qui nous est cher

J'aimerais partager avec vous une anecdote a pipos petite pochette jaune que ma fille possede
maintenant.

Jadis, dans les années 50-60, les fideles de Néw ®a@ient beaucoup de chance. Quelquefois, lers d
fétes telles que Dasara ou l'anniversaire darfiwsi des fidéles ne pouvaient venir les céléldrer
Puttaparthi, ceux qui avaient pu le faire leur mapgient duprasadam.

En revanche, je n'avais pas autant de char
parce qu’'a cette époque je vivais a Indore, eyil |
avait pas de fidéles la-bas. Mes deux sceurs, g
a elles, habitaient a Delhi. Parfois, je me joigrei
elles lorsqu’elles allaient a Puttaparthi; me
parfois, je ne le pouvais pas. J'étais triste et
m’'apitoyais longuement sur moi-méme ¢
entendant parler de toutes ces opportunités

prasadam que je manquais.

www.radiosai.org

Je disais intérieurement a 8w : «Je nai
vraiment pas de chance. J'habite a Indore, ol
n'y a pas de fideles Sai. Je suis la seule fidkde
dois avoir accumulé quelque mauvkesma pour
étre dans un endroit comme celui-ci. »
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Une aprés-midi, notre cuisinier, qui ne résida# phez nous, sonna a la porte. J'allai lui ouJderyvis un

petit sac jaune par terre, devant la porte. C'étaé petite pochette avec une cordelette. Croydotta
gu’elle appartenait & mon cuisinier, je lui demansiaelle était a lui. « NonAmma », répondit-il.

Curieuse, j'entrepris de 'ouvrir.

A ma grande surprise, je m'apercus qu'elle étaitpiee de paquets debhiti et dekumkum. Je réalisai
que Svami était véritablement omniprésent. Voyez-vousnglamentais de ne pas avoir I'opportunité de
recevoir duprasadam, et Bhagasn m’en délivrait sur le pas de ma porte ! Telle lastompassion
(krupa) de Bhagaan. J'ai remis la précieuse pochette & ma fille.

Vous pouvez étre une maitresse de maison, magjuervous aimez véritablement Dieu et que vous
savez que vous ne vivez que pour Dieu, Il voustécou

Il écoute chaque priere

Swami sait toute chose. Nous sommes de simgdehujana (personnes innocentes), et non dadhu
(ascetes). Nous prions, mais c’est tout. Nous nditorés pas et n‘accomplissons pas de pénitences.
Cependant, lorsque nous flmes appelés et que nossendimes a Puttaparthi la toute premiere lois,
nous transforma !

Comment ? Sami dit que, si les parents prient pour leurs ersfatitécoutera. Si nous prions pour que
nos enfants aient une bonne situation et gagnexnicbep d’'argent, Il écoutera, bien sir, mais celaui
plaira pas beaucoup. En revanche, si nous priomsquee nos enfants L'aiment et Le servent de &@ut |
ceeur, Il sera trés heureux. Il exauce de tellesrgsi Je suppose que ma mere a prié ainsi, paece qu
maintenant, mes sceurs et moi sommes avec Luidué @ dit une fois que notre meére était une femme
tres pieuse. Elle mourut jeune.

Mais son seul souhait était que ses filles se oabent fermement a Dieu. $wi me dit un jour « La
priere de votre mére vous a conduites toutes lesaiis ici, tes sceurs et toi. €omment pouvait-1l savoir
cela, concernant ma mére ? Il ne 'a méme jamaicorgrée ! Cette pensée me renfor¢ca dans la atitu
gu’ll écoute vraiment nos priéres sinceres et fele® Je voudrais ajouter ici que ma grand-meéiie éta
elle aussi trés pieuse, et qu’elle devait avoié ge la méme maniére.

Octroi d’une tache divine

Au cours de sa carriere, mon mari fut muté a Bh@painme vous le savez, Bhopal est devenue la leagda
I'Etat indien du Madhya Pradesh. C'est lorsqueljitsas la-bas que je me rendis pour la premiére oi
Puttaparthi. Je me souviens de ce qui se passianrs d'un de mes séjours a I'ashram, aloes igous
étions installés a Bhopal. Un soir, a #rdhi Nilayam, Svami me fit monter chez Lui et me demandaTu

vis maintenant dans le Madhya Pradesh, n’est-ce p&s»Je répondis : « Oui, Swi. J'arrive de Bhopal. »

Il nous demandait souvent d’ou nous venions, car
nous déménagions fréquemment. Il poursuiitl:

n'y a pas de Sathya Sai Seva Samithi a Bhopal.
Mets en place un Sathya Sai Samithi la-bas. »
Puis Il me donna une pomme @asadam.

www.radiosai.org

Je ne savais pas comment démarrer un Samithi
(Centre Sai), mais je ne pouvais pas non plus
répondre que je ne le ferais pas. Cela me perturba
beaucoup. Je ne Lui en dis rien, mais, intérieu-

rement, je n'étais pas trés a laise. Je priai:

« Swami, je ne connais personne la-bas, je suis une
nouvelle arrivante. Comment contacter les gens ?
Comment démarrer ? Je n‘ai pas d’expérience. »
Quelque temps plus tard, je rentrai a Bhopal.
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Je me dis que, puisque 8w m’avait choisie pour cette tache, je devais cemoer d’'une maniére ou
d’'une autre ; Il est toujours la ! J'entrepris de ranseigner aupres de divers amis pour savoly aVait

des groupes qui connaissaiémt Sathya Sai Baba. Une femme me dit qu'elle était@urant qu'un
groupe d’employés d’'une minoterie, composé d'amsistet d’employés de bureau, de manceuvres, etc.,
chantaient debhajan a Sai chaque jeudi.

Je me rendis a cette minoterie. L’endroit était anse et je ne savais pas a quelle porte frappeavait
tant de résidences pour les employés. Je pri&@wami, Tu dois me conduire a la bonne porte. » Je me
rendis au premier étage et frappai a une portehdwnme ouvrit. Je lui demandai s’il connaissait des
fidéles Sai.

Il me dit qu’il en était un et m’invita a entrelylavait chez lui une photo de ami. « Que pouvons-nous
faire pour vous ? Quelle est la raison de votreugeh», me dit-il. Je linformai des directives de
Puttaparthi et lui demandai s’il pouvait m'aider.me répondit : « Bien stiMa. Quelle sorte d'aide
souhaitez-vous ? »

Je lui expliquai que nous avions besoin d’une p@ceaous pourrions chanter et enseignerbtiejan, et
organiser des cours pour les enfants et les ferafiregle répandre la Parole de@w. Il m'assura : « Ce
n'est pas un probléme, nous possédons une saflgates que nous mettrons a votre disposition. lsiJe
demandai de se joindre a moi et d’amener des emfaar je devais démarrer les cours. « Pas de
probléme », répéta-t-il. « Nous vous aiderons. »fiN&vivait avec moi a cette époque. Je lui dedsn
donc de m’aider aussi. Je réunis les femmes aigiusai des classes Bal Vikas. Cependant, comme je
n’étais pas au courant des programmes de courgiBag, j'en créai un a ma maniere.

Une fois, grace a une amie commune, jappelai taésaire d’'un club pour dames pour lui dire que je
souhaitais leur rendre visite et leur parler dar@iwvAyant recu son autorisation, je me rendis la-&eec

elle, notre amie commune et une autre de mes ahddsas, je vis des femmes jouer au billard dares un
piece, aux cartes dans une autre, et a diversgang une autre piece encore. On m'annonca qu’elles
étaient informées de ma visite et de son but, maés peu étaient intéressées. Seules trois ou quatre
femmes vinrent s’asseoir. Cela ne me dérangealfslsimai une lampe, mais ne mis pas de photo de
Swami. A la place, je posai sur la table un symboléatva Dharma que j'avais apporté.

Les femmes étaient sceptiques. Elles pensaienj &taés
venue pour les transformer en fidéles Sai. Je d$ssrai
que Svami était pour toutes les religions et que je n'avi
aucune intention de les convertir. Elles parurdorsgplus
détendues. Puis je commencai en chantaniphajan de
Tulsidas. Je fermai les yeux et continuai avec druiois
bhajan de ce genre. Lorsque je rouvris les yeux, a
grande surprise, je vis que 20 a 25 femmes s’'dta
rassemblées autour de moi! Elles me dirent qse
souhaitaient assister a la réunion !

Plus tard, je me rendis a 'immense campus de @rd&h
Heavy Electricals Limited (BHEL). C’est en fait un
véritable petite ville. Je rencontrai le directdui parlai de
mon objectif et lui donnai des informations surda
Sathya Sai Seva Samithi. Dés que jeus fourni ies
explications adéquates, il fut enchanté et me mapoe salle. J'y installai le symbole $arva Dharma.
Nombre de mes amis de la minoterie qui m'accompagné cette salle me demandérent pourquoi je
n'avais pas plutét installé la photo de a@u.

Je leur répondis que cela ferait fuir les gens i, ailleurs, auraient pu étre intéressés paistaugsion.
Du reste, ce n’était pas le but. 8ai m'a confirmé que j'avais agi de fagon corredtevait Lui-méme
déclaré dans Son discours, lors de Soff“G@nniversaire « N'installez pas ma photo lorsque vous
démarrez quelque chose. Cela nuirait a I'Organisatin. Je ne représente pas seulement cette Sathya
Sairapa (forme). Je suis universel. Donc, ne mettez que Mesymbole. »
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Vaincre de nombreux obstacles

Je formai un comité, dont les membres incluaieat1® employés de la minoterie, mais qui ne pouvait
pas vraiment étre reconnu en tant ueSathya Sai Samithi. Comme il y avait un hommeaiiait se
rendre a Puttaparthi, je lui transmis une lettrar@aami et je lui demandai : « Essayez de vous asseoir
au premier rang et donnez cela aaBiven disant que c’est de la part de Raai MJe voulais qu'il aille
chercher les bénédictions de @V pour le comiteé.

Swami prit la lettre. Il n'y avait pas grand-chose aié a l'intérieur : elle donnait la composition du
comité, avec le nom du président, du secrétaidegtautres membres. Cependant, je n'ajoutai pas mon
nom a la liste. Sami vit la lettre et la redonna en disankJe refuse de cautionner ce comité.
Reprenez-la. Dites a Rani M que ce n’est pas le bon comité. Cela ne peut foiwsiner. Rapportez-

lui la lettre. Pas de bénédictions. »

La personne revint et me relata ce que Bhawgavait déclaré. « Sini a dit que cela ne convenait pas
du tout, que ce n’était pas le bon comité. Vousdde modifier », rapporta-t-il. Je m’'assis et j@ip Je
confiai & Svimi que je ne connaissais le nom d’aucune persanpertante.

Grace a une amie, je rencontrai I'épouse  [remr=FFrFrT
Gouverneur de I'époque, Mme Reddy. Cette ar
m’obtint un rendez-vous auprés de cette da
respectée. La premiere chose que Mme Reddy
demanda fut la raison de ma visite. Je l'informr
que nous voulions démarrer @ Sathya Sai
Samithi & Bhopal. Elle répondit sans ménageme
« Je refuse d’avoir un quelconque lien avec Satl
Sai. Je ne crois pas en Lui. Veuillez n'attendre
moi aucune aide. » J'étais choquée. Son ton €
tres sec. Je fermai les yeux quelques seconde
priai pour savoir que faire.

Une voix intérieure me dit de ne pas abandonn
« Tu dois persévérer, n‘abandonne pas!» Bier

gque Mme Reddy m'invitat brusquement a partir, jeledis pas. Je lui demandai la raison de son
incrédulité et voici ce qu'elle me répondit: «Sdis allée deux fois a Puttaparthi. J'y ai égaledmen

emmené un ami de Madurai afin qu'il rencontre Sab& Cet ami est a la téte du Madurai Mills

(entreprise de textile de Madurai), c’est une pamsotres riche. Je I'accompagnai avec sa famille a
I'ashram de Baba. Son fils d’environ 18 ans était tres gnasnt malade.

Les médecins avaient perdu espoir et déclaraiéittnguvivrait pas trés longtemps. Alors je lui frde
Sai Baba. Il me pria de 'accompagner pour demaadgai Baba de le bénir et de le guérir. A Putthpar
le chef d’entreprise eut une entrevue avec Balmars de laquelle il Lui demanda de bénir et gusmnir
fils. Sai Baba déclara que le garcon se porteraiit, bmais celui-ci décéda. Pourquoi ment-Il ? Reétre
Dieu ? Si vous arrivez a me convaincre, je vousraid»

Je tentai de lui donner des arguments. « Voyez;\duse Reddy, nous ne connaissons pas le sujet. La
spiritualité doit tout d’abord étre comprise. C'estque déclare Bhagavad-gita. Elle est connaissance ;
notre vie spirituelle est connaissance. Vous nevgowadhérer aveuglément a une religion. Vous serez
décue, perturbée et malheureuse. »

« Pour Moi, jagat (le monde entier) est irréel » — Baba

Je me souviens d'un autre incident que jaimeraisager brievement avec vous pour éclaircir cetpoin
Une femme et sa fille se rendirent a Puttaparthifille était mariée depuis seulement deux ou @ois
lorsque les docteurs lui diagnostiquerent un ca@emeére était bouleversée. 8w appela ma sceur qui
faisait du service la-bas et lui dit de prendren stds deux personnes. Il assura la mére que &ubien.
Pourtant, deux jours apreés, la fille décéda.
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Ma sceur s’adressa & 8w en Le questionnant a propos de la
promesse qu'll avait faite. Il réponditc:Je suismangala svafipa
(incarnation de ce qui est favorable). Comment pis-Je
annoncer une chose qui ne soit pasangala(favorable) ? Je ne
dis que la vérité. Il n'y a pas de différence entrée mensonge et
la vérité, car, pour la vérité, le faux n’existe pa. Ce que les gens
expérimentent est illusion. »

Swami expligua a ma soeurg Supposons que Je dise a cette
femme que sa fille va mourir dans cing jours ou cig mois, elle
souffrira nuit et jour pendant cette période. Sa fie souffrira
€galement pendant tout ce temps. Elles en perdrotd sommeil.
Elles seront tellement malheureuses et se mettrordéja a
pleurer. Suis-Je venu pour perturber et créer du chgrin, ou
suis-Je venu pour donner la paix ? Avec les indivigs, Je ne
peux ceuvrer en Me placant & Mon niveau de vérité.ads ne le
supporteriez pas. Ce n'est pas du mensonge. Pour Miagat (le

www.radiosai.org monde entier) est irréel. Que cela soit votre probime ou celui

d’'un autre, ils sont irréels. » Svami dit que la simple foi aveugle

n'est d’aucune utilité ; il doit y avoir bhakti (la dévotion).

Lorsque je lui racontai tout ceci, il y eut une toale transformation chez Mme Reddy Elle autorisa
tous les employés dBaj bhavan (maison du Gouverneur) & prendre part aux coersuiJdemandai
également d’étre la présidente du comité, ajoujartje ne désirais occuper aucun poste. Mon bilt éta
seulement d’'obéir a Simi.

Cependant, apres de longues discussions, je cange@itre secrétaire adjointe. Ensuite, il me ifalla
vice-président. J'avais entendu parler d’'un cer&irDatar Singh. C’était quelqu’un de trés popelajui
avait été fait chevalier en Angleterre. Je le c@sas parce que ses filles étaient des fidéles
d’Anandamoy Ma, dont j'étais trés proche. Je téléphonai a DaitaglS Il déclina le poste en disant qu'’il
était Sikh et que l'organisation était tenue pae équipe hindoue. « Raison de plus pour que vaus, u
Sikh, deveniez vice-président », lui répondis-je.

Il ne comprit pas. Je lui expliquai le concejit n’y a ni différence, ni culte, ni secte, ni reljion
particuliere, mais une seule religion — I’Amour. Lidée est d’unir le monde. Je lui dis : « Oncle, vau
priez Guru Nanak. Nous ne vous demandons pas de priBaba, mais de donner votre hom et
d’accepter Sa mission. Vous avez seulement & acaapSa mission ; vous n'avez pas besoin de
L'accepter Lui ! » Il donna son accord.

Le comité était alors constitué de I'épouse du @oomeur, Mme Reddy, au poste de présidente, de Sir
Datar Singh, a celui de vice-président, et d’autnesnbres, tous d'un certain dge et occupant deefiaut
fonctions dans la sociéte.

Quelque temps plus tard, un autre groupe se rén@itittaparthi pour montrer a 8w la liste des
membres du comité fraichement remaniéar8iMut satisfait. Il dit :« Trés bon comité. Dites a Rani

Ma que Je suis trés heureux. Ce comité est correctPius tard, Il m’expliqua « Vois-tu, que peuvent
faire ces personnes ordinaires pour les autres ? IEs-mémes ne vivent pas dans l'aisance. Ce sont
les gens estimés qui peuvent fonder des institution ils peuvent ouvrir une université, par
exemple. »Swami a une raison pour chaque chose qu'll fait. litdes bonnes personnes pour les bonnes
actions, au bon moment et au bon endroit. Est-eedgs gens pauvres peuvent créer un hépital ou une
université ?

C’était véritablement miraculeux, la facon donfitinaitre leSri Sathya Sai Seva Samithi & Bhopal. Les
membres potentiels n’étaient pas encore découvedss Svami me donnabuddhi (la pensée) pour
satisfaire Ses volontés, pour parler et convailes@utres. Ici, le nceud du probléeme est que lnédre
dépourvu d’ego pour accomplir Son travail. Si veaslez suivre Baba, il n'y a pas de place pourd.eg
Abandonnez-vous a Luitvameva sarvam (Toi seul est mon Tout). C’est alors qu’ll entend votre vie.
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Assistante de Son opération divine

Je voudrais partager avec vous un épisode étrarigsogcerne ma fille Sheela. Elle avait alors emvir
neuf ans. A cette époque, la durée blagjan dépendait totalement de Swi. Un jour, alors que jétais
dans le Bhajan Hall, M. Kasturi entra pour me djtee Svimi souhaitait que ma fille Le rejoigne a
I'étage. Puisque c’'était Sa volonté, je la fis neoravec M. Kasturi. Sheela fut emmenée dans ure pié
ou Svami Se trouvait avec un autre enfant, une petite dui, d’apres ce que jai compris, souffrait d'un
grave probleme a la gorge.

Swami expliqua & Sheela gu’ll allait pratiquer une i@i®n, et lui demanda si elle voulait L’aiderDés
gue Je te demande les ciseaux, le coton ou touterauchose, tu Me le donnes, d’accord ? Elle ne
comprit pas trés bien ce qu’ll voulait, cependetie accepta. Sini matérialisa les instruments ainsi que
les produits nécessaires a I'opération, puis Irae gorge de la petite fille souffrante.

Apres 'opération, Sheela redescendit au Bhajah K&ourquoi Sami t'a-t-Il appelée ? », lui demandai-
je. «<Amma, je ne sais pas. Il a opéré une petite fille. Jetdndais les ciseaux, le coton, et tout ce auél
demandait. » Pouvez-vous y croire ? J'étais sialyde. Inutile de dire que la petite fille fut cplétement
guérie !

Lui seul connait le bon traitement

Permettez-moi de vous faire partager un autre émtidSheela
avait environ dix ans lorsque nous habitions & Nagpne fois,

elle se mit soudain a avoir une forte fievre. Nooasultames de
nombreux médecins connus de la région ; cependaatin d’eux
ne fut capable d'identifier la cause. lls pensamue cela pouvait
étre la tuberculose. Des examens furent pratiquésis ils

indiquaient une parfaite santé. Alors ou étaitrtebeme ?

A ce moment-1a, un ami de mon mari revint de Delhiétait
meédecin et il accepta d’examiner Sheela. Il dédtpra ce n’'était
pas un probléme grave. Certains enfants peuverit awolent
métabolisme de base, d’'ou ce symptédme. Pourtamiy, éut aucun
signe indiquant une baisse de température. Celposesuivit
pendant deux ou trois mois. Je perdis confiandegmédecins et
demandai & mon mari la permission d'aller a Putthpa< Il n'y a
pas de docteurs, la-bas », déclara-t-il. Je fusrwgmt inflexible :
je voulais aller voir Sami en compagnie de ma fille.

54
-
L
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Je rencontrai Bhagan. Il nous demanda de nous installer dau.s

une partie du garage, car tous les logements étoemplets a ce moment-la. Ma fille, ma sceur (tgit é
la également) et moi-méme logedmes donc dans BggaSvemi me dit : « Je sais pourquoi tu as
amené Sheela ici. Elle a de la fievre, n’est-ce pad\e t'inquiete pas, elle guérira. Mais tu vas deir
rester ici pendant un mois. »

Il m'interdit de la laisser sortir du garage ap®ebl du matin« Elle ne doit pas s’exposer au soleil »

recommanda-t-lk« Tu dois étre tres vigilante. Lorsque tu sors poulaver les vétements, enferme-la a
I'intérieur. Moi aussi, Je veillerai sur elle. »

Un mois plus tard, Sami nous autorisa a partir. Pendant toute cettegérill ne lui prit pas sa fievre, et

ne lui donna aucun traitement, ni moi non plus. Mwni prit la température de Sheela dés notreéeray
Nagpur — elle était normale. Je ne peux expliqugrgens les raisons des actions dar8iv

__—-&%:i
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LA PROPHETIE FAITE EN 1943

par Pujari Lakshmaiah

(Sanathana Sarathi, aot/septembre 1972 et septeng2009)

qui console les découragés, guérit les maladesciseoles fantdmes et enseigne aux anciens !
J'entendis parler de ce prodige de seize ans etrandis a Puttaparthi avec une femme,
atteinte de folie depuis deux ans, et son maritaién 1943.

EST-CE VRAI ? CELA PEUT-IL ETRE VRAI ? Un garcon qui se fait appeler Sai Baba ! Et

A Bukkapatnam, les gens se moquérent de nouspeitsaient que nous étions tous fous de croire
aux pouvoirs miraculeux de ce garcon. Mais, étamug de loin, hous décidames de finir le voyage
au lieu de nous en retourner. Nous louames unahaeufs pour douznnas(les 3/4 d’une roupie) et
nous dirigedmes vers le lit de la riviere. Je laisdai la et me rendis dans le petit hameau aux
maisons éparses, le long des pistes étroites.

.~ Je regardai dans la maison d'une
brahmine (la maison de Karanam

. Subbamma) ; la véranda était pleine
' de tas d’arachides. A lintérieur, je
trouvai un jeune gargon charmant, au
5 visage lumineux et intelligent, qui
' parlait avec les travailleurs agricoles.
Je l'accostai et lui demandai : « Jai
entendu dire qu’il y a dans ce village
un gargon qui est devenu Sai Baba : il
parait qu’il guérit de la folie.
Pourriez-vous me dire quelle est sa
. maison ? »

La maison de Karanam Subamma ou le jeune Sathyaaitidans
les premiéres années et accomplissait de nombreas#sns Le gargon me regarda avec beaucoup

miraculeuses a étonnement des villageo d’amour et me repondit : « Pauvre
homme ! La femme démente que

vous avez amenée avec vous donne beaucoup de sosmismari a la riviere ! Allez prendre un bain
et ramenez-les apres leur bain, je vous montrergatcon apres. »

En revenant de la riviéere, la femme courait frémément ¢a et 1a, et ce fut toute une affaire de
'amener a la maison de la brahmine. Sai Baba ¢ean’était autre que Lui) me dit: « Je vous
appellerai un par un », et Il me prit en premiérmhtérialisa de lavibhiati et 'appliqua sur mon
front. Puis Il appela le couple. lls avaient aché¢é bananes pour Lui a Bukkapatnam. Il en donna
une a manger a la femme. Il leur donna aussi alesudeux de l&ibhiti.

Il était six heures du soir. En sortant sur la eoua femme dit & son mari: « Bien, et si nous
dinions ? Va chercher du riz a la boutique et defeades casseroles. Je vais nous préparer a
manger. » Le mari était submergé de joie ; sa fli@t disparu !

Mais Baba nous fit revenir a 'intérieur et nousueassimes avec Lui pour le repas du soir. Baba

mélangea tous les ingrédients servis par Subbhaermdassez grosses boules et en donna une a
chacun de nous. C’était incomparablement délicleux
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Cette nuit-la, nous dormimes sous la véranda dadeson. Nous filmes souvent dérangés par le
hurlement de meutes de chacals et le braiment mes. &ers les trois heures du matin, une femme
cria: « Je suis mourante » ; elle avait été pigpé@e un scorpion ! Quelques minutes plus tard,
quelqu’un hurla : « A mort, & mort ! » et de nomises personnes coururent dans sa direction.
Cette fois, il s’agissait d'un cobra.

To6t le matin, nous touchames les pieds de Bababe$ mestames
debout devant Lui. « Pas dormi ? Trop de serper#ssdcet
endroit. C'est un endroit trés sacré, mais quisests I'effet d’'une
malédiction ! Sai le sauvera », dit-ll, puis Il aja: « Ce Sai
Pravesh (cette Incarnation) en fera un sPmthi Pradesh (une
région de paix). Sur cette colline, j'aurai une rgta demeure
(bhavan. A cette époque-la, des centaines
(pourquoi des centaines ?), des milliers (pourquoi
des milliers ?), des centaines de milliers de gens,
et méme toute I'Inde viendra la. Le monde entier
viendra pour assister adarsan de Sai.» En
entendant cela, je m’exclamai : « Comment ? Je
ne peux le croire. » Il rit et dit: « Vous serez
bien obligé de le croire quand vous vous tiendrez
a une grande distance et que vous essaierez de
M’apercevoir !

Aujourd’hui, en 1972, je me tiens a une grande
distance et aspire adarsan de Sai; je crois

Marée humaine pour assister adarsan de X s .
Sathya Sai Baba, le 23 novembre 2010 maintenant en la prophétie qu’ll fit en 1943.

Pujari Lakshmaiah

Pour ceux qui fixent leur attention sur Diguaya se présentera elle-méme comkh@dhava
(Dieu) ! On pourra franchir I'obstacle que représemaya en développant I'attitude d’unité
avec le Dieu infini ou l'attitude d’abandon totaliaSeigneur. La premiére est appelée
jAanayogaet la seconde, bhaktiyoga.

SATHYA SAI BABA
(Gita Vahinz — Chap XIII)

Toute Léguipe de PREMA vous soulaite
ont bewnense année 2011

Mominie par Le paix, Lamoun e fpaterniti,
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SAI ET LE MISSIONNAIRE COLERIQUE

(Sai Spiritual Showers - Vol. 1 N° 91 du Jeudi 20 & 2009)

Pour les opprimés et les déprimés, pour ceux damsbésoin et les inconsolables, IL est
toujours la en tant qu'ami, guide et gardien. Au rséce de I'humanité, sauvant tout un
chacun des pieéges de l'ignorance, IL avance et naffe souvent des apercus de Son Aura
divine. Lisez donc pour savoir comment IL vient aecours d’'un cceur en détresse, évitant
aux uns de rougir et aux autres I'ignominie de sale Nom divin. (Rédigé par Giri Naidu,
extrait des archives du Sanathana Sarathi, mai 1985

n soir du mois de mars, je me trouvai parachutgedes murs gris et menacants d’un couvent tenu

par des missionnaires étrangers. Cela se passatute ville himalayenne et, une fois le portail

fermé derriere moi, je me retrouvai au milieu de fle ministres, aristocrates, diplomates et que
sais-je encore. Je sentis immeédiatement qu’il anquait quelque chose et ne pus m’empécher de
m’éloigner d’eux. Par moments, je me sentais pdahs ce vaste nouvel environnement, mais je mhaibit
lentement & le considérer comme faisant obligat@rdg partie de ma vie. Je me tenais a distance
respectueuse des missionnaires a I'air sévereurPaIr ne passait sans que
jentende le « whoosh ! whoosh ! » d’'un baton sterd sur quelque pauvre N
enfant malheureux, le tout accompagné de sestsanglots. Mon destin fut | 54
de passer une fraction de ma vie la-bas.

Un beau jour, j'eus un choc brutal. Une photo dadgatin Baba que javais 4
amenée avec moi me fut enlevee et fut enfermée wammacard. Dans me | -
solitude, je me consolai avec le livreSathya Sai Speaks »' que je gardais |

précieusement caché sous mon lit, de crainte mgrilit confisqué a son tour.

Un soir ou il faisait bien froid, juste avant leuper, le directeur entra ave |
une expression sinistre et annonca :

« A l'avenir, personne ne sera autorisé a gardetidges sous son lit. Si 'on
y trouve des livres, ils seront confisqués. Mémé&'asi trouve des livres
religieux, ils seront déchirés en petits morcedube® garcons qui se seror
ainsi rendus coupables seront séverement chatigsgs de baton. »

Lorsque j'entendis ces mots, mon cceur se mit gpgalde ne fus pas en mesure d’avaler mon soupereJ
levai et quittai le réfectoire.

J'enfongai mes mains gantées au fond des pochesodemanteau et sortis ainsi dans le parc derriere
l'internat. Je fus vite enveloppé dans un vent@ldescendu des montagnes couvertes de neige sdesas
la question :

« Que dois-je faire du livre de Smi ? Comment pourrais-je jamais m'en séparer ?al’@a seule et
unique source de joie et de consolation, le récbrdo I'appui que je recherchais durant les moments
d’isolement. »

Dés lors, je me résolus a le conserver envers mfrecdout sous mon oreiller, quitte a en subir les
conséquences. Je savais que c’était une dure @pmaais que mon Seigneur me la ferait passer avees.

Une semaine se déroula ainsi sans gqu'il n'arriva que ce soit. Personne n’'était venu vérifier.ddim, vers
dix heures, j'étais encore tout éveillé dans manLle vent glacial des hauteurs himalayennes &iffla

! « Sathya Sai nous parle »
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bruyamment, secouant la fenétre, et les autresisndia dortoir dormaient tous a poings fermés, sianse
révant aux anges et aux fées, ignorant la terngiualtzit s’abattre sur eux.

Les lumieres du dortoir s'allumerent soudainemeéitla se tenaient le directeur et un autre missiman
muni d’un gros béaton, tous deux dépourvusampassion. lIs tirérent chacun des enfants harditdequ’ils
vérifierent un par un. Beaucoup avaient caché smwslit des livres de bandes dessinées et de salge
fées. Les coups se mirent a pleuvoir de maniémayefhte, dans un rythme infernal ponctué de cris et
supplications de pitié.

Alors que dehors il gelait, je transpirais abond&mimJe me couvris et restai immobile, tout en trarie
Gayatri Mantra avec I'énergie du désespoir. J'entendis les pamidsionnaire s’approcher sans bruit de
mon lit. C’'était mon tour. Je sentis un coup Ié@ées lévres se séchérent. Maintenant ma langusaitfde
chanter le moindrenantram. Mais, au dedans de moi, je me sentis crier :RaBeBaba ! Baba ! » J'ouvris
les yeux et, essayant de prendre un air innocemg levai lentement du lit. Le missionnaire metifiga
d’un sourire sarcastique. J'étais terrifié, pas p@m son baton, car j'étais persuadé que mon &nederait
avant méme gu'il ne me frappe. C’était le sortildgrréservé a mon livre qui me préoccupait dagamtae
missionnaire retourna mon oreiller du bout de s@tom et le livre € athya Sai Speaks » se laissa voir avec
Amour. Le missionnaire me lan¢a un regard féroda le livre avec son baton. Je ressentis le ebup
petit cri s’échappa de mes lévres. Levant la vibime demanda avec rudesse :

« Que vois-jeici ? »

Je demeurai silencieux. Les autres garcons restagnobiles dans un
silence opaque, alors que des larmes baignaienfole=s de certains
d’entre eux. Furieux, le missionnaire bondit sulidee et le saisit de ses
grosses mains réches. Le conte de Prahlada etudewale Seigneur
Narasimha, me revint immédiatement a I'esprit tal® terrifié a l'idée
que le missionnaire déchirat le livre. Mais, soélag vis que celui-ci
était encore entier dans ses mains. Le bonhomifirealeen marmonnant
sans relache &thya Sai Speaksl Sathya Sai Speaks! Sathya Sai
Speaks! »” Il continua a fixer le livre et, au bout de quelguainutes, il
I'ouvrit. La photo de notre bienveillant Sai le dik L’homme regardait
avec insistance la belle photo et celle-ci lui mhdon regard. Je me
demandais ce qui lui arrivait.

Au bout de quelques minutes encore, le missionnaieedemanda
doucement :

« Qui est-ce ? »

Je restai silencieux, ayant perdu la voix. Il r@détquestion une fois de plus :
« Qui est-ce ? »
Retrouvant enfin la voix, je dis :

« SAI BABA ! »

Le batontomba de ses mains. Il se mit a regarder la phato davantage de concentration. Je ne savais pas
ce qui était en train de lui arriver. Méme aujobid; il m’est difficile de dire ce qui se passaaas brefs
instants entre le missionnaire et Bhaga\Cela reste un mystére pour moi.

Le missionnaire reposa le livre avec douceur sum fitpa la surprise de tous, et se retira du diogor la
pointe des pieds. Mes joues furent baignées deekadua joie et de gratitude envers mon Seigneurdima
qui m'avait fait ressentir la chaleur de Son Amanéme dans cette contrée reculée de |3tya.

Giri Naidu

2 « Sathya Sai nous parle ! Sathya Sai nous p&#eHya Sai nous parle ! »
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LES PERLES DE SAGESSE
DE SAI (28)

Récits du Professeur Anil Kumar Kamaraju

Le Super Speciality Hospital

Ce jour-a, Swmi parla duSuper Speciality Hospital. Combien de personnes, combien d’enfants ont été

sauvés ! Bhagan racontait a de hombreux médecins venus de diffétieux, comment des vies humaines

avaient été sauvées d'une tragédie fatale, comteerftnances étaient utilisées avec générositdepsr
Sathya Sai Hospital pour assurer le succes des
interventions, etc. Il expliquait ces choses a une
équipe de médecins qui s'étaient rassemblés la.

Comme je me trouvais parmi eux, je dis : @y

bien gque nous vivions ici, nous ne savons pas ice qu
se passe dans Votre hopital. Je ne sais pas comment
Vous le gérez. »

Swami sourit et dit : « Mon devoir consiste a faire ce
qui est nécessaire. Me poser des questions est ton
droit! Tu peux Me guestionner, tu peux demander —
c’est ton droit. Te donner ce dont tu as besoin est
Mon devoir. »

Ensuite, s'adressant a tout le mondear8indit : « Plusieurs anciens étudiants travailienis notre hopital ;
ils ont de hautes qualifications. Ills accomplisdent service non pour un gain financier, mais |pare

dévotion. lls ne sont pas médecins, mais ils soalif@gs et savent comment intervenir. C’est leapar pour

Swami qui les pousse a rester ici. »

000
« Seule la Divinité existe en tous lieux »

Un autre apres-midi, Bhagavfit quelgues remarques que je voudrais partager @ous. Il commenca par
I'affirmation selon laquelle il existe un seul Djeue cette Divinité demeure en tous lieux et qus tes étres
sont Ses reflets.

- (A.K.) « Svami, alors pourquoi n’en suis-je pas conscient 8eBle la Divinité existe en tous lieux et rien
d’autre, comment n’en ai-je pas conscience ? »

- (Baba) « Ton attachement a ton corps est la aigan ignorance et du fait d’étre incapable deatre ta
réalité. »

- (ALK)) « Svami, excusez-moi. Ce verre ou ce stylo sont destolgens vie, tandis que, moi, jai des
préférences ; par exemple, jaime les aliments piggentés. Le verre n'a aucune préférence, le stdo
aucune préférence. Pourtant, Vous dites que tbdiviis ! Quelle est la différence entre le stytari ? »

- (Baba) « La différence réside dans ton mentasiCon mental qui cultive les préférences ; taoriEen
revanche, est indifférent. Tu peux aimer ou neggasr ce verre ; ton attraction ou ta répulsioragnnent
a ton mental ; le verre, quant a lui, est toujdarsnéme, il ne subit aucune modification. D’uneofac
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similaire, la Divinité est une, mais tes attractiat répulsions dépendent de ton mental et repeserton
attachement au corps. Sans ces attractions esiamjltout est Divinité, une Divinité qui transdertoute
chose, qui est sans dualité et libre de toute namréé. »

- (A.K.) « Swami, est-ce si simple ? Alors, comment se fait-iege
n'aime pas certaines choses ? »

- (Baba) « Il peut y avoir en toi certaines errequs t'empéchent
d’apprécier toute chose de la méme facon. Tu pemeéprendre sur Moi,
par exemple ! »Hires)

- (A.K.) « Me méprendre, Sini ? »

- (Baba) « Un diabétique ne peut pas manger dersegr Cela ne veut
pas dire que les gateaux ont un défaut ; I'erréside dans le corps di
malade, pas dans les gateaux. Tu ne peux pas bEsygateaux, mais le
maladie du diabétique. »

- (AK.)) « Ah !l en est ainsi ! Alors, pourquae bien et le mal ? Si tou
est Divinité, pourquoi dites-Vous: "Cela est bieeci est mal. Cet
homme est bon ou mauvais, cette femme est bonmaanwvaise..."
Pourquoi, Swmi ? »

- (Baba) « Il n'existe ni bon ni mauvais. Les deaspects coexistent,

comme le pble positif et le pdle négatif. Bien etl @épendent du temps. La nourriture que tu maegies
bonne aujourd’hui et sera avariée demain. Alorgsthee qui est bon et gu’est-ce qui est mauveis guatre
heures & peine, la nourriture devient mauvaise ! »

000

« Quel est 'avantage ? »

- (A.K.)) « Oh'! je vois ! Je corrige mon point deev Mais, si toute chose est Divinité, quel esdfdgage de le
savoir et quel est I'inconvénient de l'ignorer ? »

- (Baba) « Une fois acquise la connaissance satprelle tout est Divinité, tu vivras dans I'équaitémCette
€galité d’ame te maintiendra dans la joie. RienT&mre ne pourra plus te troubler. Voici un exemple
lorsqu’'un enfant nait, tu ris et souris. Lorsquideil homme meurt, tu pleures. L'enfant nouveaurs
jamais dit: “Allons, rions a présent!” Le vieiblmme n’'a jamais dit: “Pleurez ma mort”. lls n’aien
annoncé. C'est seulement ton attachement quittsdaiire ou pleurer, rien de plus. Donc, les chesat de
travers lorsque tu n'es pas dans I'équanimitéglerstu n'es pas dans la joie ni dans la conscidacka
Divinité omniprésente. »

- (A.K.) « Swami, qu’est-ce qui me fait me sentir séparé de Dieu

- (Baba) « Dieu a des qualités noblgisama guna ; les tiennes sont corrompuebgtta. Aussitét que tu te
débarrasseras de ces qualités corrompues, legeguadibles en toi pourront s’exprimer au grand. jDés
lors, tu feras I'expérience de la Divinité intérew>

Il était donc temps de connaitre mes limites ;t€egjue je compris.
00o
Dharmaindividuel et dharmacommunautaire

- (A.K.) « Swami, gu’entend-on pattharma individuel etdharma communautaire ? Ces deux typesloama
sont-ils identiques ? »

- (Baba) « La paix, la force d’ame, la vérité, ampassion, le sacrifice sont les composanteghdrma
individuel oumanava dharma — le Code de conduite d’'un étre humain. »

- (A.K.) « Quel est alors léharma communautaire ? Simi, s'il Vous plait, ces points n'ont jamais étdittes
correctement par personne. Nous avons étudié pltadiextes et entendu beaucoup de discours denpesso
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importantes, mais ces subtilités n'ont jamais Ktéidées en un style aussi clair, aussi vif quédtze. Quelle
est la différence entre ttnarma individuel et ledharma social ? »

- (Baba) « Les valeurs humaines représentent éati@tma de l'individu. Ledharma social consiste a faire
aux autres exactement ce que vous souhaiteriezvoogrmémes. Agissez envers les autres comme vous
aimeriez que I'on agisse envers vous. Ce qui estpbar vous I'est également pour les autres ; ceans
heurte fait également du mal aux autres ; ce qus vend heureux rendra les autres également heudniegk

le dharma communautaire ou social consiste a vous condnirerg les autres comme vous aimeriez gu'ils le
fassent pour vous-mémes. »

C’est vraiment bien ! Mais cela n’arrive pas enééc Nous voyons tant de différences entre les ben

- (A.K.) « Svami, c'est merveilleux a entendre. Mais nous Voumawecouté confortablement assis, alors que
Vous étes resté debout. Asseyez-Vousriv »

- (Baba) « Je ne suis pas fatigué. Peut-étre tegsesus de la fatigue & M’écouter, mais Je nenssaucune
fatigue. J’'aime parler de ces choses et les emsei§omprenez votre vraie nature. Si vous recosgmigotre
Soi véritable, vous connaitrez aussit6t tout eeré&mme vous ne comprenez pas votre Soi, voustiamuapez
au sujet des autres. Ne connaissant pas votrenataie, vous étes incapables de connaitre lesautr

000

22 janvier 2003
Sage Tyigaraja

Venons-en maintenant au 22 janvier 2003ar8wexpliqua ce jour-la certaines choses au sujesaint
musicien Tyigaja. Vous avez remarqué que Bhagaest allé ce matin-la & 'Académie de Musique.

Le 22 janvier est un jour de célébration dans ledaomusical classique, car on commémore la vieset |
ceuvres d'un grand chanteur céleste ainsi que chmadl gjidéle de Dieu, appelé dgamja. Ce saint est tres
célébre pour ses compositions classiques. C'étaddle par excellence. Aussi, les musiciens céfgbls le
22 janvier comme jour consacré a la vénération de
saint Tyigaja. Puisque Sami se trouvait a Pganthi
Nilayam a cette date, tout le monde Le pria dt&ssis \
la cérémonie préparée a I'Académie de musi ] & : i
inaugurée l'an dernier. ¥ i

Dans Sa bonté infinie, Swi se rendit en ce lieu ¢
7 h 30 du matin et y resta jusqu'a 9 h 30. Lediatts
et professeurs de tous les instituts étaient mvit@
salle était pleine a craquer. Je parle de la bt
construction dont la fagade présente deux violbns e
tablg a chaque coin. Simi prit place parmi les étudiants. Sur une pesteade, une vingtaine d'étudiants bien
habillés s'assirent ; ils étaient experts en atlagsique. Derriére eux prirent place six autnegdiats joueurs de
vina. lls commencerent un récital de chants composés/pgaija. lIs interprétérent une quinzaine de chants.

Académie de musique de Puttapal

A ma connaissance, $mi n'a jamais consacré autant de temps & aucsteatiulte. C'était tout simplement
une averse d'amour, certainement pas pour I'ercelldes enfants, car il ne s'agit pas de musibeutement
qualifies. Comme ces étudiants de I'Académie deidUasoffraient un programme pour la premiére fois,
Swami s'assit patiemment et apprécia leurs perfornsarfigsuite, Il distribua dorasad. Je pensais qu'll allait
faire un discours, mais il ne restait plus suffisaent de temps. Il revint au Mandir juste a temps paratz.

Dans l'apres-midi, Sami vint, comme d'habitude, vers nous et resta debotace de nous.

- (Baba) « Anil Kumar, comment était la musiqueoacgi'hui ? »
- (AKK.) « Tres belle, S@ami ! »

- (Baba) « Comment le sais-tu ? »
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- (A.K)) « Je l'ai entendue, Smi. »

- (Baba) « Mais tu n'es pas expert en musigue !@iemh sais-tu s'il s'agit d'une musique de bonnkt€Ga>
(Rires)

- (A.K.) « Swami, je représente la masse de l'auditoire asserébs&ematin. Je n'ai pas besoin d'étre musicien
professionnel ni professeur d'une académie mugitale décider de la qualité. Je représente le pabbis
dans l'auditoire. » Sami rit de bon cceur.

- (Baba) « Trés bien ! »
- (A.K.) « Jai toutefois un désappointement. »
- (Baba) « Pourquoi ? Quel désappointement ? dailagcordé deux heures ! »

- (A.K.) « Svami, nous attendions un discours divin. Nous n‘aymsseu la chance d'entendre Vos divines
paroles ce matin. »

- (Baba) « Oh ! c'est trés bien ainsi ! Vous aeet fle la musique ; les enfants ont présenté legramme ;
cela suffit. »

Toutefois, ma priere profondément ressentie daiir auscité, cet apres-midi Ia, une longue contiersau
sujet de Ty§gasja.

Le pére de Tygamja s'appelait Bmabrahman et sa mer#aSLe
Seigneur Bma apparut en réve au pére et lui dit : « L'un és M
grands fidéles est sur le point de naitre danartélé. » Le réve
devint réalité.

Bhagawn dit : « Toutes les compositions deag@giaja sont nées
de ses expériences personnelles ; ce ne sont pasndgeries
poétiques. Son maitre lui demanda un jour de dammeécital de
musique a la cour du roi de Thanjavur. Entrant dansalle
d'audience, il se mit & chanter les louanges degddes personnes
présentes : “Tant de nobles personnes sont as&nibié mes
humbles hommages a chacune d'elles.” Ce chamégsgidpulaire.
En entendant ses paroles, tout le monde fut heuetufut
profondément touché par la délicatesse avec lagligthprovisait
et interprétait ce chant. »

Son frére était trés jaloux de lui. C'est un sesmtitrtout a fait
commun, n'est-ce pas ? Il n‘appartient pas a kdgeique ou
_ technologique, mais il apparut dés l'origine danfiinité. Donc, le
Tyagaraja frere de Tyigasja était tres jaloux. Que fit-il ? Il jeta dandleuve
Kaven les statuettes deaRia, Lakshmana etits que son frére
aimait. Il les jeta, car il pensait qu'en vertusdeprofonde spiritualité Egaidja était devenu trés célébre et
respecté par tout le monde.

Tyagafja pleura pendant plusieurs jours la perte de tatigettes sacrées. Un matin, tandis qu'il premait u
bain dans les eaux de lawen, son pied toucha quelque chose. Il se baissaeitisable les cheres idoles de
Rama, Lakshmana efit3. Il les emporta dans ses bras et rentra chen loomposant un chant : « Revenez a
la maison, Rma, Lakshmana, rentrons chez nous ; 6 Seigneiitaijgerdu de vue durant tous ces longs
jours. » Ces chants sont trés célebres dans ldeStidde. Un chant dit que le divirafRa est son pére €its

sa meére. Tel était I'intensité de la dévotion deghyja.

(A suivre)

o % %: .
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« ETES-VOUS HEUREUX, MONSIEUR ? »

Sundara R. Krishnaswami

(Tiré de Heart2Heart du 1°" mai 2005,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

ous savons tous que '’Amour incarné paa®@west le véritable déclencheur et activateur devies.

Méme s’ll est omniprésent en toutes circonstanieeplupart d’entre nous ignorent cet Amour

jusqu’au jour ou, par Sa Grace, nous venons a tegdbes lors que nous I'avons ressenti, plus rien
d’'autre ne saurait vraiment compter...

Cela se passait un matin d’hivitty a environ un an

et demi, a Dallas (au Texas). J'appris quelqueechos
gue J'ignorais totalement : que dans cette villa a
réputation prospére et bien organisée, il y adais
gens qui dormaient dans la rue ! J'étais au codant
'existence de personnes sans logis et de refuges
créés a leur intention. Mais je n’avais jamais iiméag
que, parmi ces sans-logis, il y en avait qui nengi
méme pas acces a un refuge. Ce matin d’hiver-1a, je
I'appris de la bouche de I'un d’entre eux, un homme
en train de grelotter de froid, mais dont les yeux
étaient enflammés de rage.

« Eh ! vous, vous m'écoutez ? Personne ne veut me
croire... Je vais vraiment faire une bétisg¢en ai marre de dormir sous le pont. »

« Vous avez vraiment dormi la nuit derniere damadg Monsieur ? » lui demandai-je incrédule.

« Mais puisque je viens de vous le dire. La-bass smpont. »

Je regardai (dans la direction du pont), hochar@téa comme si j'avais compris. Il ajouta ensgiiél aurait
bien aimé se rendre dans un autre quartier dédaadiquelque vingt-cinq kilometres de la. Jedgiondis que

je serais revenu dans deux heures, apres avoiintemotre tournée de service du matin, et queyje |
emmenerais. Mais, lorsque je revins, il était inable.

Swami m'avait parlé a travers cet homme et m'avaisigioussé a en savoir davantage sur la diffidigson
des sans-logis de Dallas.

Certains d’entre nous continuérent a patrouilleisdas rues la nuit a la recherche de sans-logogonaient
«a la belle étoile ». Les rafales de vents s'étaienforcées et empiraient les conditions d’'unpeméja
glacial. Nous avions emmené des couvertures aatcasielqu’un en aurait besoin. Bientét nous trolegém
des gens couchés sous les autoroutes suréleviédanPgue nous étions occupés a distribuer legdoues,
un homme nous demanda :

« Auriez-vous une banane ? Je n’ai rien mangé alifot ! »

J'étais choqué d’entendre cela. Nous n’avions erénagigune nourriture. Alors, tout en priantaBw nous
allames faire un tour en centre ville et, malgh&lire tardive, nous réussimes enfin a trouver staweant
encore ouvert. Nous y achetames une bonne qudatitéctuailles, juste au cas ou d'autres perscanesent
faim. Juste avant d’arriver au restaurant, nous ao@tames a un feu rouge et, ce faisant, mordrégaattiré
vers la gauche. J'apercus soudain les mots suiégnts en gros caractéres sur un batiment : « Btu
Amour. » Je compris que Smi était avec nous !
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Lorsque nous rejoignimes de nouveau les sans-ogimonsieur d’'un certain age s’exclama :
« Dieu vous bénisse tous ! »

Ces mots furent les premiers d’'une longue litarexpiessions de gratitude que ces étres pleins diA&m
déverserent sur nous dans les mois qui suivirent.

Il suffit d'une toxicomanie, d’une dépression our# perte d'emploi pour enlever le toit se troueantiessus

de votre téte, avant de passer au travers dessndill filet sociétal et de se retrouver au barhdenhnité.
Vous essayez alors de trouver une place dans wgergbur sans-logis. Si on ne peut vous y acceias,
vous retrouvez a la rue, imaginant que vous n'eazague pour quelques jours, au pire quelques semai
Jusgu’au moment ou les semaines s’additionnentnages, sans que vous ayez le moindre espoir d’en
réchapper. Comme nous l'a dit, plus tard, une paes@ui avait vécu dans la rue durant sept angous
tombez de plus en plus bas dans la spirale d’us pams fond. VVous levez la téte et apercevezetobaut une
faible lumiére qui indique I'ouverture au sommetplits. Cette faible lumiére est votre seul espbivous
vous Yy accrochez chaque jour ! »

Le monsieur d’age moyen nous dirigea vers un csious le pont ».

Il s'agissait d'un endroit ou les piliers de soati@ent en béton du pont rejoignaient la route aseded nous
indiqua qu'’il y avait des gens qui dormaient dassihterstices entre les piliers et la route, térdaansi de se
mettre & I'abri du vent violent ! Comme je m'étfmialé une cheville, je ne fus pas en mesure depgrinMais
mes amis y grimperent pendant que je les attendais la voiture. Assis a les attendre, je sentis casur
envahi par '’Amour de Bhagan. Lorsque mes amis revinrent, cet Amour me poaistee :

« Quelles souffrances ces gens doivent suppoudel,fiapid ! lls ont faim ! Animés par la Grace devani,
faisons en sorte de revenir ici chaque soir nogspr d'eux. Nous pourrons leur amener de la Hateri
chaude, des vétements chauds, et un peu de chaleaine au moins pendant les deux prochains mois
jusqu’a la fin de la saison d’hiver. »

C’est ainsi que débuta notre contrat mental etavenec notre Seigneur. Ce fut la naissance deianguite
se nomma Lhaitanya Seva ».

Ainsi, le Seigneur nous assista et, en méme temips, I'épreuve notre résolution de maintenir ceticd. Il
continua a nous donner divers indices de Sa présent en nous lancant des défis et semant quelques
embdches sur notre chemin.

Le premier indice se manifesta juste le soir suivalors que nous roulions dans les rues du cetilee nous
apercimes un homme agé, grand et mince qui malelhaitg du trottoir. Nous nous approchames dpdur
lui demander s'il aimerait avoir de la soupe etpdin. Il nous dévisagea d’'un regard absent ee tisiis
hocha la téte. Il se jeta aussitdt sur la soupe andel entrain que je me rendis immédiatementptemu'’il
mourait de faim. Alors je lui demandai derechef :

« Monsieur, guand avez-vous mange la dernier@feis
« Ca fait deux jours gque je ne mange pas ! » nmendipil.

Nous insistames :

« S'il vous plait, reprenez encore du pain et d®lge. »

Il accepta et, avec un fil de voix, presqu‘un clatement, il nous remercia :
« Merci, merci ! »
C’est alors que je remarquai aussi qu'il trembjaigbablement a cause du froid. Il ne portait ger'omince

chemise, totalement insuffisante par le temps daifait. Je posai une veste sur son corps trembtan
I'étreignit. Nous elmes tous deux les larmes aux yarsqu'il dit :

« C’est Dieu qui vous envoie, Vous étes un envidgédieu ! »
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En mon for intérieur, je sus que nous étions réimnigrace a '’Amour de Sami, et que, sans équivoque
possible, Il nous y avait envoyés par Sa seule nf@élaDans ces circonstances, il n'y eut ni donmeur
bénéficiaire, mais uniquement I'expérience d’un iceépondant & I'appel d’'un autre ainsi que le banhe
partagé qui en résulta.

Pratiquement dés le début, B avait mis des défis et des obstacles sur nbieenin. Mais Il nous avait
€galement aidés a les surmonter.

Au début, nous n’étions gu’une poignée de voloegaikes autres étaient tous déja occupés a stevreiehs
criminels et des drogués dans des quartiers somilasville, s’y rendant méme la nuit.

« Si Swami crée de telles situations, pourqut
craindre quoi que ce soit ? Il saura bien prencire ¢
de nous. Lorsque nous voyons des sans-logis do
dans la rue, sachons les considérer comme
compagnons humains, si possible comme des fré
et sachons trouver en eux la méme étincelle d’Am
qui est en nous. »

Forts de cette priére, quelques-uns d’entre notis
persisté. Chaque soir a la maison nous préparn
la soupe et du chocolat chauds, prenions des,fr
du pain, des tartes aux pommes dans le magasi
coin et, avec ces victuailles, nous sortions tess
soirs dans les rues pour les distribuer, poussés p
force intérieure de servir et d’aimer.

En plus de la nécessité d'apporter de la nourritt .

nous flmes confrontés a un besoin pressant RRgY: o Cl

vétements chauds, que ce soient des couvertuges

chaussettes, des chaussures et méme des chapeasx’'&lons jamais demandé ni récolté d’argentsMai
malgré tout, nous avons sans cesse recu suffisandmeatements pour nous permettre de répondresainb
et a la demande dedkaridhra chaitanyas » durant tout I'hiver.

Puis il y eut le plus grand défi de tous : le tiessta Foi et celui de faire ce que @i veut réellement que nous
fassions.

L'hiver était terminé. Nous étions encore une pé@de volontaires a effectuer leeva ». Au départ, nous
pensions que notre contrat de Coeur a Coeur av@i®tait de servir les sans-logis dans les ruderseumt
durant la saison d’hiver. Combien de temps powsrimmus continuer a faire cette activité de serites
exigences logistiques pour effectuer ce servicdidignnement étaient un peu décourageantes. Usietie
I'hiver touchat a sa fin, jadmets que nous fimeslques tentatives pour arréter cette activité swac>, mais
en vain. Chaque fois que nous allions rendre seraigec cette pensée a I'esprit, immanquablemedesin
sans-logis nous interpellait en nous disant, pamgie :

« Dieu merci, vous étes la chaque jour ! La nturgique vous nous amenez est la seule que nons dgo
toute la journée ! »

Dans ces conditions, comment pouvions-nous décemistepper cette activité de service, sachant
pertinemment que des gens auraient faim si nousvemions pas ? Ainsi, nous continudmes notrecservi
Swami rectifia notre maniere erronée de voir les ch@eous fit continuer.

Par la suite, de maniére presque imperceptibke ppassa plusieurs choses. Sans que I'on puiskguexp
pourquoi, de plus en plus de volontaires se jadgnira nous. Une boulangerie offrit de nous fournir
régulierement et gratuitement du pain, alors qujpéitésserie nous approvisionna tout aussi réguofiént en
brioches. Ce qui avait débuté comme une expériesesee durer seulement deux mois en est maint@nant
son dix septieme mois d'activité. Chaque jour, qu@rantaine de volontaires sortent dans les rugssgovir
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environ soixante-dix sans-logis. Poussés par laeGdie Swmi, cela va durer aussi longtemps qu'll le
décidera.

Divers signes des bénédictions deawsont apparus et continuent a se manifesterémoignage de Sa
Gloire, permettez que je vous en cite juste un :

Un soir, on nous avait offert trois couverturesram@ner pour notre service. Je les avais comptéesiéme.
Les trois couvertures furent distribuées tét darsoirée. Alors que nous nous rendions en voituréedieu
de distribution suivant, japercus un homme emtdi poser ses affaires par terre sur un boubtteity de
toute évidence dans le but de se coucher pour dalerlui demandai s'il voulait de la soupe, eéfiondit par
l'affirmative. Je lui demandai ensuite s'il ava@tdpin d’'une couverture, et il répondit aussi que ou

Comme je retournai a la voiture, je fus frappéledait que 'homme ne ressemblait aucunement atres
sans-logis que nous avions vu dans les rues. Pentat son comportement étaient tout a fait @iffts. Pour
guelgue raison inexpliquée, il me rappela Mafishnu Lui-Méme. C’est alors que je me rendis centue
nous avions déja distribué notre derniere couehtiiévreusement, jadressai une priere arsivafin qu’ll

me permette de tenir parole et de fournir une atureead ce nécessiteux. Je demandai a un volerasdis
dans la voiture s'il pouvait me donner une couverét il me répondit que nous avions effectivenukjh
distribué les trois. A cet instant, un autre vchingt installé a l'arriere de la voiture remarquél quavait
encore une couverture par terre. Nous la donnanfé®rame. Par la suite, nous vérifiames et elimes la
confirmation que nous avions effectivement distitboutes les couvertures emmenées. Mais, répoadant
notre appel du cceur, mi avait transformé trois couvertures en quatre !

Nous avons appris que les sans-logis dans lessamtgeut-étre des anciens criminels, des drogué&e®
gens violents, mais gqu'ils ont un cceur aussi perlagu, comme celui de Dieu. En remplissant nofiehe
guotidienne, nous baignons dans leur Amour et ddiachement a Dieu. « Heureux d’étre en vie », nous
déclare un homme avec un grand sourire. « Volesfhattravail de Dieu », nous dit un autre. Uneaeatrcore
nous cite la Bible : « Lorsque vous servez voteelpain, en vérité vous servez Dieu. » Nous appoog\vevec
enthousiasme !

Il'y a environ deux semaines, une dame agée sgissnlous posa la
guestion :

« Au groupe de quelle église appartenez-vous ? »

« Au groupe de Sathya Sai Baba », répondis-je.

« Qu'est-ce que cela veut dire ? » me demanda-t-ell

« L’Amour Universel. »

« Ca c’est bien », remarqua-t-elle avec un sobhdrgeux.

Un autre jour, ayant fini de servir, j'échangeagiques mots avec un

homme pour m'assurer qu’on s'était bien occupéudetiqu'il était
satisfait. Je lui posai la question :

« Etes-vous heureux, Monsieur ? »

Il sourit, prit ma main dans la sienne et me retada question :

« Et vous, étes-vous heureux ? »

Comment aurait-il pu en étre autrement ? Je velesendre la voix
de I'Amour !

Sundara R. Krishnaswami
Plano, TX,
USA le19 mars2005
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L’AMOUR EST LE GRAND CONQUERANT

(Sai Spiritual Showers — Vol 2 N°10 du 24 septembi2009)

Une visite a Pr&anthi Nilayam n’est pas un simple pélerinage. C’ast immense lieu de test ou I'on
nous demande de jouer le grand jeu de la vie jusgaé que nous le jouions a la perfection. L'épreuve
peut étre dure, mais elle en vaut la peine, ainsied’écrit Mme Bea Flaig a propos de sa visite a la
Demeure Sacrée, Psanthi Nilayam.

1977 et, a chaque fois, les gens me demandentars,A

le Taj Mahal, c’est comment ? » Ma réponse esbtosj
la méme : « Je ne suis jamais allée voir le Taj allah lls
me demandent alors : « Ah bon ? Alors, ou es-tedl» Et
je leur réponds invariablement : « Je suis allée 8athya
Sai Baba. » Et la question qui suit est toujoursnime :
« Qui est-ce ? »

]e me suis rendue en Inde de nombreuses fois de

J'ai fait I'expérience de nombreux aspects de Bdbal ai
vu guérir des gens ; je L'ai regardé sourire elepaa de
nombreuses personnes tout en paraissant en ighiatgres.
Je L'ai regardé marcher au milieu de milliers desgd! est Ia sans étre vraiment la, vous saveZaignl
est partout. Et puis, j'ai eu la chance qu’ll mae des entretiens personnels et qu’ll accomppisse
moi des miracles, que ce soit a #rdhi Nilayam ou & New York. Au fil des années, j'en suisiue a
voir Baba comme une mere, un pére, un ami et umieaaint.

Mais, dans les nombreux livres que j'ai lus, onreprésente toujours comme l'image de Dieu. Et ¢a,
c'est un concept que je n'avais jamais vraimentpisnusqu’alors. Par conséquent, il y a toujowrs e
une sorte de fossé entre nous. Et ce n'est qu'e@amare dernier que j'ai eu un apercu de qui Il est
vraiment. J'ai commencé a vraiment comprendre Sessage, pas seulement intellectuellement, mais
depuis un nouvel espace qu’'ll a ouvert en moi.

J'ai passé tout 'automne 92 a essayer d'organiseroyage en Inde pour aller rendre visite a Bdba.
voulais y aller quand il y avait moins de mondéaHram. Et comme je venais de prendre ma retjaite,
n'avais pas besoin d'attendre les périodes de wasasrolaires ou les grandes vacances d’'été. daipen
que j'étais libre d'y aller quand je voulais.

Mais, pendant cette période, toutes les voies ‘quegsayé d’emprunter n'ont mené a rien. Les psoje
que je faisais échouaient les uns apres les afwés. & ma grande surprise, je me suis sentiespeusy
aller en novembre, au moment des conférences letroiéversaire. Mon intellect me disait que ce aiét
pas la bonne période, qu’il y avait bien trop dend® mais mon coeur savait que c’était la destingaes
je n'avais pas vraiment le choix. Baba me mongH#ctivement le chemin, et il est intéressant oemn
gu’'a ce moment-la tous mes projets ont abouti.'dieptus rencontré la moindre difficulté pour préga
mon voyage. Et ce qui a suivi a été pour moi les giand des miracles, la véritable transformation !

Le jeu de la vie
Je suis arrivée en Inde, fatiguée et inquietegelespour la premiéere fois. Mais, a la minute osyés

entrée dans I'’Ashram, tout ce que je pouvais ente@tdit : « La vie est un jeu ! Joue-le ! » Cestté le
theme de mon séjour.
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Garder cela a I'esprit m'a été trés utile lorsquiaia dit : « Il N’y a plus de chambres disponiblesce
malgré les lettres de recommandations que javaisnges. Lorsque, a plusieurs reprises, je me suis
retrouvée assise tout au fond pendawkaléan et que, malgreé tout, j'ai gardé mon calme, ce thém La

vie est un jeu! Joue-le ! » — a pris la aussi igsnance toute particuliere. Pour la premiere feis
n'étais pas préoccupée par des pensées tournant aet ma propre personne. Je ne Lui ai rien deéand
Je suis restée assise et jai observe, sans jamajsitter des yeux. J'étais loin de toutes ceseaubis

ou mon mental était rongé par des pensées du:styBaba, je suis la ! Regarde-moi ! Aide-moi ! & A
lieu de cela, j'étais tout simplement reconnaissattre la, de respirer dans Sa gloire et Ses
bénédictions, et de ne rien demander.

Et c’est alors que j'ai recu ! Qu'importe I'endroit
ou j'étais placée, je voyais parfaitementaBw
Tandis que l'enceinte du temple était noire de
monde et que j'étais placée tout au fond, tout &
coup une nouvelle rangée se formait et Baba se
trouvait la. Je ne pouvais pas ne pas Le voir.

Non seulement javais fini par obtenir une
chambre, mais au milieu de centaines de milliers
d’autres personnes, mon réve était devenu
réalité. J'étais dans cette chambre, capable de
méditer en silence, de manger et de dormir
lorsque j'en avais besoin, sans parler, seule avec
mes propres pensées — un luxe que je ne m'étais
jamais accordé auparavant.

Alors, que se passait-il ? Baba me montrait comrj@uer au jeu de la vie. Je donnais enfin de moi-
méme a proprement parler. La, au milieu d’'une rnudé de personnes qui avaient été convoquées ou qui
étaient venues assister aux célébrations de l'arsaire et aux différentes conférences, javais
'opportunité de reconnaitre Baba sous Sa formberéebien plus qu’'une mere, un pére et un ami. Je
comprenais enfin le sens des mots « omniprésenbmnipotent » et « omniscient ».

Le reste de mon séjour a été incroyablement inténsionnellement, ce qui n'a fait que renforcer ma
compréhension de qui Il est vraiment.

Et me voila, des mois plus tard, toujours aussiptende gratitude. Le miracle de qui estagw ne m'a

pas quittée. C’est Lui qui m’a permis de faire faca diverses épreuves et tribulations auxquebegte
confrontée : écouter les problemes de mon pegit-$ilirmonter la lourde opération subie par mon,mari
mieux comprendre que je ne dois pas voir le malis saulement le bien. Sans cesse Ses paroles
résonnent a mes oreilles : « C'est comme si jaifaisn gateau. Je remue, je pétris, je pese,ds tirje
vous fagonne. Je vous noie dans les larmes. Je lwdllss dans les sanglots. Je vous rends doux et
croustillants, une offrande digne de Dieu. » Sasse j'ai en téte ces mots qu’ll nous a adressésr
mari et a moi-méme : « Cet Avatar est venu pous\wamnsoler, vous corriger, vous guider et vous aime

Il n’y arien a craindre. »

Et c’est ainsi que Bhagaw Sri Sathya Sai Baba a créé un nouvel étre, non sentdibéré dans sa téte
et ses émotions, mais aussi transformé sur unpgbigsique. Il a effacé beaucoup de rides de momgeisa
ainsi que le pli amer de ma bouche. Il a fait queistesse s’envole et laisse place a un soatirikém’a
montré que I’Amour est le grand conquérant. Oug§degneur est vraiment 1a !

Mme Bea Flaig
(Tiré du Sanathana Sarathi d’octobre 1993)
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MES EXPERIENCES INESTIMABLES
AVEC SAI EHV

Conversation avec Mme Carole Alderman, 2™ partie

(Tiré de Heart2Heart du 1* aolt 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

me Carole Alderman est la directrice de I'InstiBiitannique Sathya Sai d’Education aux

Valeurs Humaines, au Royaume-Uni. Durant les td@miéres décennies, Carole a consacré
son temps et son énergie a la promotion du Progeaditaducation aux Valeurs Humaines dans les
écoles et auprés des enseignants de Grande-Brewtgdiautres pays. Dans un entretien avec
Heart2Heart, Carole a parlé de son travail et deiesainspirés par son divin MaitréyT Sathya Sai
Baba. Des extraits de cette conversation sont dejii® ci-dessousS'il vous plait, lisez la_premiére
partie publiée dans le numéro 83 de Prema (di"@trimestre 2010) et intitulée « Comment ma vie
a pris toute sa valeur ».

H2H : Parlez-nous un peu de la nature de votre traail actuel dans lequel vous étes si
profondément impliquée. Vous avez animé un grand mobre d’ateliers, vous avez un emploi du
temps tres chargé tout au long de I'année, et vousprésentez une organisation agréée par le
gouvernement — I'Institut d’Education Sathya Sai Bitannique. En tant que Directrice, que
pouvez-vous nous dire a son sujet ?

CA : Eh bien, c’est une Société a Responsabi
Limitée, et elle a rempli toutes les formalité
qui sont requises en Grande-Bretagne. C’
un organisme de bienfaisance agréé par
gouvernement, ce qui est excellent car, bi
gu’un travail administratif trés important so
nécessaire, cela lui confere la respectabilité.

www.h2Zhsai.org

H2H : Et je crois qu’il est mandaté pour
publier des outils de formation pour les
enseignants et effectuer des recherches sL
les effets de SSEHV. Quels en sont le
retours a ce jour ? Mme Carole Alderman

CA : En fait, nous venons juste de tenir un conseil olimistration sur la responsabilité dans
différents domaines. Il y a quelques années eng@tajs responsable de tout et j'étais réellement
surchargée de travail. Je pense que, durant lepréixieres années, j'ai travaillé six jours et demi
par semaine, prés de quinze heures par jour. MaiBsné m’a toujours donné de I'énergie. Méme
lorsque je devais animer un atelier et que j'étaadade, aussitdt que je le commencgais, je n'étais
plus souffrante jusqu’a ce qu’il soit terminé. Iyravait donc pas lieu de s’inquiéter. Néanmoins,
nous avons développé de trés bons outils de foomati Royaume-Uni tout au long de ces années.

H2H : Et vous avez formé des professeurs ? Des éditieurs ?

CA : Nous avons formé quelgues éducateurs et nousars avéme créé un groupe au Pays de Galles,
mais nous avons aussi des groupes de personnestaurspublic et souvent des groupes mixtes, parce
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que la formation repose en partie sur le
développement personnel, et les gens viennent
pour cet aspect également. Nous proposons

Be Like Th,; Tree I_ des exercices de reflg,m_on et un exercice de
conscientisation, que j'ai appris a I'Ecole de
T Philosophie.
Fufl Jf Ha b A . HMow Vinloeco
awel Faruess | ﬁ’””:’ﬁx\;,%j 14 I:J.h! et PE
SR for the H2H : Alors, quand vous vous rendez dans
fi A?/gﬁ“’ ' un éetablissement scolaire public afin de
- ﬁ = mettre en place cette éducation pour les
Contentment < gi professeurs, les parents ou le personnel

.-l""'._.;_l. 1 4 A
ek Calles, | de I'école, comment la leur présentez-

Vous exactement ?

Lowe i Caviny TN Biahd Conducf ior CA : Eh bien, c’est généralement I'inverse qui
Andd Sharicg 1 W Geed Mamnari ia Life L se produit. Une des choses que nous faisons
P o WY est l'organisation de classes de vacances et de
. classes ou écoles de week-end. Par exemple,
; T l il y a deux ou trois ans, nous avons initi¢ une
GFGW UELUEI !H YGJF LIF@ ; Classe de Weekend Sathya Sai a Wembley
(au Nord-Ouest de Londres). Et elle a
formidablement bien réussi a changer le
comportement des enfants. Il y a davantage
£ retin _;,_:ﬁ.,,m_.?;.,.mm BISSE d'enfants qui vienne_r)t a présent, parce que
Bt B N AL I'école, dont nous utilisons les locaux pour le
&2 Cotrmadeg i s Wielence =

programme, nous a demandé de commencer
des cours SSEHV pour les enfants de leur

Soyez comme cet arbre ! établissement aussi.

BN

Nous avons une école a plein temps a
Leicester, une Ecole Sathya Sai, avec envi-
ron 50 ou 60 enfants. Mais nous y avons
aussi une Ecole Publique, qui compte environ 45fardgs, et dont le chef d’établissement est
absolument passionné par SSEHV. Tous ces enfanmsgéfibént d'une lecon SSEHV chaque
semaine, et I'un de nos enseighants, qui est endagé SSEHV depuis de nombreuses années,
montre aux professeurs comment intégrer les valdans le curriculum. Il les aide ainsi a exécuter
les plans de travail.

Cultivez les valeurs dans votre vie !

H2H : Donc, vous apprenez aux éducateurs a intégré8SEHV dans leurs cours.

CA : De cette maniere, les enseignants savent commiggrar les valeurs en classe, en plus d’avoir
une lecon spéciale chaque semaine. Je pense geenfaauions pas pu le faire si nous n'avions pas
eu les livres. Six livres sont actuellement en ged&ns la librairie de Panthi Nilayam et trois
autres sont en cours — deux sont en train d’étpémxentés par les écoles et un autre est en deurs
rédaction. Sans cette série de livres, un pour whaannée, nous n'aurions pas été capables de
travailler de cette fagon. Ces ressources prétBsngploi sont un moyen pratiguement infaillible
pour les professeurs d’enseigner 'EHV.

H2H : Oui, c’est merveilleux d’avoir un matériel pédagogiue pratique et si bien documenté,
car il est alors trés facile pour I'enseignant de’adapter. La question suivante que je voudrais
vous poser, Carole, est celle-ci : qu’est-ce quiads ce programme d’Education Sathya Sai aux
Valeurs Humaines, plait autant aux enseignants guse soucient de leurs éléves, au point que le
systeme scolaire public du Royaume-Uni I'adopte aegant de chaleur et d’enthousiasme ?
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M. Tim Foster

CA : Tim Foster, le directeur de I'Ecole Primaire
Communale Abbey, est absolument passionné par
I'Education Sathya Sai aux Valeurs Humaines. |l
m’a dit recemment que si nous pouvions la faire
entrer dans 10 % des écoles en Angleterre, elle
transformerait tout simplement le pays. Nous
n'aurions pasles probléemes que nous avons en ce
moment avec tous les fléaux sociaux.

Et il est évident qu’elle unirait les gens des
différentes religions, parce que les cing valeurs
sont inhérentes a I'étre humain. Elles sont le
facteur unificateur de toutes les religions. Toutes
les croyances possedent ces valeurs - elles parlent
toutes de droiture, d’'amour, de vérité et de paix.
Et la non-violence viendra automatiquement si
I'on a les quatre autres valeurs.

En fait, les réactions des diverses écoles qui usiént actuellement ce programme sont trés

impressionnantes.

Le systéme scolaire public au Royaume-Uni ayant agpté d’apprendre a enseigner les valeurs, un
bon nombre de programmes ont donc été misn place. A mon avis, ce programme particulier pogsle
un aspect spirituel. Il fait grandir 'estime de sa chez les enfants, il améliore leur comportement, les
fait se sentir utiles, et il les rend heureux. C'élit 'un de nos objectifs — rendre les enfants heeux.
Parce que les enfants sont extrémement malheureusn’ont pas un systéme de valeurs.

www.h2hsai.org

lls aiment les sessions d’EHV pour ce qu’elles
leur apportent
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H2H : Il est difficile de croire, pour quelqu’un, par exemple, d’'un pays en voie de développement, que
les enfants d'un pays comme le Royaume-Uni, ou it acces a toutes les commodités de base, au
confort et au luxe de I'existence, puissent étre ritgeureux. C’est tout a fait révélateur.

CA: Un tiers des suicides au Royaume-Uni se produisieet des étudiants qui ont recemment quitté

['université.

H2H : On assiste a I'effondrement moral des sociétés odentales.

CA : C’est absolument épouvantable ! Bien sdr,

ce rpast comme cela partout. Il y a beaucoup de

bonnes choses, des enfants bien équilibrés aussi...

L’EHV donne de la joie a la fois aux enfants
et aux parents

H2H : Absolument.

CA: Toutefois I'éducation aux valeurs améliore
vraiment et énormément les enfants. Elle change
I'esprit de I'école dans son ensemble.

H2H : Quelles sont les réactions des parents ?

CA: Les réactions sont trés positives. C’est
toujours positif quand c’est fait correctement,@ave
un enseignant qui s'efforce d'une certaine fagon
de mettre les valeurs en pratique. Parce que tout
repose sur la pratique, beaucoup plus que sur
I'enseignement.

H2H : Et sur le r6le du modéle a suivre, car si
'enseignant incarne les valeurs qu'il enseigne,de
éléves sont davantage susceptibles de le suivre.

CA : C’est absolument impératif ! Vous ne pouvez pasigner a un enfant a faire quelque chose si

vous ne le faites pas vous-méme.

H2H : Et a cet égard, Bhaga#n est le plus grand
Maitre, parce qu’ll est un modele parfait.

Parlez-nous un peu plus du Club des Bonne:
Valeurs que vous animez.

CA : Le Club des Bonnes Valeurs est a Leices! *
Il est géré par Fakey Dipak Kumar qui a créé ¢ "=

jeux de société sur les valeurs. Les différen
classes utilisent souvent, pour leur legcon d’'EH, |
livres SSEHV ainsi que des jeux et des activif
physiques. lls participent également a des travi
communautaires et a l'organisation d’événemer

== i e 'Nﬁl!-"ﬁ:' b 1
S e
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=8

Le plus récent a été une journée contre la dro |

appelée &Vot U On?» (« Tu te cames a quoi ? »)

Le club est destiné aux enfants de tous &gfe:
compte environ 160 enfants maintenant. Il se trot
a I'Ecole Primaire Communale Abbey — I'écol
dont je vous ai parlé, I'école publique. Et comme
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M. Dipak Fakey Kumar a créé beaucoup
de planches de jeux sur les valeurs
et dirige le Club des Bonnes Valeurs
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I'ai déja dit, ledirecteur m’a confié au mois d’octobre, que si nous pouvifaie entrer 'EHV Sathya
Sai dans seulement 10 % des écoles en Angletesliae changerait beaucoup le pays. Et il ne connait
pas Sathya Sai Baba; il n'est pas un de Ses §iddley a d’autres clubs SSEHV semblables au
Royaume-Uni.

H2H : Je vois. Le directeur apprécie vivement Sesaleurs et Sa philosophie.
CA : Absolument. Il les apprécie vraiment.

H2H : Cela en dit long sur le caractere intrinseque de cgue Bhagawn essaie de nous expliquer.
N’importe quel individu moyen, doté de bon sens, s& sensible a I'impact que cela produit sur les
enfants de tous lieux. Parlez-moi un peu plus desaes qui sont en partenariat.

CA : L’Ecole Primaire Communale Abbey est une écolgartenaire. D’autres sont prétes a |'étre
également. Nous avons environ 20 écoles au Pays de Gallespgiquent 'EHV depuis assez
longtemps. Il y a beaucoup d’écoles qui utiliseBESIV a Londres et ailleurs. Je ne sais méme pas
combien, parce que je tombe toujours sur des peesogui me disent : « Oh ! oui ! j'utilise vos kg
dans mon école », et ils n'ont pas toujours — 68 tarement — le temps de nous contacter pourlaous
faire savoir. Mais c’est un domaine sur lequel ndesons nous pencher davantage. A vrai dire, nous
passons beaucoup de temps a organiser des classgsamces et a tout contréler.

Respecte tes Choisis de bons amis Sois
Parents et une bonne souriant
compaghie

Un échantillon des adorables affiches utilisées paanforcer les valeurs positives
dans le cceur des tout-petits

A présent, dans cette nouvelle organisation tréiseaana responsabilité personnelle est de développ
les ressources, de concevoir des livres et decleg é

H2H : Des ressources pour les professeurs ?
CA : Oui, parce que Sami m'a dit deux choses. Il m'a appelée — en fditnla toujours appelée —
« Professeur », méme si je n'ai pas obtenu de miplans I'enseignement. Il m’a toujours appris a

étre une enseignante, et a étre précise. J'ai aucbep de chance avec les interactions qu’ll m'a
permises. Pendant six ans, j'ai été Chef du Préeomo coulisses du spectacle de Noél des enfants.
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A la fin d’'une piéce jouée a Noél, Bhagan matérialise une chaine en or a I'un des acteurs.

H2H : Dites-nous quelque chose a ce sujet. Que vous &-¢+iseigné en particulier ?

CA : L'une des choses qu’ll m'a apprises est la prégisige dois toujours étre précise a 100 %, avec
chaque personne, de la premiére a la derniereeJsonviens de la premiere piece dans laquelle je me
suis investie ; 1.200 personnes environ y partieiga Il attendait de moi que je sache combien de
personnes se trouvaient dans chaque équipe, ttarfes, et sans me tromper du tout.

H2H : Etre un leader de terrain !

CA : Et chaque fois que je préparais une liste de chiseis
je pensais connaitre les réponses, Il me posgiusiune
guestion dont je ne connaissais pas la réponsgodrsu
Cela était donc tout a fait étonnant, mais absohtme
merveilleux aussi ; Il venait toujours me parler.

Mais voici une chose intéressante dont je me sosvie.
Quand on m’a donné ce travail, ou que I'on m’'a dedéasi

je voulais I'accepter, on m’a dit que je n’avais game faire
trop de souci parce que @wi passerait par la porte de Sa
maison (qui était alors dans le Poorna Chandratéxidin),

et irait toujours du coté des hommes, la ou lesayer étaient
assis. Il ne viendrait pas du cété des filles. eCédts-la, je
pense que nous avions environ 50 garcons et 86.fill’était
un grand groupe formé pour la piece de Noél. Noasipns
tous les enfants occidentaux qui voulaient y pigeic

Et je me suis dit : « Eh bien, c’est étrange... uratAv qui
passe toujours du cb6té des gargons. C'est seXisia ne
peut pas étre le cas. @wi est au-dela du genre, il n'y a pas
de genre pour Lui. » Alors, je me suis dit: « '&pplique
une discipline trés stricte, et que les filles smportent trés
bien, nous verrons ce qui va se passer. »

J'ai donc fait reculer les enfants de sorte quidssoient pas entassés devant Sa porte, et f&'daseoir
toutes les jeunes filles en tailleur... Peu a peudegeai fait se pousser, et vraiment se serrer tams
périmetre afin de faire davantage de place poum®wu cas ou Il viendrait. J'ai réussi a avoir anins
45 cm entre les enfants et le rideau des couligkés.je leur ai dit : « Si Sani sort, vous devez joindre
VOS mains, et ne dites rien, sauf s'll vous pavlais s’ll vous parle, vous devez répondre. Et vibergez
rester silencieuses, tout le temps. »
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C’est donc ce que nous avons fait, et quanan3vest sorti — je me suis plaquée dans un coinreda
rideau, autant que j'ai pu — Il s’est avanceé, esll passé directement devant moi et devant les.fil et
c’est ainsi qu’'ll a procédé pratiquement a chadue pendantoute la semaine de Noél, alors je me
trouvais 13, et ce, durant 6 ans. A condition geespnne ne vienne s'asseoir sur le passage owsse fa
quelque chose de répréhensible. Tant et si bierygueommencé a me sentir désolée pour les garcons
qui se trouvaient de l'autre coté, et jai décidédire aux garcons ce qu'ils devaient faire s’dsilaient

gu’ll passe de leur coté.

H2H : Swami cherchait la discipline et la ferveur.
CA : Oui, Il tient beaucoup a la discipline.

H2H : Absolument ! Et elle est trés visible ici, das la facon dont les éleves se conduisent, et dont
I'ashram est géré — la discipline est la clé de [zhilosophie de Svimi.

CA : Oui, sans lesevadal aucun de nous n’'aurait darsan !
H2H : Absolument. Ce serait le chaos total.
CA : Oui, ce serait impossible.

H2H : Pour terminer, je voudrais juste vous demande.. Que pensez-vous du fait d'étre
actuellement une fidéle de Sai, et de la pertinena@® Ses enseignements face aux défis auxquels
nous sommes confrontés dans la société d’aujourd’h@

CA: Eh bien, en fait, Ses enseignements nc
disent comment vivre une vie heureuse. Parce www.h2hsai.org
si nous suivons les enseignements, nous all
vivre une vie heureuse qui ne sera pas chaotiqu
difficile. Ce que je veux dire, c’est que ma vi¢ €
aujourd’hui totalement différente de ce qu’el
était avant. C’est totalement différent.

H2H : Et quelles sont les différences ?
CA : Je suis heureuse ! Presque tous le temps

si j'ai des probléemes, je peux simplement r
tourner vers Lui et Il s’en occupera pour moi.

H2H : C’est trés rassurant de savoir qu'il y a toujours gielqu’un vers qui se tourner.

CA : Oui! Et que la vie continue, que nous construisootse propre vie... Nous récoltons ce que nous
semons. Et nous sommes la pour servir les autresfdils que vous commencez a servir les autregect g
vous arrétez de penser a vos propres probléemes nwawvez plus aucun souci.

H2H : C’est bien vrai... Parce que les soucis sont iguement générés par le mental.

CA: Et la joie, par I'animation des ateliers et desnfations pour les adultes! Le travail est
réjouissant ! Et nous met tellement de bonne humeur

H2H : Parlez-moi de quelques-uns des ateliers lesus mémorables que vous ayez jamais menés.
CA : Eh bien, ils le sont tous. lls ont tous été metgak. Je veux dire, j'ai été si heureuse, jai

rencontré des gens tellement charmants, partout léamonde. Jusqu'a présent, j'ai anime des aselier
en Israél, en Egypte, au Maroc, au Canada...
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Etudiez les enseignements de Swi, et faites tout ce qu’ll vous demande.
Parce que si vous ne le faites pas, Il va simplenterous le redemander.
Alors, vous feriez tout aussi bien de le faire. Efachez que vous pouvez le faire.

Avec Swami ici, on peut tout faire.

Nous en avons fait un de deux ou trois heuresnBanderniére je crois, une sorte de condensé pour
les Européens — les Européens du continent, dejeaiise ; géographiqguement, le Royaume-Uni fait
partie de I'Europe, bien sar. C’est vraiment urvailiréjouissant. Je reconnais que j'ai beaucoup de
chance. En étant plongée dans la formation et ewadd des livres sur 'EHV, je nage completement
dans le bonheur, vraiment. J'apprécie tellementraeail. Mon mari m'aide énormément et prend
soin de moi pour tout. Il fait toutes les choseffidies, le travail administratif. Il exerce un e
dans la documentation, et c’est justement ce trapdil accomplit. Il m’est trés difficile de faire
guoi que ce soit sans lui. Je déteste aller aurdgs réunions sans lui. Parce que c’est comme s'il
me mangquait la moitié de mon cerveau.

H2H : Parce que vous travaillez si bien en équipe. Cela&é merveilleux de parler avec vous.
Une derniére réflexion pour les auditeurs de RadidSai sur le message de SSEHV et son
importance ?

CA : Etudiez les enseignements de Swi,
et faites tout ce qu’ll vous demande de
faire. Parce que si vous ne le faites pas, il vi
simplement vous le redemander. Alors, vous
feriez tout aussi bien de le faire. Et sache:z
gue vous pouvez le faire. Avec Sami ici, on
peut tout faire. Parce que, je vous l'ai dit, je
ne suis pas une personne publique — je dét
parler. Excepté maintenant, pour la formation
Tout ce qui concerne notre EHV me conviet
Mais Swami m'a méme demandé de parle
une année pour leadies’ Day(La Journée
des Femmes). Et alors, vous pouvez le fair
Il suffit de 'abandonner a Sani.

www.h2hsai.o

H2H : De toute évidence, vous attirez l'attention @ l'urgence impérieuse de suivre Ses
enseignements et de leur faire confiance.

CA : Nous n’avons pas vraiment de temps a perdre. Bienngus ayons tout notre temps, que nous
ayons l'éternité, nous n’avons pas de temps a pergaisissons Son message pendant qu’ll est
encore dans Son corps.

H2H : Tres important, trés précieux. Merci, Carole, d'avoir été avec nous. Ce fut un plaisir
de parler avec vous. Sairam.

CA : Merci. Sairam.
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L’ETUDE APPROPRIEE DE L’'HUMANITE
EST L'HOMME

(Tiré de Heart2Heart du 1°" novembre 2004,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

aba utilise souvent cette phrasel’éude appropriée de I'hnumanité est 'hommela plupart
des gens sont perplexes vis-a-vis de cette remarQue veut dire exactement 3w ?
Heureusement, il n’y a pas besoin de spéculeiBaba a donné Lui-méme la réponse.

Le corps humain est un composé de différents oggéele que les yeux, I'estomac, le cerveau, le
foie, et ainsi de suite. Certains de ces organats\gsibles, tandis que d’autres ne le sont pamtét
enfouis a l'intérieur du corps. Chaque organe a fametion spécifique a remplir. Prise isolément,
chacune de ces fonctions peut sembler avoir unaci#@plimitée. Cependant, lorsque chaque chose
est considérée dans un ensemble, nous décougtengdoutes les fonctions et activités sont relges
un objectif commun, a savoir celui de garder lepsan vie.

Si vous étudiez le corps humain en tant que systénressemble, & de nombreux égards, a une
organisation. Cette organisation pourrait étre aovgrnement, une société, une usine, etc., en fait,
méme une famille. Chacune des activités qui viehd&tre mentionnées ont beaucoup de choses en
commun avec le systéme humain. Cela parce que,dfetgie organisation, les différentes ungés

la constituent sont supposées accomplir différetételsesmais chacune pour un but commun

Considérons par exemple une usine d’automobileg.allbeaucoup de branches comme : le service de
commandes, la production, les finances, le serearamercial, et ainsi de suite. Chaque branche est
supposée accomplir une certaine fonction; cepdéndan
toutes les différentes fonctions sont reliées djdctif
commun de la compagnie, a savoir la productionaet |
vente des différents modeles de voitures. C'est
précisément dans ce sens que l'usine ressemblerps ¢
humain.

Tout cela est bien, mais quel sens caché y agtrilate la
remarque de Baba et quelle est sa relation aveguce
vient d’étre mentionné ci-dessus ?

Pour comprendre cela, considérons un exemple queedo
Baba Lui-méme. Considérons un homme qui se proméne
dans la jungle et marche sur une épine. L'épineafgns

la chair et cela fait mal. Alors, ’lhomme s’arrésgssoit,

et entreprend d’enlever I'épine. Pour ce faire,sd
concentre sur son pied avec ses yeux et utiliselses
mains pour I'extirper. Ce simple incident contiémisens
caché de la remarque de Baba.

Posons-nous la question : « Pourquoi les mainclaerd-elles I'épine ? C’est le pied qui a été percé
par I'épine, alors pourquoi les mains sont-ellescamnées ? » Cela est le point central ! Dieu gwon
le corps humain entier de maniére que chaque orggamaille pour les autres et pas seulement pour
lui-méme. C’est ainsi que fonctionnent le cceur, fdems et tous les autres organd®l est le
systeme d’exploitationdu corps humain.

Les informaticiens connaissent tout ce qui concdase Systéemes d’Exploitation (S.E.). Un S.E.
(Linux ou Windows par exemple) est, a la base, ngemble de régles qui fixent la procédure pour
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I'exploitation ou le fonctionnement de tout le s, y compris toutes ses composantes. Le S.E.
congu par Dieu pour le corps humain est établilsyprincipe : «Tous pour un, un pour tous. »
C’est-a-dire que tous les organes travaillent p@umaintenance du corps en tant que tout, sans
aucun ego individuel. En fait, il n'y a pas du taie place pour que les organes aient un ego ! En
retour, le corps en tant que tout soutient toustganes.

Il'y a ici beaucoup de subtilités a remarquer. Réeement, les organes coopérent et aident le
temps, pas seulement en cas d’'urgences et aux niemes crises. Par exemple, quand on court, le
cceur pompe plus vite, car les muscles ont besgideement de se remplir d’énergie, et c’est le sang
qui doit transporter I'énergie. Ce type de syneaileeu continuellement. Ensuite, en ce qui coneern
I'action de soutien (qui consiste a subvenir augdies), 'estomac par exemple ne garde jamais la
nourriture, il la digere et la transmet. Le cerveagoit une certaine quantité de sang, mais emreto
accomplit le travail vital de centrale de contr@ede coordination. Les organes comme les reins
accomplissent ce que l'on peut appeler des fonstisubalternes, mais ils ne ronchonnent pas.
Partout il y a don et réception. Il est importalatnalyser cela en détail pour avoir une compréioens
totale de cette sorte de coopération et d'intendépece que Dieu a inclus dans le corps humain qu’ll
créé. C'est ce type de Systeme d’Exploitation queuRiemande a I’humanité en tant que tout, et il
est de la responsabilité de 'homme de concevail'agipliquer un tel S.E.

En résumé, la lecon essentielle est :

Dans toute organisation complexe composée de difétes entités, pas une seule de ces entités
ne doit se sentir au-dessus des autres ni une @i g0i.

C’est une lecon évidente, mais toujours oubliéaudse de I'ego des différentes entités. Il n’est pas
rare que, dans une compagnie, le service des fasasait en désaccord avec I'administratif, qu'il y
ait une lutte féroce entre la production et le ser\commercial, et ainsi de suite. Cela ne devrait
pas avoir lieu. De méme que le corps humain devieatade quand I'harmonie intérieure est
perturbée, ainsi une organisation devient égalemaalade s’il y a conflit et dysharmonie. L'ego
collectif est tout aussi néfaste que I'ego indiatat doit étre extirpé.

Dans le corps humain, si les cellules individuelbesnmencent a mal
fonctionner de facon importante, cela peut condairene sérieuse ot
grave détérioration du corps (c’'est ce qui arrivecale cancer, par
exemple). De la méme maniére, I'ego individuel pprgndre un réle
prépondérant dans I'ego collectif et, de cette Maceonduire a
I'effondrement de la société. Le devoir de 'lhumast de vivre avec les
Valeurs Humaines. S’il les délaisse, il ne se ma$ geulement lui-
méme en péril, mais aussi toute sa communauté.ndividu ne peut
pas bafouer les autres dans sa poursuite de l&ssehou de ses
ambitions personnelles. S'’il agit ainsi, un jourddvra faire face la
série « Réflexion, Réaction et Résonance. >L’histoire a prouvé bien
des fois gu’il n’y a pas d’échappatoire a la loildurma

Iy a des gens qui disent« Tout cela c’est de I'histoire ancienns
aujourd’hui il est possible d’étre assez intelliggrour s’en tirer en
étant égoiste tout le temps. » C’est le plus gragthe jamais inventé.
Rien n’est gratuit. Que cela nous plaise ou nddniVers est gouverné
par une Loi Morale. La violation de cette Loi par imdividu ou par la
communauté ou par les nations devra, en temqsdu, produire la
réaction appropriée. Comme &wi nous le rappelle, |&arma nous

pourchassera, tel le limier de I'enfer ; personagaut y échapper.

Un médicament prescrit par le médecin est plus apmar quelqu’un qui a un probléme aux
poumons. Est-ce que la langue peut déclarer: ¢@& amer est dégoutant ! » et cracher le
médicament ? Ou bien I'estomac peut-il dire : «nJ& rien a voir avec les poumons, pourquoi
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devrais-je ingérer cette chose horrible ? » Ou kiele docteur fait une piqdre, le bras peut-iledir
« Pourquoi devrais-je subir la piqire de I'aiguiligl’ai-je a voir avec les poumons ? »

Aujourd’hui encore, différents secteurs de la SiEciée comportent souvent exactement de cette
facon. Que cela nous plaise ou non, il existe mter¢onnexion complexe qui sous-tend 'humanité,
et en fait I'ensemble de la Création. Cette intarmxion est ordonnée divinement. Nous avons
simplement a l'accepter avec sérénité et & menervigs en conséquence. Tel est le message que
Baba nous envoie au travers de cette phrase guyasarie titre de cet article.

Notes additionnelles au texte ci-dessus

« Le pointessentiete tout ce qui vient d’étre exposé est I'intercotioe organique entre les
différentes entités de la Création, et la mani@etde Divin a ordonné un fonctionnement
harmonieux entre les différentes entités distingtesr qu’elles atteignent ensemble un But
Cosmique.

e La Loi morale qui gouverne I'Univers est comme lgst@me d’Exploitation (S.E.) d’un
ordinateur.

e La structure et la conception de ce S.E. sont m@mprises en observant le S.E. divin qui
gouverne la fonction biologique du corps humain.

» Baba rappelle a notre attention le S.E. du corpsain par Ses mots fréquemment répétés :

« L’étude appropriée de I'humanité est ’lhomme.»

e Les aspects essentiels du S.E. du corps humain sont

1. Aucun organe n’a d’ego et aucun, non plus, n’a de
programme qui lui est propre.

2. Aucun organe n’échappe a sa responsabilité en
disant : « Ce n’est pas mon travail. »

3. Chague organe agit comme un maillon responsable
dans une chaine ininterrompue et sans fin. Chaque
organe donne et recois.

4. Aucun organe ne dispose d'un avantage ou n’estvénoti
par le profit. Il ne dit pas : « Je dois obtenirgptjue ce que
je donne. » Dans tous les cas, son sentimentek dois
donner plus gque je ne recois. »

5. Tous les organes travaillent pour le corps et, en
retour, le corps prend soin de tous les organassiAi
lorsque les organes ont besoin d’énergie, le corps
ressent la faim et I'apport d’énergie est rapidemen
organise.

o

Il n’y a pas de hiérarchie, bien que certains oegasmccomplissent des fonctions dites
‘supérieures’, et d'autres des fonctions diteséiidures’.

Chaque organe fonctionne comme les parties d'un tou

Les fonctionsspécifiguescomme la sécurité, I'attribution des ressourceggstion et
le traitement des déchets, sont toutes prisesaeiment en charge par le corps.

9. Comme dans un bureau, par exemple, certains sersm® disponibles 24 h sur 24,
alors que d’autres le sont seulement une partieehps. Ainsi, le cceur bat sans arrét
alors que les bras et les jambes se reposent peledsommeil.
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10.Le S.E. du corps illustre, de toutes les maniessiples, comment un systéme tres
complexe et élaboré peut fonctionner harmonieuseéreeavec beauté. Ce systéme
interne du corps humain est autorégulé et travadles commande extérieure - par
exemple, nous ne gérons pas consciemment le systigestif.

Pourquoi le S.E. du corps humain est-il un exenspienportant ? Il est important parce que

I’humanité, en tant que systeme, est trés sembhableorps humain. Dans le corps humain, il
y a la poitrine dans laquelle se trouve le cceul, ajwes valves, qui a leur tour sont

constituées de cellules. De plus, les cellulesdiesrses parties du corps sont complétement
différentes les unes des autres. Les cellules das gont donc différentes des cellules du foi,
et ainsi de suite.

De la méme facon, 'humanité est I'union de pergsngui appartiennent a différents pays.
Chaque pays, surtout s'il est vaste, comprend hmgude régions, et chaque région est
habitée par des gens, des étres humains individ8elsvent, les gens de pays différents sont
assez dissemblables ; par exemple, ceux des itéfsgp@s different beaucoup des esquimaux
en Alaska.

Maintenant, comment les personnes d'une communéegédifférentes communautés d’une
région, les différentes régions d’'un pays et emdim différents pays se comportent-t-ils les
uns par rapport aux autres ? Agissent-ils collegtient avec un sens commun du but, ou bien
sont-ils conduits par leurs propres intéréts refse?

La réponse a la derniére question doit d’étre jta@rfaent claire. Manifestement, I’lhumanité
aujourd’hui n’agit pas avec cohésion et c’est lsaa pour laquelle nous avons tant de
problémes.

Et que faisons-nous a ce propos ? Nous avons teadafaire ce qui suit :
1. Nous balayons les problemes et les cachons sdapike

2. Nous aggravons la situation. Cela arrive par exenpglr la domination des forts sur
les faibles.

3. Nous tentons de timides approches collectives ar tdaités, les Nations Unies,
différentes organisations internationales, etc. svlalans tout cela, I'égoisme
individuel est la plupart du temps la tendance gaasnte.

Les nations et les individus se sont plus ou m@osommodés de cette situation. Cela
convient tres bien aux pays dominants qui se coteppcomme ils en ont envie, sentant bien

gu’ils n'ont rien a perdre dans ce processus. Ldigda plus faible de I'humanité s’est
généralement résignée a ce qui semble inévitable.

Ceci est un état de déséquilibre, et le déséquilfbit parfois boule de neige. Quand cela
arrive, les conséquences peuvent étre
tres désagréables.

Parfois la réaction est manifesteme
violente, comme dans le cas d
terrorisme, de conflits, de guerres
Mais cela peut étre en apparenc
passif. Par exemple, la populatio
mondiale aujourd’hui est proche d §
6,5 billions de personnes. Parmi elle |
plus de 3 billions sont désespéréme !
pauvres. SUpposons que, poussees
le désespoir, elles commencent ur
déforestation massive, la destructic L
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massive par le feu de toutes sortes de déchepelliation massive de 'eau, et ainsi de suite.
Personne ne peut remettre de l'ordre a ces soreshdses. Ce serait I'effondrement
soudain de la structure économique présente, fosaiédes inégalités financiéres.

* Le message est fort et clair, bien que nous n’aisjoas I'entendre. Nous devons fonctionner
dans un groupe organisé et cohérent, tout commeitBgentes cellules le font au niveau
microscopiques et les différents organes au niveacroscopique. Nous n’avons absolument
aucun choix en la matiére.

e Et les S.E. du corps humain nous donnent les tqalesi dont nous avons besoin pour
fonctionner. Nous n’avons pas besoin de cherchikeuas. Tout est déja 1a, disponible
gratuitement, sans droit d’auteur. Mais sommes-migpos€s a nous en servir ? La est la
question.

« Finalement, rappelons-nous ces paroles de Baldingividu est un membre de la Société ;
la société est un membre de la Nature ; et la Madat un membre de Dieu ! » C’est pourquoi
le S.E. du corps humain devrait absolument étrdéigudp dans ce cas aussi !

Quelques points de réflexion

e La lecon enseignée par smi est
absolument simple. Méme un idiot peut
comprendre. Mais, en méme temps, |
gens supposeés étre intelligents refusi
de considérer cela. Pourquoi ? La répor
est I'ego.

e Les adultes sont trés égoistes, m
peut-étre que les enfants le so
moins. Supposons que vous Vvoulie
exposer ce concept aux étudiants
éleves desBal Vikas (Education
Spirituelle Sai des enfants). Comme!
feriez-vous ? Quels exemples donn
riez-vous et quels devoirs leur propc
seriez-vous ?

» A propos, si ce sujet venait & étre traité

dans vos Cercles d'études, vous pourriez suggéretes différents membres viennent en ayant
préparé les descriptions des fonctions des diftéserparties du corps (poumons, foi,
pancréas, etc.), et vous pourriez alors passer oment intéressant en cherchant a
comprendre comment les organes travaillent a 1sonset coordonnent leurs activités. Cela
vous donnerait aussi une idée de la gloire de Di@umme Svami le dit, le corps humain est
la machine la plus merveilleuse de la créationpassant de loin quoi que ce soit de congu et
fabriqué par 'homme !

L'équipe de Heart2Heart

LT
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ECRIRE DANS LE SABLE

(Tiré de Heart2Heart du 1°" janvier 2004,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Deux amis traversaient un désert.
A un moment donné, ils se disputérent et I'un d'giiba I'autre.
Celui qui avait recu la gifle en souffrit ;
Mais, sans dire un mot, il écrivit dans le sable :
« AUJOURD’HUI, MON MEILLEUR AMI M’A GIFLE. »

lls continuérent a marcher, jusqu’a ce qu'ils trenivune oasis,
ou ils décidérent de prendre un bain.
Celui qui avait recu la gifle se trouva pris damsdse et commenca a se noyer,
mais son ami le sauva.
Aprés s’étre remis de cette quasi noyade, il &csivii une pierre :
« AUJOURD’HUI, MON MEILLEUR AMI M’A SAUVE LA VIE. »

L’ami qui l'avait giflé, mais lui avait aussi saulgvie, lui demanda :
« Apreés la gifle que je t'ai donnée, tu as écritglke sable,
et maintenant tu écris sur une pierre. Pourquoi ? »

Son ami lui répondit :
« Lorsque quelgu’un nous fait de la peine,
nous devrions I'écrire dans le sable,
la ou les vents du pardon peuvent I'effacer.
Mais, lorsque quelqu’un fait quelque chose de bmur pous, |
il est juste que nous le gravions dans la pierre,
la ou aucun vent ne pourra jamais I'effacer ! »

APPRENONS A ECRIRE NOS PEINES DANS LE SABLE
ET A GRAVER NOS BIENFAITS DANS LA PIERRE.
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INFOS SAI FRANCE

ANNONCES IMPORTANTES

L’Organisation Sathya Sai France, composée dediabte des Centres et Groupes qui y
sont affiliés, informe q@&lle se démarque de toute personnghysique ou morale,
membre ou non-membre de I'Organisation, qui utiitesous quelgue forme que ce soit
le logo, le nom de Sathya Sai Babau sa photo a des fins commerciales, thérapewstique
ou privées, et qu’elle n'entretient et n’entretieEnducun rapport avec cette ou ces personnes.

L'Organisation Sathya Sai France rappelle a sdslex que Bhagan Si Sathya Sai Baba a clairement
et régulierement déclaré que sa relation avec ehpgrsonne est une relation de cceur a cogwrien’a
jamais désigné et ne désignera jamais aucun intermi@ire spirituel entre Lui et qui que ce soit. Nous
mettons en garde nos lecteurs contre toute persgmnprétendrait le contraire ou se dirait étre une
exception.

Nous rappelons également que Swami nous conjuveidla moins possible affaire a I'argede ne pas
procéder a des récoltes de fonds et surtout de nagpternir le Nom de Sai en I'associant & des quétes
immorales ou suspected! nous incite & ne pas nous laisser entrainecpgidité dans des actions qui
pourraient étre contraires &narma c’'est-a-dire contraires a la rectitude et méméopaa la 1égalitéll
nous exhorte a respecter scrupuleusement les loig dhotre pays et a vivre dans le respect des
valeurs humaines, la limitation des désirs et la na#®ration de nos besoins.

ADRESSE DE PREMA

La revue Prema fait partie intégrante de I'AssdcraEditions Sathya Sai France

Si vous souhaitez nous envoyer un courrier podtajue celui-ci ne concerne que la revue Prema,
I'adresse est la méme. Veuillez préciser en lilmtlletre adresse :

Editions SATHYA SAlI FRANCE
19 rue Hermel
75018 PARIS
Tél.: 01 46 06 52 55/ Fax : 01 46 06 52 62

Vous pouvez aussi nous écrire a I'adresse e-maiaste :

revueprema@sathyasaifrance.org

Une permanence est assurée au siége des EdititnsaSai France, les :
mardi et samedi aprés-midi, de 14 heures a 17 hsure
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CENTRES ET GROUPES SAI EN FRANCE

CENTRES AFFILIES

« Paris | —Jour des réunionsle 1* dimanche du mois de 11 h 00 & 16 h 00 (sauf et).ao(
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sureS@uf Mairie d’lvry).
Adresse pour la correspondanc9 rue Hermel, 75018 Paris.

« Paris Il —Jour des réunionsle Z™dimanche du mois, de 15 h 30 & 18 h 00.
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sureS@uf Mairie d’'lvry).

« Paris Il —Jour des réunionsun dimanche/mois de 9 h a 13 h (sauf en aodQt).
Lieu de réunion 10 rue de la Vacquerie, 75011 Paris (contactseteétariat du CCSSSF pour
connaitre le jour exact).

« Paris IV —Jour des réunionsle dernier dimanche du mois de 10 h 30 & 12 h 30.
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sure&S@uf Mairie d’Ivry).

» ParisV — Pour information : ce Centre a fusionné avecdestres ci-dessus.

GROUPES AFFILIES

- Besancon et sa régior Jour des réunionsle Z™samedi du mois de 14 h 4 18 h.

- Grenoble—Jour des réunionsle ™ samedi du mois & 14 h 30.

« La Réunion—Jour des réunionsles jeudis de 19 h 30 a 21 h 00 et tous les sameatin de 9 h &
11 h.

- Nice—Jour des réunionsle 3™ dimanche du mois & partir de 15 h.

« Sud Landes-Céte Basque Jour des réunionsles £ et 3™jeudis du mois de 14 h 30 4 17 h.

«  Toulouse—Jour des réunionsles 2™ et £™samedi aprés-midi de chaque mois.

GROUPES EN FORMATION

« Caen-Jour des réunionsles jeudis apres-midi de 14 h 30 a 17 h 30.
« Lyon —Jour des réunionsbhajansun jeudi soir par mois de 18 h a 20 ftetcle d’étudese
3°™ dimanche du mois de 14 h a 16 h 30.

Pour connaitre le lieu de réunion d’'un groupe étuesbu en formation, n’hésitez pas a nous contacte
au:

CoMITE DE COORDINATION SRI SATHYA SAl FRANCE (CCSSSF)
19 rue Hermel — 75018 PARIS
Tél.: 01 46 06 52 55/ Fax : 01 46 06 52 62 / H-meontact@sathyasaifrance.org
(Les mardi et samedi aprés-midi de 14 h a 17 h)

POINTS CONTACTS

Les fidéles isolés qui souhaitent établir des adatavec des personnes vue de créer un groupe de
I'Organisation Sathya Sai dans leur région peuvent nous contacter a l'adresslessus pour nous
donner leurs coordonnées. Nous les communiqueronidale « Point Contact » le plus proche se
trouvant sur notre liste.
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CALENDRIER DES PROCHAINS
EVENEMENTS

PARIS, LES 23 ET 24 AVRIL 2011, SEMINAIRE DE BHAJANS ET DE MUSIQUE

Pour qui est allé au moins une fois a I'ashram muu connait les activités de I'Organisation
Sathya Sai, il est évident que la part donnée diajabs et a la musique est trés importante.
C’est d’autant plus évident quand on sait quarBwest un excellent chanteur et qu’ll a parlé de
ce sujet a de nombreuses reprises. Pour s’en cumgail suffit de parcourir les premiéeres pages
du recueil intitulé « 1008 Bhajans ».

Ce week-end Pascal consacré aux bhajans sera aimd. Dhroeh Nankoe qui avait, en
décembre 2009, animé a Paris la premiére répétiten
préparation pour la chorale d’ao(t dernier. Rappeigue Dhroeh
Nankoe est un chanteur et un musicien de premaar @li joue
également de plusieurs instruments. Il a égaleraastigné la
musique et le chant dans de nombreux conservatditesein de
I'Organisation Sathya Sai, il a déja aidé plusiqags a mettre en
place un programme musical en vue de se produirantd&Svami.

PARIS, LES 7 ET 8 MAI 2011, SEMINAIRE DE REMISE A NIVEAU EN VALEURS
HUMAINES, NIVEAU « INTRODUCTION »

Ce séminaire sera animé par I'Institut d’EducaSathya Sai d’Europe du Sud (I.S.S.E. S.E). |l
est ouvert a tout ceux qui souhaitent approforidiudle des Valeurs Humaines et leur mise en
pratique a leur travail ou dans leur famille.

Initialement prévu sur 6 jours, ce niveau introduetsera sur 4 jours, étant donné qu’'un nombre
de personnes assez important a déja suivi pardsépd’autres séminaires sur le théme des
Valeurs Humaines. La deuxieme session devrait smild en octobre 2011, toujours a Paris.

Les principaux thémes traités seront : I'Histoi ItEducation Sathya
Sai, Educare, la pédagogie de I'Education SathyauSaenvironnement
et une culture de I'Amour, les cinq Valeurs Humaindans la
perspective des principales religions. Ce séminasé ouvert non
seulement aux fideles Sai de France, mais égaleausnBelges et aux
Suisses francophones.

Pour tous renseignements ou vous inscrire a cega@es,
Contactez-nous par téléphone au :
01 46 06 52 55 ou au01 46 80 01 05
ou encore par e-mail a I'adresse suivante :

contact@sathyasaifrance.or
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SI VOUS VOUS RENDEZ
A PRASANTHI NILAYAM...

Si vous souhaitez vous rendrePaasanthi Nilayam, I'ashram de [aiademan

Bhagadn $r1 Sathya Sai Baba Ruttaparthi, le prochain voyage de | o *& o
groupe est prévdu 5 juin au 3 juillet 2011 sous réserve d’'un nombr: _
suffisant de participants. Pour une bonne organisat est conseillé [ bELHI-_ Wi Dy v
de s'inscrire dés maintenant Si vous souhaitez rejoindre ce grouf | s " reice 25
adressez-vous le plus t6t possible au siége : L 4 e

HMA LA AT

o @SHIMLA
CHAMDIGARH & .

CARJEELING 8

e’amum\-'
- M_YANMAH
UMBAle India BWB*’;E?MR'
, . . _ . BOMBAY) i
I'Organisation Sri Sathya Sai France Puttapar BENGAL
19 rue Hermel — 75018 Paris aranBNGALORE @ STl

[}
BEL WivsoREw GHEHNAL

Tél. : 01 46 06 52 55 (MADRAS)

KOCH @
KERALRL | spiLANKA

Une permanence est assurée mardi et samedi apigsentre 14 h et
17 h. Les demandes seront centraliséases serez mis en rapport
avec les personnes qui conduisent ces groupes etipont vous donner les informations pratiques

L'Organisation rappelle aux personnes désiranesdre a '’Ashram de R¥anthi Nilayam de se munir
d’'une photo d’identité format passeport. Elle leur sera demandée par uedB en charge de
I'enregistrement des visiteurs/fideles étrangeesfdit de devoir faire faire des photos sur plaagse des

désagréments et des frais supplémentaires qui peawsi étre évités.

CALENDRIER DES FETES DE L’ANNEE 2011 A L’ASHRAM

Jour de 'An
Makara Sankranti (Solstice d’hiver)
Mahashivaratri

« 1% janvier 2011 -
e 15janvier 2011 -
e 2 mars 2011 -

4 avril 2011 Ugadi

12 avril 2011 Sri Rama Navami

6 mai 2011 Jour d’Easwaramma
17 mai 2011 Buddha Parnima

11 juillet 2011

15 juillet 2011

22 ao(t 2011

1°" septembre 2011
8 septembre 2011
6 octobre 2011

20 octobre 2011
26 octobre 2011
12-13 novembre 2011
19 novembre 2011
22 novembre 2011
23 novembre 2011
25 décembre 2011

Ashadi Ekadasi

Guru Piirnima

Sri Krishna Janmashtami

Ganesh Chaturthi

Onam

Vijaya Dasami

Jour de déclaration de lavatara
Dipavah (Festival des lumieres)
Global Akhanda Bhajan

Lady’s day (Journée des Femmes)
Convocation de I'UniversitéSri Sathya Sai (SSSU)
Anniversaire de Bhagawn

Noél

Notes :Certaines dates données ci-dessus ne sont quathais et peuvent étre sujettes a changement.
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APPEL A COMPETENCES

Les Editions Sathya Sai France recherchent toujdesspersonnes pouvant aider de fagon bénévole
dans la fabrication de notre revue et de nos livres

Ainsi, si vous avez des talents et de la dispatéhijui vous permettent :

« de faire de l@womptabilité au siége des Editions

e detraduire de I'anglais en francais

e de corriger la forme et/ou le style aprés tradunGtio

« d'effectuer des mises en page, si vous avez I'éxpée de l'informatique,
* etc.

prenez contact avec nous. Merci.

Pour toutes ces taches, disposer d'un PC est peatignt indispensable
actuellement. Pouvoir échanger par e-mail I'essgue autant.

Si vous avez du temps libre, habitez Paris ou pouweas déplacer régulierement, alors appelez-nous.
Nos équipes ont besoin de renfort.

Par avance, nous vous en remercions.

NOTE AUX TRADUCTEURS

Toute personne souhaitant traduire un livre en framgais est
priée de prendre auparavant contact avec les Editis Sathya
Sai France qui coordonnent les traductions afin déter

qu'un texte soit traduit plusieurs fois. Les Editilms Sathya Sai
communigueront en outre aux intéressés les titresedlivres a
traduire en priorité et les normes de traduction et de
présentation a respecter.
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NOUVEAUTES
AUX EDITIONS SATHYA SAlI FRANCE

S Sthya St P GITA VAHINI — Le Poeme divin

« Ceux qui cherchent sincérement a réaliser Détteindre Dieu,
doivent se libérer de la souillure du désir. Devenamakarahinya,
%, dépourvus des sentiments du ‘je’ et du ‘mien’ eisvatteindremoksha, le

' Salut. C’est la réalisation du but de la vie. Cat @e connait ni joie ni
peine, il transcende les deusishna voulait que Son ami et fidéle Arjuna
atteigne cet état, aussi faisait-Il tout pour leves en lui enseignant les
voies et les moyens a travers diverses méthodepludell se servit de lui
comme d’un instrument, pour que I'humanité recaieedon précieux pour
son bien. »

S de Sattyy, o
49

Sathya Sai Baba
(264 p)

Le Poéme Divin (Prix : 18 €)

SATHYA SALNOUS PARLE SATHYA SAI NOUS PARLE — VOL. 29

La série des &thya Sai Speaks » ou « Sathya Sai Nous Parle » est, selon
le regretté Professeur Kasturi qui en fut le premieducteur et
compilateur« un bouquet parfumé de fleurs qui jamais ne se famt ni

ne flétrissent » Depuis quelques dizaines années,aiBiyv dans Sa
profonde compassion, délivre des discours aux beers de vérité. Ce
volume 29 couvre tous les discours prononcés au coursadede1996

(415 p)
(Prix : 23,50 €)

Pour consulter toutes les parutions des Editiotisy8s5ai France, rendez-vous sur le site :

http://editions.sathyasaifrance.org

Une permanence est également assurée
les mardi et samedi aprés-midide 14 ha 17 h
au siege des :

Editions Sathya Sai France
19 rue Hermel - 75018 PARIS (Métro : Jules Joffrin
Tél.: 01 46 06 52 55 — Fax : 01 46 06 52 69
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Editions Sathya Sai France

19, rue Hermel 75018 PARIS
Tél. : 01 46 06 52 55 - Fax : 01 46 06 52 69

Quantité |Poids unitaire| Poids total | Prix unitaire Prix total
BON DE COMMANDE nN°g4 eng eng | enEuo | enEuro
(B) (C)=(A)x(B) (D) (B)=(A)x(D)
Nouveautés
Sathya Sai Nous Parl~ Vol. 2€ 65C 23,5(
Gita Vahini (Sathva SaiBaba) 400 18.0¢
1008 BHAJANS Mantras~ Priéres 105¢ 11.0¢
Ouvrages
Sathva Sai Nous Parl~ Vol. 30 50C 21.0C
Easwaramma., la Mére choisit (Prof. Kasturi) 35C 18.0(C
L’Amour de Dieu - L'incroyable témoiagnage. (Prof. Kasturi 65C 23.5C
Prema \ahin~ Le Courant d'’Amour divil (Sathva Sai bat 14C 10.0¢
Bhagavata \thini — Histoire de la gloire du Seigne®athya Sai Baba) 440 20,00
Jnana \ihini — Courant de sagesse éternelle (Sathya Sai Baba) 140 9,00
Sathya Sai ¥hini —Message spirituel de Sri Sathya Sai 300 15,00
Vidya Vahini— Courant d’éducation spirituel{8athya Sai baba) 140 | ........ 9,00
L'histoire de Rama - vol. (Sathya Sai Baba) 540 | ... 12,20 | ...
L'histoire de Rama - vol. Bathya Sai Baba) 410 | ... 1220 | ...
Quand I’Amour déborde (Lettres de @ aux étudiants) 130 7,00
Les enseignements de Sathya Sai Baba (par quesjimrses) 400 14,00
Cours d'été a Brindavan 199Biscours sur ISimadblagavatam 290 19,50
Paroles du Seigneur 400 15,00
SAI BABA - Source de Lumiére, d’Amour et de Béatitud 290 | ... 18,00
Saithree — Mantra, Yantrat Tantra 200 15,00
Mahavakyade Sai Baba sur le leadership 350 | ... 1220 | ...
La dynamique parentale 430 | ... 16,00 | .......
En quéte du Divin (J. Hislop) 350 | ....... 12,20 | ...
Mon Baba et moi (J. Hislop) 600 13,00
Regarde en toi (livret+CD) (réédition) 330 | ... 1520 | ...
Le Mantra de l&Gayatri (livret) (épuisé) 60 | ... 3,10 | ...
La méditation So-Ham 60 |  .ee.. 380 | ...
Recueil de chants dévotionndih@jang — (Réédition) 600 11,00
L'aube d'une nouvelle érésiatuit) 430 | ... 00,00 | ...
Cassettes audio
Chants de dévotion - vol. 3 70 | ... 6,90 | ...
Chants de dévotion - vol. 4 70 | ... 6,90 | ...
Chants de dévotion - vol. 5 70 | . 6,90 | ...
CD
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol—(CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol—(CD) 11C 7.0C
PrasanthMandir Bhaians (Vol.- Ganesh— (CD) 80 7.0C
Baba sings N°2 (= Embodiment of Love - n°1) - CD 80 | ... 9,00 | ...
Baba sings N°3 (= Embodiment of Love - n°2) - CD 80 | ... 9,00 | ...
Baba enseigne le Mantra deGayatri — (CD) 110 9,00
DVD - VCD
Soigner avec Amor— (DVD doublé en franca 12C 6.0C
| Spiritual Blossoms (Vol.1Video Bhajar (VCD) 11C 9.0C
| Spiritual Blossoms (Vol.2Video Bhajar (VCD) 11C 9.0C
| Spiritual Blossoms (Vol.2Video Bhajar (VCD) 80 9.0C
Sri Sathva Sai Bat— Son Euvr— (DVD doublé en franca 12C 6.0C
Imaqgine- DVD (Vidéo Bhaijas) 11C 7.0C
Cassettes vidéo
Le chant du service 280 | ... 21,30 | ...
Sathya Sai Baba, miroir de nous-mémes 310 | ....... 1980 | ...
Remarque Le poids des articles tient compte d'une quetepour I'emballage l
. v
o Prxtotal |l £
des articles commandés
_ Poids tota[ _________ g [ SRS P———
des articles commandés| v
Prix de I'affranchissement (selon grille d’affranctissement au verso){ (H)=| ............... €
Supplément de 2,8& pour envoi recommandé (France seulement] ()= .............. €
TOTAL GENERAL : [(K)=(F)+(H)+(D)=1{ ...ccevveen.... €




Editions Sathya Sai France

19, rue Hermel 75018 PARIS
Tél. : 01 46 06 52 55 - Fax : 01 46 06 52 69

- Le paiement doit obligatoirement étre joint a la coomande

- Le réglement se fait par chégue bancail@gue postaimandat lettr@u mandat international I'ordre de « Editions Sathya Sai France
- Les eurochéeques ne sont pas acceptés ; les chegpigtirés sur des banques francgaises uniquement.

- En cas d’erreur de calcul ou d’affranchissemestie commande et votre paiement vous seront neésypour rectification

- N'oubliez pas de remplir vos coordonnées.

- Retournez votre bon de commande et votre regletndaditions Sathya Sai France 19, rue Hermel 75018 PARI

(NN [0 0 g I= A = <Y o Vo] o o SR .

P (=TSO PP PP UPPPRURPRPRPRN:
Code postal: .....cevveeiviiiiiiiieee e, Ville & oo Pays: .
Tl o e a e FaX & it E-mMail e,

GRILLE D’AFFRANCHISSEMENT

Autres pays
France Outre-Mer OM 1 Union Egrop.. ,A;thErErsozf;ys d’Afriq[?Jey Autres
métropolitaine Mayottg, St Pierre| Outre-Mer OM 2 Sulsse,Gllb(atar Algérie Maréc ot Canada, Etats-Unis destinations
et Miquelon et St Martin P Proche et Moyen
Tunisie Orient
*=Colissimo éco *=Colissimo éco
Poids . Poids . Poids . Poids . Poids Poids . Poids .
.~ Prix . - Prix . ~ Prix . - Prix . ~ . ~ Prix . - Prix
Jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a
100g 2,00§ 250g 6,004 250g¢g 6,50€ 500g 7,00€§ 5009 9,00 € 500¢g 9,00§ 1kg 12,50 §
250g 3,00€§ 500¢9 8,00§ 500g 10,00¢ 1kg 10,004 1kg 12,504 1Kkg 12504 2kg 40,00 §
500g 450€1000g 140041000g 17,0064 2kg 19,004 2kg 23,504 2kg 32,004 3kg 53,00 §
1000g 5,50€ 2000g 18,00 2000g 29,00¢ 3kg 23,004 3kg 27504 3kg 41504 4Kkg 65,50 §
2000g 8,20§ 3000g 23,5064 3000g 40,50€| 4kg 27,004 4kg 32504 4kg 51,004 5kg 78,00 §
3000g 10,0064 4000g 29,004 4000g 52,00§ 5kg 31,004 5kg 36,504 5kg 60,504 6 kg 91,00 §
5000g 12,00€§ 5000 g* 16,0045000g* 43,50€¢ 6 kg 34,504 6kg 41,004 6kg 69,504 7kg 103,504
7000g 14,00€¢ 6000g* 17,004 6 000g* 51,00€§ 7 kg 38,004 7kg 45504 7Kkg 79,004 8kg 116,50 €
10000g 17,50 § 8 kg 42,004 8Kkg 50,004 8kg 88,50 §
Prix de I'affranchissement correspondant au lieu delestination et au poids du colis| (H)= | ......... € |
Exemple : pour un colis de 1 800 g a destinatio€doada, le prix est de 32,00 €
b4

Remarque Les frais d'affranchissement sembdifiés en fonction des tarifs de la Poste A reporter au verso

SATHYA SAI NOUS PARLE
(Vol. 29

Nouveauté- Livre

LIVRE - 2350€

La série des &athya Sai Speaksou « Sathya Sai Nous Parle » est, selon le ttégPeofesseur Kasturi qui €
fut le premier traducteur et compilatewun bouquet parfumé de fleurs qui jamais ne se famt ni ne
flétrissent » Depuis quelques dizaines annéesar8iydans Sa profonde compassion, délivre des discawx

chercheurs de vérité. @elume 29couvre tous les discours prononcés au coutaderée 1996 (334 p.)
Nouveauté- Livre GITA VAHINI
Le Poéme divin
Par Sr7 Sathya Sai Baba LIVRE - 1800€

« Ceux qui cherchent sincerement a réaliser Dieatt€indre Dieu, doivent se libérer de la souilldce désir.
Devenezmamalkirahinya, dépourvus des sentiments du ‘je’ et du ‘miervais atteindremokshale Salut. C’est
la réalisation du but de la vie. Cet état ne cdnmigbie ni peine, il transcende les deux. Krislvaalait que Sor
ami et fidele Arjuna atteigne cet état, aussi faisaout pour le sauver en lui enseignant lesegoét les moyens
travers diverses méthodes. De plus, Il se senitideEomme d’un instrument, pour que I'humanitéaige ce don
précieux pour son bien. » Sathya Sai Baba

(264 p.)
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Les /Meaf /M/}(L‘&' du Code de Condurte
et los D /0/6/}(07'%&

Bhagawin Sri Sathya Sai Baba, en implantant le mouvement Stbytadans le monde sur
des bases solides, avec des Principes Universaitisétels que la Vérité, la Droiture, la
Paix, I'Amour et la Non-violence, a également dolasNeuf Points du Code de Conduite
comme principes directeurs pour le développemaritigg et personnel de chaque fidéle. Il
est attendu des membres des Centres et de tofideles qu’ils fassent de leur mieux pour
pratiquer les Neufs points du Code de ConduitesDix Principes afin d’étre des exemples
des enseignements de Sathya Sai Baba

L es Neuf Points du Code de Conduite:

1. Méditation et priére journaliere.

2. Prieres ou chants dévotionnels une fois par senaai@e les membres de la famille.
3. Participer aux programmes d’Education Spirituelié @ganisés par le Centre pour les
enfants des fidéles Sai.

Participer au travail communautaire et aux autregnammes de I'Organisation Sai.
Participer, au moins une fois par mois, aux chdétetionnels en groupe organisés
par le Centre.

Etudier réguliérement la littérature Sai.

Parler doucement et avec amour a tout le monde.

Ne pas dire du mal d’autrui, surtout en leur absenc

Mettre en pratique le programme de « limitation désirs » et utiliser ce qui a été
ainsi économisé au service de 'humanite.
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LesDix Principes:

1. Aimer et servez votre patrie. Ne haissez ni nedaie mal a la patrie d’autres
hommes.

2. Honorez toutes les religions ; chacune d’ellesiasthemin qui conduit a I'unique
Divinité.

3.  Aimez tous les hommes, sans distinction d’origdeerace ou de religion. Sachez que
I’'humanité est une seule et méme communauté.

4. Gardez votre maison propre, de méme gue ses aten@ela vous procurera santé et
bonheur, tant & vous-mémes qu’a la sociéte.

5. Ne donnez pas d’argent aux mendiants qui dematidantdne. Aidez-les a prendre
confiance en eux ; procurez-leur de la nourritdneneabri, de 'amour et des soins
pour ceux qui sont malades et agés.

6. Ne tentez pas les autres en essayant de les cog@nipe vous laissez pas corrompre
Vous-mémes.

7. Ne développez ni jalousie, ni haine, ni envie.

8. Ne comptez pas sur les autres pour satisfaire @sgits personnels ; devenez votre
propre serviteur avant de vouloir servir les autres

9. Observez les lois de votre pays et soyez un citeyemplaire.

10. Adorez le Divin et ayez le péché en horreur.




Vous ne parlez que d'abandon et de tout remetBesaPieds. Mais vous conservez
beaucoup de choses. Votre mental est capricieuxneoom singe qui bondit et saute
de branche en branche. Donnez-le Moi. Je peuxhldreecalme et inoffensif. Lorsque

Je dirai « assis », il s'assiéra ; lorsque Je didebout », il se levera. C'est ce que
Sankagicharya se proposa de réaliser : il difi&a qu'il Lui remettait le singe qu'était

son mental afin qu'il puisse étre domestiqué ésétpour Sa joie. Mais cela doit étre

un don total, sans aucune réserve.

SATHYA SAl BABA
(Discours du 3 février 1963)




