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LES IDEAUX DIVINS DE LA CULTURE INDIENNE

Amrita dhara (1)

Discours prononcé par Bhaga@n Sri Sathya Sai Baba,
le 16 juin 1996 dans le Sai Kulwant Hall & Pr&anthi Nilayam,

Dans son immense compassion, pendant pres de desixBhagagn prononga chaque jour un discours
dans le Sai Kulwant Hall & Psanthi Nilayam, le premier datant du 16 juin 1996. Ce<diss couvrent
une grande variété de sujets spirituels d'utilitdtigue pour 'lhomme moderne et mettent I'accemtlsu
riche héritage culturel de Binat, lequel est profondément enraciné dansMeda Comme les lecteurs
eux-mémes s’en rendront compte, il s’agit d'un gi¢tésor de connaissance spirituelle qui éléve 8am

et qui peut enrichir, illuminer et transformer l@me humain. A partir de ce numéro, qui présente le
premier de ces discours, le Sanathana Sarathi publles suivants de temps en temps sous le nom
approprié d'« Amita dhara » (courant d’ambroisie).

Incarnations de ’Amour, Etudiants !
inutiles sans la Culture. Une vie sans Cultureceatime un temple sans déité, un territoire sans

eau et sans électricité. Comment ce type de vieipparmettre d’atteindre la paix et le bonheur
dans ce vaste monde ?

On peut posséder la beauté, la grandeur d’ame,nté &t I'esprit de fraternité, mais ceux-ci sont

Les avancées scientifiques de I'lnde ancienne

Aujourd’hui, les pays comme I'’Amérique et la Russ
peuvent s’enorgueillir de leur position dans laitgple
des nations, position due a leur pouvoir et a e
situation, a leurs avancées dans la recherche vensd
domaines et a leurs grands progrés scientifiquieac@
d’eux peut se glorifier de ce que ses avancées ldan
domaines de la science et de la technologie ségalges
par aucun autre pays du monde.

Mais, depuis le temps d&®da Bharat a non seulement
réalisé des avanceées significatives en sciences lesia
également mises en pratique et a fixé de grandanidé
Ainsi, aujourd’hui, les racines profondes &arat
remontent a la période védique d’'un passé lointags.
mantra védiques sacrés (incantations), les puissa
yantra (diagrammes mystiques) &antra (doctrines
ésotériques) proviennent des temps védiquesVedafurent le Principe vital méme de la vie spiriteell
desBharatiya. Nul ne peut dire que le passé historiqu@térat soit un passé ordinaire. L&edasacrés
ont leur origine eBharat. C’est le peuple dBharat qui a gardé le¥edabien vivants en chantant leurs
mantras et en les étudiant en profondeur. Le sagi@Amitra était un éminent scientifique védique ; il
découvrit legayatrr mantra De plus, il inventa quantité d’armes puissan@sroe les missiles de feu,
les missiles de lumiére, etc., faisant aussi uskgBénergie solaire. Il confia nombre de ces araes
SeignheuRama

Tout cela se produisit il y a des millions d’annéesnontre que leBharatiya n’étaient pas arriérés dans
le domaine de la science. En fait, les avancéemntifijues modernes, réalisées aujourd’hui par de
nombreux pays, reposent sur les inventions faies te passé par |8baratiya, aprés mares recherches
et expérimentations, méme si plus tard ils les dbanérent. Au cours des temps modernes, certayss pa
d’outre-mer ont eux aussi mené des expérimentasionkes mantras védiques.
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Bharat était le leader du monde non seulement dans laiderscientifique, mais
également en arithmétique. Dans les temps andiensombreux Principes d
I'arithmétique indienne furent adoptés par les RomaAinsi, aprés un examel
rigoureux, nous constatons gB&arat était a la pointe dans bien des domain
Mais, malheureusement, IBkaratiya n’ont pu répandre leur connaissance com
il le fallait, en raison de leur jalousie récipreget de leur manque d’unité. Dans
domaine des sciences médicales, le sageaBtaja deBharat fit de nombreuses
découvertes. En fait, ses inventions dans le dan@himurgical sont la base de bc
nombre d’inventions modernes applicables a la djigu

s )
WA

En plus de la connaissance scientifique, le montesain de comprendre c Bharadvaja

gu’est ledharma (les principes de Rectitude), car il est ditDRarmo rakshati dkshitih » — « Si vous
protégez ledharmag vous serez protégé par ddarma » C’est ledharmaqui protége le monde. Les
Principes de rectitude diharmafurent offerts au monde par 'Empereur Manu. Demagle systeme de la
logique Qyayasastra) fut légué par le sage Gautama et le systeme éique @rthasastra) par Chanakya.
Toutes ces philosophies ont leur origineBéwrat. Bharat est également le dépositaire de tous les pouvoirs
desmantra yantra ettantra. Ne faisant pas I'effort de connaitre les granolsvpirs et potentialités de ce
pays sacré, les étudiants modernes se tournerieggrays occidentaux pour assurer leur éducation.

La Vastitude et I'Universalité de la Culture indieme

Non seulement cel®harat est le pays ou la féminité a trouvé sa gloireriméa par des femmes telles que
Savitl qui put ramener & la vie son mari décédé. Il ésessaire que vous connaissiez les pouvoirs et les
potentialités d@harat. Sumati, une autre femme indienne, glorifia alessfemmes ; elle stoppa la marche
du soleil afin de sauver son mari de la mort. Lasimes et les femmes 8&arat ont manifesté ces grands
pouvoirs depuis les temps anciens jusqu'aux tempdemes. Nul ne peut dire qBarat soit la terre
d’une culture ordinaire. Sa Culture est aussi vastifimitée que I'océan. Si vous essayez de portipau

de l'océan a 'aide d'un grand nombre d’énormesltisations, le niveau de I'eau ne diminuera ménge pa
d’'un pouce (2,54 cm). Beaucoup d'eau de I'océavagére chaque jour en raison de la chaleur dessayo
solaires, mais le niveau de I'océan ne baissepagacon similaire, de nombreuses rivieres se géner
dans 'océan sans pour autant élever son niveawdlea Culture indienne est comme l'océan, l'infice
des facteurs extérieurs ne l'affecte pas. Ellet@gours pareille a elle-méme et immuableéSamatvam
yogasmuchyate — « L’équanimité est le vrgioga » Bien qu'ayant été soumise a bien des dangers,
Culturebharatiya a résisté a tous et est aussi vivante aujourdjbielle I'était dans le passé. Beaucoup de
pays ont tenté de la détruire, mais aucun n'aagélide de I'ébranler.

En fait, la Culture indienne représente la forneenétlle de litman Cependant, les peuples de nombreux pays
d’outre-mer ne lui accordent pas I'importance quekt due. LeBharatiya agissent de méme. lIs limitent sa
portée en linterprétant comme une ‘maniére deeviv@uel sens cette définition donne-t-elle au ief?
Nous devrions aussi comprendre le sens du termeiénsa ‘Vie' évoque le caractere sacré et favarabl
confere a 'homme toutes sortes de valeurs saa@gsalismes, de commodités et de bonheurs. Tali¢rh
devrait comprendre ce principe de Culture. Cependtamportée de la Culturdeharatiya ne se limite pas a
Bharat, elle constitue le fondement de toutes les cudtdtemonde, car elle transmet le message de I'iténan
et enseigne aux étres humains qu'ils doivent \ieereux ensemble, dans l'unité
et 'harmonie. Des gens peuvent étre nés dans ales gifférents, avoir des
couleurs de peau, des formes et des noms différaats tous appartiennent a la
méme et unigue race humaine. Ou que nous allians trouverons la méme
race humaine sans la moindre différence. Tel d2titeipe de base de la Culture
bharatiya

De plus, la Culturdharatiya a offert au monde bon nombre de langages et de
systemes philosophiques. Elle lui a donné un systgonomique idéal, capable
de résister a de nombreuses fluctuations. Dans&ebre ouvragérthasastra’,
Chanakya a établi un systeme économique idéalay® gst en proie a d’'énormes
problemes économiques parce gu'il a ignoré lecipas établis par Chanakya.
La base de son systeme économique est le Pringpdaidanveshanala
découverte de Dieu). Au fil du temps, nombre desitérudits ont interprété ce
Principe en tant que ‘recherche’, mais ce n'estgmessens réel. Ou chercher

Chanakya
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Dieu qui est présent partout ? Qui peut cherchleri Gei est immanent en chaque étre ? Comment lobiese
nous Dieu ? On ne peut atteindre Dieu par desgpegti spirituelles commjapa (la récitation du Nom),
dhyana (la méditation), lebhajan ou I'adoration. Tout ceux-ci sont des actes nokisant uniquement a
stabiliser le mental.

Pour voir Dieu, vous devez enlever le voile des maaises qualités

En réalité, gu’entendons-nous par ‘découvrir Di2dRenoncer a I'attachement, a la haine et a I'akgue
est ce qui nous conduit a trouver Dieu. Quand lebiglle, une flamme s’éléve. Si nous ne prétons pas
attention au feu, des cendres le recouvriront. Cemtranlever ces cendres ? D’ou viennent ces cefidres
Elles viennent du feu et ont recouvert le feu. Diignnent les nuages ? Les nuages naissent dassrayo
du soleil et ils recouvrent le soleil. Si vous iliséz pas I'eau d’un puits, de la mousse se foandeta
surface et finira par recouvrir I'eau. Quand leaxydéveloppent la cataracte, la vue en est breuildéou
vient la cataracte ? Elle vient des yeux, non dgtdrieur. Ainsi, la cendre qui vient du feu dewvére
éliminée pour découvrir le feu ; une fois la cenélieminée, le feu devient visible. De fagon simigi
lorsque la force du vent chasse les nuages, lél setevient visible ; il ne nait pas a nouveau. En
enlevant la mousse qui s'est formée sur I'eaupli@aevient visible. En éliminant la cataracteyua est
restaurée. De méme, I'attachement, la haine egu@t recouvrent la Divinité inhérente a 'homme.
Aussi, si nous éliminons notre attachement, naieenet notre orgueil, la Divinité immanente ensee
manifestera. Depuis les temps anciens, les Teaésddharat ont attiré I'attention sur tout cela, afin
gue les gens s’y conforment.

Dans I'Inde ancienne, tout le monde connaissaateskrit. Au fil du temps, la connaissance du sarsk
connu un déclin. Tous les nobles enseignemenBh@t et |a totalité de son histoire sont contenus dans
les Textes écrits en sanskrit. Malheureusemengdas n’ont pas connaissance de ce grand et rieher t

de Bharat. Aujourd’hui, lesBharatiya n’ont pas conscience de leur Divinité, leur Réaléritable, parce
gu’ils ont oublié leur Culture, laquelle garde peésement cette Connaissance supréme. De noslgairs,
désirs terrestres assaillent 'homme de toute pdespiration a réaliser la Divinité intérieure va
déclinant. En conséquence, 'homme devrait en poamnier lieu développer I'aspiration intérieureutt

ce qui est extérieur est fugace et momentané.

Chers étudiants ! Que vous soyez des hommes oigm@ses, vous étes tous jeunes. C’est a cet age que
les vagues des désirs sont intenses et puiss@ss pourquoiddi Sankara a dit :

« Ma kuru dhana jana yauvana garvam,
harathi nimeshath kalah sarvam »

« Ne soyez pas orgueilleux de votre richesse, de\arogéniture et de votre jeunesse ;
Le cours du temps peut les détruire en un instant.

Pourquoi devrait-on étre fier de sa jeunesse ?\iglg au milieu de notre vie, fugace elle ne regtein
temps, puis s'en va. Mais nous considérons cedfgeétansitoire de notre vie comme étant permaretnte
considérons comme éphémeére ce qui nous assureteuropermanent. Nous ne devrions pas agir de la
sorte. L'éducation que nous acquérons devrait amenenous le raffinement. Mais, sous l'effet du
kaliyuga méme les érudits considéerent que I'éducationlieéeLest le but principal de la vie de I'homme.
Un jour, Sankagcarya vint & Kasi (Varanasi) avec ses disciples. Il y rencontra un vietahimane qui
répétait : «<Dukrumkarane dukrumkarane.. », apprenant les regles de grammaire écriteareskst par le
célébre grammairien,aRini. L'entendant répéter cette phrase encore etrepSankagcarya se dit que,
pour s’étre engagé dans une telle recherche, ocatnbodevait étre insensé. En apprenant simplement le
regles de grammaire, il ne pourrait rien réalisgrsmit digne d’intérét. Pourquoi gaspillait-il stemps a
acquérir ce type d’éducation ? Il lui demanda : kdinme ! Comment cet apprentissage te libérera-t-il
Comment la répétition delukrum karanete protégera-t-elle ? » Et il lui récita ce cétatboka :

« Bhaja Govindam, bhaja Govindam, Govindam bhajagdha mathe,
samprapthe sannihithe kale, nahi nahi rakshati dukm karane »

« O homme insensé ! Chante le nom de Govinda :
Les regles de grammaire ne viendront pas a ton sesguand la fin approchera. »
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Il n'y a rien de mal a apprendre la grammaire. s,da grammaire en langue sanskrite écrite pamP

est trés précieuse. L'existence du langage dépeadcbup de la grammaire. Mais ce n'est pas de la
grammaire dont ’'homme a besoin aujourd’hui. Eh failangage a connu tellement de distorsionslgjue
méme n’'est plus le langage réel. En aucun casréagipsage des regles de grammaire n’aidera ni ne
protégera 'homme. L’'homme devrait constamment tdrde Nom deGovinda(le SeigneukKrishng. Ou
Govindavit-il ? Il réside en vous. Il n'existe aucun lieu Dieu ne soit présent. Il est présent partout.

« Antarbahischa tatsarvam vyapyainzyana sthita »
« Ce Dieu omnipénétrant est présent a l'intérieurael’extérieur. »

Dieu est présent a la fois a l'intérieur et & lédgur. Mais ceux dont la connaissance est lindigent : « Je
cherche Dieu. » Cela est pure folie. Dieu n'estlpagijet de la recherche, mais le sujet de laistédain.
Votre Divinité se manifestera quand vous vous sdirarrassé de vos mauvaises qualités. Celled-ci on
recouvert votre Divinité. Extirpez-les et vous auevision de votre véritable forme.

L’homme est le dépositaire de hombreux pouvoirs. d4@entifiques d’'aujourd’hui disent gu’ils ont énté
beaucoup de choses. En fait, les pouvoirs qui maent ces inventions sont immanents en 'homras. L
scientifigues ménent des recherches sur des eljéiseurs, ils ne s’engagent pas dans la recherghure.
Supposons que nous photographions une personnend@samontre la photo de cette personne ? Elle nous
montre les vétements qu’elle porte ; elle en mdateouleur ; elle montre sa forme extérieure, mais les
membres intérieurs de son corps. Seul un rayon Kirera ses membres intérieurs et ses os. Le type
d’éducation que nous avons aujourd’hui est compatbappareil photo. Notre culture et notre $pdaiité

sont comparables aux rayons X, elles montrent rieéaité intérieure. La spiritualité est essemtiglour
I'homme. Mais I'éducation moderne est dépourvuealdenu éthigue, religieux et spirituel.

Pleurez-vous pour Dieu ?

Le sage \dvamitra accomplissait de grandapas (actes expiatoires).
Grace a cesapas il inventa de nombreux types d'armes. Alors qu'il
possédait de si puissantes armes, pourquoi reeheiicla protection de
Rama? Pourquoi sollicita-t-il I'aide dé&ama pour tuer les démons ?
Visvamitra avait fait vaeu d’accomplir uyajia aussi était-il tenu de
respecter certaines regles. L'injonction étant celei qui accomplit le
yajfia ne devait pas s'adonner a la violence, il ne ded@hc nourrir
' aucun sentiment de colere ni de haine en accomplikyajiia Il devait
i étre totalement pur. Voila pourquoi il souhaitaiedrama lui accorde
son aide. Mais qui eBama? Il n'est pas le fils de Baratha. Il est notre
atmarama, notre ‘Soi’ profond. ®Ramayati iti ma» — « Celui qui plait
estRama » Le Principe de dtman est présent partout et en chacun. Il est le Powlidin conscient en
I'homme. Il est immanent en chacun sous la formesaeConscience. Nous ne devrions jamais aller a
I'encontre de notre Conscience. Considérez celanmrmm Commandement divin. Nous faisons beaucoup
d'efforts pour avoir la vision de Dieu. Mais famatant d'efforts n’est pas nécessaire ; si vougaide tout
votre Coeur, cela suffit pour que la Consciencea@faste d’Elle-méme. Voici un petit exemple :

-
o

“‘«‘}fm?

Visvamitra

Une fois son enfant endormi, la mére accomplitt&elses journaliéres. Mais, dés que I'enfant s’'é&vei

se met a pleurer, la mére se précipite, le prems das bras, et, apaisé, I'enfant cesse de plddeer
méme, en ce monde, quand il est face aux ennuashedifficultés, 'homme se tourne vers Dieu et
L’appelle au secours. S'il a de I'amour pour Didus@ Le prie du plus profond de son Cceur, Dieu
répondra immédiatement. Il ne tiendra pas comptiagie ettala (mode et rythme musical) de la priére.
Il prendra seulement en compte I'appel au secarisod enfant.

Les gens pleurent aussi de nos jours. En faiplésrent tous. Mais pourquoi pleurent-ils ?

« Les gens pleurent au moment de la naissance dadwort.
Dans l'intervalle, ils pleurent pour beaucoup de abes.
Pleurent-ils pour la rédemption ddharma ?
Pourquoi pleurent-ils ?
lls pleurent pour étre secourus. »
(Poéme telugu)
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Les gens pleurent aujourd’hui, mais ils ne pleurpas pour Dieu. C'est ce quearRakrishna
Paramahamsa a dit & quelgu’un qui lui demandaRouwvons-nous atteindre la Réalisation que vous ave
atteinte ? » — « Oui », répondit-il, « certainemeatis le pouvez. Comment le pouvez-vous ? Vous
pleurez pour votre femme, vos enfants, votre ttavatre position, mais vous ne pleurez pas po@uDi

Si vous pleurez pour Dieu, assurément Il se mameif@s vous. » Dieu n'est pas quelque part, éloité
vous ; Dieu est en vous, mais vous n’étes pas aend@&nhe reconnaitre.

Réalisez votre Divinité innée

Vous étes nombreux a porter des lunettes. Vous
enlevez pour vous laver le visage et les remettenite
sur votre nez. Pouvez-vous trouver vos lunettesesn
cherchant ailleurs que sur votre nez ? C'est cefaiie
'lhomme insensé aujourd’hui; il cherche ses laget
partout, alors qu’elles sont sur son nez ! De méraex
qgui cherchent Dieu partout, alors qu’ll est présent
eux, se comportent de maniére insensée. Iriez-adas
recherche de vous-méme ? Vous étes vous-méme [
Dieu est présent partout. Rien n’existe sans Riaaune
personne, aucun son, aucun objet. Dieu est immamer
chaque personne et en chaque objet. Comment poL
vous Le reconnaitre ? L’air vous entoure. Pouvarms\e
voir avec vos yeux ? Non, vous ne pouvez le voaism
vous pouvez entendre le son gu’il émet avec vollame
Pouvez-vous nier I'existence de l'air du seul taie vous ne pouvez le voir avec les yeux ? Comment
pourriez-vous vivre s’il n'y avait pas d’air ? Ltaexiste, mais il est invisible. Vous ne pouvez f&s
saisir, mais vous ne pouvez pas dire qu'il n’exjsts.

De méme, vous ne pouvez nier I'existence de Diesgeadl fait que vos yeux ne peuvent Le voir. Vous
existez. Dieu existe. Vous existez seulement pqueeDieu existe ! Vous devriez développer de pius e
plus cette foi. Comment pourriez-vous atteindreuievous n'avez pas foi en Son existence ? Ayez fo
en vous-méme. Avoir la foi en vous-méme et la foiDeeu est le secret de la grandeur. Si vous n'avez
pas foi en vous-méme, vous ne pouvez avoir foi e@uDComment dés lors pourriez-vous atteindre
Dieu ? C’est impossible, méme a travers de muftipissances. N'étant pas a méme d’identifierd& ‘'S
qui est en vous, vous Le cherchez partout. Pogdtridesoin d’aller quelque part, point n'est beslair.e
chercher partout.

La recherche que méne 'homme de nos jours espamtisuliere. Qu’elle releve du domaine des masér
terrestres, de la science ou de la spiritualitéte ceecherche est artificielle. Notre rechercheraiev
s’enrichir de I'amour. Cette méthode est la seulepgisse mener a la connaissance de Dieu. Tous nos
efforts seront vains s'ils sont dépourvus d’'amdiotre recherche actuelle ne vise que des fins tegoés
toute notre éducation est censée permettre deasimaplt gagner notre vie. Si vous menez votre rebberc
avec le sentiment largeSamaskdoka sukhino bhavants — « Puissent tous les peuples du monde étre
heureux », vous atteindrez certainement votre tibjec

Aujourd’hui, bon nombre de pays ménent de nouvellsherches dans le domaine de la science.
Cependant, ces recherches ne sont pas ‘nouvéllgs. des millions d’année8harat était tres avancée
dans de nombreux domaines de la recherche. Hiragigakivait il y a bien longtemps Cet éminent
scientifique mena une recherche sur les cinq élémetries maitrisa complétement. Il atteignit laglwet
tenta d’'atteindre Mars. Il tenta également de déiar dhruva nakshatral’étoile polaire, plongeant le
monde emralaya la dévastation totale. Les scientifiques modemiest pas été capables de réaliser la
millioniéme partie de ce qu'il réalisa il y a deglions d’années.

Les étudiants devraient comprendre le Pouvoir diderBharat. L'enfant Pratida lui-méme dit a son
pére : « O pere ! Tu as conquis tous les mondamesiin d’ceil, mais a quoi cela sert-il dés lor&du

n'es pas a méme de controler tes sens ? Bl m'a appris tous les aspects de I'éducation. »
Hiranyakdipu lui demanda alors ce qu'il avait appris et Pada répondit :
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« Pere ! Les professeurs m'ont enseigné beaucougliases,
J'ai étudié tout ce qui est relatif dharma (la droiture)
et aartha (la richesse),
et bien d’autres Ecritures.
J'ai étudié tellement de choses.
En fait, jai compris 'essence méme de I'éducation

(Poéme telugu)

Quand son peére lui demanda ce qu’était 'essend&decation, Pratada
répondit que I'essence méme de toute éducatiort :ét@Dm namo
narayanaya» OM est le son dpranavg présent au commencement de
I'Univers. C’est le Son primordial duquel tous ¥adaont émergé. C'est le
e sage Srasvata qui enseigna l&edaet lesUpanishada ses disciples au
Prahlada cours des temps védiguesAranto vai veda — « LesVedasont infinis. »
Les Vedainfinis ont leur origine dans I'alphabet sanskrit.

Les enfants savent gu'il y a 26 lettres dans I'al@t anglais. Avec ces 26 lettres, on peut écrirgrand
nombre de livres volumineux. Le violon a quatredesrsur lesquelles on peut jouer quatre aegiga Du

fait que la connaissance désdafut acquise par les sages en ‘écoutant’, ils appelésruti (les textes
obtenus par l'ouie). Au commencement, seuls tuddaont émergé : IRigveda le Yajurvedaet le
Simaveda On se référe a I'ensemble en tant quay!’. Le Rigvedase présente sous forme de mantras.
Qu’entend-on pamantra? C’est la contemplation de ce qui est entendiaehise en pratiguen@nana
trana sammihtam iti mantja Un étre humain véritable est celui qui accomigg trois - I'écoute, la
contemplation et la pratique. C'est ce qui est ifigrpar « L'étude correcte du genre humain est
’'hnomme. » Les pensées, paroles et actions devr&ea en compléte harmonie. Tel estn@ntra
véritable. De nombreux érudits ont enseigné cecir@ndumantra

Un immense pouvoir réside dansnhantraet dans Igranava De quoi est constitué [@ganava? Il est
constitué dakara d'ukaraet demakarareprésentés par les trois lettres A.U.M. Quandsrielchantons,
les trois sons se fondent en ‘un’. Prenons par pkerde mot GOD. Les trois lettres G.O.D. qui le
constituent ont chacune leur propre significatidimsi, A.U.M. indique les trois mots auxquels on se
réfere en tant quiehir, bhizvah suvahdans legayatri mantrg lesquels se référent aux trois miltsloka,
bhivarloka et survaloka Ou estbhizloka ? Les gens disent qisuzloka concerne ce monde. Ce n’est pas
vrai. Il fait référence a la matérialisation, c*@stlire au corps physique. Le corps ne peut se aiode
lui-méme, il est inerteBhiavah fait référence a la vibration, c’est-a-dire anPBie de vieSuvahaest la
radiation, c’est-a-dir@rajfiana, la Conscience divindghir, bhiavah suvahindique I'unité du corps, du
Principe de vie et de la Connaissance divBt@loka, bhivarloka et survalokasont tous trois présents en
vous. Vous n'étes pas une personne, mais troiompees — celle que vous pensez étre, c'est-a-dire le
corps ; celle que les autres pensent que vousddssa-dire le mental, et celle que vous ételer@ent,
c’est-a-direprajfiana, la Conscience supréme Btahman Ainsi, Dieu est présent en vous.

Un coffre en fer a peu de valeur, mais les bijoul gontient ont beaucoup de valeur. Notre corgk e
semblable a un coffre en fer. En lui résident lEigux joyaux des bonnes pensées, des bons set#jme
des bonnes pratiques et du bon comportement. Neuasd sauvegarder ces joyaux et en faire le meilleu
usage. Tout le savoir qui réside en nous se mamifgaduellement de l'intérieur. Tout est en ndusit

en ce monde est la réaction, le reflet et la rasomde I'étre intérieur.

La recherche devrait étre imprégnée d’amour

Vous devez développer I'amour pur pour atteindreuDiVous pouvez mener des quantités de
recherches scientifiques, mais toutes ces rechednaient étre imprégnées d’amour. Une recherche
véritable ne peut étre menée sans I'amour. Questiee la recherche ? Quel est le sujet de la
recherche ? Qui méne la recherche ? Pourquoi emeoinla méne-t-il ? Vous devriez vous poser ces
questions. Tout d'abord, vous devriez appliquerrégherche a vous-méme : « Suis-je bon ou
mauvais ? » En menant une telle enquéte personrells étes votre propre témoin et n’avez besoin
d’aucun autre témoin. C’est ce qui est signifié gtarasaksh{témoin de soi). Vous devriez avoir des
sentiments sacrés. Tel était le principe fondanhedgaa recherche dans les temps anciens. Le sage
Vishvamitra put accomplir une intense pénitence en ragkaon profond et total amour pour Dieu. On
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peut en dire autant du sage Vasishtha. Le mot Masissignifie ‘particulier’.
Le nom du sage lui-méme a une signification pditog : « Celui qui adhere
a une discipline de vie correcte. »

Chacun est doté d’'un pouvoir magnétique qui atéseautres. Dieu est le
plus grand magnétiseur, attirant tout le monde a Las étres humains
possedent un pouvoir magnétique a des degrés lemjainais le pouvoir
magnétique de Dieu est de 100 %. C’est pourquoidade entier est attiré
vers Dieu. Quand nous approchons ce grand Maguogtiseus sommes
chargés de Son pouvoir et devenons un avec LBrakmavid brahmaiva
bhavathi» — « En vérité, celui qui conndrahmandevientBrahman » Si
vous mettez un morceau de fer prés d’'un aimasgrd attiré par cet aimani
Si vous laissez ce morceau de fer en contact gaietahnt pendant plusieurs
jours, le morceau de fer deviendra lui-méme un atmBe méme, quanc
vous atteignez la proximité de Dieu et devenezlekiciaire de Son amour
vous devenez vous-méme Dieu. Telle est la rechevéhigable. Vous ne
devez pas entreprendre d'autres pratiques poundittela Divinité, vous devez seulement dévelomgrer
vous des sentiments d’amour. Ceux-ci vous transfoont en étre divin.

Vasishthe

Pour commencer, le Vice-chancelier M'a prié de vpasler des traits caractéristiques de la Culture
bharathiya. Hier, le Vice-chancelier et certains étudiant®mb’dit : « Svami, ceci est notradrishta. »
Que signifieadrishta? lls l'interprétaient en tant que ‘bonne chane&on mérite’. Mais ce n’est pas le
sens véritable du ternarishta Adrishtasignifie ‘ce qui ne peut étre vu par les yeux'eDiseul peut
vous garantir toute chose. Il enrichit et illumwatre physique, votre mental et vos facultés spties
tout autant que vos progres terrestres, éthigeégiaux et spirituelsAdrishtaest le bienveillant regard
de Dieu ! Si vous voulez atteindaglrishta vous n'y arriverez que par I’Amour. Il n'y a pde pouvoir
plus grand que '’Amour. Cet Amour est présent eacaoh de nous. Mais de quel type d’amour s’agit-il ?
Aujourd’hui, I'amour est saturé d'égoisme. Nous vmulons pas de cet amour croupissant dans
I'’égoisme, nous voulongrema I'’Amour. L'amour entre mari et femme, entre metdils, entre fréres,
entre parents et amis contient un élément d’égojstaeamour est terrestre. Seul I’Amour de Digwes
amour de Coeur a Ceceur, éternel et immuable. Onutd fateindre que par '’Amour. Si vous faitpa
sans amour, et si vous égrainez votre rosaire daneé votre mental vagabonde au marché, a quoi cela
sert-il ?

Vous étes assis pour méditer. Etes-vous assis mpéditer ou prenez-vous la pose pour une photo ?
Qu’est-ce que la méditation ? Vous ne pouvez alteiDieu en prenant la pose pour méditer. Une seule
voie existe par laguelle vous pouvez atteindre [@ewg’est la voie de 'amour. Sans I'amour vous ne
pouvez atteindre Dieu. Vous devriez par conséqtransformer votre amour terrestre en amour pour
Dieu. Quel que soit votre travail, il sera alorangformé en adoration. Que vous travailliez dans un
bureau, comme médecin, ingénieur ou enseignarmgiissez votre travail avec l'intention de pladre
Dieu. Votre amour pour Dieu ne devrait pas se &émé des paroles, il devrait émaner de votre Caeur ;
vous pourrez alors atteindre Dieu en un instarintPoest besoin d’aller a la recherche de Dieu,lcast
présent partout, Ia ou vous vous trouvez. Votreenedrvotre pere peuvent étre quelque peu éloigaés d
vous, mais pas Dieu. Dieu est toujours avec vougjoels, au-dessus et autour de vous. L'amour suffit
pour atteindre Dieu. Vous devriez renforcer voilenld’amour avec Dieu. Alors seulement vous
atteindrez Dieu.

Comme I'a également dit le Vice-chancelier, la GrdtdeBharat montre la voie facile pour la réalisation
de Dieu. Dans le passé, les jours de féte, les déneraient les portes de leurs maisons avec des
guirlandes de feuilles vertes de manguier. Maisnteaant, les gens utilisent des feuilles en plasti
pour ces décorations. Pour une cérémonie de manageanciens érigeaient un portail de feuilleseger
Quelle en était la raison ? Vous croyez qu'ilsdaat cela parce que, a cette époque, il N’y gpastde
plastigue ? Pas du tout. Lors des mariages etsagtrgémonies, un grand nombre de personnes se
rassemblaient en un seul lieu. En ce temps-la, nésnéllageois illettrés savaient que les feuillestes
absorbaient le dioxyde de carbone présent damad&here, libérant ainsi 'oxygéne qui donne la vie
Ce principe scientifique était donc déja connu.
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A cette époque, les gens s'installaient au cenmeedforét ol ils bénéficiaient d’'un grand apport
d’'oxygene. C’est pour cette raison que les malad&des affectaient pas. On n’entendait méme pas
parler de maladies cardiaques ; I'asthme et I'@pdiilie n’existaient pas. En leur donnant I'oxygéne
maintient la vie, les arbres faisaient beaucoupide a ’lhomme. Mais les humains ne sont pas a méme
de comprendre cette vérité. La population allamissant, ils coupent les arbres, et le résultat est
gqu’'aujourd’hui I'apport en oxygene est déficieminsi, nous nous mettons nous-mémes en danger.

Oubliez le monde et vous réaliserez votre Divinité

La science et la technologie ont acquis une gramgertance
dans le monde d’aujourd’hui. Nous ne pouvons exisens
elles. Nous ne pouvons vivre sans I'électricité uslobtenons
de la lumiére en combinant les courants négatibosttif. Tous
deux sont essentiels. Nous avons aussi en noupeateses
négatives et des pensées positives. Si votre mesttaémpli de
pensées négatives (qui relévent du monde), vouponerez
avoir des pensées positives (qui relevent du Divr) tout
premier lieu, vous ne devriez développer que degglpositifs.
En développant des pensées positives, les penégatves ne
pourront pénétrer dans votre mental. Vos penségstinés sont
la cause de toutes vos difficultés et souffranEssfait, toutes
les pensées négatives - qui concernent le monoiat sans vie.
Développez donc les pensées positives qui concelm@ivin.
Votre corps physique est négatif et le Principevideen lui est
positif. De la combinaison des deux émane la radiataquelle
est: «Satyam jainam anantam brahma — «Brahman est
lincarnation de la Vérité, de la Sagesse et déetikité. » Telle est la Vérité. Telle est la Sagess
Sagesse est la Connaissance divine. Nous devrams&ger le pouvoir de la Sagesse et nous ne pouvons
I'acquérir que par I’'Amour. Aujourd’hui, les gengefforcent d’acquérir la connaissance générale sMai
quoi cette seule connaissance générale leur $er?-k devraient y ajouter le sens commun, cedire
la connaissance pratique.

Etudiants ! Ne croyez pas que toute la connaissacantifique soit I'apanage des pays comme
I’Amérique, la Russie, I'Allemagne, et pas Blarat. En fait, toute la connaissance scientifique desp
d’outre-mer est venue dgharat. C'estBharat qui a offert toute la connaissance scientifiquaraunde
entier. La connaissance des armes est contenud’ drevavedala science de la santé est également
contenue dans dtharvaveda sur la base des inventions faites par le saggaliiaja concernant le
domaine de la santé. En fait, tous les types détitut proviennent desshi bharatya. La connaissance

de l'arithmétique elle-méme est originaire Blazrat. En arithmétique, 1+1=2. Mais, en spiritualité, ce
n'est pas vrai. De facon similaire, vous dites Gel=2. Il s’agit |a d’une réponse négative relevanmt
monde. En langage spirituel, 3-1=1. Le monde ne pecepter cette réponse, mais Je l'accepte. Selon
Moi, c’est vrai. Pourquoi ? Voici un petit exemple

Supposons que vous vous trouviez face a un miaoius avez la trois entités - vous, votre refleteet
miroir. Si vous enlevez le miroir, le reflet disptr(vifs applaudissementsAu départ, il y avait trois
entités - vous, votre reflet et le miroir. Si voerdevez le miroir, votre reflet disparait avec étiil ne
reste plus que vous. Vous étes Dieu. Votre reBetegiva, I'individu dans le miroir de la Nature. En
oubliant la Nature, vous devenez Dieu et il n'ylasplejiva. Vous considérez que vous étefida quand
vous étes associé avec la Nature. Comprenez-vaignidication de cela ?

Permettez-moi de vous donner un autre exemple.aPefaljournée, vous pouvez voir le monde entier et
toutes les souffrances qui I'entourent. La nuiamghvous dormez, il n'y a plus de monde, plus n'est

vu. La souffrance n’est plus la non plus. C'estesment lorsque le monde existe que la souffrantsteex
C’est pourquoi nous disons qu’en méditation nouslions le monde, ne fut-ce qu’'un moment. Quand
nous sommes immergés dans la Béatitude, nous asbikomonde. Quansht ('Existence) se combine
avecchit (la Connaissancenanda(la Béatitude), en résulte. Les étudiants devtatemprendre cela.
Quelle est la signification dsat’ ? ‘Sat’ signifie ‘étre’, indiquant I'ExistenceSat’ est-il immuable ?
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Pourquoi‘sat’ ne change-t-il jamais ? Vous avez du sucre datre weain. Vous pouvez le mettre dans
du café, du thé, des laddus, des mysorepaks oay@sam ; que vous le mettiez dans n’importe qoai, s
goQt sucré restera toujours le méme. Ce quisastest immuable partout, donnant son goQt a toutes le
choses auxquelles il est ajouté. Le sucresast L'eau estchit’. La nature de I'eau est de couler. Méme
si vous la déversez au sommet d’'une colline, élleosilera vers le bas. Le sucre est le sucre. L&sau
I'eau. Quand le sucre et I'eau se combinent, ilanjylus ni sucre ni eau, mais du sirop. Qu’estwEagla
signifie ? Cela signifie que, quarght’ se combine avechit’, il en résulteznanda Vous devriez unifier
sat et chit, symbolisant l'unité dgivatman et deparamitman indiquant la Béatitude non duelle et
éternelle. Une seule entité existe, il n'y en a gasx. «Ekam eddvittam brahma» — « Dieu est ‘Un’
sans second. » Pour atteindre Dieu, il suffit de &amer ; aucun autre effort n’est nécessairey€zro
fermement que Dieu est présent en tout. Fusionoiee goi individuel avec le Soi divin.

Combinezjapa avecdhyana, etdhyana avecjapa

Quant aux étudiants, ils ont encore tant de chisiésouvrir sur la culture d&harat. Ce que I'on ne trouve
pas dans notre culture ne se trouve nulle paduadl Les étudiants modernes ont une maniére toute
particuliére de penser. Sous prétexte quengwdit qu'il N’y a qu’une seule caste, celle deufhanité, ces
étudiants pensent épouser une personne d’'unecastiee parce qu'ils I'aiment. Oui, c’est vrai quily a
gu’une seule caste, celle de 'lhumanité, une sagke et une seule religion, mais gu’en est-il deddure ?

Ne pensez pas simplement a la caste, pensez alssCdture. Il y a différentes cultures au sein de
'humanité. Une culture differe d’une autre. Dedtunes similaires peuvent se combiner, mais pa&dles

sont dissemblables. Par conséquent, quel que esdiVail que nous entreprenions, nous devrions en
premier lieu accorder aussi une pensée a notrareulCela signifie ‘tradition’. Vous progresserdz e
prospérerez si vous suivez vos traditions. En apresice, nous devrions certainement adhérer a nos
traditions.

Sous l'influence de I'éducation moderne, les étidiane comprennent pas ce qu’est I'égalitéaghyaja
dit : « ORama! De la fourmi aBrahmanet deSiva a Kesava, Tu résides en tous les étres sous forme de
I’Amour pur et sans tache ; je T’en prie, protege-ggalement. »

Il disait que Dieu est présent dans une fourmi cerdansBrahman! Cependant, quand une fourmi nous
pique, nous la tuons ; quaBdahmanse manifeste, nous Lui offrons nos salutationse®east-il alors de
I'égalité ? Si Dieu est présent dans une fourmvridas-nous aussi offrir nos salutations a la fauPm
Mais nous ne le faisons pas, parce que nous n'ayo@da forme en vuékaram(la forme) n’est pas
importante, maignandam(la béatitude) est importante. La Divinité estgerite dans la fourmi et dans
Brahman La fourmi est tres petite, mais quand elle piglle vous cause beaucoup de souffrances ! D’ou
lui vient un tel pouvoir ? Le scorpion aussi edtitpenais quand il pique il vous cause une souffean
insupportable. D’ou a-t-il acquis un tel pouvoisi2une petite créature comme la fourmi est dotéa tél
pouvoir, quel devrait étre le pouvoir de 'lhommé'lomme est doté de tous les pouvoirs. Il n'existe
aucun étre humain qui soit dépourvu de ces pouvbitonscient de ses propres pouvoirs, 'homme
endure bien des souffrances. Une fois consciergedepouvoirs, il peut facilement atteindieanda
Imprimez donc Dieu dans votre Cceur et jouissea dghtitude qui en dérive.

Il est essentiel que vous préserviez le caracagreegle votre corps. Pour cela, nous devrions ehémt
Nom divin. Nous devrions pratiquer la méditatiomnale maintenir le caractére sacré de notre mental.
Faitesjapa avecdhyina et dhyiana avecjapa. L’Amour devrait étre le courant sous-jacentjdpa et
dhyana. Nous tenons une cymbale dans une main et une das I'autre main. Un son n’est produit que
lorsqu’'on les frappe l'une contre l'autre. De méngeiandjapa et dyana sont a

'unisson, nous entrons dans l'état dé@vikalpa samadhi I'état non duel de la

Conscience supréme, notre état véritable. On negtieindre cet état en accomplissa

seulement quelquesidhana spirituelles. Pour l'atteindre, 'amour profond let foi

ferme sont requis. Nous devrions donc développegriuie en plus la foi et cultiver de

plus en plus I'amour.

Traduit du Sanathana Sarathi,

la revue officielle mensuelle éditée a Bmmthi Nilayam
(Mai 2008)
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SATHYA SAI NOUS PARLE

LE MERVEILLEUX CORPS DE L’ETRE HUMAIN —
COMMENT LE MAINTENIR EN BONNE SANTE

(Tiré de Heart2Heart du 1°" septembre 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

comprendre le secret de la création de Dieu. Paesar peut expliquer comment les yeux ont

acquis le pouvoir de voir ce monde phénoménal. daut® de tous les organes du corps humain
est un secret de la Création. Les médecins essienbuver comment fonctionnent chacun des organes
des sens et chaque membre. Personne n’essaie aevdépourquoi ils fonctionnent de cette maniére.
Ce secret ne peut étre saisi qu'a travers le Pe@miqueou divin.

[ Notre c

otre corps est entouré de vibrations divines. Sious regardez le pouce, il y a des vibrations

de lumiere autour de lui. Peu de gens essaient deepdre conscience de ce phénomeéne. Le

corps est entouré de vibrations de lumiére. Lorsqukes vibrations de lumiére d’'une personne
rencontrent celles d’'une autre personne, il se pradgt plusieurs choses bénéfiques.

I e corps humain est une chose d'une merveilleusatdbebes hommes ne peuvent aisément

Le Principe profond qui se trouve derriére la vie lumaine et la création

La vie humaine repose sur six
constituants que sont lgsfica-
bhita, les cing éléments de base,

. et I'atma Pour reconnaitre ces
@ﬂﬂ faits, il faut suivre trois voies.

. L'une est de reconnaitre en soi-
méme la présence de la Nature et
du Divin. Une deuxiéme voie est
d’identifier en Dieu la Création
cosmique et son propre soi. La

troisitme est de voir dans la
Nature la présence de Dieu et de
son soi. Ce n'est gu’en acquérant
la connaissance par ces trois
voies que surgiitma jfina, la
connaissance du Soi.

Ce triple chemin est appelé

prajiia, la conscience intégrée.

Tout homme devrait essayer de

comprendre ce triple chemin.

Cela peut étre fait en tout temps
et en tout lieu. Cela a une application universeltee validité permanente quel que soit I'endidiais
I’'homme est engagé dans la poursuite de ce qunestrmanent et changeant.
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Notre corps est entouré de vibrations divines.dsiswegardez le pouce, il y a des vibrations dedren
autour de lui. Peu de gens essaient de prendreieans de ce phénoméne. Le corps est entouré de
vibrations de lumiére. Lorsque les vibrations deire d’'une personne rencontrent celles d'une autre
personne, il se produit diverses plusieurs choéaéfijues.

Les deux parties puissantes de notre corps

upe de s’'informer sur les phénomes terrestres. Elle n’est intéressée que

xtérieur ; elle est focalisée sur les objeta I'extérieur. Le coeur regarde ce qui se trouve

a l'intérieur. La préoccupation de I'extérieur estappeléepravitthi marga, le chemin de

I'extérieur... Toutes les actions de 'homme aujourdhui, y compris la connaissance et la
fortune qu'il acquiert, sont liées au chemin de I'gtérieur.

Il existe deux organes importants pour 'homme.rL&st le cceur et l'autre la main. La téte se prdoec
de s’informer sur les phénomenes terrestres. k& intéressée que par I'extérieur ; elle estlfeéa sur
les objets a I'extérieur. Le cceur regarde ce quiaese a I'intérieur. La préoccupation de I'exékni est
appeléeravitthi marga, le chemin de I'extérieur... Toutes les actions dethime aujourd’hui, y compris
la connaissance et la fortune qu'il acquiert, dig@ts au chemin de I'extérieur. Les six vices +ubare
(kam3, la colére Krodhg), la vanité noh3g, l'avidité (jobha), I'orgueil (madhg et la jalousierfatsaryd

— sont relatifs au chemin de I'extérieur. lls ssbigt des changements permanents. Comme le colls est
a ces traits de caractére, il est sujet lui ausshangement.

Mind

Desires

Mais le cceur ne connait pas de changement. ligeamivritti marga, le chemin de I'intérieur. Quelles
sont les qualités associées au cceur ? La véritgnigpassion, I'amour, la tolérance, la sympathike et
sacrifice ; ces qualités humaines émanent du doemc, la téte et le coeur jouent des réles crucikuns
la vie humaine. Les deux sont équilibrés par lanmainsi, le cceur, la téte et la main sont lesstidi
(référence a I'écriture anglaisdeart pour cceurHead pour téte Hand pour main), qui sont importants
lorsque I'on étudie la condition humaine.
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Un lien étroit entre le mental etprana (la force vitale)

Toutes les maladies sont un reflet plavitthi, la disposition du mental. Par conséquent, dass le
affaires du monde, 'hnomme devrait suivre le didiemin. Dans ce contexte, sur les cing éléments
de base, deux sont importantBkikshinnam deharaksirtham, vastransita nivararanam» — « La
nourriture est essentielle pour protéger le cores ;vétements sont nécessaires pour le protéger du
froid. » L’eau est associée a la nourriture. Casxddéments occupent une place de choix dans la vie
humaine.

La vie est la forme subtile de 'eau consommée Ifrexmme. Le mental est la forme subtile de la

nourriture consommée par ’homme. Il s’ensuit quiiem étroit devrait étre établi entre le mental et

prana, la force vitale. Telle nourriture, tel mental. Lpensées, les désirs et les aspirations d’'une
personne sont liées au type de nourriture qu’elsomme.

Par exemple, vous pouvez discerner, a partir d@pé&gence
www.h2hsai.org pratique, comment la nourriture affecte le menthe

processus cycligue qui démarre avec la formatiennimges
et finit avec la récolte des grains détermine lergede
nourriture que NOUS pouvons avoir.

La chaleur (le feu) est la base de ce processudelleest
présent en I'hnomme en tant gagharagni, le feu digestif, qui
est responsable de la transformation de la noueritu
consommée en différentes formes d’énergie. Ce &uédre
equilibré. Lorsque I'équilibre est rompu, cela emge la
maladie.

L'état du corps humain dépend de la préservationcete
équilibre. La vie entiere de 'homme tient & ceuiére.
Quand cet équilibre est-il rompu ? Quand il n'y aspde
stabilité mentale. Les hommes aujourd’hui développeutes
sortes de capacités intellectuelles, mais ils njzag appris a
garder le mental stable. Si vous acquérez la dérémentale,
il Ny aura pas de maladie. La maladie ne vous @gmra
pas.

La bonne quantité et la bonne variété de nourriture

La nourriture absorbée devrait étre régulée. Detmeax médecins insistent sur la valeur des pratéine
et recommandent de manger de la viande, des cdofd,.es protéines dérivées sous cette forme ne
servent qu’a construire le corps et causent deatdé@gnsidérables au mental.

Les médecins se préoccupent d'abord du corps piysgrossier. lls n’attachent pas beaucoup
d'importance a la forme subtile de la constitutinantale. Aujourd’hui, la plupart des maladies dians
monde sont liées au mental. Les maladies mental@blent étre plus nombreuses que les maladies
physiques. LeVedinta a déclaré que le mental est la cause de I'esatavEgl’homme ou de sa
libération. Cela signifie que le mental doit éttdise & de bonnes fins et tourné vers Dieu.

Le mental est également responsable de la santie ¢ maladie. Dans ce contexte, la nourriture est
importante. Les protéines sont présentes danst|eldaait caillé et les |égumes autant que dams |
viande. Si, en matiere de régime, les médecins lbottonne prescription, les maladies peuvent étre
evitées.

A mon avis, au lieu de traiter les gens aprés kajppn de la maladie, il est mieux de s’assuréilsju

ne tombent pas malades du tout. Les médecins autesités devraient éduquer les femmes enceintes
au sujet des soins prénatals a apporter aux endams |'utérus. Il est bouleversant de voir que des
nouveau-nés souffrent de maladies cardiaques caabgEmn
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Les lecons d’humilité de la cellule humaine

patient avec amour, vous gaez I'amour du patient. Votre slogan

devrait donc étre : « Commencez la journée avec amn remplissez-la d’amour, et finissez-

la avec amour. » C’est le chemin qui mene a Dieuoltes vos actions devraient étre remplies
d’amour. Un patient se sent rassuré lorsqu'’il voite visage souriant d’'un médecin.

Peu de gens peuvent réaliser les potentialitésiaside

chaque cellule du corps humain. C’est I'un des dsal
secrets de la Création. Les cellules enseignen
I'lhomme la lecon deyaga, le sacrifice. Car le sacrifice
est essentiel au progrés de la vie humaine. LasuEes

déclarent que I'immortalité ne peut étre obtenue par

le sacrifice.

www.h2hsai.org

L'immortalité signifie ‘retirer 'immoralité’. Lesdiverses
cellules du corps sont responsables des différel
fonctions des sens et des membres du corps. Leopol
des cellules vient du Divin. Personne ne pe
'expliquer. Les scientifiques modernes appelleelac
la « loi de la Nature ». Mais d’ou vient cette toid? Il
doit bien y avoir quelgu’un qui a établi cette loi.

Pour chaque produit, il existe un fabricant. Parmeple,
dans un gobelet en argent, le métal est la créateor
Dieu, alors que le gobelet a été fabriqué par tevoe.
Il n'est pas arrivé tout fait. Vous avez sur la reede
I'eau et de l'argile. Elles sont les créations dew En
les mélangeant ensemble, le potier fabrique des pet
créateur du pot est le potier. Dieu est le créatmsg
cing éléments — I'espace, l'air, le feu, I'eau &ttérre.
Personne d’autre n’est en mesure de créer ces ggme

L'amour — la puissante prescription

Nous n’avons pas besoin de beaucoup d’hépitaux.platients peuvent étre traités facilement. Selon
moi, vous n'avez pas besoin (vous les médecinsyadss préoccuper de lI'argent et des ressources.
Traitez vos patients avec amour, le devoir est D&t amour devrait étre un échange mutuel. Vous
pouvez percevoir des honoraires pour vos servinass faites-le avec amour. C’est la bonne voie pour
vous. Vous réussiretoujoursen rendant service dans cet esprit. Lorsque vaiterle patient avec
amour, vous gagnez I'amour du patient. Votre dewserait étre : « Commencez la journée avec
amour, remplissez-la d’amour, et finissez-la aveoar. » C’est le chemin qui méne a Dieu. Toutes
vos actions devraient étre remplies d’amour. Uiepétse sent rassuré lorsqu’il voit le visage saniri
d’'un médecin.

Discours divin a I'occasion de la session fina
du Symposium de spécialité cardiaque du 7 féveeB1
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CHINNA KATHA
Une petite histoire de Bhagav

LES TROIS MEILLEURES CHOSES

(Tiré de Heart2Heart du 1°" septembre 2005,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

l 'n roi avait pour habitude de poser trois questtsutes les
personnes qui venaient a lui.

La premiére était« Quelle est la meilleure personne ? »
La seconde « Quel est le meilleur moment ? »
La troisieme « Quelle est la meilleure de toutes les actions ? »

Le roi était trées désireux de connaitre les réporagx trois
guestions. Un jour, il alla dans la forét et maréh&ravers les
collines et les plaines. Il vit un ashram (un eagé) et voulut s’y
reposer un peu. Au moment ou il atteignit I'ashram, ermite
était en train d’arroser des plantes.

L'ermite, voyant que le roi était assez fatigugrta d'arroser
les plantes, accourut vers le roi et lui offrit mues fruits et de
I'eau fraiche.

Au méme moment, un autre ermite arriva a l'ashramacaun
homme couvert de blessures. Des que I'ermite tithoenme, il
s'approcha de lui, nettoya ses plaies et lui applides herbes pour
soigner ses blessures. Il lui adressa égalemenibdees paroles
pour le consoler.

Ensuite le roi voulut lui exprimer sa gratitudgetndre congé. Lermite
bénit le roi, mais celui-ci était encore tracasmesgs trois questions et
désirait savoir si 'ermite pouvait I'éclairer.

L'ermite lui fit remarquer que les réponses auwistiguestions se
trouvaient dans les actions dont il avait été thedié a I'ashram.

Il lui dit que, lorsque le roi était arrivé I'ashram, il était en train d’arroser les plargégjue c’était son
devoir. Voyant le roi, il avait abandonné sa taehétait venu lui apporter des fruits et de I'eei,qui
était en accord avec la juste tradition, car letait son hote.

Alors qu'il soulageait le roi de sa soif et de saffrance, un autre individu blessé était arriv&ashram,
et I'ermite avait cessé son service au roi poupater a la
rencontre de 'autre personne et I'assister.

Quicongue sollicite un service de votre part est lmeilleure
personne a ce moment-la.

Quelle que soit la satisfaction que vous pouvez lui
apporter en lui rendant service, ce sera le meilledravail
que vous puissiez faire.

Le présent, lorsque vous pouvez faire quelque-chqsest le
plus sacré des moments.

Sathya Sai Baba
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QUESTIONS-REPONSES SPIRITUELLES — 8™ partie

Par le Professeur G. Venkataraman

(Tiré de Heart2Heart du 1*' juin 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Depuis les débuts ddeart2Hearten 2003, nos lecteurs nous ont trés souvent émits soumettant de
nombreuses questions spirituelles. Nous y avorieipaépondu par des articles appropriés parus ddasl.

Il en reste cependant beaucoup qui doivent étrairéeds soigneusement et en détail. Ces dernienpge
beaucoup d'autres questions nous sont parvenuesdasirsujets variés concernant la spiritualité et le
développement personnel. Nous les avons maintem@intuleusement recensées et classées, et le Prof.
G. Venkataraman a proposé de répondre a toutemtarsogations d’'une maniére systématique et stnéet

par le biais d’'une nouvelle série, aussi bien sadiB Sai que dan&i2H. De cette facon, ces réponses
resteront dorénavant en permanence sur notre gtg sous la forme d’un guide sur les doutes spistu

S{i Ram et salutations pleines d’Amour deseméhi Nilayam.

Nous en sommes a8 volet de notre séance de questions-réponses et,
comme a l'accoutumée, je souhaiterais tout d’alqorimer mon espoir
que vous retirez quelque chose de positif de céssé@mns.

Ce mois-ci, au lieu des trois questions habitueleganier n’en contient que
deux. Je suppose que c’est parce que les produgiensent que ces deux
questions occuperont a elles seules le temps aldidéission. Voyons cela.

Prof. G. Venkatarama Les questions que je

dois traiter aujourd’hui sont les suivantes : g T J

. g
Question 1. Qu'est-ce quemama dharma?

Question 2. Comment pouvons-nous réaliser
Dieu a l'intérieur de nous ?

L’expressionmama dharman’est pas si commung
et le fait qu'elle figure dans une question me f
dire que la personne qui la pose a certainen
entendu Sami utiliser ces mots. Il s’agit en fai
d'une question trés importante et je pense que
devrais tout d’abord expliquer pourquoi c’est Is,c
avant d'y répondre.

Swami demande souvent & Ses étudiants quel e
dernier mot de la derniere strophe d@leagavad-
gita. Pour les étudiants, c’est une question fac
car nombre d’entre eux ont lu Gita ; ce mot est
mama Swami demande ensuite quel est le prem
mot de la premiére strophe de @Gita. Cela est

encore plUS aise pour ceux qui etUdlerGM, etla DHARMS KSHETRE KURUKSHETRE SAMAVETAM YUYUTSTAMAH

réponse edbharmakshetre MAAMAKAAH PADAVASCHAIA KIMAKURVATA SAMIAYA
L . . YATRA YOGESHWARAH KRISHNO YATRA PARTHO DHANURDARAH

Swami dit ensuite : « Assemblez le dernier mot a\ TATRA SRIRVIJAY O BHUTIR DHRUVAA NITIRMATIR MARA

la premiére partie du premier mot; qu'obtene

vous ? » L'expression que nous obtenons n'est a MAMA + DHARMA = MAMA DHABRMA

guemama dharmaSwami ajoute alors lentement :
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« Cette expressiomama dharmaest I'essence de [@ita. » Donc, ce que souhaite savoir la personne qui a
posé cette question est : « Quelle est réelleressehce de I&ita, et en quoi est-elle si importante ? »

Je suis convaincu qu'avec ces quelques élémengssenez en mesure de comprendre pourquoi cettioques
particuliere est des plus essentielles. Avant dengager dans la réponse proprement dite, je veudrai
souligner que S@mi utilise souvent une autre expression a la pgaeama dharmaqui estatma dharma
Krishna déclare-t-Il quelque chose au sujet dedelat dans I&ita ? Bien sOr, mais le terme qu’ll utilise est
svadharmala premiére chose que nous devons donc appresidréquation :

Mama dharma =4tma dharma = Svadharma

Ce qui signifie que ces trois expressions sontpletement équivalentes et interchangeableSette derniere
remarque est tres importante. Pourquoi ? Parceapugedevons tout d'abord comprendre cela avanastsep
a la question elle-méme.

Par ailleurs, dans le contexte ou nous I'utilisdasmot dharmasignifie essentiellement devoir. Le terme
svadharmaemployé par Krishna dans @ta est souvent traduit en francais par « devoir dws@iela peut
paraitre techniqguement correct, mais les probleanm@gent lorsque I'on n'interpréte pas convenableinie
mot « SOoi ».

Les deux formes de « soi »

Le Vedinta parle de deux formes &OlI, associées a notre personnalité. La premiere &kiiletel appelé
parfois égalemertboi supérieur, tandis que le second estféix soi ouegq qualifié aussi dsoi inférieur.
J'espéere que toute cette terminologie n'est pascsade confusion. Et méme si c’est clair, vous exr
encore dire: « D’accord, c’est parfait; ou eshalde probleme ? » Celui-ci survient lorsque quelgu
demande : « Quel est donc'8ei’ auquel Krishna fait référence, et quel est sopadmvec les deux formes
de soi dont nous venons de parler ? »

Voici comment le probléme se pose. Actuellemengpligart des gens considéerent malheureusement que
svadharmasignifie ‘devoir du soi inférieur’, et interprétepar la suite le mot « devoir » de fagcon habieuell
Cela peut sembler avoir une signification profondwis celle-ci n'espas correcte. En fait, une telle
interprétation induit totalement en erreur et, pautant que je sache, seul @w a attiré I'attention avec
autant d’insistance sur la véritable significatitmsvadharma

SWADHARMA

INDIVIDUAL

Self-interest, Ambition,

LOWER Conflict, Anger,

Competition, Greed,

S ELF Corruption,

Parasitic Behaviour...

WORLDLY ATTACHMENTS

Le véritable devoir du « Soi » consiste a agir comhément aux injonctions du Soi supérieur
plutét qu'a celles du soi inférieur
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Une fois que l'interprétation que donne v du svadharmaest acceptée, toute la problématique change
et laGita révéle une signification et une profondeur immenseoila pourquoi cette question est aussi
cruciale. Ce qui va suivre est en grande partidaueloppement et une extension de ce commentaire.

Permettez-moi de revenir sur les termes avec lé&sdgisé débuté cette émissionmama dharma
Supposez gu'on demande a quelqu’un de traduire exelfrancais, il répondra directement Mama
dharmasignifie ‘mon devoir'. » Vu sous cette angle, e les érudits déclarent habituellement que
svadharmadésigne le ‘devoir du soi’, il semble qu’ils aieatson. C’est effectivement le cas, tant qu'ils
associent le mosOI' au Soi supérieur, et non au soi inférieur comnte & produit frequemment.

Lequel est mon « soi » ?

Je suis sOr que vous étes complétement perduscdhaéquent, afin d’expliquer tout cela, revenons
ensemble a la question que @ pose souvent dans Ses discours : « Qui suis-€@mme nous allons
le voir, la réponse est étroitement liée a celle ous essayons de traiter.

Demandez a quelqu'un : « Qui es-tu ? ». La répsesa invariablement « Je suis untel », la personne
précisant alors son nom. S'il s’agit d'un businessrou d'un technicien, celui-ci sortira immédiateme
sa carte de visite, ce qui vous donnera non seuafes@n nom, mais aussi l'intitulé de son emploi,
I'organisation pour laquelle il travaille, son numéle téléphone, son adresse électronique et gerep
Ainsi, tout est parfait.

Dans ce cas, ou est donc I
probléme ? Etant donné la faco
dont je vous pose la question,
semblerait qu'il y en ait tout de
méme un ! Eh bien, oui; il y er
a effectivementun, car la réponse
gue nous recherchons n'a rien
voir avec des sujets temporel:
mais est reliée a la Spiritualité
Tant gu’il est question de la vie
de tous les jours, il est biel
entendu correct et approprié ¢
nous identifier par le nom que
nous ont donné nos parents, p
notre profession, etc. Cepen
dant, lorsqu’il s’agit de répon-
dre a la question fondamental
de Svami « Qui suis-je ? », les
réponses de ce type tombent Qui es-tu REELLEMENT ?
plat ! Pourquoi cela ?

leader

mother

La réponse a été donnée il y a tres longtemps pgahika ; c’est en fait pratiquement la premiéreseho
gu’ll enseigna a Arjuna, lorsqu’ll déclara : « Amaytu n’es pas le corps Tu penses que tu es le corps,
mais en réalitdu es I'atma éternel; telle est ta véritable Nature, mbn ce corps périssable dont tu es
revétu en ce moment présent. Méme si tu travelssgeprs vies, revétant différents corps, celaiign
t-il que ta nature change a chaque fois que tuhais

Pas du tout! Les étres humains changent de vétenteus les jours; le vétement differe, mais la
personne qui le porte reste la méme, n’'est-ce [@Esla méme maniere, de nombreux corps peuvent étre
revétus, mais ce qui réside dans le corps demeahamgé. Alors, qui se revét des différents corps ?
C’est celui qui déclare « je » lorsqu’il répondexsuis untel »A vrai dire, cette réponse signifie : « Je
suis en fait I'atma éternel, revétu actuellement d’'un corps qui répondau nom d’untel, comme
l'indiqgue ma carte de visite ! »
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Evidemment, personne ne fournit une réponse loegitechniquement correcte comme celle-1a, et c’est
parce que pratiguement personne n’est conscietted’@ma! Cette absence de conscience est trés
dangereuse, parce gu'elle affecte grandement tnfdgnt nous accomplissons notre devoir. Quelqu’un
pourrait avoir I'impression d’étre méticuleux etdtomplir ddment son devoir, mais s'il ignore ce qu
signifie le termeaitma, pourquoi Svami déclare que nous sommedtha, quelle est la différence entre ce
qu’on appelle Soi supérieur et soi inférieur, etors cet individu court le risque de faire deesds qui
vont en faita 'encontre de son propre devoir.

En d'autres termes, si nhous sommesitablement sérieux dans la facon d’accomplir notre devoir,
comme nous I'a ordonné Krishna et comme nous Ipel@ Svami, alors il vaudrait mieux que
nous prenions quelques minutes pour comprendre a qorrespond cemama dharmaritma
dharmdsvadharmd J'espére qu'avec de tels « arguments de vengevelis ai convaincus d’accorder
une grande attention a ce qui va suivre.

L’ atma dharmaet son importance fondamentale dans nos vies

Avant d'aller plus loin, pour ceux qui seraientraffés par le termétma, considérez qu'il se référe a
I'’Ame qui réside en nous. Vu sous cet angtegma dharmadevient simplement Mon devoir en
conformité avec les injonctions de mon Ame)'espére que c'est ainsi plus facile & comprehéaur le
moment, plutdt que d'utiliser le ternmeama dharmapermettez-moi de privilégier le terme plus commun
gu’estatma dharmeet de voir ce gu'’il implique exactement.

Je voudrais ajouter que je fais ce choix particybeur
que le mot crucial gtma» reste toujours sur notre écran
de contréle. Avec ce que je viens de difepa dharma
signifie simplement accomplir les actions qui semt
plein accord avec la nature détiha Il se pourrait que
Vous ne soyez pas satisfait de tout cela et ques vou
pensiez que je jongle simplement avec des notioms q
seément la confusion! Ce n’est pas vraiment cela;
accordez-moi quelques minutes et je vais tout vous
expliquer.

La premiere chose que nous avons a comprendreiest q
lorsque Krishna déclara a Arjuna que ce dernieit éta
I’atma, Il lui disait en fait : « Arjuna, réalises-tu qtiees
véritablement Dieu portant un habit humain ? » @n n
sait pas si Arjuna le réalisa, mais c’est pour rmapgeler
ce fait absolument identique que ®w déclare souvent,
alors que nous Le louons comme Dieu : « Vous aiesi
Dieu ! »

D’autres fois, Il S’adresse a nous en tant disatma
svamplara, ce qui signifie « Incarnations deitina divin ». Et ne L’avons-nous pas entendu débuter la
plupart de Ses derniers discours avec les praima svaiiplara, c'est a dire « Incarnations de I'’Amour
divin » ? Pourquoi fait-1l tout cela ? C’est afia dous rappeler queous sommes tous des Etincelles de
la Divinité.

Voici maintenant un point trés important. De nonuiges personnes croient que les étres humains sont
nés en tant que pécheurs. Vedinta déclare : &on, au contraire, votre nature est intrinséquement
divine ; peut-étre avez-vous accumulé beaucoup dimpyrdatag comme les enfants se salissent
lorsqu’ils sortent jouer dans la boue. Magda ne signifie pas que votre nature fondamentakmoit celle

d’un pécheur. » En gardant cela a I'espritma dharmasignifie simplement :

« Dieu, nous le sommes tous en réalité, et divinésutes nos actions doivent I'étre ! »
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Voild qui aide a la compréhension, n'est-ce pasjlestion devient donc : « Comment faire en sorte
que nos actions soient divines ? » Beaucoup dir@emiant : « Ecoute, arréte d'étre stupide ! Buw
dire que, quand je fais tournoyer ma main en déspeercles, il devrait en tomber des bagues, des
montres et des chainettes ? » Non, cher lecteard&in ne signifigoasdu tout cela.

Dans laGita, Krishna dit que la ou resplendissent les vertlied quesatyaou la Vérité,dharmaou
I’Action juste, premaou I’Amour, daya ou la Compassiorkshana ou la Toléranceahimsaou la Non-
violence, on peut trouver le rayonnement de la @i Ainsi, nos actions sont divines lorsqu’elles
portent le sceau de la Divinité, le parfum de lgilité et le rayonnement de la Divinité.

En entendant cela, les gens secoueront la téteaemonnant «insensé », «impossible », etc. Mais
laissez-moi vous donner un exemple trés simplepguilve que le rayonnement de la Divinité n’est pas
aussi rare que nous pourrions I'imaginer.

Avez-vous déja vu sourire un petit bébé
guelques jours ? Je suis sOr que c'¢
arrivé a beaucoup d’entre vous. Comme
sourire est toujours merveilleux ! Vou
étes-vous jamais demandé pour que
raison un bébé sourit ? A-t-il gagné a
loterie ? A-t-il intégré Harvard ?

Ses avoirs ont-ils enregistré une for
hausse grace aux fluctuations favorabl
du marché ? Aucune de ces raisons n’
la bonne ; au contraire, le bébé sait a pe
qui est sa mere. Il n'est agé que de de
jours ; et pourtant, ourit ! Quelle est la
raison exacte d'un tel bonheur ?

Comme Swmi nous le rappelle parfois
les jeunes bébés sont proches de Di
Dieu étant toujours dans un état ¢ L’état naturel d’un bébé est la béatitude

béatitude, les bébés sont heureux eux aussi

— c'est leur état naturel. Ce n’est que lorsquesnfaisons I'apprentissage du monde, lorsque nous
commencgons a étre attirés par les bonbons, attachés jouets, etc., que les problemes arriventdi Q
gu’il en soit, mon propos était plutdét de dire daerayonnement qui émane du merveilleux et fugitif
sourire d’'un petit enfant est celui de la Divinité.

(http:// www.photo-libre.fr)

Alors, ou voulais-je en venir ? Eh bien, jai f&aut mon possible pour vous convaincre qu'au foed d
nous, nous sommes en réalité divins. Si tel esage n'est-il pas logique que nos actions refleédies
aussi le Divin qui est en nous ?

L’atma dharmarappelle simplement que, puisque nous sommesnsefguement divins, chacun a
I'obligation de s’assurer quses actions refletent toujours la nature de dtma. Certains pourraient
dire : « C’est beaucoup demander ! » ; avant d@daoce probleme, je voudrais répondre a une autre
guestion : « Demander aux gens de suiviiama dharmaest relativement vague. Que sommes-nous
censeés faire exactement ? »

Il s’agit 1a d’'un point important d’ordre pratiqugui nécessite des explications.attha dharmaest
fondamentalement un principe général qui, d'aidewapplique a tous et en tous lieux ; personge n’
échappe, qu'il soit roi ou indigent. Cela étant, dih mise en pratique vari€ellement d’'une
personne a l'autre. Incontestablement, celle d'tofegseur est différente de celle d'un fonctionmair
gouvernemental, par exemple. Mais ce qui demeumarzo & tous, sans exception, c’est le devoir de
s’assurer que tout ce que nous faisons est conforrada Vérité et a I’Action juste — ce qui constitue
véritablement l'essentiel. De plus, il ne doit yomvaucune trace d'égoisme; et l'action doit
immanquablement refléter I'Amour divin !
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L’ atma dharmavient avant les devoirs de ce monde

Je ne vais pas discuter ici de savoir si 'adhésidiatma dharmaest facile ou non dans notre monde
moderne, mais je vais illustrer ce que cela sigrafrec un exemple simple. Imaginons qu’une personne
marche le long d’'une route et qu’elle se hate tVarra son bureau, en raison d’'un travail importgunt
'attend. Alors gu’elle se dépéche, elle voit ugtpn se faire renverser par une voiture en exces de
vitesse, qui disparait sans méme s’arréter poer &dlessé.

Ce dernier a besoin d’étre secouru de toute urgence
pourtant, personne ne s’approche pour apporter son
aide. Que devrait faire la personne qui se rendmna s
bureau ? D’un point de vue terrestre, on pourrait
penser quelle dispose d'une excuse pour ne pas
s’arréter.

Cependant, so@tma dharmalui impose de porter
secours au blessé. Ny a-t-il aucun risque queecett
personne perde son travail ? Qu'arrivera-t-il & sa
famille dans pareil cas ? Ces considérations réantr
tout simplementpas en ligne de compte, lorsqu’il
s'agit d'atma dharma Ne [I'oublions pas, nous
devons agir comme Dieu le ferait !

On pourrait insister en disant: « Il faut étre

. o pragmatique ! C’est bien joli de parler d’agir coenm
La parabole chrétienne du bon Samaritain est ey et de choses de ce genre, mais qu'arriverait-i

une allégorie de la,‘(it'on drun étre humain dictée g définitive, cet homme est licencié de son ttavai

par I'atma dharma YR \ .
pour ne pas avoir été présent a son bureau aldrs qu

devait I'étre ? » Je reconnais qu'il s’agit d’'urg@ment, mais si quelgqu'un a une foi ferme en Dieu

lorsqu’il se précipite pour porter secours, al@snemeDieu prendra indéniablement soin d’adoucir

et de protéger le futur de cette personne ; nous dens avoir cette foi.

La foi est une composante importante en SpiritlaBeaucoup ne I'ont pas, mais ceux qui la posseden
seront naturellement bien conscients de ce viagigadelon lequel léharmaprotége celui qui protege le
dharma; ce qui n'a rien de surprenant puisquallarmaest Dieu. Ainsi, lorsqu’on dit que Eharma
protége, cela signifie réellement que c’est Dieupgoatege.

Par conséquent, si nous désirons sérieusement sBwimi, qui insiste fortement surdma dharma
[apres tout, c’est Lui qui en parla en premierg’est a Arjuna qu'll le fit], alors nous devrionsair foi

en le fait qu’'ll sera non seulement trés satisfadjs aussi qu’ll nous soutiendra pleinement. Nfiouis

pas Sa promesse de faire cent pas vers nous,sendaisons un vers Lui. Par conséquent, suighaé
dharmane sera jamais une entreprise risquée, commertepaurraient le croire.

Je vais maintenant passer a l'autre question :

Question 2. Comment pouvons-nous réaliser Dieu a I'intérieude nous ?

Réponse :J'ai déja traité ce sujet dans une précédentesémis la question posée était a ce moment-1a :
« Comment pouvons-nous réaliser notre Divinité A& Par conséquent, je ne vais pas traiter a
nouveau le sujet dans sa globalité. Cependant, eolanguestion a été posée officiellement dans cet
expose, peut-étre pourrais-je donner simplemerigjgas mots en guise de réponse.

Fondamentalement, bien que Dieu réside en nous, meparvenons pas a Le réaliser en raison de notre
ignorance spirituelle. Cela implique directemerg,quour reconnaitre la Divinité latente en noussraevons
éliminer a la brosse toute la crolte d’ignorandenaasque la Divinité. Ce processus est accompijrande
partie par lazdhanaou par des exercices spirituels appropriés.
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Les gens ont souvent une notion plutét erronéeedguest lasadhang et imaginent que cela signifie
accomplir toutes sortes de rituels ou d’autres ebake ce genre. Gmi explique tres clairement que
la sadhana signifie simplement éliminer la contamination #pielle que nous acquérons tous si
facilement ; en bref, nous devons accroitre notneefg@ mentale, si nous sommes vraiment désireux
de réaliser gen réalité Dieu réside en nous

Swami a parlé des centaines de fois «
la facon dont peut étre améliorée

pureté mentale, et je vous renvoie do A \ Y1)

a la littérature Sai & ce propos. Pe VNS S
mettez-moi ici de rappeler un conse R

tres utile : ne regardez pas ce qui ¢ = A M

mal, n'écoutez pas ce qui est mal =

ne faites pas ce qui est mal, tout ce —~ —
venant s'ajouter & une instructio C \ = )
simple :évitez la mauvaise compagnie N a0
Je voudrais également attirer voti

attention sur la citation suivante d L’ABC de la pureté
Swami, qui concerne aussi adhana: (Evitez la mauvaise compagnie)

« L’homme doit entreprendre différentes formes desadhana afin d'éliminer les impuretés de
son Cceur. Les pratiques telles que la méditatione Ichant, etc., peuvent seulement susciter une
satisfaction mentale. Ce n’est que lorsqu’on faitdndre le Coeur a la chaleur de I’Amour divin
gue I'on parvient & se débarrasser de ses mauvaisgsalités et a rendre au Cceur I'éclat de son
rayonnement originel. Tout comme les rayons du Sdlepeuvent brdler un amas de coton s'ils
sont concentrés a l'aide d'une loupe, les rayons déintellect ne détruiront les mauvaises
qualités que lorsqu’ils passeront a travers la loup de I’Amour divin. »

Bien, c’est tout pour aujourd’hui et j'espére, commoujours, que vous avez trouvé cela utile. Au
revoir, et que Dieu vous bénisse. Jai Sai Ram.

(A suivre...)

Chacun devrait s'interroger : « Lematitma, les grandes ames, et lesatapurusha les
grands saints, étaient des hommes comme moi.alsnétaussi des étres incarnés. Puisqu’ils
ont pu atteindre la perfection, je peux moi ausgagvenir si jadhere a leur méthode. Qu’est-
ce que je gagne en passant mon temps a découvifialges et les faiblesses d’autrui ? » Par
conséquent, la premiemdhana ou pratique spirituelle, consiste a recherches geopres
fautes et faiblesses, a s’efforcer de les corrigea devenir parfait Le travail incessant de
chague jour a pour but et justification cette petien. Il vise & rendre nos derniers jours
agréables et doux. Mais chaque jour a aussi sopuse€éule. Si la journée s’est passée a faire
de bonnes actions, le soir nous bénira d'un sommmfond, revigorant et réparateur,
sommeil dont on dit qu'il est comparable sanadhi (état super-conscient transcendant le
corps, le mental et l'intellect). Sur Terre, la we I'homme est bréve. Cependant, si I'on
utilise sagement son temps, on peut parvenir &kiBide divine durant cette courte vie.

SATHYA SAl BABA
(Prema Vaimi, p.15)
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LES «LILA » DE SAI

(Tiré de Heart2Heart du 1* avril 2004,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

e mot «ila » est fréquemment traduit par « divertissemeni erore « jeu », mais ces traductions
laissent dans I'ombre le fait que le termdac» est exclusivement réservé aux descriptionswesaau
Seigneur.

On dit souvent que la Création elle-méme eslilande Dieu, et elle I'est véritablement. Mais ce higse

lorsque notre Seigneur bien-aimé a pris la formBlaegaan Sri Krishna que 'Humanité a eu un apercu de la

saveur merveilleuse détz divins. L'enfance et 'adolescence de Krishna lewéd’innombrables récits sur

Ses jeux et Ses espiégleries. Etant proches de IBseenfants sont toujours heureux, sans cesageagt a

faire des farces. Alors, gu'est-ce qui rendaitjéesx de Krishna

aussi unigues ? Qu'est-ce dait que les poetes ont les larme

aux yeux lorsqu'ils les chantent et qu’est-ce qupligjue s

I'indescriptible bonheur ressenti par ceux quidesutent et les .

entendent ? C’est la touche de félicité divinefgila différence.

C’est véritablement la qualité essentielle ld&s- ils sont en lien |

avec le Divin et ils apportent le bonheur.

Les parents sermonnent sans cesse leurs enfamtgjysitsl ne
volent pas et les punissent lorsqu’ils le font. pgurtant, ces & @
mémes parents qui donnent des conseils ausss stifetsitent
pas a narrer, avec joie et ravissement, des leisteir la maniére dont Krishna allait « voler >bdurre avec
Ses amis. N'est-ce pas contradictoire ? Non, pguee lorsque le Seigneur dérobe, cela n'est pasda
proprement parler, mais quelque chose d’autreagsqale une signification et une portée plus prefnd

Il n'y a pas d'histoires délla concernant I'Avatar Bna. Peut-étre était-ce l'intention du DivinarRa n'a
jamais révélé formellement Sa divinité et c’esttggre la raison pour laquelle Il n'a pas vraimaigsé Son
empreinte par ddda (ll I'a fait cependant d’une autre maniere). L’'AaaKrishna, Lui, était différent, mais
Seslila semblent avoir pris fin lors de Son départ de d&imn pour Mathura. Ensuite, 'Humanité a di se
contenter uniquement des récits deldésjusqu’a 'avénement de I'Avatar Sathya Sai.

Il ne semble pas que Krishna ait fait beaucoupodententaires sur ld8a, a part déclarer que les entendre ou
les lire remplirait les fideles d’'une joie immenSeami, quant a Lui, a parlé du role dég de I'avatar actuel,
expliquant gu’ils domineraient seulement la premjgtase de Sa vie.

Leslila forment un mélange étourdissant de jeux, d'espiegl, de tours et de miracles spectaculaires. lls
donnent I'opportunité d’'une extraordinaire intimiétre I'homme et Dieu ; de ce fait, ils offrenteurccasion
d'oublier I'aspect divin de I'Avatar et permettafe Le considérer plutdt comme un ami tres cher.lid@s
n'impliquent aucun rituel, aucune cérémonie, cetsseulement des jeux, des pique-niques, des
divertissements, mais aussi, bien entendu, de<lesra profusion ainsi que divers cadeaux posséoast
une dimension spirituelle sous-jacente. Liksfont naitre tant d’amour pour Dieu dans le coeusrfi®les
gue, sans le savoir, ces derniers gagnent de gnadides, appelésunyam L'opportunité d’étre témoin de
l71a est en soi le résultat de mérites extraordinaitgsis au cours de naissances antérieures.

Pourquoi Dieu accomplit-Il ddda ? Cela est difficile a comprendre & moins qu'otiexplique en termes de
pur amour. Une mere joue avec son bébé de trois. ratie est hautement instruite et trés intelligent
Pourtant, tout en calinant son enfant, elle fag gemaces et des bruits amusants, juste pouirée rfee.
Qu’'est-ce qui fait que la mére se comporte ainsiafour pour son enfant. C'est la méme chose awec |
Seigneur tout-puissant. L'intimité associée Hlixnous transmet le messagee Dieu n'est pas aussi éloigné
gue I'homme l'imagine ; au contraire, il est trasile de L’approcher si 'on éprouve un amour Quant aux
miracles qui accompagnent IBkz, ils nous rappellent que Dieu est infiniment pams |l est capable et

Prema n°85 — 2 trimestre 2011 23



toujours prét dout faire pour nous. Il attend notre appel avec ingpatt. Tout ce qu’ll désire de nous, c’'est
notre AMOUR, rien d’autre.

En pratique, on peut distinguer deux phases dan$ilie de
Swami : ceux gu'll a réalisés au cours de la périodecédant
annonce de Son état d'Avatar, et ceux qu’ll diséa apres. On ne
sait pas grand-chose dels de la premiére période, mais, grace
aux récits émouvants écrits par quelques fidétess avons a notre
disposition quelques apercus de ceux qui marge@edelxieme
phase. Ledila de la deuxieme phase sont associés a la période
allant de 1940 a 1950, quand Bhagmavésidait au maintenant
historique Patha Mandiram— vieux Mandir. Peu nombreux sont
ceux qui avaient I'neureux privilége de vivre al@Seigneur, de
manger avec Lui, de marcher & Ses cotés, de ctegter_ui, de
jouer avec Lui et de Le servir constamment. Chamure Sai les emmenait tous sur les sables deiteathi
pour une soirée mémorableldéa, ce qui était Sa maniere a Lui de les inonderategBnour. Et Il a fait cela
pendant dix ans. Puis, en 1950, quandrSiva déménage dans le nouvédandir, le rideau est tombé assez
brusquement. Lela n'ont jamais totalement cessé —on peut encoretrent@moin occasionnellement,
surtout a Kodaikanal — mais globalement, tout e rgpus avons aujourd’hui, ce sont de fabuleusesrbis
Dans les pages suivantes, vous trouverez des déaitsrtains ddda qui ont ponctué cette période excitante.
Avec un peu de chance, ils parviendront & dépeitalremoins dans une certaine mesure) I'excitatton e
I'extase de ceux qui ont eu I'opportunité d’en &setémoins directs.

L’événement phare du programme quotidien a I'épatjuBatha
Mandiram était sans conteste la sortie nocturne sur ldessdb la
Chitravathi. C'était le moment que tous les fidgles peut-étre
méme le Seigneur, attendaient avec impatience. dment ou le
soleil descendait a I'Ouest, le groupe, composéediventaine de
personnes, se mettait en route, emportant divetsuinents de
musique pour accompagner les chants, un grandaagendre sur
le sable, toute une batterie de casseroles etugselgnternes. Alors |
gue le groupe avangait, I'excitation était & somlge parce qu'a |
tout moment le jeune Sai pouvait commencer Sa pi&taque jour | ;
était différent avec d'innombrables variations Buméme théme. =
Voici quelques exemples que Mme Vijayakumari asebdnté de consigner par écrit pour la postéraadd
son célébre ouvrage intitulnyatti Saranam Nas}i

- il iy

« Dés que Sami se mettait en route, tel la lune entourée deest
nous le suivions, marchant derriére Lui comme Sohbre. Certains
tenaient Sa robe ; d’autres Lui prenaient la maidiaitres encore
conversaient avec Lui. Et tout a coup, alors queés nmoarchions,
Swami disparaissait ! Aussitét, nous nous lancionsaaegherche,
regardant dans chaque arbre, derriere chaque buitsohaque
arbuste, et méme dans les nids de serpents ! &uiss un long
moment de recherche, nous finissions par nous d¥Bonen
appelant : “Swmi !I” Alors, Il émergeait brusquement de derriéne u
buisson, tout prés de nous, en criant “Bouh !” @ualétait pas
notre surprise! Comment était-il possible qu'llsghraisse et
réapparaisse ainsi, alors que nous L’avions chenthétieusement partout, que nous avions regandi€ige
chaque racine, retourné chaque feuille ? Et conous be regardions avec stupéfaction, Il nous bdais&n
disant : « Allez, dépéchez-vous ! En route ! »IEBd mettait & courir. Parfois, Il était perchésammet de
I'arbre le plus haut et Il nous appelait ! Et alov@me que nous nous demandions comment Il avagitimper
tout la-haut, nous Le retrouvions debout a cOtéales, riant de bon coeur. Au hasard, Il cueilladt i@ailles
de tamarinier ou des feuilles d’'un autre arbregtéposait dans nos mains. Et a notre profonpéfattion,
ces feuilles se transformaient en goyaves ou ee saadi ! Ou alors, Il ramassait une pierre suolge et la
lancait en l'air, et la pierre redescendait sousméde bonbon! Il n'arrétait pas une minute. Nooss
sentions tellement remplis d’énergie en Sa prédence

== il g
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Le termekalpavrikshaapparait dans la mythologie indienne. Sa traduditigérale est « I'arbre qui exauce les
voeux ». Sur une minuscule colline, non loin devigne Chitravathi, se trouve un tamarinier qui,fdii de
son association avec Sai, a fini par recevoir ga abdevenir véritablement Iégendaire. Il y a deaides
d'années, a I'époque glorieuse Elatha Mandiram cet arbre était souvent la scene de nomhiRLXVoici
quelques récits a propos de cet arbre célebre :

« Il'y avait un énorme rocher sousktdpavrikshasi énorme que
deux cents personnes pouvaient sans probléme agtadessus.
Regarder Bhagam me faisait penser au fils de Séda [Y&oda
Bala], le Seigneur Ndhava qui, & une époque lointaine, av
soulevé I'énorme montagne Govardhana et l'avaidégaren
équilibre sur Son petit doigt pour sauver la vie daches et des
vachers. Sautant pour cueillir une poignée de lé=uildu
tamarinier, Sai distribuait ensuite une feuille Facun d’entre
nous et nous demandait de garder nos paumes ferRidiesl|
nous disait de les ouvrir et nous y trouvions ®utertes de
choses : du sucre candi dans une main, un rosaigewhe autre,
des bonbons a la menthe dans une troisieme. Alarsus demandait de fermer a nouveau les mains et,
lorsqu’a Son signal, nous les rouvrions, il n'yiapéus a l'intérieur que des feuilles de tamaritiEt nous ne
pouvions nous empécher de penser : “Quel dommaigerais bien di manger ce bonbon !” Alors, nous Le
regardions avec stupeur en pensant: “Incroyallernment une telle multitude de choses peut-elle se
matérialiser ainsi simultanément ?” Puis Il tagihs Ses mains pour nous sortir de notre étatugeust
Comme cet arbre offrait aux fidéles tout ce qulésiraient, il devint connu sous le nonkdépavriksha »

Au cours de leur trajet a pied vers le fleuvea®ivet Son groupe de fidéles se reposaient souventues
instants sur le rocher, prés Kalpavriksha surtout parce que c’était une occasion de jeukaptusements.
Un peu plus tard, le groupe reprenait la route Mefleuve. Et c’est une fois arrivé sur les sabjes ledila
atteignaient leur apothéose, comme vous allezite vo

« En descendant de ce rocher, nous nous rassesmbliottes rives de la Chitravathi, & un endroir@mge
que les fideéles avaient choisi. Apres avoir chaetédant un moment et écouté le discours darbwsur les
tours joués par Krishna, nous finissions par aie¥ nous avions faim et nous Le harcelions juscer’gu’ll
nous donne enfin quelque chose a manger. Au mamé&me ou Ses mains remuaient dans le sable amoncelé,
nous étions capables de dire ce qu'll allait ere fedrtir. Nous reconnaissions le parfummgsorepalchauds
[sorte de friandise] dégoulinants gleee[beurre clarifié]. Puis Il déposait les morceauxgu plateau et nous
servait de Ses propres mains. Comment décrireliedgoces merveilles ? Aprés avoir mangé les fisasd
nous Lui disions : “Sami, a présent, nous n‘avons plus envie de sucrddiesne-nous quelque chose de
salé.” Et notre bien-aimé Swmi, I'lncarnation de la compassion, extrayait aldussable degada[un mets
salé]. Méme le Seigneur Brahma serait incapable dierire le golt ! Au moment ou Il retirait du leales
vada ceux-ci étaient chauds et dégoulinants de beetri@notre grande surprise, il n'y avait pas @ingtde
sable collé dessus | Comment était-ce possiblaiFaes questions sans réponse ! Il extrayaitrbgalt du
sable des rosaires, des statuettes, des pendeketifdjvres, et Il les distribuait & ceux a qui ésient
destinés. »

« Les objets que Simi créait a partir du sable étaient des mervedllas précédent, des choses que I'on ne
pouvait se procurer nulle part. Rien ne peut éraparé a ces objets ! Les statuettes étaient faites
panchloha[une combinaison de cing alliages] ou en boisatéas en ivoire, en teck, en argent. A partir du
sable, Il matérialisait des figurines d@riyana, Rdha, Krishna, Sirdi Sai, Rima, Lakshmana, Bharatha,
Satrughna, Nataja, etc. Les rosaires matérialisés a partir dueséalient en perles, en corail ou composés de
perles de cristal. Un jour, Il a donné a ma merestatue de Viiyaka qu’ll avait créée a partir du sable. Nous
ne pouvions dire si elle était en argile ou enrpieElle n'était pas trés foncée et possédait eiraet
légerement rouge. Et merveille des merveillesrdepe de la statuette n'avait pas une longueur aerm
Quand nous Lui avons demandé pourquoi Il avait @@ma mere une figurine comme cela, Il a répondu :
“Chague dimanche, fais w@bhishekanjrituel consistant a verser un liquide appropuéume statuette] avec
du lait. Sa trompe va grandir et finira par attegnagne taille normale.” Tout comme Il I'avait predille s’est
mise a grandir ! Nous sommes tout bonnement intepdtestimer la valeur de Ses cadeaux. »
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« Mais Il ne Se contentait pas d’extraire objetsnourriture des
sables du lit de la riviére Chitravathi. Il y avéigalement des
moments terrifiants, comme vous allez le constater

Un jour, alors que nous nous reposions sur le sihie Chitravathi,
Swami S’est exclamé : “Regardez ! Naga Sai arrivedihsant qu'’ll
faisait allusion a quelgu’un, nous nous sommesIre&s pour Voir
de qui il s'agissait, mais il n'y avait personnevagi a précise :
“Regardez de ce coté-a !I” C'est alors que nousisival venir vers
nous un énorme serpent. Mais il n'avait rien d'erpsnt ordinaire !

Il ressemblait énormémentAli Sesha, le serpent sur lequel Vishnu
est allongé. Il était immense et nous ne pouvicBimienpas voir sa queue. Il avancait vers nous flansiét en
se tordant, comme s'il dansait. Il était magnifidjiReis, quand il est arrivé tout pres, sa tétst sfansformée
brusquement, nous offrant la vision du visage deenBeigneur Sai, dont la beauté était frappanteisN
n'avions jamais été témoins d'un miracle commeiaglauparavant ! C'était comme si @wi proclamait
gu’ll se trouvait partout et en toute chose. Taitefun serpent est un serpent et nous avons caranden
trembler de peur alors qu'il s'approchait de nddsus tournant vers Simi, nous avons imploré : “Non,
Swami, non ! Demande-lui de partir I” Et le serpendigparu ! Cette soirée mémorable est a jamais grave
dans nos mémoires. »

A de nombreuses reprises, B est allé bien au-dela de la simple matériabsatfin de donner une
meilleure idée de 'immensité de Ses Pouvoirs opges. Ci-dessous, Mme Vijayakumari décrit un agére
ces incidents :

« Un jour, alors que nous étions tous en route goGhitravathi, S@mi a brusquement disparu. Nous étions
en train de Le chercher quand nous avons entendlagnement qui nous a fait lever la téte. « Jge aui
sommet de la colline ! » a alors criéd@ni. Il était six heures du soir. Les rayons duikslétaient adoucis et
l'astre commencait a descendre a I'Ouest. Le téd plein de nuages noirs comme si on l'avait &pme
dans une couverture sombre.a8wa dit alors : “Regardez-Moi. Je vais vous moarigeSoleil I Au moment
ou nous nous demandions comment le Soleil, qut aég disparu, allait bien pouvoir réapparait@js
avons vu des rayons surgir derriere la téte darvie ciel tout entier était désormais empli dages bleus
et, petit a petit, les rayons prenaient une teibtggeoyante qui S’accentuait progressivement, jasqu
ressembler a des flammes ; il émanait d’eux tarhédeur que nous étions tous en nage. Ces rataieaté
aussi chauds que ceux du soleil brilant de midagables d’en supporter la chaleur, nous avondi&éupp
“Swami, il fait trop chaud !" Aussit6t, la chaleur stdaite moins intense et nous nous sommes éctidsn
Dieu !”. Nous étions en train de nous rasseoirlswable lorsque la voix de Smi nous est parvenue une
nouvelle fois du sommet de la colline : “Maintenal# vais vous montrer la Lune.” Et, derriére ta the
Swami, sont apparus les rayons couleur miel de la haigsante. Puis 'astre s’est mis a blanchir de ph
plus. Nous avons commence a trembler de froid.dggss s’étaient raidis et nous claquions des dblatss
avons imploré : “Sami ! Il fait trés froid !” Et peu a peu, le froiddisparu.

Alors, nous avons commencé a nous demander quatlenlt allait
ensuite réaliser. Il a annoncé : “Je vais vous reoie Troisieme
(Eil. Regardez attentivement !” Nous n’avions aucid®ée de ce
gu’'était le Troisieme (il et & quoi cela pouvadsembler. Le corps
de Svami n’était pas visible, mais Sa téte avait l'airniense,
comme si elle occupait le ciel tout entier. A lasfperplexes et
stupéfaits, nous avons regardé le ciel fixementotifite est alors
apparu sur le front de Smi entre Ses deux sourcils. Des étincell
rougeoyantes en sortaient. Nous étions éblouidaphrillance de
ces étincelles. Nous étions également effrayéss M@avions pas
tant peur pour nous-mémes, mais nous nous inquéétle ce qui
allait pouvoir arriver & S@mi. Les étincelles continuaient a jaillir. Parmuspbeaucoup de personnes avaient
perdu connaissance et nous ne savions pas poeilpsos’étaient évanouies, ce qui nous effrayaibenplus.
Nous nous sentions perdus et, comme nous ne sgéasrpie faire, nous nous sommes mis a pleurdouEt,

a coup, Sami a réapparu a nos cotés. “Que s’est-il passétal demandé en nous tapotant gentiment
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I'épaule. “Pourquoi pleurez-vous ? Pourquoi toutes personnes ont-elles perdu connaissance ?"cNarga
que répondre, en larmes, nous L'avons serré danbras ! Puis, quelques-unes des personnes caieatet
évanouies sont revenues a elles et se sont I®@&@&nant un peu nos esprits, nous Lui avons deémand
“Swami, Tu vas bien ? Comment se fait-il que nous Trayperdu de vue ?” Et tout en posant ces questions,
nous tations Son visage pour nous assurer quitllré&lement avec nous. S$mi S’est mis a rire de bon cceur
et nous a assuré qu'll allait vraiment tres biarnsRi’'un geste de la main, Il a matérialisé deib&ti et I'a
appliguée sur nos fronts. Alors, I'un aprés l'autreux qui avaient perdu connaissance sont re\eemus.
C’était une expérience tres étrange. Nous aviimpiession de flotter dans les airs. Nous étioms da état
bizarre.

Nous sommes tous retournéshandir pour lesbhajan Mais nous ne parvenions pas a chanter correctemen
parce que nous étions étourdis. Nous sommes detdscet état toute la soirée. Le lendemain, nous n
sommes réveillés dans le méme état et nous avomsndé a Sami ce qui se passait. Avec un sourire, Il a
expliqué : “Pendant plusieurs vies, vous avez poidr avoir un apercu du Troisiéme Eil. En réponsesa
prieres, Je vous ai donné darsan de celui-ci. Cependant, Je vous ai montré a pgimailliéme de son éclat,
car vous ne pourriez pas le supporter. Vous semn@ne incapables d'en supporter la vision ! L'éd
lequel vous vous trouvez est le résultat de cetaged” Puis Il a matérialisé a nouveau devilahiti et I'a
appliguée sur nos fronts. Et nous avons bienti@iueg un semblant de normalité. »

La coutume qui consiste a célébrer en grande ptarfigée de Navarathri en Présence de Sai exigigitall
temps duPatha Mandiram A cette époque, Sami participait chaque jour & une grande procession.
Mme Vijayakumari nous décrit la procession de lanidee journée de Vijaya Dasami, pendant les
célébrations de 1946. Les festivités étaient uitalde gala et, le soir, Simi était emmené en procession
jusqu’a un certain arbre, ou Il allait tirer degcfies avec un arc. Pour quelle raison ? Découleatans ce
récit d'une fidele des toutes premieres années :

« Vers trois heures de I'apres-midi, ils avaiemparé un char et 'avaient magnifiquement décoet aes
fleurs. Ce jour-1a, Sami devait Se rendre a I'arbre de Juwvi [un arbrendy/pe particulier que I'on adorait en
ce jour précis]. En regardant passera®ivqui tenait entre Ses mains un arc et des fleahmss étions
impressionnés par Sa prestance royale. En véritéus faisait penser a Kodandanfd, Kalyana Bma. Il
scintillait comme une lumiere vive illuminant leanl des Ratnakara. Quelle grandeur souveraine leQuel
dignité solennelle ! [...] Nous L’accompagnions, afft nos salutations pendant que Sai voyageaie sirar
décoré. Lorsque nous sommes arrivés au pied ded’de Juwvi, Sami S’est redressé ; Il a ajusté l'arc, visé
et tiré trois fleches vers la cime de I'arbre. Aidgésdes quantités de pieces se sont mises aqgiteéuswami

en a attrapé et les a lancées dans toutes lesatise®uant a nous, Nous Nous sommes tous péEscmur en
ramasser le plus possible. Plus tard, nous lessasmigneusement mises de c6té. C'était une chanee r
nous n'avions jamais vu ou entendu quoi que cedeotel auparavant. Nous avons demandé quellela&tait
signification de cette manifestation et@uv a expliqué que, en ce jour propice, les cinglBea avaient sorti
d’'un trou de l'arbre les armes et autres objetgsqy’avaient entreposés [avant que ne commenoériade
secrete de leur exil]. »

La plupart desila ont eu lieu au bord de la riviere Chitravathi, srieiila spectaculaire que nous allons vous
raconter ci-dessous s’est produit ailleurs. Ce-lgut’est le fleuve sacré, le Gange, qui estlééFalement a

la rencontre du Seigneur jusqu’au viddandir ! Rien de semblable ne s’était jamais produit sayzmt, y
compris a I'époque d’autres avatars, et rien dedeal'est jamais plus reproduit depuis.

- e « Un jour, aprés lelshajan nous étions tous assis autour de Lui et
nous confectionnions des guirlandes de fleurs. Aeiciemme
n'était capable de L'égaler en savoir-faire et @pidité ! Y a-t-il

le moindre art dans lequel Il n'excelle pas ? Leslandes qu’ll
fabriquait étaient épaisses et splendides. Soulil&@gst levé en
S’exclamant : “Venez, venez ! Mére Gange vient nmrslre
visite I” Puis Il est allé jusqu’'a I'énorme porteireipale. Apres
l'avoir ouverte, Il S’est posté au centre, les lreartés, et nous a
dit : “Restez tous derriere Moi. Aucun de vous é& dépasser
Mes mains déployées, ne serait-ce que d'un cemBimet
Regardez ! Le Gange afflue vers nous !” Alors, naw@ns vu le
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fleuve arriver sur nous en roulant des eaux fugetises vagues bouillonnantes d’écume s'éleviagentdans
le ciel, dans un bruit de tonnerre. Le fleuve sggiroché si pres, que nous, Ses enfants, avonaauré a
avoir tres peur. Nous avons pensé : “Mon Dieuldeve va nous engloutir !” Le fleuve s’est approttnét
prés de Sami, jusqu’a toucher l'ourlet de Sa robe. Devantsydout avait disparu, les arbres, les buissdns ; i
n'y avait plus que les eaux furieuses. Puis, $andu Ses mains pour toucher le fleuve. L'eau gaicivait
sous Ses doigts s’est calmée aussitét, mais lesagadela sont demeurées turbulentes et effraycBiami
nous a alors jeté un coup d'oeil et a dit: “Renithercher des fleurs, des noix de coco, de larpodel
curcuma et dkumkurmpoudre vermillon provenant du curcuma et utilisé&amment pour marquer le point
ajfa, entre les deux sourcils].” Nous avons fait cellqudus avait demandé et avons offert les flewes, |
curcuma et l&kumkuma la déesse du fleuve. Ce faisant, nous étiorg assveux. Ensuite, Smi a cassé les
noix de coco et les a offertes a Mére Gange, paiplaceé Sa paume a la surface de I'eau et ardéctdous
sommes trés heureux que tu sois venue nous reisitee & présent, Ganga, va-ten, s'il te plaiiféut en
disant cela, Il caressait affectueusement les gad@i&Ses deux mains. Comme si elles réagissamtiauce
caresse, les eaux furieuses se sont calméedezhle §'est retiré entierement. Nous nous somnoes fabttés
les yeux et avons regardé avec incrédulité darguiaise directions. Il n’y avait plus la moindreugie d'eau
nulle part ! Le sol n’était méme pas mouillé. Lheale Swmi elle aussi était seche. Quelle surprise ! Q'étai
incroyable de voir le fleuve se retirer ainsi, asssidainement gu’il était arrivé. Nous étions l@taent
déconcertés. Comme &mwi demeurait immobile, nous étions inquiets a &idgue la riviere puisse revenir !
Puis, Celui qui avait orchestré ces incroyablesactés Se mit a rire et montra Ses pieds du doige U
guirlande de jasmin était enroulée autour de Segailleux petits Pieds ! Il ramassa la guirlandsspira son
parfum et offrit une fleur a chacun. Chaque bowerjasmin avait presque la taille d'une rose et phas
doux au toucher que le coton. Son délicat parfunégandait dans toutes les directions. Avec la glaade
révérence, nous avons place les fleurs sur nosfgemes, puis nous les avons mises dans nos cheveux

Comme nous l'avons évoqué précédemment, il senitbtpra Svami ait mit un frein auXia apres 1950,
lorsqu’ll a déménagé au nouvellandir. Mais la coupure n'a pas été trop brutale. De temptemps, I
dispensait Son amour & Ses fidéles de I'époquéatisant dekla tout aussi merveilleux. Voici la description
de l'un d'eux :

« Swami avait quitté le vieuMandir pour le nouveau. Il faut bien admettre qu'aprés &&ménagement le
nombre de fideles avait augmenté de maniére coabidé Dans le vieuMandir, cinquante ou soixante
personnes représentaient une véritable foule. Magsésent, il s'agissait de centaines de persoihazla
deviendrait bientot des milliers, et méme des aeegade milliers de gens.

Lorsque nous vivions dans le viel#andir, dés que le soir Sl iy
tombait, nous nous rendions sur les berges deidagiChitravathi
et nous nous amusions comme des petits fous $wttka qui se
trouvait Ia. Nous ne pouvions faire cela que deis<ffar semaine.
[...] Un soir de pleine lune, Sai Gala a annoncé : “Ne cuisine:
rien. Nous cuisinerons sur les berges du fleuvees mangerons
la-bas.” Nous étions incroyablement excités. Avee joie folle,
Nnous avons empaqueté casseroles, provisionssiette, chariot et,
telle une tribu de singes, nous avons suivi Sai.Ranm Il était
onze heures du soir. Sur le chariot, nous noustialas, nous -

chantions des chansons ; certains s’amusaient @r,csauter,

bondir, tant et si bien que nous étions épuiséardgvée. Nous nous sommes alors écroulés surble sm
disant : “Svami ! Nous avons tres faim ! S'il Te plait, prépais vite quelque chose a manger !” Notre
héros est aussitot entré en scéne. Nous pensiGnands dieux, comment va-t-Il pouvoir cuisinet 'y a

pas de feu ni de bois !” Pleins de doutes, noussagiéchargé le chariot et avons déposé les casserotang

sur le sol, les grosses et les petites, avec tmurgercles dessus, exactement comme Il I'avait ddéneEn

fait, Swami n'avait pas besoin de feu ! Il a simplement prishaton dans Sa main et est allé taper sur chacun
des couvercles en murmurant en méme temps des denmets comme :sambaf, “riz”, “ rasani,
“payasarty “chutney, etc. Alors, nous avons entendu un léger bouiliment, comme si quelque chose était
effectivement en train de mijoter dans les casseréluis un parfum délicieux est parvenu jusquénaoines,
tandis que la faim tiraillait nos estomacs. [...] Bowus sommes alors rassemblés autour deniSet avons
réclamé a manger. $mi s’est exclameé : “Mais nous n'avons pas de fesifjour servir la nourriture.” [...] Il

a alors fait venir deux garcons et leur a dit :v@is allez par la-bas, & droite, vous trouveregtang couvert
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de lotus. Prenez quelques feuilles de lotus.” kemgs sont partis les chercher en courant. Etséedes
feuilles de lotus ? O mon doux Seigneur ! elleiétasi grosses qu’on aurait pu s'asseoir dessiasis n’en
avions jamais vu d’aussi énormes de notre vie 'sNesi avons alignées sur le sol et nous nous SOaBRES
affameés. Notre Mere Sai a alors commencé a sarmourriture. Oh ! Quels parfums ! Je suis incapdblles
décrire. Cela a été un repas incroyable ! [...] [Apggie tout fut terminé], nous avons eu bien du amal
retourner au viewMandir. Nous pouvions a peine marcher et respirer. Le $oivant, nous avions la
sensation que nos estomacs étaient encore plgiEni nous a regardé en disant : “Croyez-vous que vous
avez mangé un repas ordinaire ? Non, c'était utinFdivin ! Voila pourquoi vous n’avez toujours pas
faim!” »

Ces types d&la n'ont pas complétement disparu, bien qu'ils soettémement rares aujourd’hui. Voici un
exemple ddila qui s'est produit dans les années soixante-didn$wtait a Brindvan a cette époque. Un
jour, Il S’est rendu, relativement t6t le matirlidternat des garcons. Les étudiants et le regimase sont
rapidement rassemblés autour de Lui et Baba a diEn@aoe dernier : « Est-ce que tout le monde &st lae
responsable a regardé autour de lui et a réponde pense que oui, wi. » Svami a alors demandé a voir
un jeune homme en particulier. On a crié le nongahgon, mais il ne répondait pas. Il était darjandin,
occupé a ramasser des fleurs pousrBwEt au moment ou tout le monde se demandait mruiait bien se
trouver, il est entré dans le hall. Il a été trpis de voir tous ses compagnons rassemblésralgdsvami.
Bhagadn savait pourquoi le garcon était arrivé en retardis, pour le bénéfice des autres, Il a demandé :
« Ou étais-tu ? Que faisais-tu ? » Le jeune hommé&pandu d’'une voix hésitante. Satisfait de la mépo
Swami a ajouté : « Tiengttrape ceci », et Il a fait un geste, comme afithit quelque chose, en direction du
garcon qui se tenait a I'autre bout de la piecemiain de Baba était vide mais, tout a couplagidu [mets
sucré] s’est matérialisé dans l'air et a attertieeles mains du jeune homme ! Tout le monde staéxcité.

Les yeux des étudiants brillaient. 3wi les a regardés, a souri et leur a demandé ors Aks garcons, vous
aussi vous voulez déaddus? » Naturellement, tous les jeunes ont crié eruchee Oui, S\ami ! » « Tres
bien », a dit Sami et Il a demandé a un garcon d'aller a la cuisinge ramener un grand récipient vide. Le
garcon a fait ce qui lui était demandé. Tout le deoregardait avec espoir, pensant quandwallait accomplir

un miracle et remplir le récipient ¢eeddus Mais Svami S’est tout simplement tourné vers le responseatble
lui a dit: « Demande au cuisinier de préparerldddus de les mettre dans ce récipient et ensuite de les
distribuer aux gargons ! » Puis, avec un petitairéoeil brillant, Svami est parti !

Leslila de Sai ne s'arrétent pas aux miracles qu'll actiéreent réalisés Lui-méme. Il y en a dont on n'a
pratiguement jamais entendu parler, et pourtardritdieu continuellement, peut-étre méme chaque o
peu plus. Cet extrait d’'une conversation entre Bi#aget John Hislop va vous montrer de quel typ&ldél
s’agit.

HISLOP : « Ce matin, dans le taxi qui me ramenait de d@pért, le chauffeur m'a décrit ses propres
merveilleuses expériences di#g de Svami. Les officiers de I'aéroport de Bombay ont eussa raconté des
histoires miraculeuses sur des choses qui se mhiifes dans leurs maisons. »

SAl : « Leslila se produisent partout en Inde, dans des millibde€millions de foyers. Mais Smi veille a
ce que la publicité sur cEkz ne se répande pas. »

Le plus courant ddda qui se produisent dans les maisons est I'appadévibhiti sur les photos de Swi.
Parfois, du nectar apparait également. Il exisiélelirs un incident amusant associé a I'apparitiemectar
sur une photo de Simi.

Auparavant, du nectar se matérialisait réguliérérsenles grandes photos deagw qui ornent les murs de
I'H6pital Super Spécialisé de Puttaparthi. Un jaurelques années aprés I'ouverture de I'hépitdrésident

de I'lnde de I'époque, le Dr Shankar Dayal Sharsayenu visiter les différents services. Il éaitompagné

de Bhagaan qui lui précisait les diverses particularités desvices. Lorsque le Président est arrivé dans la
piece ou le nectar s’écoulait de la photo darSiwle médecin qui les accompagnait a attiré Feite sur le
phénoméne. Alors que Smi continuait & avancer, le Président est restériggre pour examiner la photo.
Voyant que le Président n'était plus a coté de Bwami S’est retourné et lui a posé cette question :
« Pourquoi regarder une photo quand Je suis I8€ wétait pas seulement une remarque anodineieepl
d’humour lancée a la légere. En effet, elle pantele un message profond. En fait, souvent, lar<gpimi
matérialise un objet, celui-ci devient aussitéobjet d’adoration. En de telles occasionsai®indit : « Vous
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adorez un simple objet ordinaire au lieu d’accorddre attention a la Main qui I'a créé. » Parfdifait cette
remarque, plus explicite encore : « Le Créateyplastimportant que la Création ! »

On prend souvent, et a tort, 1dg pour de simples miracles ; ils ne sont pas simpiercela. La Grace qui est
a l'origine du miracle est plus importante. Un fda dit un jour a Baba : « Smi, tous les miracles que Tu
accomplis sont tellement merveilleux qu'il faut temsigner fidélement par écrit pour qu'ils puisgeadser a
la postérité. » Bhagam a souri et répondu : « Tu demandes I'impossibke peut que tu sois capable de
récupérer toute I'eau du Gange a travers les sieohais recenser toutes les histoires de Nesest
impossible ! Il y en a tant. Et Je suis le sedlsadonnaitre tous. Personne d’autre ne les cagtnaétpeut les
connaitre. » Et cela est vrai, tout particulierenséfion considere la matérialisation physiqueSs@mi dans
des endroits loin d'ici et dans des maisons habipée des gens qui n‘ont jamais entendu parleruileou
encore 'apparition deibhati sur les photos de Swi partout dans le monde, etc.

Leslila du Seigneur ne cessent jamais et leur variésaastlimites ! lls se produisent constamment, potrt
bien souvent, on ne les voit pas a cause de nawrejue de foi. Mais, quand l'Avatar les accomplit
directement devant nos yeux, on retrouve la fos 1ilé sont des expressions de '’Amour de Dieu. Peut-étre
sont-ils aussi Sa maniére de nous aider & avanfaui et a L'aimer !

« Ce qui émane de Moi n’a rien a voir avec du messn&j des miracles ou de la magie ! Mon
Pouvoir est le véritable Pouvoir divin. Les espéitisqués et les intellects limités ne peuvent le
comprendre. lls n'ont pas la force ou I'énergiend&ntrevoir la magnificence et la majesté.
Dieu peut tout faire. Il a tous les Pouvoirs danpdume de Sa main. Mon corps, comme tous
les autres corps, est une habitation temporair@s Mon pouvoir est éternel ; il imprégne tout
et domine tout. »

BABA

« Un matin, jai rencontré un groupe de jeunes g&ns lycée de Bangalore en train de
supplier Baba de les emmener au sommet de la epliiar la rive gauche de la riviere
Chitravathi. lls espéraient qu’une fois la-bas Bedulterait des fruits de différentes sortes sur
le célébre tamarinierkflpavrikshah Je me suis joins moi aussi a leurs suppliquess,m
pendant un bon moment, Baba est resté obstinéntemtisux. Puis, Il a dit d’'une voix vive :
“Ai-Je besoin de cet arbre-la en particulier ? Nsorte quel arbre pourrait faire I'affaire,
non ?” Aussitdt a grandi en nous I'espoir qu’llaitiinous donner des fruits provenant d’'un
autre arbre, le rendant ainsi immortel ! Mais nAn.lieu de cela, Il a continué : “Pourquoi
imaginez-vous que j'ai besoin d’'un arbre ? Le saldesuffit-il pas ?” Alors, nous avons cru
qgu’ll allait nous donner quelque chose provenantitddu fleuve. Mais nous avons vite été
décus. Car Il a dit : “Pourquoi aurais-Je besoirsable provenant du lit d'un fleuve ? Est-ce
que n'importe quel sable ne ferait pas I'affairecCmme des batiments étaient en cours de
construction a Péanthi Nilayam, des tonnes de sable avaient été dégernon loin de la.
Alors, j'ai suggéré : “Sami, peut-étre pourrions-nous nous asseoir suredasable.” Mais
Swami a rétorqué : “Penses-tu que le fait de créetggeechose a partir de sable est en soi un
miracle ? Le sable est-il donc si essentiel ?” IBggs, nous ne savions que dire. Alors qu'il
me revenait a I'esprit que Baba créait de nombighjgts d'un simple geste de Sa main, Il a
repris : “Devrais-Je créer quelque chose pour aues puissiez voir un miracle ? Est-ce que
votre existence en soi n'est pas I'un de Mes mea@!’ Puis Il S'est levé et S’est éloigné, nous
laissant stupéfaits devant la révélation qu’'ll aietnul autre que I'Incarnation du Dieu
universel unique. »

N. Kasturi, Sathyam, Sivam, Sundaram, Vol |11
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QU’'EST-CE QUE LA VERITE ?

Texte du défunt Professeur N. Kasturi

(Tiré de Heart2Heart du 1°" mai 2005,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Alors, vous étes un Roi ? » demanda Pila
K« Jésus répondit : « Roi » est votre mot. A
tache est de témoigner pour la Vérité. J'ai pricagps

dans ce but; je suis venu dans ce monde pour etel
tous ceux qui ne sont pas sourds a la vérité esméma

voix. » Pilate demanda : « Qu'est-ce que la Véritéet,

tout en pronongant ces paroles, il sortit et sigedira

nouveau vers les Juifs.

Pilate n’attendait pas de réponse de Jésus. C [
dommage ! Jésus se reconnaissait lui-méme comir &
Chemin, la Vérité et la Vie. Au lieu d’apprendreJdsus
ce que celui-ci était venu enseigner, Pilate senéouvers
les Juifs qui réclamaient la crucifixion de Jésus.

Le Serment

Lorsque nous nous penchons sur la question poséeilae, nous sommes confrontés a une multitude de
‘mais’. Dans le box des témoins, la personneroggée pose la main sur un livre saint ou sur Sain®ien
disant : « Je jure de dire la Vérité, toute la ¥éet rien que la Vérité. » Mais la Vérité dans essence n'est
jamais définissable ou communicable. Chacun desitsitout en prétendant dire ‘toute’ la Vérité, pmait
que fournir des demi-vérités, qui sont souventdieshles mensonges ! lls donnent des versions etifiés
des incidents, ou des acteurs, car leurs répoosesaorées ou polluées, ornées ou transfiguréeke glésir

de vengeance ou de victoire. L'observation elle-méméme si elle est faite avec soin et par desmess
vigilantes et intelligentes, se fait essentiellen@erravers des verres teintés par la vanité qudpigé, la
servilitt ou la haine. Il est rare que la véritét sxprimée d'une maniére non mitigée ou dépourvue
d’enjolivements. Elle est traitée comme un outit@d comme une évidence. Dans chaque discussaqeh
combat, litige, lutte, conflit ou guerre, elle aerien premier sur la liste des victimes.

La Vérité se plait & jouer a cache-cache. Elleaseoafle et se masque. Elle se délecte dans Lartdt la
mascarade. Le vrai et 'authentique défient noslfés a I'extréme, car ils n‘apparaissent que cemous le
désirons, décorés, modifiés ou moulés afin deeflai® que nous aimons et ce que nous n'aimondPpas.
étonnant qu’un aspirant a la Vérité ait déplongsiajue le notent legeda: « Je ne sais pas ce que je suis. Je
chemine seul, encombré par mon mentdle» mental projette sur la Vérité son encre d'aeersbu
d'attachement, d'avarice ou d’angoisse.aBwdéclare : « La Connaissance de la Vérité s'atgpar une
quéte ininterrompue entreprise par un intelledt etaun mental purifié. »

Un mental purifié ?

Nos sens glanent quelques bribes d'informatioresomonde objectif qui satisfont 'ego qui est letendant.

« Notre cerveau en mélange les bribes pour alzoutirmodele qui lui convienne », dit Ly@atson Arthur
Koestler dit :« Entre la rétine et les centres supérieurs d@xgdiinnocence de la vue est irrémédiablement
perdue, elle a succombé aux suggestions d'inflisecaehées ». Certaines de ces influences se §tiréen

par la subtile passoire génétique de nos précédetnations terrestres !

Il existe un autre facteur d'illusion tout ausspirtant : les besoins et les croyances de ceuxi pesquels
nous avons grandi. Nous sommes « cultivés » sutexrtdins moules d’action et de réaction, d’anadtse
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de synthése, d'idées et d’'idéaux. Nous sommesntelte conditionnés par les forces injustes de
I'approbation sociale dont nous nous imprégnonsjugt hous mettons en application : les usages et
conventions, les choses superflues et les modesndeleles et les schémas, les idiomes et les jdees
choses a faire ou ne pas faire qui sont prescrigsahibés par I'opinion publique.

Un intellect clair ?

Une expérience est quelque chose d’impalpable¢ragu un lieu et une

définition. Elle peut rarement donner accés aaunye de la conscience
si ce n'est au moyen de mots, d'étiquettes linmuist ou de « visas »
vocaux. Elle doit étre classée et cataloguée, carapm confirmée par la
raison avant d'étre enregistrée. Plus le vocaleuldiiine personne est
riche, plus son expérience devient enrichissante gée-méme et pour

les autres. Pour définir l'illimité, nous devonsusccontenter de mots
imprécis ayant des sens multiples.

¢

oS

A

k.
. Cela dépend beaucoup de lintégrité de la persqaong’exprime et de
F ) . C s . A . N
/ I'intelligence de celle qui I'écoute. Mais, mémdesi deux possedent ces
qualités, si elles possédent en commun un langage kkquel des
expériences spontanées et merveilleuses ne pekivergxprimées au
travers de mots spécifiques ou par des préfixedegtsuffixes, des
prépositions et des paraphrases, il leur devidfitildi de graver ces

. expériences dans leur mémoire pour pouvoir engstegamener a la

;% i mémoire et y réfléchir.
Cette déficience fut notée il y a des siécles gmiSages qui rédigerent
Swami et le Professeur Kasturi Ies Upanishad La Brihaddrar)ygke} Upanishadjui s’étend suiSatya
vidya le processus de la méditation sur Brahma (I'Algseh tant que
Vérité (Satyg, révéle que le maatyamposséede trois syllabesa- ti - yam La premiére et la derniere syllabe
signifient Vérité et celle du milieu le mensongarthan). Le mensonge est encadré par la Vérité et, de cet
facon, il participe a la nature de la Vérité.

Le mirage

Schroedinger désigne la Réalité sous le termebsdiwateur créé ». Heisenberg écrit : « L'objet ooes
percevons est inextricablement connecté a notrecont subjectif. En fait, personne ne peut obsaie
objet ou un individu sans lui donner une colorapaensonnelle. Il N’y a pas d'observateurs, seulérdes
participants. »

Einstein nous dit : « Quiconque s’érige en jugesdardomaine de la Vérité est noyé sous les marpidds
dieux. »

Voici ce qu’en disent les hymnes védiques :

Qui sait vraiment ? Qui peut prétendre déclarerlque chose ?
D’ou ceci est-il né ? D’'ou vient cette création ?
Les dieux sont-ils arrivés une fois l'inanimé devanimé ?
Et I'étre est devenu ceci ? Comment ceci s'esbiipt ?
Cela - d’'ou la création est survenue -
I'a-t-il maintenue fermement, ou non ?
Celui qui supervise du plus haut des cieux.
Lui sait vraiment... Ou peut-étre ne sait-Il pas.

Une centaine de réponses

Si Pilate avait demandé a une centaine de persorr@sg’est-ce que la vérité ? » et s'il avait radie leurs
réponses, il en aurait recu cent différentes, fmuse d’estimation non confirmée, de timide hypetheu
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d’'approximation hésitante. Chaque personne a saitibéf favorite. La Vérité est Puissance, la \&#ist ce
qui souléve, la Vérité est la Conscience qui diuile, la Vérité est ce que les Ecritures proclanteivérité

est ce qui résiste a 'usure des siecles, la Vésitde zézaiement de I'enfant, I'éclat du glalaeyérité est ce
gue les étoiles révelent au fidéle, elle est cel'@racle affirme et ce que le détecteur de mensatémnonce.
La Vérité est le joyau déterré par le psychiatte, ka plupart sont des créations imaginaires,iléaget

fragmentées de notre imagination.

Le chemin de la Vérité est pavé de certitudes alvar&ks. Le niveau de pureté morale, la clarté eetda
droiture intellectuelle et la stabilité émotioneediéterminent la Vérité sur laquelle nous pouvanss rionder.
Lorsque I'horizon s'élargit, les vagues décroisstiés orages se calment, et beaucoup d'autreidacle la
Veérité sont alors a notre portée.

Notre mental, avec ses innombrables préférenqegjegés, désirs et desseins, obscurcit la Véais & but
de la faire s'adapter a nos réves. La stratégiiveesion diminue notre intelligence et enleve ¢owdleur a
notre intuition. Nous devons donc chercher a I'glete la Vérité dans I'immensité d’un vaste « g ». Il

existe méme en Inde une Ecole honorable et hodeéteétaphysique sceptique du nonSgad Vadaqui

professe et propage son point de vue de la Véitg les mots « Cela se pourrait », « Avec un peaindece »
ou « Peut-étre » !

CetteSyad Vadaemble Iégitime. En somme, I'incompréhensibilééurelle de « la Vérité, toute la Vérité, rien
que la Vérité » est démontrée par les sept nivdaue étonnante logique de possibilités, nomméSagsha
bhangi nyagaqui démystifient I'idée d'une finalité : 1Syad asthi Cela existe peut-étre. Byad nasthi Cela
n'existe peut-€tre pas. 3Syad asthi cha, nasthi chaPeut-étre que cela existe et n'existe pas.$§ad
avakthavyah Peut-étre que cela est indescriptible Syad asthi cha avakthavyahPeut-étre que cela existe,
bien gu'indescriptible. 6 Syad nasthi cha avakthavyah cHaeut-étre que cela n’existe pas et est indébtzip

7 - Syad asthi cha, nasthi cha avakthavyah-dRaut-étre que cela existe et n'existe pas etdescriptible.

Pas de scepticisme

Mais Sankara, le représentant et 'avocat le plus sceuputle [Advaita dasan,

qui compare la conscience mystique de la Vérit& daevalidité logique et la
révélation des Ecritures, n'est pas épris de suepie. Commentant les sept
énoncés cités plus haut, il écrit: « Comment urfegseur de cette école de
philosophie, dont on pourrait supposer qu'il atutorité d’un philosophe, peut-il
transmettre une instruction lorsque les moyens d®hnaissance, les objets de la
connaissance, Celui qui sait et la Connaissancé [z@n nature indéfinis ?
Comment ceux qui partagent ce point de vue peulgeatir conformément a cette
instruction ?

En dépit de son indéterminisme, de son incomprérers de sa propre incompétence, l'individu egjoiors
habité par une soif intérieure de Vérité, une Mobérieure qui le pousse a se redresser, a sdleéwia
recevoir I'enseignement des Maitres. Il suppli€Conduis-moi de l'irréel au Réel, de I'obscurit@ &dumiere,

de la mort a I'lmmortalité. » Lorsque cette soifvdeité est supportée, dédaignée ou suppriméesdaUoix
intérieure est bloquée ou n'est pas prise au serleuMaitre, le Guide Lui-méme se manifeste er tan
gu’Instructeur pour guider 'Homme vers sa VEérité.

En 1974, Sami a déclaré & un groupe d’étudiants : « Humartit®ieinité, Rble et Réalité coexistent
inséparablement en chacun d’'entre vous. lls somédatif et le positif qui ensemble produiserahialeur de
I’Amour, de la Lumiére et de la Sagesse. Une fais epus vous étes établis dans la consciencerdalit,
VOUS pouvez voyager sain et sauf sur les chemihApmjgarence. »

Dieu est Vérité

Swami affirme : « Dieu est la Vérité de tous les éeede toutes les choses. Chaque onde et partibaigue
atome et cellule est rempli de Dieu et fonctionneeke par Dieu. Vous pouvez par perversité, orgoeil
pauvreté d'esprit rejeter cette Vérité, mais I'ise vous a été donnée une fois de plus pouribéusr des
chaines du mensonge et pour vous permettre didrtela but de la Vérité. » Les défauts subjectifes
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distractions objectives sont les défis auxquelssmmmes confrontés, mais ils ne sont pas aussiteddies
gu’il N’y parait. On nous enseigne : « Demandeaametous répondra. Frappez et on vous ouvrira. Mareh
VOuS réussirez. »

Un nombre incalculable de pélerins et d’élevessilinné la Terre sur les routes, grandes et petitda
recherche de la Vérité ; de la Vérité d’eux-mérdasscénario et du combat dans lesquels ils onréjétés.
La ruée des patients en quéte de traitements adgsésages a perduré tout au long de I'histoiterbime ne
peut trouver la paix tant qu'il ne comprend pa¥&ité de tout ce qui suscite émerveillement, aalioin,

sympathie, respect, curiosité et peur. Il s'effategoarvenir a I'unité et la cohérence, 'harmaetiéa beauté.
Il veut connaitre les choses telles qu'elles soméalité et non comme elles semblent étre ounmiétd étre.

Heureusement, il y a un bon c6té a I'histoire dyage de 'homme vers la Vérité. Les Prophetessdgss et

les saints, les Maitres et les Messagers se mtarnifeshez tous les peuples et leur inculquent, par
I'enseignement et I'exemple, la Vérité qui peutlieérer. La Conscience cosmique Elle-méme, rédligae

ses fragments (les hommes) s’'embrouillent et swdtisfaits, Se faconnera sous une Forme qui eut s
déplacer parmi les hommes pour les ramener a ladklalUne telle Forme porte le nom d’Avatar, une
individualisation de I'Absolu. L'Avatar arrive powatisfaire un besoin inné, et Sa sagesse, Son rAiBau
Puissance et sa Compassion se déversent sur touguieen ont besoin. Il se préoccupe de tousdeses,

de tous les étres vivants, et aussi de tout cesfjsians vie.

Car, comme le dit Sami, Sarvam Brahmamayagnout est issu de BrahmaifOcéan immense duquel
émanent ondulations, vaguelettes, vagues ou lguoagse, flocons de neige et icebergs. L'’Atome est un
réplique de I'Energie cosmique, la cellule un édeola volonté cosmique. « Vasudeva est le tout sans
exception », déclare @ita. Le Rig Vedaproclame : « Tout ceci eBurushalui-méme, tout ce qui a été et tout
ce qui sera. » Telle est la Vérité. Radra Adhyayalu Yajur Vedaordonne a 'lhomme d’adorer 238 entités
représentatives de Dieu, démontrant par la qyibrien excepté Dieu. (Lgatha Upanishadtondamne ceux

qui considerent le Cosmos comme multiple et nonnger@tant fondamentalement Brahman. lls peinerent vi
apres vie jusqu’a ce qu'ils réalisent leur erreur.)

Rudra, ce nom assigné a Dieu, est décrit daneXast védiques comme le moteur installé dans &sus |
coeurs, comme le pourvoyeur, le sauveur de I'Uniagasit pris forme lui-méme. On ['identifie aux piers,
aux moyens et aux derniers, aux grands, aux paiit;orpulents, aux vieux, aux jeunes, aux adetdscaux
sages, aux curieux, aux sots et aux indolentsstIpierre, sable, poussiére, ondée, pollen, gravrees,
écume et flots, riviere, courant, lac, canal. tll'éslair, le nuage, I'averse et la pluie, 'océéite et le rivage.
Rudra est la grand route, le chemin, le sentiestlle bourgeon, la pousse, les feuilles, lessjpesa les
oiseaux aux plumages bleu et jaune, il est I'agibrle bois. Il est celui
qui fait du commerce ou de l'agriculture ou garee bétes. Il est la
vache laitiére et le grain, la nourriture et lesier. Il est 'homme qui,
sur un sol fertile ou aride, tire la charrue. tllescourageux et le craintit
qui se bat dans les tranchées et sur les champatailes avec des
missiles, des fleches, des lances et des glaives.|l€ guerrier qui aime
les duels, qui se déplace en chars avec son cassgeotte de maille. |l
est le fantassin, le cavalier, il est celui qui endgs chiens et qui es
mené. Il est le scout, le messager, le forgerarhdepentier, le chasseu
le rusé guérillero, le trompeur et le trompé, Enteur et I'imitateur.

Rudra est sous la forme du moine, du troglodytepqrie une couronne
de cheveux emmélés, il est celui qui a acquis llmegale sage qui a
traversé I'océan de la vie et qui aide les auttegraverser, il est le vieil
érudit, le dialecticien qui adore les débats, l@kpesvedaet le Maitre
des rituels. Il est celui qui est compassionnéxadtendre.

En fait, Dieu est la matiere, la trame, le cotoreefil de cette fabrique qui nous apparait comitaaté
I'Univers. C’est la Vérité inscrite en chaque dellet en chaque étoile.

Ecrit par le défunt Professeur N. Kasturi
(1987- Sanathana Sarathi)
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AU FIL DES JOURS, EN CE DEBUT D’ANNEE 2011

A PRASANTHI NILAYAM

(Sources : « Darshan update » de sssbpt.org etas#hthi Diary » de Heart2Heart)

1*" janvier 2011, un jour comme tant d’autres

Non que ce jour soit exceptionnel car, commerSw'a si
souvent répété, chaque moment est nouveau, lequrmi de
notre calendrier grégorien a été fété comme il@e el ce,
comme chaque année, parprogramme musical donné par ¥
les anciens étudiants de I'Université Sathya Salu dessus |
du porche arriere ouest, une trés grande archieéi@anstallée.
Sur celle-ci était inscrite le 8% Nom de Bhagain : «Om Sai
Kalathithaya Namaha», ce qui veut dir Il est au-dela des
limites du temps ».

A 19 h 10, par ce porche, pénétra une processiate fem

couleur de porteurs d'oriflammes aux teintes viwdgyventails en poils de queues de yack, de larges
ombrelles. Puis vint Sami. Devant la foule de fideles qui était venue té&snbreuse pour I'occasion,
Bhagawn arriva sous la véranda, coupa un gateau et bénk qui avait organisé cette célébration. Le
programme musical commenga alors par un éloge &sBapuis plusieurs chants sur le theme du lien
d'amour entre la mére et I'enfant furent entoni&din, ce fut 20 minutes dehajan. Aprés avoir béni
'assemblée, Bhagam accepta firati a 20 h 40.

11 et 12 janvier 2011, Rencontre Universitaire Culirelle et Sportive annuelle

Prenant de plus en plus d’'ampleur d’'année en acaégpurs
de festivals occupent une grande place dargrdgramme
annuel des Université et Ecoles Sdie premier jour a 15 h 15,
une large assemblée s'était massée dans les sidurstadium
Sr1 Sathya Sai Vidyagiri. Bhagaw arriva & 17 h habillé d’'une
tunique blanche immaculée. |l était escorté parastmuade
de motards. Une fanfare et une procession d'éttgliah
d’étudiantes marchant a pas cadencés ouvraientafahe
Cette soirée fuplacée sous le signe de la paixplusieurs
colombes furent lachées par#@w des I'ouverture. Des ballons
furent également lachés. Des numéros trés vaeéstginerent ensuite. Pour n’en citer que quelgongs-
performance de motocyclistes, danse verticaleesumlats de deux grandes maquettes de voiliersegnand
nature, danse acrobatique a la gloire de Krishaasgl Gotipua). Puis la Chine fut & I'honneur avexdanse
de trois dragons, des cracheurs de feu et un sfeedtart martiaux. Enfin, accrochés a des agré&caex de
plus de 12 meétres de haut, une quarantaine d’étadiarmeérent des figures par le mouvement synieate
leurs corps. C'est ainsi que s'acheva cette prerjogirnée.

o
?f:.‘

Le lendemain la soirée commenca & 17 h 15. Le spectacig
présenté ce jour-la eut comme arriére-platiUrivers est  idiiami
un Jeu divin entre Ses mains. Theme qui fut présenté
par une piece de théatre entrecoupée de numéros
gymnastique, le tout joué par I'école primaire Sai.

Puis suivirent un numéro de gymnastique au sahetdanse
du dragon. Ce fut le tour de plusieurs danses nimgie
typiques : danse consacrée a Krishna, danse Kava
consacrée a Muruga.Des disciplines sportives furent

également présentées : cricket, skate, cyclismasesa
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synchronisées... Ce riche programme fut entierenrgansé par les étudiants et les enseignants.dPnoge
qui s'acheva a 19 h 10. Ces deux soirées cultaratesportives marqueront certainement longtemps
lassemblée.

2 et 3 mars 2011, célébration dMahasivaratri

Sivaratri est une féte d’une grande force et d’'une granaétgit

a Prdanthi Nilayam. Nul besoin de préciser que c'est @ajpae
Swami est considéré comme l'incarnation d&iva-Sakti. En
cette tres auspicieuse nuit précédanblavelle lune du mois de
mars, plusieurs milliers de fideles s'étaient asdésndans le
Sai Kulwant Hall et également dans le Poornachandra
Auditorium ou avait été installé un écran géantudo
attendaient avec une impatience contenue la vaniatre de

ce lieu, Sathya Sai Baba. Celui-Ci sortit de Sadeése, le
Yajur Mandiram, vers 18 h 15, afin d’accorder Sowvird
darsan a la foule assemblée, alors que des chants védique
étaient psalmodiés. Apres étre d’'abord allé bérsr fidéles
assemblés dans I'Auditorium, Bhagawit un tour complet du
Kulwant Hall en voiture et Se rendit sous la véeawod un
gateau l'attendait ; ce gateau avait été prépararpgroupe de
fidéles italiens.

Swami venant bénir les fidéles assemblés
au Poornachandra Auditorium avant de se
rendre dans le Kulwant Ha

Ensuite, a 19 h 25, Bhagawvdonna d’'un mouvement de la té
le signal du début deAkhanda bhajan organisé a I'occasion de
Mahasivaratri. Une ambiance de grande dévotion fut ail
créée par celshajan menés alternativement par les hommes
les femmesbhajan pour la plupart consacrés Sva. Puis
guelques dizaines de minutes apres le coup d'eleatihajan,
Swami se retira dans Sa résidence. C'est alors quamgue
vigile de chants et de prieres commenca ...

Swami s’apprétant a couper le gateau,

Le lendemain matin, peu apres 9 h, Bhagariva. Un rapide entouré du groupe italien.

darsan suivit, puis Svmi monta sur |'estrade. Lelshajan

continuérent jusqu’a 9 h 30. Ynasadam spécial béni par Simni fut ensuite distribué : du riz au tamarin et du
pudding sucré. Pendant 10 minutes, Sathya Sai Bglaada la distribution puis se retira dans Saleésk,
marquant ainsi la fin des célébrationdvtihasivaratri.

EN FRANCE

Des nouvelles de la branche « Jeunes » de I'Orgaaiion Sathya Sai France

Les activités « Jeunes » des trois derniers mgisesentent un
concentré d'activités dévotionnelles et d’activitds projet LASA

(Love All Serve All). Dans le cadre de leurs réunions mensuelles
ont poursuivi les cercles d’étude commencés enndéee sur des
extraits du livrePrema Vahinz, chanté deshajan et répété les
chansons LASA gu'ils chanteront a I'occasion §uCburs de remise
a niveau en Valeurs Humaines des 7 et 8 mai pnoghBar ailleurs,
certains d’entre eux contribuent de maniere actile préparation du
Festival LASA qui aura lieu du 19 au 21 ao(t 2011 &enéve, en
Suisse Quelques jeunes ont en effet démontré leur inf@wér la

communication, la préparation des ateliers, lauctdn de I'anglais
au francais et les activités de service.
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INSTANTS FASCINANTS AVEC LE MAITRE DIVIN

Madame Rani Subramanian —*9°partie

(Tiré de Heart2Heart du 1*" décembre 2008,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Originaire du Tamil Nadu, M Rani Subramanian qui est depuis environ soixantasaune fidele
fervente et dévouée, est venue a BhammmBaba dés 1950. Agée maintenant de 85 ans et ement
appelée « Rani M» par Bhagawn, sa vie est une mine d’'expériences éblouissantekercheur
spirituel sincére, elle réside actuellement a Pyitaithi et c’est avec une conviction, une perspidacet
une foi profondes, qu’elle partage avec les fidélesthousiastes ses souvenirs inspirants. Voici la
neuviéme et derniére partie de son merveilleux téci

Une rencontre périlleuse

En 1974, jétais partie a Chennai rendre visiteaaballe-famille. J'y restai environ trois jours. hetin

de mon retour & Bangalore, mon fils devait venirgprendre a 6 h comme je le lui avais demandé ecar |
voulais partir le plus t6t possible. Il était rest@s tard avec ses cousins, le soir précédenerCapt, il
vint me chercher a I'heure. Au moment de partigmmenai Dhruv, mon petit-fils de trois ans, prier
devant l'autel en prévision du voyage que noumrmdlientreprendre, car je voulais lui inculquerecett
bonne habitude.

Nous chantames tous les deuktvameva nita

cha piz tvameva..» (O Seigneur! Tu es ma
Mere, mon Pere, ...) et nous fimeamaskr.

Puis nous montdmes dans la voiture. Mon petit-
fils, la belle-mére de ma fille, Rajam, et moi-
méme étions dans le véhicule, ainsi que mon
mari que nous déposames en cours de route a
I'aéroport, car il devait prendre un avion pour
Delhi.

Il était tres t6t le matin et la route était dégagé
y avait trés peu de circulation. En approchant de
Kolar, mon fils s’endormit au volant ! Comme
jétais absorbée dans la lecture\dishnu sahasra
namam (les 1008 noms du Seigneur Vishnou),
Mme Rani Subramanian afin de rattraper les pages que j'avais manquées
les deux jours précédents, je ne remarquai pas
gu’il somnolait au volant. Brusquement, j'entendisgrand bruit et réalisai que la voiture s’étaita&éee
contre un arbre énorme.

La porte s’était ouverte. Il y avait dans le coffielourdes pieces de métal que mon fils transipqadar
I'usine ou il travaillait. Sous la violence du chedles traverserent le siége arriére et me coghérelos.
Mon sac a mains, avec la photo deaBivet de lavibhati, avait été éjecté et le contenu s’était éparpillé
sur la route.

Si nous n'avions pas heurté I'arbre, nous auriamsqrtir de la route et tomber dans un caniveau ou
méme un ravin, auquel cas I'accident aurait étal fabon fils se rendit compte qu’il n’avait aucune
blessure, a part un orteil meurtri ! Il était eatéte choc, désorienté et confus suite a ce quaisjgassé.

Il ne faisait que répéter : « Qu'ai-je fait ? » Mpatit-fils n’était pas blessé non plus, mais aiet

Prema n°85 — 2 trimestre 2011 37



extrémement choqué et ne cessait de demander é&taiuarrivé. Ce ne fut pas une mince affaireede |
consoler.

En revanche, j'étais sérieusement blessée. Javaentaille au front, d’'abondants saignementsede n
des blessures internes, une déchirure musculasedednts déchaussées, des bleus sur tout le ebrps,
mon dos me faisait affreusement mal a cause dpdatndes lourdes pieces métalliques. Je ne pomeais
tenir droite et je souffrais terriblement. Rajarai&tombée du siege passager avant et gisait inonis.
Mon fils craignait le pire. Il N’y avait aucun sigmle vie...

Je me souviens que la premiere chose que j'ai dédéead mon fils fut de récupérer la photo dar8inet

la vibhiati de mon sac. Mon fils sortit de la voiture, ramdsssac et tout son contenu qui s’était éparpillé
sur la route. J'appliquai leibhati sur mon fils, mon petit-fils, Rajam et sur moi-m&nPuis je secouai
Rajam, en priant sans cessea8w pour Son assistance, et elle reprit connaissaEney repensant
maintenant, le plus grand miracle fut que je sesée totalement calme tout au long de I'accidest.
voiture était complétement écrasée mais, malgrecela, Svimi avait protégé mon fils afin qu’il puisse
prendre soin de nous. Nous siimes plus tard quenRajaffrait de multiples fractures a la machoire et
aux dents, mais n'avait aucune autre blessure.

Je priai S\@mi d’envoyer quelqu’un pour nous aider. Rapidemeatis vimes un énorme camion arriver
vers nous. Mon fils était encore sous le choc. &mmche, par la grace de @w, j'étais parfaitement
calme et je fis signe au camion de s’arréter. Jeathelai au conducteur de nous déposer au centreahédi
le plus proche. Il accepta, mais il craignait qoesne puissions monter les marches du camiont C’es
alors gu’une voiture de type Ambassador arriva.tditées pélerins qui revenaient de Tirupathi. La
voiture s’arréta et 'homme qui conduisait nousribffon aide. Je lui demandai de nous emmener au
centre médical le plus proche. Comme la voitur@ éiga pleine, il fit descendre tous les passagers
nous y conduisit.

A ce moment-13, je dis & mon fils de téléphonerafitte et & ma sceur, & Bangalore, afin de leginéo

de l'accident et de leur demander de venir au eemidical avec deux voitures pour nous ramener a
Bangalore. Je souhaitais également qu’elles fadsenécessaire pour notre admission a I'hdpital de
Bangalore. Mon fils trouva une cabine téléphonigules appela.

Pendant ce temps, nous découvrimes que le médecientre médical était un fidele Sai ! Il vitvdphti
sur nos fronts et nous demanda si nous étionsragatedes fideles Sai. Il déclara qu'il ne pourpss
me soigner, car la blessure nécessitait des pdatsuture devant étre faits par un chirurgien,uét g
n'était pas équipé pour cela. Il ne pouvait nousliguer que des soins de premiére urgence, maigid
invita a rester au centre jusqu’a ce que l'aidevaril était désolé de ne pouvoir en faire plusimpaous.
Je lui dis de ne pas s’inquiéter et que, d’'uneagegtmaniére, je pouvais supporter la douleur.

Mon gendre, ma fille et ma sceur arriverent de Blmga
environ trois heures plus tard. Ma sceur avait lsrgfii était
médecin et interne en chirurgie a I'Hopitdl Bartha de
Bangalore. Elle vit que javais I'eeil tout noir.I&lse mit a
pleurer et ses premieres paroles furenDidk (sceur) ! Tu
risques d’étre infirme a vie ! » Je la consolaidisant que
Swami prendrait soin de moi. Nous montames dans
voiture et nous nous dirigedmes vers I'hopital.

Mon mari était parti de Delhi, envoyé en mission
Lucknow, par 'OMS, pour un programme d’éradicatie
la petite vérole. Il séjournait a la fondatioanRakrishna de
Lucknow. En apprenant la nouvelle de Il'accident,sd
précipita a Bangalore dés le lendemain. Aprés n
admission a I'hopital, je commencai malgré toubvafsir de
graves vertiges et de pertes d’orientation. J'&aimal que
je sentais le sol tournoyer comme un ventilateDesk le
lendemain, le médecin m’'informa qu’il ne pouvaiiter
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mes vertiges et qu'il était nécessaire de faireebppun spécialiste du NIMHANS (Institut Nationad d
Santé Mentale et de Neurosciences).

Le Dr Mani, qui était le directeur du NIMHANS et ami de mon matri, vint donc me voir. Selon lui, une
chirurgie cérébrale était indispensable. A ce mdrwrje perdis mon calme et commencai a avoir trés
peur. Je dis au Dr Mani que je ne souhaitais pagédation chirurgicale. Je lui demandai d’essaget t
d’abord un traitement par voie orale, ajoutant qiesela ne marchait pas, je considérerais qué lzes
Volonté divine et me soumettrais a la chirurgieisnpes avant. Mon mari était ennuyé que je m'oppose
I'avis du spécialiste.

Cependant, il appela son beau-frére, éminent negwelde Chennai, qui avait aussi été le profesheur
Dr Mani, pour avoir son avis. Son beau-frére réjitanel Suis ce qu’elle demande. Dis au Dr Mani pue
considére que l'opération peut attendre, et quiildrescrive un traitement. » Par conséquent, #s m
donnerent simplement des médicaments trois fois dmrjournée, en disant qu’ils n'attendraient que
24 heures avant d’avoir recours a la chirurgie.

Je priai Svmi avec ferveur de m’épargner I'opération. Le lenda matin, lorsque je me réveillai, mes
vertiges avaient disparu ! Lorsque le Dr Mani ayiye lui appris la nouvelle. Il répondit: « C'est
merveilleux ! Il N’y a pas besoin d’opération, ma@us devez continuer le traitement encore penalant
mois. » Je m’'y soumis bien volontiers. Trois serasiplus tard, pendant lesquelles je fus soignée pou
d’autres blessures mineures, je sortis de I'hapital

Pendant cette période, tous étaient plus pertugbésnoi par I'événement, y compris mon beau-pére et
ma belle-mére qui venaient me rendre visite de@hisnnai. Il fallait que je les console ! Rajam @iav
pas eu d’autres blessures que les fractures adaainé et elle se remit completement elle aussi.

En revanche, mon petit-fils me demanda : « Grancep@mment se fait-il que Dieu n’ait pas pris soin
de toi malgré tes prieres ? » Je lui répondis htub, ne comprends-tu pas ? Dieu est gentil. C’est
pourquoi Il m'a donné toute ta souffrance. Je nmdigs affreusement mal si tu avais été blessérge

tu es indemne, je peux facilement supporter cetiéfreince ! »

Etonnante grace

Plusieurs mois aprés l'accident, je souffrais torgo

de douleurs musculaires. Je ne pouvais m'asseoir
dans une position confortable pour méditer. Jé pria
Swami en Lui disant que cela m'était égal de
souffrir, mais qu’ll devait me bénir afin que jeigse
nm'installer confortablement pour méditer.

www.radiosai.org

Aprés cela, je fis un réve. Smi était assis en face
d’'un prétre, devant uhoma kundgfeu sacrificiel).
Le prétre et Sami faisaient tous deux des offrandes
au feu sacrificiel en répétant deantra

Je me demandais pourquoi 8w Lui-méme
accomplissait ldhoma Il me regarda et me dit :
« J’accomplis pour toi leMrityunjaya homa
(sacrifice pour protéger quelqu’un de la mort)ll »
était évident pour moi que j'aurais été tuée sanslgrace de Svmi. Six mois apres, je fus capable
de m’asseoir dans une position confortable pour mér.

La lecon ici est que la grace de @ est disponible pour tout le monde. Mais vousedela gagner par
une vie digne, en mettant en pratique les enseigntsnde Sami. C'est alors seulement qu’ll peut vous
conférer Sa gracei(pa). Je ne savais pas que j'aurais un accident. MaisSa grace, personne d’autre
ne fut blessé ! Sinon, cela aurait été un désadtiese serait occupé d'eux ? Mon fils n’était mévas
marié a ce moment-la.
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La lecon ici est que la grace de Sami est disponible pour tout le monde. Mais vous
devez la gagner par une vie digne, en mettant engtique les enseignements de Smi.
C’est alors seulement qu’ll peut vous conférer Sargce (kripa). Je ne savais pas que

jaurais un accident. Mais, par Sa grace, personné’autre ne fut blessé ! Sinon, cela
aurait été un désastre. Qui se serait occupé d’eMon fils n’était méme pas marié a
ce moment-Ia.

Son extraordinaire omniprésence !

Au début, nous avions des doutes sur le fait qua®woit Dieu Lui-méme. Il savait que nous avions de
réticences, car Il connait les pensées les plu®pdes de chacun. Il nous dit, a mes sceurs et moi :
« Vous avez des doutes. Alors, vous devez Me tessar Mon omniprésence. Seulement alors
pourrez-vous étre convaincues de ce que Je suisuBBieu peut étre omniprésent. »

Voici un incident qui nous prouva Son omniprésenne
fois pour toutes. Je voyageais en train de Calcutizelhi
pour aller aider ma sceur qui attendait un enféétid seule
et javais choisi un compartiment pour dames. Emtanat
dans le train, je me rendis compte que j'étais dales
occupante de ce compartiment ! Cela ne me déranuesi
Mais, dans le cas présent, lorsque le contrbleivaaet vit
gue j'étais seule, il me conseilla de verrouilles Ideux
portes, car quelques-unes des régions que le &t
traverser, telles que Mughalsarai, étaient dangeseat I'on
savait que des dacoits (bandes de brigands arttépyaient
des compartiments pour dames, dans les trains.

Il'y avait deux lourdes portes métalliques pourcten-
partiment, et trois loquets sur chacune d’ellesréilssis
a verrouiller les trois loquets de la premiére @orais je
constatai avec consternation que la seconde portaétal
n'était pas alignée et qu’elle était bloquée. Jandd des
coups de pieds, poussai et fis tout ce que je peuveis la
porte ne bougeait pas. Il n'était donc pas questienla
verrouiller correctement.

Puis, je me souvins de la directive de Simi nous disant de tester Son omniprésence. Je m’'assis
dans le compartiment, fermai les yeux, dirigeai ver Swami mes pensées concernant ma situation
difficile et me mis a chanter desmantra. Quelques instants plus tard, j'entendis un doux
bruissement dans le compartiment, suivi d'un lourcclaguement de porte ! Je me dis que cela devait
étre Swami qui répondait a ma priére. Je marchai jusqu’a la pote et c’est alors que je vis que cette
porte qui, quelques instants auparavant, n’était pa alignée et restait bloquée, était maintenant
parfaitement en place !

Cette expérience me stupéfia et m'effraya en mémgps. J'avais recu une preuve suffisante de Son
omniprésence, si loin de Sa présence physiquee Jeus dormir de toute la nuit. Je fis part de mon
expérience a mon amie et & ma sceur, dés quergiegvai sur le quai, & Delhi !

Il'y eut plusieurs événements dans la vie de ®sigolurs ou je ressentis Son omniprésence.

Vibhati — la puissante panacée

Nous avions la chance d’avoir un cuisinier, HimmRab, qui était un grand fidéle du Seign8iva. Il
avait 40 ans et sa femme, la trentaine ; ils étasams enfants. lls avaient essayé toutes sortes de
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médecines, de temples, de docteurs, tout ce a @ugieut penser, sans succes, et ils étaient trés
malheureux. Himmat Rao sollicita mon aide. Puismo@ mari était médecin, je m’'arrangeai pour que sa
femme bénéficie d'un examen médical et il sS'avéua tput était normal pour le couple. Himmat Rao
m’avait vu prier S\ami et savait qu’ll était moguru, mais il ne I'avait jamais vu physiquement.

Mon conseil fut, pour sa femme, de boire un veteau avec de laibhiti matin et soir, et, pour eux
deux, de prier Sami de leur donner un enfant. Je les informai égalgmue le temps que cela prendrait
n'avait pas d'importance, qu'ils devaient ne pasdpe confiance et continuer a prier patiemment.
Quelques mois plus tard, elle tomba enceinte, goisia naissance a un petit garcon ! Par la siste, i
eurent cing autres gargons, chacun avec deux énartl! Naturellement, ils étaient ravis.

Himmat Rao me demanda de 'emmener voiraBw [FIEs gsai.org °
a Puttaparthi. Par Sa grace, mon mari devait a &

justement & Chennai en voiture ; il emmena dc
Himmat Rao jusqu’'a Bangalore. A ce moment-la,
me trouvais a Bangalore pour quelque travail.
conduisis donc Himmat Rao jusqu’a Puttaparthi el
eut enfin la chance d’avoir ldarsan de Baba aprés

avoir expérimenté Son abondante grace.

Voici un autre exemple du pouvoir devibhiti. J'avais
une jeune servante qui approchait de la trentshos.
mari avait disparu presque dix ans auparavant. éiu k [
jour, il n’était simplement pas revenu, et on niayal
retrouver sa trace. Elle était bouleversée etretibercha
mon aide. Je lui conseillai de prendre devilahiati de
Swami chaque jour et de prier Smi de la bénir en
faisant revenir son mari. La servante ne cessaride | fili®
pendant des mois. Un jour, quelqu’'un frappa a stepc §
elle alla ouvrir et découvrit son mari qu’elle avaérdu
depuis si longtemps ! Il lui dit qu'il était vraimedésolé
de l'avoir abandonnée et qu'il était revenu pourbde.
Bien gue j'aie également prié pour elle, je fugéfaite
de cette histoire ! C'est une preuve de plus ogre miest
impossible pour Sami.

La vibhiti est un reméde pour toute chose, si vous la pre&erierement et avec foi — pas seulement
pour des maux physiques ou mentaux, mais réellepmnt tout. Lorsque j'étais jeune, j'eus quelques
problemes pour lesquels Baba m’avait conseillé adre de lavibhati. Cela m’avait guérie. Jusqu'a
aujourd’hui, je garde une bouteille d’eau mélangéle lavibhiti comme ma panacée, pour tous les petits
maux du quotidien.

Je me souviens d'un autre cas ou j'expérimentgiol@voir de lavibhati. J'avais une jeune voisine a
Chennai qui approchait de la trentaine. A cettegéppce n’était qu’'une simple connaissance. Un, jour
elle me demanda de venir chez elle. Cela me sugatitje la connaissais a peine, mais j'y allaigrél
tout. Elle me dit : « Je suis une fidéle de ShBdba et je crois comprendre que vous étes unesfitkel
Sathya Sai Baba. J'ai entendu dire qu'ils étaesithémes, pourriez-vous me raconter vos experiéhsele
passai une heure avec elle et lui relatai plusidensies expériences.

Quelques jours plus tard, je fus surprise de lavieoa ma porte. Elle me confia que, lors de saxg@rune
voix I'avait poussée a venir me parler. Elle me deda aussi si elle pouvait se joindre & moi chagire
pendant mes priéres. Je répondis que normalemerigeepterais pas cela, parce que la priére se fai
dans la solitude, mais que, puisqu’elle avait @iéép pour me le demander, ce serait égoiste dearha
de refuser. A partir de ce moment-la, chaque jquli) pleuve ou qu'il vente, elle arrivait chez mai
I'heure.
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Elle me posait des questions et je lui répondaisi@ppuyant sur I8hagavad-ga et les enseignements
de Svami. J'appris par la suite qu’elle était I'épouse IBP de Chennai, mort d’'une crise cardiaque
guelques années plus tét. Elle avait trois enfantbas age et était profondément affligée. Ellerivait
pas a dormir la nuit et les médecins lui avaiemisprt des somniféres. Je lui conseillai d’arréter
prendre ces pilules, car elle en deviendrait dépeted Peut-étre est-ce la raison pour laquellengw
dans Sa compassion, I'avait amenée a me rencontrer.

Je lui suggérai de prendre devidhiti avec de

La vibhati est un remede pour toute
chose, si vous la prenez réguliérement et
avec foi — pas seulement pour des maux
physiques ou mentaux, mais réellement
pour tout. Lorsque jétais jeune, jeus
guelques problémes pour lesquels Baba

m'avait conseillé de prendre de la
vibhiti. Cela m’avait guérie. Jusqu'a
aujourd’hui, je garde une bouteille
d’eau mélangée a de lavibhiti comme

'’eau chaque soir et de prier swi de lui
accorder un sommeil sans somniferes. Je lui
demandai d'étre patiente, méme si cela prenait
des semaines ou des mois, mais de renoncer
fermement a prendre ces pilules Soyez
positive et répétez sans cesse votraantra.
Dites a Swimi : “Si Tu ne veux pas que je
dorme, je serai heureuse de passer ce temps a
répéter Ton nom !” » En quelques mois, elle

réussit a dormir sans médicaments et cela n'a
cessé jusqu’'a ce jour. Elle a maintenant plus de
60 ans. Elle m’'appelle tous les mois et se
souvient encore de cette expérience.

ma panaceée, pour tous les petits maux du
quotidien.

Vous devez étre positifs dans votre maniere de pesrset avoir la foi. La foi est trés puissante. Il
vous aidera, mais vous devez avoir foi en Lui.

J’aimerais terminer avec un chant :

Aum Mangalam, Omkara Mangalam, Guru Mangalam, Gur@da Mangalam
Ram Nam Japa Niri
Rama Nama Japa Nri [3]

Jab Tak Shwas Rahe Tanu Btar [2]
Tab Tak Yaha Jaga Apadre [2]
Rama Nama Japa Naari [2]

Mata Pita Suta Bindhava Niri [2]
Jhati Jagat Kalparni Sari [2]

Akhir Yaha Jaga Sapaiire [2]
Rama Nama Japa Niri [2]

Sri Ram Jaya Rim, Jaya Jaya Jaya &n [2]
Aum Sri Ram, Jaya Rim, Jaya Sai @m
Om Santi, Santi, Santi

Om, le son primordial, est bénéfique. Garu est bénéfique. Ses Pieds sont bénéfiques.
Répéte le nom du SeigneugriRa ;
Répéte sans cesse le nom denR.
Aussi longtemps qu'il y a le souffle dans ton corps
Ce monde reste le tien.
Répéte le nom du SeigneugriRa.

Toutes les relations et toute la famille, la mégere et les amis
Sont en Vvérité irréels ; ils ne sont qu'imagination
Au fond, ce monde est un réve ;
Répéte le nom du SeigneugrRa.

Victoire au Seigneur #na, répéte Son nom.
Répéte le nom de Sai, répete Son nom.

Puisse la paix régner ! Puisse la paix régnerddeuia paix régner !
Madame Rani Subramanian
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LA LETTRE NON LUE

Prof. N. Kasturi

(Sanathana Sarathi, juin 1960 et ao(t 2009)

OTRE LETTRE NE MEST PAS
K ENCORE PARVENUE, mais Je l'ai
déja lue. Vous l'avez envoyée a Madras,
sachant pas que J'étais revenu ici. J'étais [
de vous quand vous l'avez écrite. Votre me
doit se porter beaucoup mieux maintena
n'est-ce pas ? » C'est ce que Baba a écrit a
fidele, voici quelques années. Il &atvantaryami
(celui qui réside en toute chose) ; Il est en tc
lieux, a tout instant.

Notre lettre peut ne pas Lui parvenir. Mén
lorsqu’elle Lui parvient, Il n'a pas besoin d
I'ouvrir pour en lire le contenu ! Un jour, je mi
trouvais dans Sa chambre quand le cour
arriva. Alors qu’ll avait laissé tomber une letti
sur le sol, une lettre non lue et non ouverte,
nouvel arrivant murmura : « $wmi, vous n'avez
pas lu cette lettre. C'est peut-étre un récit
souffrance. » Baba sourit et dit: « Non, no
C’est un récit de joie. Il dit qu’il a eu un fils
Mais il est inquiet, car le bébé est né avec de
dents de devant. » Puis, tenant I'enveloppe d
Sa main, Il nous raconta toute I'histoire.

« Un couple Vaisya du village de Telangana étaiuven pélerinage a Puttaparthi il y a de cela unlsin
priaient pour avoir une descendance. Je donngpomene a 'homme et lui demandai de la partager avec
sa femme. Il la prit dans sa main et 'examina. Remant des marques sur la peau, qui indiquaient
gu’elle avait peut-étre été mordue par un rat deeachose, il Me demanda ce que c'était, visiblamen
nerveux a l'idée de la manger. Je lui dis qu'ilsiypaent tous deux la manger. “Seulement, le béb& au
deux dents de devant a la naissance. Ne vous tegypés”, ajoutai-Je. Il m'écrit maintenant quenfant

est né et (& ce moment-la, 8w ouvre I'enveloppe, prend la lettre et, indiquias lignes ou figure cette
phrase précise, nous les montre) il M’'a demanddadlait faire un rituelSznthi pour atténuer ce qu'il
craint étre une calamité ! »

Regardant cette phrase, nous sommes restés éttemssla Présence resplendissante de Baag®aba
estsarvajna, sarvasakshi, sarvantaryami (omniscient, témoin éternel, résident en touteseho

&
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LES PERLES DE SAGESSE
DE SAI (29)

Récits du Professeur Anil Kumar Kamaraju

23 janvier 2003
Darsan aux sages dans les Hiatayas

Tout-a-coup, Sami se mit a parler des années de Sa jeunesse,
ily a 50 ans.

- (Baba) « Anil Kumar, le sais-tu ? Je suis allégldes
Himalayas. »

- (A.K.) « Vraiment, Svami ? »

- (Baba) « Oui ! »

- (A.K.)) « Y étes-Vous allé seul ? »

- (Baba) « Non, 200 personnes M'ont accompagné. »

- (A.K.) « Comment la nourriture était-elle préparévami ? »

- (Baba) « Il y avait toujours un groupe partangetaireur et
cuisinant pour nous. »

- (A.K.) « Oh ! c'est magnifique ! »

Il parait qu’Easvaramma accompagnait aBw dans ce
voyage au Nord de l'Inde. lls visiterent des centde
pélerinages tels que @rag, Badrinath et Kedarnath ; ces
centres sont situés dans la chaine de BEHiya. Svami
raconta qu'il y avait un Gouverneur nommé Ramakesh
Rao, un tres petit homme, plus petit que Lui, carlgt couramment treize langues ; c'était un grand
érudit. Il organisa dans les moindres détails lpage de Bhagawn, Le fit loger dans sa résidence et Lui
réserva une réception royale partout ou Il allait.

- (A.K.) « Swami, ne fait-il pas trés froid dans les Hilayas ? »

- (Baba) « Trés froid ! »

- (A.K.) « Portiez-Vous un manteau ou une cape ? »

- (Baba) « Pas du tout ! J'étais habillé d'unequei »

- (A.K.) « Et aux pieds, que portiez-Vous ? Aviemdg des chaussures ? »
- (Baba) « Pas de chaussures. Je marchais pieds nus

- (A.K.) « Sur la glace ? »

- (Baba) « Oui, sur la glace. »

- (A.K.) « Oh' I comme il doit étre agréable de niarcsur la glace 'Rires) Nous pouvons imaginer que
c’était tres difficile. Svmi, combien de temps avez-vous marché ainsi ? »

- (Baba) « 18 kilométres sur la glace. »
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- (A.K.) « Swami, faisiez-Vous aussi marcher tout le monde piagssur la glace ? »
- (Baba) « Non, non, non ! Plusieurs mules portiaies gens, et des personnes du lieu chargeaient
également sur leur dos ceux qui ne pouvaient pasha Moi, Je marchais. »

Ensuite, Swmi dit que le Gouverneur Ramakrishna Lui apporta ceaussures et Le forca a les porter,
mais, comme ces chaussures étaient neuves, eildésdmi des ampoules aux pieds ; Il ne pouvaitplu
avancer d'un pas. Il enleva donc les chaussufearaikrishna, voyant les ampoules aux pieds dargw
se mit a pleurer. La femme du Gouverneur appeld-ceet lui dit : « Quelle bétise as-tu commidg'as-

tu pas un peu de bon sens ? Regarde l'état des geeBhagaan ! » Ainsi, le pauvre Gouverneur avait
deux raisons de pleurer, lI'une pour l'inconvéngpritl avait causé a Simi, et l'autre pour les lourds
reproches issus du front familial : de sa chéreigpoRires) Bhagadn nous expliqua tout cela.

- (A.K.) « Svami, dans le livre intituléatyam, Sivam, Sundaram, il est écrit que certains sages qui vivent
dans les grottes de I'Hiataya bénéficiérent de Votdarsan. Est-ce juste ? »

- (Baba) « Oui, oui. Dans I'Highaya, il y a des vallées, beaucoup de tournande @irages ; vous devez
passer par des sentiers étroits. Je fis marcheteononde derriere Moi. J'ai visité ces grotteslenhné
Mon darsan aux sages, Je leur ai parlé. lls attendaient ddpogtemps Morlarsan. »

000

IIs souleveérent ma voiture

Puis, Svami eut un rire soudain.

- (A.K.)) « Qu'y a-t-il, Svimi ? Que s'est-il passé ? »
- (Baba) « Oh ! J'ai aussi visité le Punjab. »

- (A.K.) « Vraiment ? »

- (Baba) « Tu le sais, les hommes du Punjab pouentirban et les femmes se couvrent la téte cinn p
de leur sari. Il y avait donc d'un coté une metutbans et de l'autre coté des tétes voilées piens

une tres vaste assemblée. Il n'y avait méme pgdade pour passer en voiture, car les gens étaient
extrémement serrés. »

- (A.K.) « Oh'! Svami, que s'est-il passé ? »

- (Baba) « Quatre grands gaillards musclés, dePcegabis bien bétis, ont soulevé Ma voiture et Mon
porté ainsi tout droit jusqu'au dais, d'ou Je pire fun discours a la foule. »
e -

000

Ramesh et Suresh ne pouvaient pas supporter la sépton

Swami dit aussi que l'attachement a Bhagjadevrait étre aussi intens
et intime que celui qu'avaient Ses compagnons aesel Ramesh e
Suresh. lls ne pouvaient pas supporter d'étre &gpde Lui. lls se
réincarnerent plus tard en tant que Jack et &B @eux chiens de
Swami) pour rester avec Lui. Et il parait quiils sentsa nouveau
réincarnés et sont actuellement deux sceurs apaattanune famille
royale ; leurs maris sont des fidéles de Bhagaat I'un d'eux est déjé
ici. Je vous en prie, ne me poussez pas a réetles homs.Kires).

|

000
Les étudiants doivent suivre Ses instructions scrupeusement

Peu apres, Bhagaw expliqua aux étudiants comment on devrait suBge instructions scrupuleusement.
Il dit : « Il 'y a quelques mois, Jai dit a un éard : reste ici, ne va pas chez toi. Ce gargotares
tranquillement ici. Puis, aprés quelques jourduidis : tu es un chauffard, ne roule pas en matolui

donnai ce conseil, mais au bout de quelques jaargargon partit. » Tandis qu'il roulait en moto
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imprudemment, il eut un accident et fut hospitalBiéagadn se rendit a I'h6pital pour le voir ; ce garcon
était en larmes et dit : « Smi, c'est ma faute. Vous m'avez averti de ne pateren moto. Cette
tragédie est due & mon imprudence ; je dois medslgour cela. Toutefois, je suis heureux que Vous
soyez venu ici me donner Votdarsan au dernier moment de ma vie. » Les mains jointesisit les
mains de Sami et mourut 1a, sur son lit d'hopital.

Il se peut que nous ne comprenions pas immédiatdmseans des paroles de @ ni leurs implications
immeédiates, mais, & mesure que le temps passe veauass plus clairement pourquoi Bhagaparla
ainsi ce jour-la.

000
Je te connais depuis tes dix derniéres vies

Ensuite, le sujet glissa sur les nombreux artigtésendirent visite & Bhagaw il y a cinquante ans. Il
mentionna les noms de divers artistes, danseuwasialrs, experts en musique instrumentale et voltale
cita leurs noms.

- (A.K.) « Swami, un certain Chaudayya, violoniste, est ven®isi
- (Baba) « Bien sir ! Il a donné un récital. »
- (A.K.) « Et Dwaramvenkata Swamy, un autre viogd®j est venu lui aussi ? »

- (Baba) « QOui, il est venu, de méme que GaggaMgmayya, I'acteur de cinéma, et Ghantasala, un
chanteur en langue telugu, trés célébre ; il rdstax mois aupres de Moi. Il Me suivait partout ou
J'allais ; mais il vint ici vers la fin de sa vie.

- (A.K.) « Oh ! Svami, j'ai entendu les paroles de Ghantasala. Avamesformance musicale, il adressa
quelques mots au public. Lorsqu'il vint ici pourpl@miére fois, il avait un cancer généraliséar@imne

lui accorda aucun regard et il retourna dans sebhade I'East Panthi et se mit a pleurer : “O Dieu,
est-ce ainsi que Vous me traitez, moi qui suis godm monde entier. Vous m'avez ignoré et insulté,
Bhagawn, je me sens humilié ; les gens riront de moivézaVous fait intentionnellement ?” Il composa
un chant en telugu. Un jour, aprés ibgjan, il était couché sur son lit, sans chemise, cduwsaulement
d'une serviette de bain. Il était trés malade.idbigg sur son lit et invoquait l'aide de Baba. Szod
Ghantasala entendit un bruit, leva la téte etaipbrte s'ouvrir et Bhagaw entrer dans la chambre.
Swami s'assit sur le lit et appliqua de\libhati sur le corps du musicien. Il lui dit : “N'aie ppeur,
Ghantasala, Je te connais depuis tes dix derniggss Je te certifie que ton nom sera commémoné da
le Sud de I'Inde, aussi longtemps que brillerorddizil, la lune et les étoiles. On se souviendrdai
comme du meilleur chanteur.” Puis Bhagiavquitta la piece. Ghantasala composa immédiatennent
autre chant en telugu : “Oh ! Quel jour splendidghhgan est venu, le visage souriant ; je ne pouvais
Vous voir, 6 Seigneur, parce que les larmes melemtria vue...”

000
La chanteuse Mme Subbalakshmi

Je voulus mentionner encore une autre personne,aMad
Subbalakshmi, une trés grande cantatrice ; elletrkg plus haute
reconnaissance nationale. Elle fut I'unique caictafutorisée a donne
un récital de musique classique indienne, a Newk\Ydors des
sessions des Nations Unies. A la fin du concets tles chefs de |
Gouvernements lui adressérent une ovation. Cettenéeillustre est
une fidéle de Baba. Lorsqu'elle chante, sa voeirattes sommets.

- (Baba) « Oh ! Elle vient régulierement ici. »

- (A.K.) « Swami, j'ai entendu ce qu'elle a déclaré, un jour. »

- (Baba) « Qu'a-t-elle dit ? »

- (A.K.)) « Elle a dit, lors d'une assemblée puldiggue partout ou elle
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allait donner des concerts, elle offrait en don s@smes a des institutions ; pratiquement toutes le
grandes institutions de charité ont recu de sagestsommes fabuleuses, grace a ses concerts., “Mais
ajouta-t-elle, il y a un lieu ou l'on n'attend ride ma part, ou personne ne me demande de 'adjgnt.
rencontré la une grande personnalité qui a maiain collier de 100 diamants et me I'a donnét c'e
Bhagan Sri Sathya Sai Baba.” Entendant sa déclaration, léqapplaudit chaleureusement. »

0o0o
24 janvier 2003

La personnalité est trés importante

Swami commenca a parler de différents aspects et«ita personnalité est trés importante. »
- (A.K.) « La personnalité, Sami ? Je suis muni d'une bonne personnalitéRire)

- (Baba) « Il ne s'agit pas de ce type de persaénale ne parle pas de la prestance, mais du
comportement, des bonnes maniéres, de l'étiquaé¢tda courtoisie ou de la discipline. Tout cela

constitue ce que vous appelez ‘personnalité’. Gallest trées importante. Un garcon a un bon

comportement ; un homme a de bonnes manieres. Wewusez tenir compte des sentiments de la
société dans laquelle vous vivez. »

000
Tenez compte des sentiments de la société

Swami raconta ensuite ce qui s'était passé quelqueates plus tét. « Voyez ce garcon assis sous la
véranda. Il est entré dans la salle d’entretiens $aire attention, juste au moment ou J'en sor&as
téte a heurté la Mienne. Le garcon a pénétré damielce en pleurant et disant : “Je suis vraiment
navré, Svimi, je n'avais pas vu que Vous sortiez !” Je luiépondu : “Mon garcon, il n'importe pas
que ta téte heurte la Mienne ou que Ma téte heartienne, il n'existe aucune différence entre nous
Nous pouvons marcher dos a dos, pas de problemée pémse aux fideles qui se trouvent au-
dehors ; ils penseront que tu n'as aucune man@reyne discipline. On ne peut pas marcher
simplement vers la salle d’entretiens et heurtetéle de Swmi. Les gens ne l'acceptent pas. Je
connais I'amour que tu éprouves pour Moi et tu gaisl est Mon amour pour toi. Mais, cela mis a
part, tu devrais aussi tenir compte des sentingaia société, des sentiments de la communauté.” »

Dans ce contexte, Bhagav dit ceci : « Mes enfants, Je ne veux rien deevplrt pour vous avoir
donné une éducation gratuite pendant toutes vagesétuJe n'attends rien de vous, mais maintenez
toujours intégres votre dignité et votre respecachleptez aucun compromis sur ces deux aspects : la
dignité et le respect - la dignité de votre ingidn et le respect de vous-mémes. Cela équivae a d
la gratitude que vous pouvez exprimer a Mon égaid pous avoir donné tous les avantages de cette
institution. Je vous répéte souvent de ne pas M “dierci”, car Je ne suis pas un inconnu et que
c'est Mondevoir de vous servir. Mais, du point de vue de la sé¢ieébus devez étre capables de dire
“merci”. Au tréfonds de Mon ceceur, Je sais que voasez pas a le faire, mais la société, la culture,
le lieu et les bonnes maniéres demandent que eolassiez. »

(A suivre)
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SEPT HEURES DE TENSION...
ET LE TRIOMPHE DE LA VIE

par M. Y. Arvind

(Tiré de Heart2Heart du 1°" avril 2008,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Superspécialisé de Whitefield. Le patient fut nmisdeuceur sur une civiére, transporté dans I'hpita
allongé sur un lit et connecté aux appareils deingation. A premiére vue, les cliniciens direntiju’
était quasiment mort ; tous les signes vitaux étag plus bas et il n'y avait pas de réponse aux
stimulations. Le médecin prit le formulaire du patiet se mit a y noter ses observations. Le ok
pour ce patient qui souffrait d’'un probléme neug@doe était catastrophique, 3/15. En termes clesqil

était au seuil de la mort.

I | était six heures du matin quand le véhicule étarrdevant le service d'urgences de I'Hopital

Se tournant vers la jeune épouse, qui venait de
terminer les formalités d’admission, le médecin lui
dit : « Nous allons devoir I'opérer aujourd’hui. »

Ses yeux s’écarquillérent.
«Il'y a de gros risques ; nous aurons besoin
de votre consentement pour I'opérer. »

« Mon consentement ? »

« Votre permission. Il nous faut votre permission
pour faire I'opération », expliqua le médecin en
simplifiant.

Hopital SSSIHMS de Whitefiel

Les yeux de la jeune femme vacillérent. Elle
demanda avec hésitation : « Va-t-il... survivre ? »

« Nous ne pouvons pas vous le garantir. Les chalecegrvie pour un patient dans cet état sont diesnde
2 %. Si nous opérons, il a une chance de sund#¥mous ne le faisons pas, nous allons a coue gi@rtre. »

Consentement a la vie

Les mots furent prononcés avec une efficacité quati équivoque et définitive. Il n’y avait pas diau
choix ; une infime chance de survie contre la teté@ de la mort. Elle regarda le corps inerte dersari
qui représentait tout pour elle, puis les écraigotants qui ne signifiaient rien pour elle, lesuy du
médecin et des infirmieres qui les entouraients mlé nouveau son mari. Il avait été admis a I'@dpit
moins de quinze minutes auparavant, et maintendrfiallait qu’elle décide. La vie ou la mort ders
mari reposait dans son choix... son consentement.

Sentant sa confusion, I'une des infirmieres luidament le formulaire de consentement en le tradtis
en tamil, la langue du couple. Le visage de lagefamme palit, mais elle comprit qu'il n'y avait) e
réalité, pas d'autre choix. La mort était certamejs une chance de vie subsistait.

Uma, la jeune épouse de Dorai, saisit le stylo lautable et signa le formulaire, accordant son
consentement pour cette prise de risque.

Le personnel entra en action. Pendant plus d'unesh®orai recut toute leur attention. On lui pdea
perfusions intraveineuses, une pompe a seringilesiministrait des doses calculées d’'inotropes tans
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sang (médicaments pour soutenir un coeur défaillenfles moniteurs clignotaient et faisaient « bip,
bip », fournissant aux professionnels les inforovadi dont ils avaient besoin. En I'espace d'une
heure, de fagon surprenante, son score s’amélp@eaculairement et atteignit 7/15.

« Nous pouvons I'emmener maintenant ! » dit le roéde

Sept heures pour sauver un homme

On lui fit un scanner CT et on I'emmena en salle
d’opération. La femme de Dorai ne pouvait que march
silencieusement, les larmes coulant sur ses joig®mk,
tandis que son mari était relié a des systemesidtaace
respiratoire ambulants, et transporté dans les ogsul
immenses de I'hopital. Les portes de I'ascenseansirent

et ils se grouperent autour du lit roulant.

Le bruit du mécanisme ne fit que mettre ses nenfpeu

plus a I'épreuve. Les portes s’ouvrirent au secétiade face

a un long couloir, éclairé par intervalles. Les oeth

(http:/mww.photo-libre.fy ~ Croissaient et dé-

croissaient lors du

passage de son mari, inerte et silencieux, soutangses. lls
arrivérent a une porte a double battants.

« Attendez ici », lui dit I'infirmiére.

Uma le regarda disparaitre derriére les portegestr Apres
toute I'agitation de 'admission, I'évaluation, déagnostic et la
discussion, le silence retomba sur tous comme uweisé
manteau. Il n'y avait rien d’autre a faire qu’aeattre.

Apres sept heures interminables, alors qu’Uma asxaié presque toutes ses larmes, le médecin dertit
la salle d’opération. L'anxiété se lisait largemsat les visages de ceux qui accompagnaient Uma.

« Il a survécu a 'opération. Il est maintenanbobservation dans I'unité de soins intensifs. Voosrpez
le voir dans la soirée, pendant les heures degisit

Le sourire fatigué sur le visage du médecin vatais les trésors du monde pour la jeune femme, dere
deux enfants.

Nouvelles voies nerveuses

Une semaine plus tard, Le Dr Ravi Dadlani
entra dans le service de neurochirurgie et
s’approcha du lit d’'un patient de 30 ans qui
regardait a travers la fenétre dans un état de
réverie, ayant survécu a un glioblastome
multiforme (GBM) — une forme agressive de
tumeur cérébrale. Apercevant le médecin, il
reprit rapidement ses esprits et s’assit sur le lit

Glioblastoma Multimferme
({GBM)

« Comment vous sentez-vous ? »

L’infirmiere traduisit.
Dorai souffrait de Glioblastommmultiforme (GBM)
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« Beaucoup mieux, merci », répondit le patient.
« Arrivez-vous & manger correctement ? A bougerttvas et vos jambes ? »
« J'arrive a marcher, docteur. »

« Montrez-moi. »

Le patient balanca ses jambes hors du lit, les fesegent sur le sol lisse et poli en granit brursduvice,
et se leva du lit. L'infirmier se dirigea vers lanais il lui fit signe de rester a distance.

Se tenant bien droit, il marcha jusqu’au bout dedle et revint a son lit. Le médecin finit de eroses
observations et lui sourit d’'un sourire laconiquerigre lequel les médecins s’entrainent a cacher |
satisfaction.

« Bien, continuez les exercices et les médicamEgghoses vont s'améliorer. »

Le médecin s’éloigna du lit et dit a l'infirmiere«.C’est ce que jappellerais un miracle. Six masut
apres l'avoir extubé (du systeme d’assistance nasjrie) dans l'unité de soins intensifs, il s'esis a
parler ! Il s’exprimait de maniére totalement came et pouvait appréhender I'environnement dans
lequel il se trouvait. Je peux vous dire que catrpas normal, c’est phénoménal ! »

Les yeux écarquillés de la fille lui indiquerenteile était nouvelle.

« |l était a ‘3’ quand il a été admis a I'hdpitdlikétait presque parti — mort ! Mais, aujourd’hiliest

revenu a ‘7/15’. »

Tandis que le poids de ces paroles pénétrait enlef yeux de l'infirmiére allérent vers le patidglle
dirigea son regard vers le dossier et I'étiquetieidentifiait le patient. « En effet, pensa-t-elleest
vraiment revenu des portes de la mort. »

Le méme apres-midi, le couple discutait assis &tedNaveen, le physiothérapeute, et M. Y. Arvind,
Responsable des Relations Publiques a I'Hopitaltéefield. M. Naveen faisait I'interprete du tanail
'anglais, et vice versa. Uma tenait le réle durai@ur et Dorai ajoutait des détails, ce qui était
remarquable pour un homme qui se trouvait danaffess de la mort moins de six jours auparavant.

Un besoin urgent reporté

lls venaient d’'un village situé prés de Salem, uille du centre
nord du Tamil Nadu, Etat du sud de I'Inde. Doraiitéte plus
jeune de sa famille, et avait trois freres ainésjuetre sceurs
ainées. Originaire de Salem, il était ouvrier dansatelier de
tissage mécanique.

Sa femme, Uma, avait deux sceurs, une plus jeurdajet I'autre

plus 4gée. Son peére était venu a Bangalore 35lagddt et était
artisan tisserand. lls vivaient dans une petitesoralouée pres de
Wilson Garden. Ayant trois filles, il ne parvenpits & économisel
pour construire une maison.

STATE OF
TAMIL NADU

Tous les problémes de Dorai commencérent avec dax de téte
qui empirérent progressivement. Ills se rendiremsdan hopital

public qui pratiqua un scanner pour 500 roupiesoetlut que la
migraine n'avait pas d’origine neurologique. llgggarérent aussi
de faire un scanner EEG et éliminerent les po#giitie tout autre
probleme. L’opinion des médecins était que la ningraétait

d’origine ophtalmique. Il est bien connu que lerpier symptéme des problemes liés a I'ceil est ledral
téte. Cela se passait il y a environ deux ans.

Dorai et Uma viennent d’un village
pres de Salem, dans I'Etat
du Tamil Nadu, Inde
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Mi-janvier 2007, son état empira et il fut admid’'l@dpital de Salem, car il vomissait et c’était
symptomatique. Apres que son état fut stabilisg,allérent voir un ophtalmologue. C'est lui qui
diagnostiqua que le probléme était situé dansrieeee et il leur conseilla de consulter un spéstiali

Aller voir un spécialiste impliquait davantage djant, et ils se mirent donc a économiser en vuka de
facture a venir. Mais la progression de la maladie’arréta pas. Apresifiavali, la féte des lumieres qui

a lieu au mois d'octobre, il se mit & avoir deshbemes a I'ceil droit. Pour un ouvrier tisserand,
l'identification des nuances des couleurs, I'épaissdes fils, la chaine et la trame sont des portes
ouvertes a I'imagination, mais les yeux sont I€s ce ces portes. Une fois la vue brouillée, poavait

plus exercer son métier de maniere optimale. Apparent, il gagnait 100 roupies par sari.
Confectionner un sari prenait 4 heures, donc slaireanensuel s’élevait a 4000 roupies.

lls se rendirent a I'hopital de Saravana, dansilla ge

Le médecin s'éloigna du lit et dit & Salem, ou le docteur Thiruvachelluvar examina MraDo
linfirmiére, « C'est ce que jappel- Il confirma le diagnostic final d’'une maladie avaac
[TET 1= To S TSR To o du cerveau et suggera quiil soit opéré aussi vite q
I'avoir extubé (du systéme das- possible. Dorai avait une sceur qu'il avait lui-méme
sistance respiratoire) dans l'unité de emmené a I'hopital Superspécialisé de Whitefidld. |
soins intensifs, il s'est mis & parler ! II évoqua le nom, et le médecin acquiesgca de suite.
s’exprimait de maniére totalement Apparemment, Dorai n'était pas conscient de sa
cohérente et pouvait appréhender maladie lorsqu’il y avait amené sa sceur. lls n’eure
I'environnement dans lequel il se pas d'arriere-pensée lorsque le médecin les oriert

trouvait. Je peux vous dire que ce [ALSSIENCERINIEIELE
n'est pas normal, c’est phénomeénal ! »

lIs s’y rendirent pour la premiére fois en octoBa7,

dix jours apres la féte de Deepavali, et obtinnamt
rendez-vous pour le 4 février 2008. Cela fit perss@orai et Uma qu'’il y avait beaucoup de gens qui
souffraient du méme probleme ou pire encore. llene restait plus qu'a attendre leur tour. Le 4iéy

ils retournerent a I'hdpital Superspécialisé pairef les examens préliminaires de radiographide et
bilan sanguin. Deux jours apres, Dorai fut invit@edir pour fixer la date de l'intervention. Le qidel
rentra chez lui, et il s’effondra. Le cauchemaritas@mmence.

Il se mit a vomir, et était alternativement agite imerte. Inquiets, les proches, y compris Uma,
'emmenérent a Saint Philomene, I'hopital le plusghe, & 3 heures de l'apres-midi. Avant méme d'y
arriver, il ne répondait plus a aucune forme degtis, méme a une douleur profonde. Le diagnostic a
son arrivée fut qu’il était entré dans le comalaesituation fut jugée trés grave. Pour finir, @url
annonca que cela leur colterait 10.000 roupiesjqar. lls serrerent les dents et 'emmenérent
immédiatement en ambulance aux urgences de I'h&hif@erspécialisé, a 6 heures du matin.

Le reste est connu de tous ici. Dorai a récupéué de 90 % de ses facultés et il devra suivre une
chimiothérapie pendant six mois, aprés quoi il dese rendre régulierement a I'hdpital pour des
contrbles. Passer tout prés de la rencontre avécdiade Faucheuse (la mort) suffit amplement pour v

la vie de facon différente. lls avaient dépens@®@Droupies avant de venir a I’hopital de Whitefjedn

un sens une tres grosse somme d'argent. Et leastatavec le fait d’avoir bénéficié des meilleurs

équipements, bien au-dela de ce qu'ils avaient @iu auparavant, fit naitre en eux un plus grand

sentiment de gratitude.

« Je suis heureux pour lelon de ma vie » — Dorai

Mais Dorai avait quelques mots a dire.

« Je n'aurais jamais pu me payer une interventioinucgicale si colteuse. Je dois encore subir
certains traitements, et I'hdpital de Baba a firarette cure de 45 jours de chimiothérapie a

I’hépital Manipal. »

Dorai peut bénéficier de tout cela grace a l'ititiea de « recherche génomique du gliome », recleerch
d’avant-garde, menée par I'hdpital SSSIHMS de Wik,
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« Je n'ai qu’'une seule requéte a formuler : il lyemucoup de gens comme moi. Si I'hdpital pouvait
s’occuper immédiatement de leurs problemes, celarpit sauver bien plus de vies. Je comprends
que si les soins et traitements sont gratuits, auya beaucoup de gens qui voudront en bénéficier,
gue I'hdpital a ses propres contraintes, mais estnjue la suggestion d’'un homme simple... Je suis
si heureux pour ce don de vie qui m’a été fait. »

En pratique, I'h6pital ne peut pas résoudre toss
probléemes neurologiques du monde, mais il pt
certainement montrer la voie sur la fagcon dont c
peut étre fait. Et tout comme la proverbiale étaide
mer rejetée a la mer par un spectateur préoccuy
fait la différence pour ce petit poisson particulie
'hopital trouve sa raison d’étre en apportant
I'espoir et du bonheur dans la vie d’au moins quetq
ames souffrantes.

« Quallez-vous faire, maintenant qu'il vous a &é
don d'un nouveau bail de vie ? » demanda M. Naveet
physiothérapeute.

Dorai et Uma — simples, souriants et reconnaissants

« J'attends que ma vue s’améliore. Les médecins )
envers Dieu

disent que cela prendra un certain temps. Apres, ,_

rentrerai chez moi. Je veux reprendre le travasisauite que possible... En raison de ma maladie et
de la situation financiere pitoyable qui en a ré&suléducation de mes chéres petites — qui ornt 5 e
6 ans — a dQ étre interrompue. Je veux qu’ellesuraent a I'école, et reconstruire ma vie. Je siuis
reconnaissant. »

La vie a de nombreuses lecons a enseigner, mais dewons entrainer nos esprits a les recevoir
volontiers. C’est la que réside la sagesse degascll n’a pas été dit en vain : « L’histoire épéte
parce que I'hnomme n’en tire pas de legon. » Plus/eot que le contraire, nous nous trouvons dans
des situations qui ne nous plaisent pas. Nous auanshoix a faire, aimer ce que nous faisons ou
faire ce que nous aimons. Quand le destin présante occasion de changer quelque chose,
d’améliorer la vie des autres, de mettre un sowurreun visage soucieux, saisissons-la a deux mains
La vie vaut la peine d’étre vécue si elle donnesens a celles des autres.

M. Y. Arvind

L’intelligence étant la caractéristique des étresrtains, on devrait s’efforcer de I'amplifier et
de l'aiguiser, afin qu’elle devienne un instrumexttapté a la compréhension des mondes
intérieurs et extérieurs. Dans la méme mesure ¢ue ¢ultive lintelligence, on devrait
cultiver le caractére. C’est seulement a cette @wrd que l'intelligence peut étre mise au
service de la société. La promptitude a renoncer plaisirs pour soulager les souffrances
d’autrui est une vertu essentielle du caractere. ligration, ainsi que le renoncement,
impliguent I'abandon qui n’est autre que la libéoat elle-méme. Tous deux partagent le
méme secret.

SATHYA SAI BABA
(Le yoga de I'action - p. 102)
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UNE LECON DE FOI

(Tiré de Heart2Heart du 1° octobre 2004,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

ors d’'une de mes visites dans I'Etat de Hardy on m’a emmené voir certaines de nos activités de

Grama Seva dans un petit village isolé de I'Etat. J'ai pu ebhr les diverses activités spirituelles

et de service menées par les membres d&amishi, et aussi constater la participation active des

villageois a ces programmes. |l y a eu ensuite néumion publique au cours de laquelle les
villageois ont exprimé leur satisfaction quant evail accompli et manifesté leur envie de rejoentdr
contingent duPrasanthi Seva a Puttaparthi. J'ai aussi présenté aux villagéess objectifs de notre
Organisation et les Enseignements de Bhamggui nous motivent et nous inspirent.

Une fois que tous les programmes eurent été passgs/ue, la nuit commencait a tomber. Il étaitrpou
nous I'heure de partir. Mais, alors que notre veits’lengageait dans les ruelles, une vieille feraiast
avancée et s'est allongée devant le véhicule, aefuse se relever. Je suis descendu et lui ai d##mnan
« Mere, pourquoi faites-vous cela ? » Elle a répaqalelle voulait que je lui rende visite dans sitdy a
peu de distance de la.

Profondément ému par son insistance, j'ai accaptéues avons marché jusqu’a sa cabane qui se ttouva
au bord de la rue.

Lorsque nous sommes entrés dans la petite h#te’que la moitié de cette habitation toute senpgui
ne devait pas faire plus de 3 métres de long,abtith autel dressé pour Bhagayavec Sa photo au
centre. Les lampes brillaient avec éclat et I'aph@se était sereine et éthérée. J'avais I'impresdiétre
dans un Temple divin.

De toute évidence, la vieille femme était tres pauwst elle
ne semblait avoir personne pour l'aider. Malgréaceion
visage était radieux et serein.

Alors, je lui ai dit : « Ne vous inquiétez pas, MéBaba
va prendre soin de vous. »

Elle a souri et m'a répondu : « Pourquoi m'inquiaig-je,
fils ? Baba est toujours avec moi. Il est ici ametis en ce
moment. »

J'ai aussitot réalisé que, dans ce village isolé,de Pré&anthi

Nilayam, je recevais une lecon de foi de cette fenpauvre qui n’avait jamais vu la forme physique de
Bhagawn, mais qui faisait I'expérience de Sa présencguatidien. Aussitot, je suis tombé a ses pieds et
jai dit : « Mere, Bhagaan m’a donné une legon a travers vous. »

Il'y a des milliers de ces personnes spirituelletm@moluées qui peuvent se trouver physiquement
éloignées de Bhagaw, mais qui sont spirituellement proches de Luiauije suis rentré a Raathi
Nilayam et que j'ai raconté cette expérience a Bkay Il m'a simplement souri et a dit : « Les fideles
sont partout. »

- Président, OrganisationsSri Sathya Sai Seva, Inde

g
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EVEIL D’UN PROFESSEUR A LA VRAIE SAGESSE

— Extraits d’une conversation avec le Prof. J. Hemalatha
1°"® partie

(Tiré de Heart2Heart du 1* novembre 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Bhagawin Sri Sathya Sai Baba a désigné le 19 Novembre pour Etrdour de la Femme. Cette année,
afin de marquer cette journée, H2H a le plaisir d®us présenter une série, en trois parties, d’eika
choisis d'une entrevue avec le Professeur J. Hanth& I'ancienne Directrice du siege de
'enseignement supérieur que Bhagawv Baba a créé exclusivement pour les femmes a Anpat,
Andhra Pradesh, en 1968, en prélude a une unive¥sit part entiére qui possede, maintenant, une
chaine de campus

Le Dr. J. Hemalatha a fait une brillante carriére de trente et un ans au service de I'Université
d’Anantapur. Aprés avoir obtenu sa maitrise et sordoctorat en littérature telugu, a I'Université
Osmania d’Hyderabad, elle a exercé a I'Institut pour femmesSri Sathya Sai des Arts et des
Sciences a Anantapur, quasiment depuis sa créati@m 1968. Elle a pris sa retraite de professeur de
telugu et Directrice de I'Université $r1 Sathya Sai d’Anantapur en 1999. Elle a été Membreu
Conseil des Etudes de plusieurs universités en Inde

En tant que femme de lettres, elle a classé et
compilé les poémes chantés par Bhagav au
début des Ses Discours divins, dans un volume
intitulé « Subhodra ». Elle a également traduit
cing livres sur Swami, de I'anglais au telugu. Son
dernier livre, «Le ROle des Femmes dans la
Régénération de la Culture de Bhrat », est une
compilation des Discours divins donnés par
Bhagavan Baba exclusivement a Ses étudiantes et
au personnel d’Anantapur, sur une période de
vingt ans, de juillet 1968 a ao(t 1982.

ik - Le Dr. J. Hemalatha a recu le prix de la meilleure

enseignante, décerné par le gouvernement de
I’Andhra Pradesh en 1979. Mais, plus important, e descend d’'une famille traditionnelle de
brahmaneset ses racines sont profondément ancrées dans laltre et les Traditions indiennes.
Elle a gagné l'appréciation de l'audience partout 0 elle a donné des conférences sur des sujets
savants et religieux. Elle vit & présent a ChicagdJSA, ou, avec son mari, le Dr. B. Srinivas, elle
promeut, parmi les aspirants spirituels, les enseiggments de Sai, et principalement les activités de
service et I'étude ded/eda

Vous trouverez, ci-apres, une sélection d’extraitde sa conversation avec le Dr Rajeshwari Patel,
membre du Département d’Anglais du Campus de I'Uniersité Sathya Sai d’Anantapur, qui I'avait
interviewée au studio de Radio Sai en 2006.

Dans cette conversation, le Dr Hemalatha parle deos parcours vers Sai et comment le supréme
Enseignant Bhaga#n Baba I'a formée pour étre un instrument dans Sa Msion. Elle se souvient
avec tendresse des encouragements et de toute Eation que Bhagadn Baba déversa sur le
campus d’Anantapur au début de sa création, le prégrant pour le role qu'il allait jouer en tant
gu’lnstitut Leader d'une future Université. Le compte-rendu inclut des expériences palpitantes
ainsi que les instructions détaillées, les conseit les paroles réconfortantes qu’elle a recus de
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Bhagavan durant sa fonction. Quand les choses devenaieniffitiles pour la Directrice Hemalatha,
les doses de gratifications divines arrivaient sogous forme de conseils personnels, soit sous forme
de lettres de Lui.

Conjointement avec la célébration du Jour de la Feme de I'année 2009, nous espérons que ces
révélations vous apporteront un meilleur éclairagesur les perspectives de Bhagain Baba quant a
I'éducation des femmes et leur réle important danta Société.

« Les étudiantes devraient développer la confiamteSoi et devenir autonomes. Les femmes ne sont
pas faibles, elles sont fortes... En fait, leur edpdiaventure et de sacrifice, leurs potentialitdsurs
qualités de bienveillance, d'amour et de patienoatsuniques... La femme est la lumiere du foyer.

- Sri Sathya Sai Baba
(Le Réle des Femmes dans la Régénération de lar€ule Bhrat,
Discours divins compilés par le Dr. J. Hemalatha)

Le parcours d’'une enseignante vers I'Incarnation déa sagesse

Prof. Hemalatha : Sai Ram. J'ai été attirée par Bhagavparce que j'ai vu en Lui le Meilleur Maitre
universel. Contrairement & beaucoup de gens, aut,déne suis pas venue a Lui en tant que fidéde.
ne sont pas non plus uniguement Ses miracles quitrattirée.

Cétait il y a longtemps, en juin/juillet 1968.
J'habitais Rajendra Nagar, a 10 kms d’Hytbad.

Un matin, alors que je rendais visite & mes parents
le Dr J.V.R. Sarma e$rimaf Rukmini Sarma, a
Himayat Nagar, un quartier de cette méme ville, ils
étaient sur le point de s’en aller quelque part.

Toute contente de me voir, ma mére m'a demandé de
les accompagner, car ils partaient pour avoir le
darsan de Bhagaan Sathya Sai Baba. Je ne savais
absolument pas qui Il était. Ma mere a ajouté que
c’était un ami de mon pére, le Dr Bapi Raju, gsi le
amenait voir Bhagaw, puisqu’a cette époque c'était

la premiére fois pour eux aussi.

Il se trouve qu'a ce moment-la Bhagay qui rentrait de Bombay (maintenant Mumbai) peutemps
aprés linauguration de Son Centre app&Barmakshestra devait s’arréter a Hydaad. D’ou
'empressement de mes parents de profiter de apgtertunité.

Peu enthousiaste, j'ai refusé d'y aller — bien s
ce fut une malchance pour moi, comme je I
réalisé plus tard ! Ma mére, par la suite,
raconté que, ce jour-la, Bhagaveur avait fait
la grace d'une entrevue. J'avais manqueé ce
opportunité ! C’était la premiére fois qu
j'entendais parler de Bhagav.

Mais comme je I'ai dit, malheureusement, je n' |
pas cherché a en savoir d'avantage et je n’y
plus repensé pendant un moment. Peu aprés
cours de la premiére semaine d’'ao(t 1968, n §
mari, le Dr. B. Srinivas, a d0 partir en délégatis
dans le Guijarat pour ses études supérieures
durant ce mois, j'ai fini par me retrouver aupr
de Baba, d’'une mystérieuse facon.
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Juste quelques jours apres, le soir du 12 aodt, }9&8iis allée voir, avec mon pére, mon feu Pegfas
Diwakar Venkatavadhamaru, qui était un fervent fidele de BhagawBaba. Le considérant comme un
pére, je lui ai dit que mon mari s’en allait au &aj pour deux ans.

Il a déclaré immédiatement : « Je pense quan$wst en train d’arranger les choses a Sa maniéZela
m’a laissée perplexe.

« Que voulez-vous dire ? », lui ai-je demandé.

Il a répondu : « Jusqu’a présent, vous avez refestavailler dans une faculté en dehors d’Hglo,
puisque votre mari travaillait ici. Maintenant dusera absent pendant deux ans, accepteriez-vallerd’
travailler a Anantapur, a I'lnstitut pour femm&s Sathya Sai des Arts et des Sciences ?

Il'a poursuivi en disant : « Le Comité de Gestida demandé d’envoyer une candidate apte a trawaille
en tant qu’enseignante dans le département telBgagadn Sri Sathya Sai Baba est le Président
Fondateur de cet Institut. »

Baba a déclaré : « J'ai créé cet Institut dans Ibut de préserver toutes les valeurs morales et
éthiques, et pour que I'on respecte et honore lesrhmes avec sincérité, afin de raviver notre
grande tradition. »

Le professeur érudit reconnait la forte compatibilié

Ensuite, mon professeur a dit quelque chose guoe j@urrai jamais oublier : « Je suis certain quésv
aimerez Bhagain et que Bhagaw vous aime. Comme je vous connais personnellenjensuis
convaincu que je vais envoyer une candidate quirieahpour Son Institut. »

« Jusque-la, comme jignorais que vous pourriez
quitter Hydeisibad et que je ne parvenais pas a
trouver une candidate qualifiée, j'étais presque
décidé a proposer un homme a la retraite, bien
que ce soit un Institut pour femmes. Vous étes
arrivée juste a temps ! Ce serait bien si vous y
alliez. »

C'est pour cette raison que mon Professeur
avait fait cette remarque : « 8mi est en train
d’arranger les choses a Sa maniere. »

Je dois vous dire que, méme apres avoir
entendu tout cela, et peut-étre a cause de la
peur de partir et de tout recommencer dans un
lieu inconnu avec deux enfants en bas-age et ulberbére agée et malade, jhésitais a donner mon

accord.

Mon pére est intervenu. Il m’'a conseillé de nenefisser. J'ai expliqué la situation & ma belle-metda
aussi, par la volonté de Smi, elle a été incitée a accepter a la derniéraitain

Une force divine programme le rendez-vous ; dépagour Anantapur
Je suis slre que c’est la méme volonté divine gfaitacomprendre cette situation au directeur de

l'institution ou je travaillais a cette époque, wddiabad, et qui lui a fait accepter ma démission, méme si
ce n’'était pas de gaieté de caeur.
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Je n'ai méme pas pu en informer mon mari qui @aiGujarat. Toutes les lignes téléphoniques étaient
coupées a cause des fortes inondations en cettinséliela est arrivé comme ¢a, contre toute atteate
lendemain méme, c’était le 13 aodt, j'ai recu lmmdance de nomination des propres mains du Seerétai
Honoraire et Correspondant de I'Institut, qui $itait a Hydegbad, et je suis partie. Chose inhabituelle,
apres avoir recu mon ordonnance de nominationpj@senté ma candidature officielle, uniquement pou
me conformer a la procédure !

On m'a demandé de venir au plus tard le 18 ao8tejguatre ou cing jours aprés. Je suis arrivée a
Anantapur le 18 aolt au matin et j'ai pris imméeliaent mes fonctions. C'est la que j'ai vu, pour la
premiére fois, une photo de Bhagaen entier.

Cela m'a donné envie d’en savoir plus sur Lui. Bién I'Institut était ouvert depuis le 22 juillehais les
inscriptions étaient toujours en cours. J'ai comoged enseigner a partir du 18 aodt.

Inoubliable moment de Vérité : premiére rencontre &ec Sai

Interviewer : Quand avez-vous eu le premie
darsan de Bhagaan ?

Prof. Hemalatha :Une semaine ou dix jours . "%3
apres mon arrivée, Smi est venu a l'Institut. §
Cela a vraiment été une chose miraculeuse

La voiture de S@mi est entrée dans le campu
A ce moment-1a, I'nstitut se trouvait dans d
batiments provisoires situés au campus de I'Ec
Supérieure du Gouvernement d’Anantapur.
voiture de Swmi s’est arrétée juste devant |
salle ou j'étais en train de donner un cours. iFé
debout dans la classe.

La voiture de Swami s’est arrétée et Il était dans la voiture. J'aivu Swami pour la premiere fois a
travers la vitre. Assis dans cette voiture, Sami m’a bénie puis S’est dirigé vers le Bureau du
Principal. Le jour ou j'ai eu le premier darsan de Swami est un jour sacré pour moi.

Le soir méme, j'ai eu la chance d’entendre Sondiss divin. Cet évenement a laissé dans mon ceceur la
premiére empreinte de profond respect. C'est tdait &xceptionnel pour moi.

« Une éducation qui n'atteint pas les moindres re@as de votre mental et ne purifie pas votre
coeur ne peut étre appelée éducation. L'éducation deit rendre les gens courtois et tolérants,
sans quoi, elle n’est qu'une collecte d’'informatios pour obtenir quelques dipldmes et gagner sg
vie. Méme les mendiants peuvent gagner de quoi retimdeur estomac. Il est inutile de faire tant
d’études juste pour cela. »

Laissez-moi vous raconter cet autre épisode. Ndas enseignants et les étudiants — attendionmsviar

de Svami. Il avait seulement quelques minutes de reteegendant certaines personnes ont commencé a
rouspéter et a faire d’'indésirables commentaigds,due : « S@ami est en retard, qu’est-ce donc ? Est-ce
cela la ponctualité indienne ? » et ainsi de suite.

Bien que totalement nouvelle, je n'appréciais s aitiques négatives. Je me suis dit : « Pourgemi
personnes parlent-elles ainsi ? Ne peuvent-ellesftandre dix minutes l'arrivée du Président Ftewta
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de l'Institut dans lequel elles travaillent ? » Aoque ces pensées me traversaient I'esprifnbvest
arrivé.

Tout en marchant, il a donné les raisons de son @&d. Cet épisode m'a completement bouleversée !
Quelle belle lecon! Etant la plus haute Autorité d cet Institut, Il n'avait nul besoin de donner
d’explication.

A cette époque, le concept de Sa Divinité
n'était pas encore présent en moi (en fait, il
n'était pas trées profond) ; je Le considérais
comme le Président Fondateur, c’est tout !

Mais je pensais qu'il n'y avait absolument aucune
raison gu’ll explique la cause de Son retard.

Ne voyons-nous pas de soi-disant leaders
arriver avec des heures de retard a leurs
réunions ? Se préoccupent-ils des gens qui
les attendent ?

Avec ces pensées, j'ai appris ma premiére lecorsaF8eds de Lotus. J'ai réalisé que la véritable
grandeur réside dans I'humilité !

A partir de ce moment-la, $mi m’'a enseigné d'innombrables lecons, a la faisatément et indirectement.

Ce miracle dont je vous parlais ne s’est pas tedrfanJ'ai écouté Son Discours divin avec une grand
attention. A la fin de Son Message, #3w a matérialisé de laibhati et 'a donnée au Principal de

'époque. Pendant que j'assistais a cela avec dillement et un profond respect, Bhagavm’'a
regardée et dit¢ Oh ! vous étes venue ? Je suis tres heureux ! »

Il a continué en disant :« Le Conseil d’Administration a sélectionné une genne et J'ai dit « Non ».
Je leur ai dit que javais une candidate de Mon ¢koVous étes venue ! Je suis heureux. »

Je n’ai rien compris a cette déclaration diving,atsimplement gardé le silence. Un an aprésjreny

j’ai appris le secret de cette remarque. A cettiép, c'était en juillet 1969, j'avais en plus lame du
poste de Directrice et les sélections pour lesgsogacants venaient d’avoir lieu. Il se trouve tuee

des candidates pour le poste de Maitre Assistantelegu était ma camarade de classe en Maitrise a
I'Université d’Osmania. A la fin des entrevueseeti’a dit qu'en 1968 elle avait eu une convocagioar

un entretien concernant ce poste et qu’elle av&@hdu longtemps la réponse. Elle ne I'avait pasrol

pour des raisons évidentes ! Le miracle darBwavait opéré !

Comme elle n’avait aucune nouvelle ¢
I'Institut, pensant qu’elle n’était pas
sélectionnée, elle a postulé dans un au
établissement de Vijayawada et a signé
contrat pour au moins un an. Juste quelqt
minutes apres, elle a recu une convocation
Directeur de I'Institut de Bhagan.

Le service postal a obéi au commandement
la main invisible de Sami ; il a fallu plus de
vingt jours pour que la lettre envoyé
d’Anantapur parvienne a Vijayawada, ¢
pourtant les deux villes sont dans le mér
Etat. C'est ainsi que Samni dit « oui » ou
« non », selon Sa volonté.
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Swami m'a fait comprendre la mystérieuse facon dontrdivaille et réaliser combien nous sommes
insignifiants face a Sa Divinité. C’est ainsi geesjiis venue a Lui, comme je I'ai dit, d'une mamites
mystérieuse.

Dieu, le véritable aimant

Interviewer : C’est ainsi que S@mi fonctionne ! Vous avez dit, Madame, que lorsgoes étes arrivée
aupres de Sami, c’était avec un mental pur. Vous n'aviez aucidée préconcue de ami. Qu'est-ce
qui vous a réellement amenée &8w? Qu’est-ce qui vous a attirée vers Lui ?

Prof. Hemalatha : Ce ne sont pas les miracles ! Je suis arrivéengtitlit ou j'ai exercé mes fonctions.
Et je vous ai raconté le premier événement quit esduit. Alors, peu a peu, mon intérét d’en savoi
plus sur Bhagain a grandi.

La femme est le fondement de la société et son coest la source des vertus.

Des événements y ont aussi contribué. En septedf8, la Directrice m'a demandé de faire une
conférence d'une heure. Vous pouvez imaginer camibiest nécessaire de lire pour parler pendant une
heure. Je suis arrivée a I'Institut comme une pégigie. Je lui ai donc demandé de me donner quglque
ouvrages a lire afin de préparer mon discours. Bl donné Sathyam Shivam SundaraniVeérité,
Bonté, Beauté] et 8athya Sai Speaks[Sathya Sai nous parle].

A cette époque, seuls cing volumes dSathya
Sai Speaks» étaient publiés. En fait, ces livres
m’attiraient, car je voulais en savoir davantage cgu
que Svami disait, sur ce gu’ll enseignait. Je n'exagere
pas en disant que je n'ai pas pu dormir avant davo
terminé les cing volumes. Tout en travaillant a
I'Institut pendant la journée, je les ai lus sans
interruption, restant éveillée deux ou trois nuies
suite, tellement I'attraction de ces ouvrages ébaiie.

Peu de temps aprés, il y a eu la célébration dudksi
Meres a lInstitut. C'est S@mi qui I'a nommeé ainsi.

Le Jour des Meres a la place du Jour des Parents,
comme cela est célébré ailleurs habituellement.sNou
étions toutes impatientes de voir 8w ; Il est arrivé
avec quelques invités.

Discours du Jour des Méres -Heartificial* plutét
que Artificiel

Interviewer : Quand le Jour des Méres a t-il été
célébré ?

Prof. Hemalatha : C’était en octobre 1968 ; Swi a

fixé un jour pour célébrer cet événement. A cette
époque, ce n'était pas tres protocolaireai®ivavait I'habitude de venir a I'Institut d'une mare tres
simple. Il y avait & peine 120 étudiantes et 8 meslolu personnel. Dés que @ est descendu de la
voiture, m'apercevant, Il m'a demandé de faire isea@lirs sur I'objet de cette célébration.

! Jeu de mot en anglaibeartsignifie coeur.
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Il fallait commencer immédiatement. C’était absoduminattendu pour moi. Je me sentais tres nerveuse
Aussitot apres lallocution de bienvenue de la Bliiee, on m'a demandé de prendre la parole. A ce
moment-la, bien qu'étant trés captivée par lesadis que je lisais, I'aspect de la Divinité dea8w
n'avait pas encore fleuri dans mon coeur. C’est quonir je n'ai pas pu m’adresser a #w en
prononcant le mot « Bhagav» [Seigneur] ni dire ranam [Respectueuses Salutations] aux Pieds de
Lotus » comme je le fais aujourd’hui. Je me sowvigas bien m'étre adressée a Lui en disant :frd’o
mes respectueuses salutationSraSathya Sai Bab&aru, qui est I'lncarnation de toute la sagesse
bharathya (indienne).

« Bharathiya vignana sarvasvaniki Prathinidhilaina Baa Garuke Namaskaram »
J'ai dit simplement cela en telugu.

J'ai parlé du réle significatif de la Mére dar w ; :
la culture indienne. Sami a été extrémemen www.h2hsai.org

satisfait et a dit « Vous avez parlé du plus
profond de votre coeur, Je suis tres heureux. »

Je vous raconte cela car, plus tard, des perso
m'ont dit que je n'aurais pas di m'adresser | -

Swami ainsi. Mais j'étais heureuse de Scw
appréciation. B

3

Interviewer : Swami a préféré que vous soye ‘; 4
honnéte, au lieu de faire semblant d'étre uj *°
fidele. Vous avez dit ce que vous pensiez. '

Prof. Hemalatha : Oui, parce qu’ll est Celui qui connait notre coeur.

Souvenirs des jours en or au tout début d’Anantapur
Interviewer : S'il vous plait, racontez-nous quelques-unes depvesiieres expeériences a I'lnstitut.

Prof. Hemalatha : Durant les premiéres années, c'est-a-dire de 196874 environ, de nombreux
évenements ont transformé ma personnalité. Je lieoaibjamais ces merveilleux instants vécus avec
Swami pendant cette période. C'était en avril 1968fguhuit mois aprés mon entrée a I'Institut. Ctétai
les vacances d’été. Un aprés-midi, un employé ldstitut est venu chez moi avec une lettre quiitisa
gue je devais prendre une responsabilité supplé&inern tant que Directrice.

En avril 1969, tout juste huit mois apres mon @ejvtout a coup je recois cette lettre. J'étaismeat
sous le choc et j'ai décidé que je ne pouvais pasdoe une si grande responsabilité. J'avais algesine

28 ans. Aussi, je suis allée immédiatement a laneatéléphonique du coin ; nous n’avions pas de
téléphone chez nous, a cette époque.

« La véritable éducation devrait éradiquer les selmnents mesquins de votre mental
et vous inculquer I'unité et la coopération. »

Et jai dit @ 'homme qui avait signé et envoyé teelettre que j’hésitais a obéir a ses ordres.’d m
répondu : &g, j'ai envoyé cette lettre sur la demande der8iv» Il a également ajouté que, lorsque
Swami le veut, Il fait en sorte que les instrumentdlquchoisis remplissent les taches qu’ll désioirv
accomplir. Cela signifie qu’ll fait de nous Sestinments et veille a ce que Son travail soit efféctle

L’ai seulement prié de m’'aider a ne pas échoudaisant de mon mieux et a combler Ses espérarices. |
est évident qu’'a partir de ce moment-la j'ai étdvaincue de la Divinité de Bhagaw
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Enseignements fondamentaux, expériences personnsligui ont affermi ma foi en la Divinité de Sai

Interviewer : Comment avez-vous commencé a croire en la
Divinité de Bhagasn ?

Prof. Hemalatha : Comme je I'ai dit, j'étais trés attirée par
Ses enseignements. De plus, quelques incidentsose s
produits aussi dans ma vie privée. Mon mari et grdants

— qui ont eu un accident de train lors d’un cyclo@e mars
1969 — ont été miraculeusement sauvés pam8wle n’en
donnerai pas les détails. Quand j’ai commencé antac
cela a Swmi, Il m’en a tout de suite donné Lui-méme les
détails.

Fait intéressant, je n’ai jamais touché Ses Piedgy’'en
juillet 1969, moment ou, totalement convaincue ke'st
Dieu, je Lui ai demandé pour la premiéere fois :waBi,
puis-je fairenamaskar(salutations aux Pieds du Seigneur) ?
Il m'a répondu :« Fais-le, Bangaru (Etre chéri ou Mon
trésor) ; si cela ne t'est pas accordé a toi, a giautre ? »
Beaucoup d’événements ont eu lieu par la suitestGiensi
que j'ai vraiment cru qu’ll est Divin.

La véritable éducation selon Bhagaan Baba, le Maitre universel

Interviewer : Madame, vous étes entrée a I'Institut en 1968 salpui mieux que vous pourrait nous en
donner un bref historique. S’il vous plait, partagerec nous ce que vous pensez qu’'était la Viseon d
Bhagadn au début de la création de Ses Institutions éthesa VVous est-il arrivé de parler avec Lui de
ce gu'll prévoyait ?

Prof. Hemalatha : Comme chacun le sait, Smi attache une grande importance a I'’éducationli®Que
sorte d’éducation veut-Il ?

« Une Maitrise en Lettres, une Maitrise en Sciencesn Doctorat en Philosophie sont un fardeau
inutile si vous ne possédez pas des vertus tellegeda vérité, la tolérance, la compassion et
'humilité. »

Vishwa shanthi vidamu nerpi, sankuchitha bhavamulella samaya jesi,
aika mathyamu saha jeevanadhikamula nerpunadhe wdh
ardhani nirva valayu.

Cela signifie que I'éducation devrait enseignemigyen de parvenir a la paix mondiale. C’est I'aspec
plus essentiel de I'éducation et c’'est la VisionS¥&mi. Aujourd’hui, dans le monde entier, le manque
de paix est le probleme majeur. Il dik:La véritable éducation devrait éradiquer les dSemgnts
mesquins de votre mental, et vous inculquer I'unééla coopération. »

Ce n’est pas pour ajouter une autre institutiorlies déja existantes, mais plutdt pour formermdegéer
la jeunesse en la guidant sur le droit chemin cheggBdn a instauré cette éducation.

Dans ce contexte, S¥wi m’'a écrit quelques lettres dans lesquelles hioane le type d’éducation qu’ll
désire. En voici quelques extraits.
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« Tout comme I'éclair illumine les épais nuages moichargés de pluie, une lumineuse sagesse devrait
éclairer les nuages de la connaissance. Une édusatans sagesse est aussi inutile que des nuages
secs et vides. »

« Un proverbe telugu dit : “Un blanchisseur est gétable a un homme instruit.” Une éducation sans
connaissances générales et bon sens n’est que simhnaissance livresque et pur gaspillage ! »

« Une éducation qui n’atteint pas les moindres ramde votre mental et ne purifie pas votre coeur ne
peut étre appelée éducation. L’éducation devraidee les gens courtois et tolérants, sans quointast
gu’une collecte d’informations pour obtenir quelqgediplébmes et gagner sa vie. Méme les mendiants
peuvent gagner de quoi remplir leur estomac. Il asitile de faire tant d’études juste pour cela. »

Il dit que c’est un manque de respect et un désheanenvers Sarasvatla Déesse de I'Education,
guand les gens instruits ont de mauvaises qualités.

« Une Maitrise en Lettre, une Maitrise en Sciencagn,Doctorat en Philosophie sont un fardeanutile
si vous ne possédez pas des vertus telles queité,Wé tolérance, la compassion et I’humilité. »

A partir de 13, les graines de I'actuBlducare’ont été semées.

L’éducation des femmes au premier plan de la MissioSai

Interviewer : Vous avez beaucoup de chance d’avoir recgu
lettres de Sami et qu’ll ait partagé Son point de vue avec vou

Prof. Hemalatha :C’est ma destinée. Swi ne cesse de
parler surtout de I'éducation des femmes et deat¢arf dont
elles devraient se conduire.

Interviewer : S'il vous plait, dites-nous tout a ce suje |
Madame. |

Prof. Hemalatha : Comme vous le savez, Bhagawa d’abord
créé un Institut pour femmes. Dans une de Sesdetirdit :

La femme est le fondement de la société et son cestirla
source des vertus

Expliquant pourquoi Il a fondé cet Institut, Il & d« J'ai
créeé cet Institut avec un grand espoir et dans ugrande
perspective. »

« Ici, les personnes devraient se débarrasser
de leurs mauvaises qualités, telles que la
jalousie, la haine, I'ego, I'exhibitionnisme,
etc. Elles devraient travailler dans un esprit de
coopération mutuelle. »

« Que cet Institut soit exemplaire dans tous
les domaines, voila la grande aspiration de
Swami. »

« J'ai créé cet Institut dans le but de préserver
toutes les valeurs morales et éthiques, et pour
gue l'on respecte et honore les femmes
avec sincérité afin de raviver notre grande

tradition. »
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Voila comment Il a instauré cet Institut ; étre llestruments de Sa grande mission est en soi aralgr
chance et, en méme temps, une grande responsaRéidiement, c'est tres, tres difficile et I'onvdait
consacrer toute sa vie & accomplir cela !

Swami nous a guidés afin que les aspects moraux et spiels de notre culture indienne soient
associés a lI'enseignement du programme universit&r, c’est tres important. Avec une telle
formation, nous essayons de faire en sorte que ltégralité de la personnalité des jeunes
s'épanouisse. Peu a peu, l'Institut a bien sOr obtei de bons résultats et une trés bonne
réputation en tant qu’'Université.

Le fait d’étre le premier Institut lui a conféré atatut spécial ; a partir de 1977, il a été appkistitut
Leader. En 1969, on m'a donné la charge de resptenpandant deux ou trois mois, et ensuite, panee q
je n'avais pas suffisamment d’expérience pour Blirectrice, Svami m’'a octroyé le poste de Vice-
directrice, puis le statut permanent de Directacpartir de 1974. En 1977, moins de trois ans aprés
I'Institut est devenu I'Institut Leader. L'effectdussi avait augmenté, passant de 120 éléves éhal96
1250 en 1977-78.

En 1979-80, voyant la merveilleuse performan F
de notre Institut, le Gouvernement de I'Et www.h2hsai.org
d’Andhra Pradesh a proposé a notre étab
sement un Statut d’Autonomie. Bhagavavait
Sa propre méthode de travail. Il songeait n
seulement a avoir un statut autonome, mais a
Sa propre université. Cette volonté divine a p
forme en un an et par une action spéciale d¢
Commission d’Attribution des Dotations au
Universités, I'Institut d’Enseignement Supérie!
Sri Sathya Sai (aujourd’hui Universit&ri
Sathya Sai), I'Université réputée, est né
novembre 1981.

Interviewer : Quand Bhagan a inauguré
I'Institut en 1968, dans Son Discours divin, Il a
fait référence a la base que constituerait ceititigtour une future université. Il 'avait déjavesagé !

Prof. Hemalatha : Il s’est développé progressivement pour devenirumeersité. Personne n'aurait pu
imaginer qu’un Institut ordinaire, qui avait débadtéine si petite échelle, évoluerait et deviendraé
Université. Bien sar, comme elle avait été elle-ra@m Institut, I'UniversitéSr1 Venkatéwara a donng,
en 1972, son autorisation pour créer des clasgestGraduate> [2°™ et 3™ cycle universitaire]. Le
ProgrammePost Graduateen Littérature telugu a été initié en premierpetr la suite, des cours de
Sciences domestiques, de Philosophie et de Littérainglaise ont été rajoutés aprés que I'Univie Rt
eut vu le jour.

Interviewer : Swami I'avait prévu en 1968. A présent, elle est répuians le monde entier.
Chers lecteurs, dans la deuxieme partie de ce damsiqui paraitra dans le prochain numéro de
Prema], le Dr Hemalatha lira quelques lettres que Bagavan Baba lui a écrites, lui donnant des

conseils personnels pour accomplir ses fonctions tlemeilleure des fagons, et gérer les situations e
les gens difficiles. Nous sommes certains que vdusuverez ce récit captivant.
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L’AMOUR
ET LE SOUCI DE L'AUTRE

(Tiré de Heart2Heart du 1°" mars 2004,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

coin d’une rue de Brooklyn, a New York. On 'emmeng urgences de I'Hopital Kings County.

L'infirmiere de service, aprés les recherches djeséddécouvrit” qu’un soldat des Marines basé
en Caroline du Nord pourrait bien étre le fils catipnt. Elle téléphona a [l'officier responsable lde
Compagnie ou servait ce soldat-la et lui demandaietevouloir envoyer ledit soldat a I'hdpital.

Voici I'histoire véridique d’'une expérience vraimeaouchante. Un vieillard s’était effondré au

Lorsque le soldat arriva, elle I'emmena immédiatetreeu chevet du

moribond et dit a celui-ci : « Votre fils est iei. Le vieillard était sous

de fortes doses de sédatifs, mais lentement iittenchain. Le soldat la

saisit avec douceur et la tint pendant les quagterds suivantes. Au
cours de leurs allées et venues, les infirmiérepgeérent au soldat de
sortir un moment pour se détendre. Mais il n’emidib.

Lorsque le vieillard mourut, le soldat demanda iafitmiére : « Qui
était donc cet homme ? » « Mais n’était-il paseqigre ? » « Non, » répondit le soldat, « maisgesuis
rendu compte qu'il était mourant et semblait agoand besoin d'un fils. C'est pourquoi je suis éest

L’Amour et le souci de l'autre n'ont pas de limitdsun comme l'autre n’ont pas de parenté. Mais
I’Amour et le souci de l'autre s’appliquent a to&s.ils le font d’'une maniére particuliere pour xejui
souffrent, qui n‘ont personne pour les assister,omi été abandonnés. Et sachez-le bien, cela méme
envers ceux qui ne méritent pas notre Amour ! €larpus aimez uniqguement ceux qui vous aiment, quel
mérite y a-t-il ?

L'équipe de Heart2Heart

La dévotion n'est pas un uniforme qui doit étreétavlies jeudi soirs lorsque vous vous
rassemblez pour les chants dévotionnels et queab@amdonne quand les chants sont finis. Ils
doivent entrainer le développement d'une attitutiardilité, de respect envers les parents, les
enseignants, les ainés et les autres. C'est ungimer conception morale, une attitude

permanente. C'est la nourriture du cceur, de ménmadegialiments sont la nourriture du corps.

Comme l'aiguille de la boussole qui indique toufole Nord, ne s'écartant jamais de cette
direction, y retournant volontiers avec joie et idipe lorsqu'elle est détournée de cet

alignement, de méme le fidele doit toujours sedirivers le Seigneur et il ne doit étre heureux
gue lorsqu'il se tourne vers Lui.

SATHYA SAI BABA

(Discours du 15-12-1963)
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INFOS SAI FRANCE

ANNONCES IMPORTANTES

L’Organisation Sathya Sai France, composée dediabte des Centres et Groupes qui y
sont affiliés, informe q@&lle se démarque de toute personnghysique ou morale,
membre ou non-membre de I'Organisation, qui utiitesous quelgue forme que ce soit
le logo, le nom de Sathya Sai Babau sa photo a des fins commerciales, thérapewstique
ou privées, et qu’elle n'entretient et n’entretieEnducun rapport avec cette ou ces personnes.

L'Organisation Sathya Sai France rappelle a sdslex que Bhagan Si Sathya Sai Baba a clairement
et régulierement déclaré que sa relation avec ehpgrsonne est une relation de cceur a cogwrien’a
jamais désigné et ne désignera jamais aucun intermi@ire spirituel entre Lui et qui que ce soit. Nous
mettons en garde nos lecteurs contre toute persgmnprétendrait le contraire ou se dirait étre une
exception.

Nous rappelons également que Swami nous conjuveidla moins possible affaire a I'argede ne pas
procéder a des récoltes de fonds et surtout de nagpternir le Nom de Sai en I'associant & des quétes
immorales ou suspected! nous incite & ne pas nous laisser entrainecpgidité dans des actions qui
pourraient étre contraires &narma c’'est-a-dire contraires a la rectitude et méméopaa la 1égalitéll
nous exhorte a respecter scrupuleusement les loig dhotre pays et a vivre dans le respect des
valeurs humaines, la limitation des désirs et la na#®ration de nos besoins.

ADRESSE DE PREMA

La revue Prema fait partie intégrante de I'AssdcraEditions Sathya Sai France

Si vous souhaitez nous envoyer un courrier podtajue celui-ci ne concerne que la revue Prema,
I'adresse est la méme. Veuillez préciser en lilmtlletre adresse :

Editions SATHYA SAlI FRANCE
19 rue Hermel
75018 PARIS
Tél.: 01 46 06 52 55/ Fax : 01 46 06 52 62

Vous pouvez aussi nous écrire a I'adresse e-maiaste :

revueprema@sathyasaifrance.org

Une permanence est assurée au siége des EdititnsaSai France, les :
mardi et samedi aprés-midi, de 14 heures a 17 hsure
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CENTRES ET GROUPES SAI EN FRANCE

CENTRES AFFILIES

« Paris | —Jour des réunionsle 1* dimanche du mois de 11 h 00 & 16 h 00 (sauf et).ao(
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sureS@uf Mairie d’lvry).
Adresse pour la correspondanc9 rue Hermel, 75018 Paris.

« Paris Il —Jour des réunionsle Z™dimanche du mois, de 15 h 30 & 18 h 00.
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sureS@uf Mairie d’'lvry).

« Paris Il —Jour des réunionsun dimanche/mois de 9 h a 13 h (sauf en aodQt).
Lieu de réunion 10 rue de la Vacquerie, 75011 Paris (contactseteétariat du CCSSSF pour
connaitre le jour exact).

« Paris IV —Jour des réunionsle dernier dimanche du mois de 10 h 30 & 12 h 30.
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sure&S@uf Mairie d’Ivry).

» ParisV — Pour information : ce Centre a fusionné avecdestres ci-dessus.

GROUPES AFFILIES

- Besancon et sa régior Jour des réunionsle Z™samedi du mois de 14 h 4 18 h.

- Grenoble—Jour des réunionsle ™ samedi du mois & 14 h 30.

« La Réunion—Jour des réunionsles jeudis de 19 h 30 a 21 h 00 et tous les sameatin de 9 h &
11 h.

- Nice—Jour des réunionsle 3™ dimanche du mois & partir de 15 h.

« Sud Landes-Céte Basque Jour des réunionsles £ et 3™jeudis du mois de 14 h 30 4 17 h.

«  Toulouse—Jour des réunionsles 2™ et £™samedi aprés-midi de chaque mois.

GROUPES EN FORMATION

« Caen-Jour des réunionsles jeudis apres-midi de 14 h 30 a 17 h 30.
« Lyon —Jour des réunionsbhajansun jeudi soir par mois de 18 h a 20 Itetcle d’étudese
3°™ dimanche du mois de 14 h a 16 h 30.

Pour connaitre le lieu de réunion d’un groupe dturdsbu en formation, n’hésitez pas a nous contacte
au :

CoMITE DE COORDINATION SRI SATHYA SAl FRANCE (CCSSSF)
19 rue Hermel — 75018 PARIS
Tél.: 01 46 06 52 55/ Fax : 01 46 06 52 62 / H-meontact@sathyasaifrance.org
(Les mardi et samedi apres-midi de 14 h a 17 h)

POINTS CONTACTS

Les fidéles isolés qui souhaitent établir des adatavec des personnes vue de créer un groupe de
I'Organisation Sathya Sai dans leur région peuvent nous contacter a l'adresslessus pour nous
donner leurs coordonnées. Nous les communiqueronidale « Point Contact » le plus proche se
trouvant sur notre liste.
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CALENDRIER DES PROCHAINS
EVENEMENTS

PARIS, LES 23, 24 ET 25 AVRIL 2011, ATELIER DEBHAJAN ET DE MUSIQUE

Lesbhajanjouent souvent un role prépondérant dans la enéati la vie d’'un centre ou d’'un groupe
Sai. L'union ressentie lors d’'une journéékhandaBhajanpeut réellement faire toucher du doigt ce

gu’est unsatsang(compagnie des sages). Cet atelier sera animé par
M. Dhroeh Nankoe.

Le samedi apres-midi et le dimanche seront consa&rié pratique
desbhajande difficultés croissantes ainsi qu'a I'échauffernde la
voix, a la respiration pendant le chant. Le lundatim sera, lui,
consacré a la pratique des instruments dont oredepgndant les
bhajan Ces trois jours constituent une occasion en ar parfaire la
technique vocale et instrumentale de chacun. A wers profiter.

PARIS, LES 7 ET 8 MAI 2011, SEMINAIRE DE REMISE A NIVEAU EN VALEURS
HUMAINES, NIVEAU « INTRODUCTION »

Ce séminaire sera animé par I'Institut d’Educat®athya Sai d’Europe du Sud (I.S.S.E. S.E). Il est
ouvert a tous ceux qui souhaitent approfondir détules Valeurs Humaines et leur mise en pratique a
leur travail ou dans leur famille. Rappelons que pincipaux thémes traités seront : I'Histoire de
I'Education Sathya SaiEducare la pédagogie de I'Education Sathya Sai, un enviement et une
culture de I’Amour, les cing Valeurs Humaines dingerspective des principales religions.

ACTIVITES A VENIR DE LA BRANCHE « JEUNES »

Les activités jeunes s’annoncent intenses damadésa venir, surtout au niveau zonal :

30 avril et 1* mai 2011a Mother Sai, Divignano, Italie : atelier sur lenS du Service ;

Samedi 7 mai 2011a Paris, France : petit programme musical LASAoechsion du ler cours de
remise a niveau en Valeurs Humaines ;

21 et 22 mai 201% Mother Sai, Divignano, ltalie *1 retraite musicale pour préparer la bande du
Festival LASA ;

Du 23 au 26 juin 20114 Vienne, Autriche (sous réserve de confirmatidi§® retraite musicale pour
préparer la bande du Festival LASA ;

13 et 14 juillet 20114 Praanthi Nilayam :4°™ Conférence Mondiale des Jeunes Adultesur le
theme"Leadership Idéal Sai" ;

Du 19 au 21 ao(t 2015 Genéeve, Suisse : Festival LASA - Love All Sefle

Attention, plus que quelques jours pour vous ingera I'atelier et au séminaire.
Pour tous renseignements ou vous inscrire,

contactez-nous par téléphone au :
01 46 06 52 55u au01 46 80 01 05
ou encore par e-mail & 'adresse suivante :

contact@sathyasaifrance.or
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SI VOUS VOUS RENDEZ
A PRASANTHI NILAYAM...

Si vous souhaitez vous rendrePaasanthi Nilayam, I'ashram de [aiademan

Bhagadn $r1 Sathya Sai Baba Ruttaparthi, le prochain voyage de | o *& o
groupe est prévdu 5 juin au 3 juillet 2011 sous réserve d’'un nombr: _
suffisant de participants. Pour une bonne organisat est conseillé [ bELHI-_ Wi Dy v
de s'inscrire dés maintenant Si vous souhaitez rejoindre ce grouf | s " reice 25
adressez-vous le plus t6t possible au siége : L 4 e

HMA LA AT

o @SHIMLA
CHAMDIGARH & .

CARJEELING 8

e’amum\-'
- M_YANMAH
UMBAle India BWB*’;E?MR'
, . . _ . BOMBAY) i
I'Organisation Sri Sathya Sai France Puttapar BENGAL
19 rue Hermel — 75018 Paris aranBNGALORE @ STl

[}
BEL WivsoREw GHEHNAL

Tél. : 01 46 06 52 55 (MADRAS)

KOCH @
KERALRL | spiLANKA

Une permanence est assurée mardi et samedi apigsentre 14 h et
17 h. Les demandes seront centraliséases serez mis en rapport
avec les personnes qui conduisent ces groupes etipont vous donner les informations pratiques

L'Organisation rappelle aux personnes désiranesdre a '’Ashram de R¥anthi Nilayam de se munir
d’'une photo d’identité format passeport. Elle leur sera demandée par uedB en charge de
I'enregistrement des visiteurs/fideles étrangeesfdit de devoir faire faire des photos sur plaagse des

désagréments et des frais supplémentaires qui peawsi étre évités.

CALENDRIER DES FETES DE L’ANNEE 2011 A L’ASHRAM

Jour de 'An
Makara Sankranti (Solstice d’hiver)
Mahasivar atri

« 1% janvier 2011 -
e 15janvier 2011 -
e 2 mars 2011 -

4 avril 2011 Ugadi

12 avril 2011 Sri Rama Navami

6 mai 2011 Jour d’Easwaramma
17 mai 2011 Buddha Parnima

11 juillet 2011

15 juillet 2011

22 ao(t 2011

1°" septembre 2011
8 septembre 2011
6 octobre 2011

20 octobre 2011
26 octobre 2011
12-13 novembre 2011
19 novembre 2011
22 novembre 2011
23 novembre 2011
25 décembre 2011

Ashadi Ekadasi

Guru Piirnima

Sri Krishna Janmashtami

Ganesh Chaturthi

Onam

Vijaya Dasami

Jour de déclaration de lavatara
Dipavah (Festival des lumieres)
Global Akhanda Bhajan

Lady’s day (Journée des Femmes)
Convocation de I'UniversitéSri Sathya Sai (SSSU)
Anniversaire de Bhagawn

Noél

Notes :Certaines dates données ci-dessus ne sont quathais et peuvent étre sujettes a changement.
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APPEL A COMPETENCES

Les Editions Sathya Sai France recherchent toujdesspersonnes pouvant aider de fagon bénévole
dans la fabrication de notre revue et de nos livres

Ainsi, si vous avez des talents et de la dispatéhijui vous permettent :

« de faire de l@womptabilité au siége des Editions

e detraduire de I'anglais en francais

e de corriger la forme et/ou le style aprés tradunGtio

« d'effectuer des mises en page, si vous avez I'éxpée de l'informatique,
* etc.

prenez contact avec nous. Merci.

Pour toutes ces taches, disposer d'un PC est peatignt indispensable
actuellement. Pouvoir échanger par e-mail I'essgue autant.

Si vous avez du temps libre, habitez Paris ou pouweas déplacer régulierement, alors appelez-nous.
Nos équipes ont besoin de renfort.

Par avance, nous vous en remercions.

NOTE AUX TRADUCTEURS

Toute personne souhaitant traduire un livre en framgais est
priée de prendre auparavant contact avec les Editis Sathya
Sai France qui coordonnent les traductions afin déter

qu'un texte soit traduit plusieurs fois. Les Editilms Sathya Sai
communigueront en outre aux intéressés les titresedlivres a
traduire en priorité et les normes de traduction et de
présentation a respecter.
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NOUVEAUTES
AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE

Shr Sty Sii Baba GITA VAHINI — Le Poéme divin

« Ceux qui cherchent sincérement a réaliser Détteindre Dieu,
doivent se libérer de la souillure du désir. Devenamakarahinya,
%, dépourvus des sentiments du ‘je’ et du ‘mien’ eisvatteindremoksha, le

N Salut. C’est la réalisation du but de la vie. Cat @e connait ni joie ni
peine, il transcende les deusishna voulait que Son ami et fidéle Arjuna
atteigne cet état, aussi faisait-Il tout pour leves en lui enseignant les
voies et les moyens a travers diverses méthodepludell se servit de lui
comme d’un instrument, pour que I'humanité recaieedon précieux pour
son bien. »

e de Sathy, P
49

Sathya Sai Baba
(264 p)

Le Poéme Divin (Prix : 18 €)

SATHYA SALNOUS PARLE SATHYA SAI NOUS PARLE — VOL. 29

La série des &thya Sai Speaks » ou « Sathya Sai Nous Parle » est, selon
le regretté Professeur Kasturi qui en fut le premieducteur et
compilateur« un bouquet parfumé de fleurs qui jamais ne se famt ni

ne flétrissent » Depuis quelques dizaines années,aiBiyv dans Sa
profonde compassion, délivre des discours aux beers de vérité. Ce
volume 29 couvre tous les discours prononcés au coursadede1996

(415 p)
(Prix : 23,50 €)

Pour consulter toutes les parutions des Editiotisy8s5ai France, rendez-vous sur le site :

http://editions.sathyasaifrance.org

Une permanence est également assurée
les mardi et samedi aprés-midide 14 ha 17 h
au siege des :

Editions Sathya Sai France
19 rue Hermel - 75018 PARIS (Métro : Jules Joffrin
Tél.: 01 46 06 52 55 — Fax : 01 46 06 52 69
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Editions Sathya Sai France

19, rue Hermel 75018 PARIS
Tél. : 01 46 06 52 55 - Fax : 01 46 06 52 69

Quantité |Poids unitaire| Poids total | Prix unitaire Prix total
BON DE COMMANDE N°85 eng eng en Euro en Euro
(B) (C)=(A)x(B) (D) (B)=(A)x(D)
Nouveautés
Sathya Sai Nous Parl~ Vol. 2€ 65C 23,5(
Gita Vahini (Sathva SaiBaba) 400 18.0C
1008 BHAJANS Mantras~ Priéres 105¢ 11.0¢
Ouvrages
Sathva Sai Nous Parl~ Vol. 30 50C 21.0C
Easwaramma., la Mére chaisit (Prof. Kasturi) 35C 18.0(C
L’Amour de Dieu - L'incroyable témoiagnage. (Prof. Kasturi 65C 23.5C
Prema \ahin~ Le Courant d'’Amour divil (Sathva Sai bat 14C 10.0¢
Bhagavata \thini — Histoire de la gloire du Seigne®athya Sai Baba) 440 20,00
Jnana \ihini — Courant de sagesse éternelle (Sathya Sai Baba) 140 9,00
Sathya Sai ¥hini —Message spirituel de Sri Sathya Sai 300 15,00
Vidya Vahini— Courant d’éducation spirituel{8athya Sai baba) 140 | ........ 9,00
L'histoire de Rama - vol. (Sathya Sai Baba) 540 | ... 12,20 | ...
L'histoire de Rama - vol. Bathya Sai Baba) 410 | ... 1220 | ...
Quand I’Amour déborde (Lettres de @ aux étudiants) 130 7,00
Les enseignements de Sathya Sai Baba (par quesjimrses) 400 14,00
Cours d'été a Brindavan 199Biscours sur ISimadblagavatam 290 19,50
Paroles du Seigneur 400 15,00
SAI BABA - Source de Lumiére, d’Amour et de Béatitud 290 | ... 18,00
Saithree — Mantra, Yantrat Tantra 200 15,00
Mahavakyade Sai Baba sur le leadership 350 | ... 1220 | ...
La dynamique parentale 430 | ... 16,00 | .......
En quéte du Divin (J. Hislop) 350 | ....... 12,20 | ...
Mon Baba et moi (J. Hislop) 600 13,00
Regarde en toi (livret+CD) (réédition) 330 | ... 1520 | ...
Le Mantra de l&Gayatri (livret) (épuisé) 60 | ... 3,10 | ...
La méditation So-Ham 60 |  .ee.. 380 | ...
Recueil de chants dévotionndih@jang — (Réédition) 600 11,00
L'aube d'une nouvelle érésiatuit) 430 | ... 00,00 | ...
Cassettes audio
Chants de dévotion - vol. 3 70 | ... 6,90 | ...
Chants de dévotion - vol. 4 70 | ... 6,90 | ...
Chants de dévotion - vol. 5 70 | . 6,90 | ...
CD
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol—(CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol—(CD) 11C 7.0C
PrasanthMandir Bhaians (Vol.- Ganesh— (CD) 80 7.0C
Baba sings N°2 (= Embodiment of Love - n°1) - CD 80 | ... 9,00 | ...
Baba sings N°3 (= Embodiment of Love - n°2) - CD 80 | ... 9,00 | ...
Baba enseigne le Mantra deGayatri — (CD) 110 9,00
DVD - VCD
Soigner avec Amor— (DVD doublé en franca 12C 6.0C
| Spiritual Blossoms (Vol.1Video Bhajar (VCD) 11C 9.0C
| Spiritual Blossoms (Vol.2Video Bhajar (VCD) 11C 9.0C
| Spiritual Blossoms (Vol.2Video Bhajar (VCD) 80 9.0C
Sri Sathva Sai Bat— Son Euvr— (DVD doublé en franca 12C 6.0C
Imaqgine- DVD (Vidéo Bhaijas) 11C 7.0C
Cassettes vidéo
Le chant du service 280 | ... 21,30 | ...
Sathya Sai Baba, miroir de nous-mémes 310 | ....... 1980 | ...
Remarque Le poids des articles tient compte d'une quetepour I'emballage l
. v
o Prxtotal |l £
des articles commandés
_ Poids tota[ _________ g [ SRS P————
des articles commandés| v
Prix de I'affranchissement (selon grille d’affranctissement au verso){ (H)=| ............... €
Supplément de 2,8& pour envoi recommandé (France seulement] ()= .............. €
TOTAL GENERAL : [(K)=(F)+(H)+(D)=1{ ...ccevveen.... €




Editions Sathya Sai France

19, rue Hermel 75018 PARIS
Tél. : 01 46 06 52 55 - Fax : 01 46 06 52 69

- Le paiement doit obligatoirement étre joint a la coomande

- Le réglement se fait par chégue bancail@gue postaimandat lettr@u mandat international I'ordre de « Editions Sathya Sai France
- Les eurochéeques ne sont pas acceptés ; les chegpigtirés sur des banques francgaises uniquement.

- En cas d’erreur de calcul ou d’affranchissemestie commande et votre paiement vous seront neésypour rectification

- N'oubliez pas de remplir vos coordonnées.

- Retournez votre bon de commande et votre regletndaditions Sathya Sai France 19, rue Hermel 75018 PARI

(NN [0 0 g I= A = <Y o Vo] o o SR .
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Code postal: .....cevveeiviiiiiiiieee e, Ville & oo Pays: .
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GRILLE D’AFFRANCHISSEMENT

Autres pays
France Outre-Mer OM 1 Union Egrop.. ,A;thErErsozf;ys d’Afriq[?Jey Autres
métropolitaine Mayottg, St Pierre| Outre-Mer OM 2 Sulsse,Gllb(atar Algérie Maréc ot Canada, Etats-Unis destinations
et Miquelon et St Martin P Proche et Moyen
Tunisie Orient
*=Colissimo éco *=Colissimo éco
Poids . Poids . Poids . Poids . Poids Poids . Poids .
.~ Prix . - Prix . ~ Prix . - Prix . ~ . ~ Prix . - Prix
Jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a
100g 2,00§ 250g 6,004 250g¢g 6,50€ 500g 7,00€§ 5009 9,00 € 500¢g 9,00§ 1kg 12,50 §
250g 3,00€§ 500¢9 8,00§ 500g 10,00¢ 1kg 10,004 1kg 12,504 1Kkg 12504 2kg 40,00 §
500g 450€1000g 140041000g 17,0064 2kg 19,004 2kg 23,504 2kg 32,004 3kg 53,00 §
1000g 5,50€ 2000g 18,00 2000g 29,00¢ 3kg 23,004 3kg 27504 3kg 41504 4Kkg 65,50 §
2000g 8,20§ 3000g 23,5064 3000g 40,50€| 4kg 27,004 4kg 32504 4kg 51,004 5kg 78,00 §
3000g 10,0064 4000g 29,004 4000g 52,00§ 5kg 31,004 5kg 36,504 5kg 60,504 6 kg 91,00 §
5000g 12,00€§ 5000 g* 16,0045000g* 43,50€¢ 6 kg 34,504 6kg 41,004 6kg 69,504 7kg 103,504
7000g 14,00€¢ 6000g* 17,004 6 000g* 51,00€§ 7 kg 38,004 7kg 45504 7Kkg 79,004 8kg 116,50 €
10000g 17,50 § 8 kg 42,004 8Kkg 50,004 8kg 88,50 §
Prix de I'affranchissement correspondant au lieu delestination et au poids du colis| (H)= | ......... € |
Exemple : pour un colis de 1 800 g a destinatio€doada, le prix est de 32,00 €
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Remarque Les frais d'affranchissement sembdifiés en fonction des tarifs de la Poste A reporter au verso

SATHYA SAI NOUS PARLE
(Vol. 29

Nouveauté- Livre

LIVRE - 2350€

La série des &athya Sai Speaksou « Sathya Sai Nous Parle » est, selon le ttégPeofesseur Kasturi qui €
fut le premier traducteur et compilatewun bouquet parfumé de fleurs qui jamais ne se famt ni ne
flétrissent » Depuis quelques dizaines annéesar8iydans Sa profonde compassion, délivre des discawx

chercheurs de vérité. @elume 29couvre tous les discours prononcés au coutaderée 1996 (334 p.)
Nouveauté- Livre GITA VAHINI
Le Poéme divin
Par Sr7 Sathya Sai Baba LIVRE - 1800€

« Ceux qui cherchent sincerement a réaliser Dieatt€indre Dieu, doivent se libérer de la souilldce désir.
Devenezmamalkirahinya dépourvus des sentiments du ‘je’ et du ‘miervais atteindremokshale Salut. C’est
la réalisation du but de la vie. Cet état ne cdnmigbie ni peine, il transcende les deux. Krislvaalait que Sor
ami et fidele Arjuna atteigne cet état, aussi faisaout pour le sauver en lui enseignant lesegoét les moyens
travers diverses méthodes. De plus, Il se senitideEomme d’un instrument, pour que I'humanitéaige ce don
précieux pour son bien. » Sathya Sai Baba

(264 p.)
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Les /Meaf /M/}(L‘&' du Code de Condurte
et los D /0/6/}(07'%&

Bhagawin Sri Sathya Sai Baba, en implantant le mouvement Stbytadans le monde sur
des bases solides, avec des Principes Universaitisétels que la Vérité, la Droiture, la
Paix, I'Amour et la Non-violence, a également dolasNeuf Points du Code de Conduite
comme principes directeurs pour le développemaritigg et personnel de chaque fidéle. Il
est attendu des membres des Centres et de tofideles qu’ils fassent de leur mieux pour
pratiquer les Neufs points du Code de ConduitesDix Principes afin d’étre des exemples
des enseignements de Sathya Sai Baba

L es Neuf Points du Code de Conduite:

1. Méditation et priére journaliere.

2. Prieres ou chants dévotionnels une fois par senaai@e les membres de la famille.
3. Participer aux programmes d’Education Spirituelié @ganisés par le Centre pour les
enfants des fidéles Sai.

Participer au travail communautaire et aux autregnammes de I'Organisation Sai.
Participer, au moins une fois par mois, aux chdétetionnels en groupe organisés
par le Centre.

Etudier réguliérement la littérature Sai.

Parler doucement et avec amour a tout le monde.

Ne pas dire du mal d’autrui, surtout en leur absenc

Mettre en pratique le programme de « limitation désirs » et utiliser ce qui a été
ainsi économisé au service de 'humanite.

o &
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LesDix Principes:

1. Aimer et servez votre patrie. Ne haissez ni nedaie mal a la patrie d’autres
hommes.

2. Honorez toutes les religions ; chacune d’ellesiasthemin qui conduit a I'unique
Divinité.

3.  Aimez tous les hommes, sans distinction d’origdeerace ou de religion. Sachez que
I’'humanité est une seule et méme communauté.

4. Gardez votre maison propre, de méme gue ses aten@ela vous procurera santé et
bonheur, tant & vous-mémes qu’a la sociéte.

5. Ne donnez pas d’argent aux mendiants qui dematidantdne. Aidez-les a prendre
confiance en eux ; procurez-leur de la nourritdneneabri, de 'amour et des soins
pour ceux qui sont malades et agés.

6. Ne tentez pas les autres en essayant de les cog@nipe vous laissez pas corrompre
Vous-mémes.

7. Ne développez ni jalousie, ni haine, ni envie.

8. Ne comptez pas sur les autres pour satisfaire @sgits personnels ; devenez votre
propre serviteur avant de vouloir servir les autres

9. Observez les lois de votre pays et soyez un citeyemplaire.

10. Adorez le Divin et ayez le péché en horreur.




Croyez-Moi, toutes les agitations du mentaiit(i) sont éphémeéres. Une agitation
mentale est comme un cercle qui s'élargit autoureddroit ou I'on jette une pierre
dans un lac calme. L'eau se trouble et le censiedar affecter toute la surface du lac.
Chaque pensée agit comme une pierre sur la paixedtal ; elle déclenche une vague
d'agitation yritti) qui trouble tout autour d'elle-méme. La voie d®tdchement
multiplie ces ondes circulaires et cherche a anéerouble sans cesse plus important
et plus étendu. A l'inverse, la voie du détachemiset & apaiser les vagues, de sorte
qu'il n'y ait plus aucune agitation. Le but estpiéserver le calme et d’aplanir les
mouvements de I'eau afin de tenir éloignées lesgenqui créent I'agitation mentale.

SATHYA SAl BABA
(Discours du 12 ao(t 1963)




