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LE SACRIFICE ET LE DE$INTERESSEMENT
SONT LA MARQUE DU VERITABLE AMOUR

Amrita dhara (5)

Discours prononcé par Bhagaan $ri Sathya Sai Baba,
le 20 juin 1996 dans le Sai Kulwant Hall a Pr&nthi Nilayam,

« Le Cceur dépourvu d’Amour est virtuellement le doite des ombres. C'est la description qui
convient pour un tel coeur. Pouvons-nous dire qu’'soufflet de forgeron est une entité vivante parce
gu'il prend I'air et I'expulse ? »

(Poeme telugu)

« Expérimentez la Béatitude divine en développant I'&our pour Dieu. »

I ncarnations de I'’Amourt

Le sacrifice est le but de 'Amour. L’Amour ne deési
rien. L’Amour ne critique et ne fait de mal a pense.
L’Amour est désintéressé et pur. N'étant pas a mé
de comprendre ce Principe de I'Amour, I'homn
aspire a 'amour de bien des maniéres. Vous dev |
avoir foi dans le fait que le désintéressementesptit
de sacrifice sont les marques du véritable Amo |
L'amour entre la mére et I'enfant, entre le mariast
femme, entre les fréres et les amis contient umehé
d’égoisme et d’intérét personnel. Seul ’Amour delwD
est dépourvu de toute trace d’égoisme et d'inté
personnel.

Réalisez le Principe de I'Unité

Le véritable Amour rend proches ceux qui sc
distants ou séparés de vous. Il peut transformer
homme aux tendances animales en un étre divir
peut graduellement changer I'amour terrestre
physique en Amour divin. Ceux qui souhaite
comprendre le Principe de I'’Amour devraient renont
a leur égoisme et a leur intérét personnel. P
comprendre I’Amour divin, ils devraient développer
pureté, la fermeté et autres qualités divines.ddésraient s’efforcer de vivre en se concentrant sur
’Amour de Dieu, sans préter attention a leursidittés et souffrances. Le principe de fraternieé d
’homme ne reflete pas I'Unité du genre humain, itay a en lui une trace d’égoisme et d'intérét
personnel. Ceux qui souhaitent cultiver I'esprit fdaternité devraient avoir foi dans le Principe de
I'Unité. Aujourd’hui, des différends existent enttes fréres, différends dus au fait gqu’ils mened vie
pleine de conflits et de difficultés. La fraternit@&st pas le véritable Amour. C’est seulementéafisant
que le mémeitman est présent en vous, en Moi et en chacun que pougez expérimenter I’Amour
véritable. Les individus peuvent étre différenes homs et les formes peuvent varier, mais le iPenc
atmique est le méme en tous. Vous devriez doncsefdi Principe de I'Unité en toute chose.
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« Les bijoux sont nombreux, mais I'or dont ils sofaits est un.
Les vaches sont nombreuses, mais leur lait est un.
Les étres sont multiples, maisatman en eux est un.
Les fleurs sont nombreuses, mais le culte est un. »
(Poéme telugu)

Nous devrions visualiser I'unité en toute choseorélseulement nous comprendrons le Principe de
'Amour dans sa plénitude. Nous devrions remplitr@oCoeur du véritable Amour. Ceux qui
entretiennent de mauvaises pensées dans leur Cendétendent qu'ils sont remplis d’amour se dupent
eux-mémes. Celui qui est doté de I’Amour véritahlg renoncera jamais quels que soient les
circonstances, les endroits ou les actions.

Le véritable Amour est désintéressé et immuable

Certains étudiants sont remplis d’Amour et de gutant qu'ils étudient a I'université et résidentfayer

des étudiants. Mais, une fois qu'’ils font leurswtéldans le monde extérieur, de nombreux changesment
se produisent dans leur mental. lls disent que estl@l a I'influence de leur compagnie, de leurilla

et des circonstances. Mais cette réponse n'estq@escte. Si I’Amour dans votre Cceur est vraimemt p
désintéressé et stable, une chose est slre, oibgaailliez, aucun changement ne se produira eg. vou
Aucune compagnie n’exercera une quelconque mauu#lsence sur vous. Un petit exemple illustrera
cela:

Vous dessinez une plante rampante avec beaucdigudgsur une feuille de papier. Si le vent s@yfié
papier s’envolera, mais pas la plante rampanteirdessur ce papier. De méme, votre mental peut
osciller du fait de l'influence de la mauvaise c@agpie, mais votre Cceur demeurera stable si voss éte
doté de I'’Amour véritable. Personne ne peut chard@enour véritable présent dans votre Cceur.
L’Amour devrait trouver place non seulement dangevonental, mais également dans votre Cceur. Le
mental n'est rien qu'une accumulation de pensées. fiensées qui soutiennent '’Amour dans votre
mental seront éliminées par un autre courant degesn Vous devriez par conséquent héberger I'’Amour
et des sentiments sacrés dans votre Coeur.

Le véritable Amour posséde trois qualités. Il nar@t pas la peur, il ne sollicite rien de persorinest
Amour pour le gain de '’Amour et hon pour un quelgoe gain matériel. Ces trois qualités sont le coeur
méme de I’Amour. Ce type d’Amour sacré est enléaitéritable Amour. Voici un petit exemple.

Un roi s’en fut dans la forét pour chasser. Quelgngps apres, il ressentit la fatigue et la soif.ldin, il
apercut une petite hutte ou il se rendit espérambyver quelqu’'un. A lintérieur, il vit un sagdomgé
dans une profonde méditation. Ne voulant pas geetua méditation du sage, le roi s’assit et aitend
patiemment. Quand le sage ouvrit les yeux, il S¥ng« Monsieur, qui étes-vous ? Qu’'étes-vous venu
faire ici ? » Le roi répondit : « Je suis le roud’royaume situé pres d’ici. Je suis venu chaszes th
forét. Me sentant fatigué, je suis entré dans vextngtage pour me reposer. » Trés heureux, le atige
des fruits et de I'eau fraiche au roi & qui cetuaddit grand plaisir. Heureux de cette hospitlit dit :

« Swami, je vous prie de bien vouloir venir dans monawye et d'accepter mon hospitalité en
témoignage de ma gratitude. » Le sage, ayant rénantout, refusa tout d’abord linvitation. Mais
l'insistance du roi fut telle que, pour le satisfqil finit par accepter. Une fois arrivés au j@gléous deux
prirent un bain, puis pénétrérent dans la chambrpriggres pour y offrir Igpuja (le culte). Le roi pria :

« O Dieu des dieux ! Ma bonne fortune m’a valu deethir roi, mais ce petit royaume ne me suffit pas.
Je souhaite I'étendre en annexant les petits rogaumisins du mien. Jette Ton regard bienveillant s
moi et déverse Ta grace. » Entendant ces parelsage se leva sans bruit, voulant quitter le pakans
mot dire. Mais le roi dit : « S&mi, t'en iras-tu sans rien manger ? Je t'en prgterencore un peu. » Le
sage répondit : « Je ne suis pas venu quémandbatdaé comme un mendiant. Tu es un mendiant, et tu
sollicites Dieu pour obtenir des gains insignif@antu sollicites Dieu pour agrandir ton royaumejeSi
veux quelque chose, je prierai le Dieu que tu pdese requiers rien de toi. »

Cela veut dire gu’une personne dont le Cceur egplrefmour vrai ne quémande rien de personne. De
plus, vous n'avez pas besoin de demander quelgogsech Dieu, Il vous donnera ce dont vous avez
besoin au moment approprié.
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« O mental ! Ne demande pas,
Plus tu demandes, plus tu seras négligé.
Dieu t'accordera certainement ce que tu mérites sajue tu le Lui demandes.
N'a-t-Il pas exaucé le souhait de Sabari qui n'ataien demandé ?
N’a-t-1l pas racheté 'oiseau Jatyu, qui ne I'avait pas demandé,
Mais avait sacrifié sa vie pour la cause de Diew ?
(Poeme telugu)

Sabari avait-elle demandé quelque choBgraa? Jaiyu souhaitait-il obtenir une faveur &&ma? Non,
pas du tout. Quand vous appelez Dieu avec un Coeyuisiable et aimant, Il accourt vers vous. Vous
n'avez pas besoin de Lui demander quelque chodle. 8 la vraie qualité, la vraie valeur de I’Amou
pour Dieu. Oubliant ce Principe de 'Amour divirgus courez apres des gains terrestres et récatez b
nombre de difficultés et problémes.

Confiez tout a la Volonté de Dieu

Quémander et demander quelque chose releve da-I'att
chement aux biens du monde, indiquprdvrittimarga, la
voie de l'attachement aux biens terrestres. L'Amaai et
sacré releve daivrittimarga, la voie de la spiritualité. Si
vous adhérez anivrittimarga, toutes les tendances de
pravritti (du monde) s’'évanouiront d’elles-mémes. Nul ne
sait combien la trésorerie de Dieu contient de ekos
précieuses et de grande valeur. Vous Lui demandela d
verroterie, mais Dieu souhaite vous donner de pteci
diamants. Vous demandez des choses insignifiaribes a
que Dieu a résolu de vous donner quelque choseede t
précieux. En conséquence, vous devriez confieetobbse

a la Volonté de Dieu ; alors seulement Il vous dwance
dont vous avez réellement besoin. Vous ne saveezgdent
vous avez vraiment besoin et ce dont vous n‘avex pa
besoin. Vous ne savez pas non plus ce qui estdanvous

et ce qui ne I'est pas. Dieu vous donnera de Luinenée qui
est bon, ce qui est salutaire, et ce qui est idéal vous.
Quand donnera-t-ll et que donnera-t-ll dépend de Sa
Volonté. Si vous offrez toute chose a Dieu aveanantal
stable et accomplissez toutes vos actions pouplaiie, II
s’occupera Lui-méme de tous vos besoins. Mais,uadjoui,
'lhomme n’a pas cette foi ferme. Il n’est pas a raée mettre toutes ses résolutions en pratiques parc
gu’il manque de foi. La foi est essentielle pourttd/ous parlez de dévotion et de foi. Vous devaeair

foi dans le Principe de I’Amour. Malheureusemees, ¢lens n’ont pas foi en leur propre amour, dés lor
comment peuvent-ils avoir de I’Amour pour Dieu ?tNcamour est de ce monde, mais I’Amour de Dieu
est pur et transcendantal. L’Amour de Dieu esnite. Pour devenir le bénéficiaire de I'Amour deeDji
vous devriez graduellement réduire votre amouesére.

Quand les examens sont proches, les étudiantd gegpius en plus. Pourquoi prient-ils ? lls pripatir
réussir leurs examens. Mais cette priere n'estpagcte ; elle ressemble a de la mendicité. Nermex

pas un mendiant. Un fidéle ne devrait jamais réca@uce type de mendicité. Si vous renoncez avoss
désirs et aspirez seulement a Dieu, Il vous dontoerte chose. Cependant, au début, tous peuvagrase
étre a ce niveau élevé. En conséquence, au depastdevez demander certaines choses a Dieu. Si vou
ne le lui demandez pas, votre mére ne vous dompaya manger. Mais votre mere est seulement votre
mere terrestre. La relation de la Mére divine aveas n'est pas terrestre, elle reléve riritti (du
spirituel). Enpravrittimarga, il est naturel pour 'hnomme de demander et deeveir. Mais en
nivrittimarga il n’y a que I'expérience de la Béatitude. Il @yien de plus a demander.

Acceptez ce que Dieu vous donne. Quoi qu'll faaseeptez-le. Ne vous demandez pas si cela estlbon o
non. Le résultat de ce que vous considérez commeaismpeut s'avérer bon. Si vous souffrez de la
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malaria, le médecin vous prescrira une mixture upige tres amére. Ce médicament est amer, mais son
effet sera bon parce qu'il vous guérira de cettéadie. Au départ, la dévotion peut vous sembles tre
difficile. Vous ne devriez cependant jamais renonaevotre résolution par crainte des difficultés.
Beaucoup de nobles personnes ont traversé desutté8 sans nombre et accompli une intense péritenc
pour atteindre la Divinité. Le plaisir se situerendeux peines. Sans la peine, il ne peut y avopldisir.
Vous n'expérimentez le vrai Bonheur qu'aprés avmaversé des difficultés. La canne a sucre vous
donnera-t-elle diaggerysi vous ne faites que le demander, sans la betyen extraire le jus ? Si vous
taillez un diamant, il aura beaucoup de valeurn tallé, il n"aura que peu de valeur. Vous pouvez
faconner de magnifiques bijoux si seulement voasgd I'or dans le feu et si vous le martelez. Denmé
vous ne pouvez experimenter le Bonheur divin queosis développez I’Amour divin, sans préter
attention a la critique des autres, et en suppoitartes les difficultés.

Atteignez I'Unité en pensée, parole et action

Ne dépréciez pas l'importance de I'’Amour de Didwedt hautement sacré. Il peut paraitre terrestre e
ordinaire, mais en réalité Il est transcendantaltthomme devrait cultiver I’Amour pour Dieu. Comme
Je l'ai dit hier,aham(Je) est né dedtman le mental est issu daham’et la parole est issue du mental.
Par conséquent, la parole est le fils du mentaindatal est le fils deaham et ‘aham est le fils de
I'atman Le pére, le fils, le petit-fils et I'arriere-pefils appartiennent tous a la famille detthan

L’ atmanest immanent en tout, et cela n’est autre que §Amll se peut qu’une personne soit dénuée de
tout, mais personne n’est dénué de&rian Quel est le Principe de I'Unité présent en to@&
Principe essat-citenanda(Existence, Connaissance, Béatitude). Vous poégatement L'appeler

« Conscience ».

Vous étes incapable de voir ou de saisir I'air gpus entoure. Pouvez-vous dire pour autant quyilan’
pas d’air parce que vous ne pouvez ni le voir rédisir ? L'air existe. De méme, vous ne pouvez nie
I'existence decaitanya(la Conscience) du seul fait que vous ne pouvexdiani L'expérimenter. La
Conscience existe. Elle est aussi appelée ‘ExistericExistence n'est autre quesdt, qui est
omniprésent, qui ne vient ni ne s’'en va. |l n'exiphs de va et vient powgat’. Penser qu'il vient et s'en
va est une grande erreur. Les gens disent : « D& et me donne Sasarsan quand je médite. » Ce
sentiment reléve de I'attachement terrestre. D'mintvll vous donner Sodarsan? Et ou va-t-Il apres
vous I'avoir donné ? Il ne vient de nulle part etva & aucun endroit particulier. Il était seuletrian
Vous pouviez Le voir parce que votre Coeur était plaus ne Le verrez pas si votre Coeur est impur.
Cependant, Il ne vient pas et ne s’en va pas.

Vous connaissez tous I'histoire de Dhruva, un entbncing
ans. Ce jeune garcon quitta le royaume de son puare aller
dans une forét épaisse ou il accomplit une intg@dsdtence et
contempla Dieu par le pouvoir de sa foi et les earagements
du sage Wrada. Vous devriez avoir foi dans les paroles de
ainés. La confiance qu’avait Dhruva dans les pardéeNirada
était sans réserve.ahda était le fils mentalement concgu (
Brahma(Brahma’s manava putjalLa foi de Dhruva se mani-
festa a lui sous la forme du Seign&ishnuqui lui demanda :
« Mon cher garcon ! Que souhaites-tu ? » — « Oreiig! Tu
savais ou j'étais, comment j'étais et qui je comkis. Sachant
tout cela, Tu es venu ici ou je suis assis. Tu daix trés bien
ce que je souhaite », répondit Dhruva. « Mon cherdit le
Seigneulishny « Je savais ou tu étais et Je sais aussi caiq|
souhaites. Cependant, Je suis une certaine méthedais prét
a réaliser ton désir, si seulement tes penséeslepagt actions
sont en harmonie. Quand tu as quitté ta maisoastdit a ta
mére que tu prierais Dieu pour obtenir la faveut'agseoir sur
les genoux de ton pére. Tu as donc accompli latgréce en
accord avec tes pensées. Je veux a présent testsrparoles
sont en harmonie avec tes pensées et tes actiddistuva Narada et Dhruva
répondit : « Quand j’étais assailli par I'attach@tmau monde,
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je cherchais & m'asseoir sur les genoux de mon pergui n'était que verroterie comparé au diamant
précieux que j'ai trouvé ici sous forme de Tdarsan. Je considére que cela est ma grande et bonne
fortune. » Alors,Vishnumit sa faiblesse en évidence en disant : « Mom Icfies pensées et tes actions
indiquent une chose, tandis que tes paroles trateme&ne chose totalement différente. D’'un cotéal

tes pensées et tes actions, et de l'autre il g pdeoles. La majorité se situant du coté de tasdas et de

tes actions, tu dois retourner dans ton royaumerégner. » Disant celd/ishnurenvoya Dhruva dans
son royaume.

Dieu souhaite qudrikaranasuddhi I'Unité des pensées, paroles et actions, imprégnges vos
entreprises. Dire une chose et en faire une algst pas correct. Méme apres avoir accompli urense
pénitence et avoir finalement obtenud@san du Seigneur, Dhruva n’obtint pas ce qu’il vould&bur
guelle raison ? Il navait pagkaranasuddhi

Eliminez le voile des mauvaises qualités

Vous devriez donc toujours maintenir le caractereré de vos paroles. La parole est née du mental.
Les oscillations du mental le rendent impur. Adtiar du fils qui hérite des qualités de sa mére, la
parole étant le fils du mental, 'impureté de cenilr se refléte dans les paroles. A vrai direnintal
devrait avoir des sentiments divins. Mais cela nivar pas toujours. Le pere et le fils peuvent étre
complétement différents I'un de l'autre. Prenorexémple de Prafdla et de Hiranyakgu. Prahida
aimait le SeigneuNarayana mais Hiranyaksipu haissaitNarayana Prahida n’était pas induit en
erreur par le nom et la forme, tandis que Hiranyigkaavait seulement foi dans le nom et la forme.
Vous devriez éliminer I'attachement au nom et fotane. Un jour ou I'autre, vous devrez quitter eotr
corps. En conséquence, vous devriez renoncertadtement au corps. Vous n'avez pas a renoncer a
une femme, des enfants et des possessions, maiailkemauvaises qualités que sont la haine et la
jalousie qui étouffent votre qualité humaine. Emé@iant ce voile des mauvaises qualités, vous pouve
atteindre le Bonheur. Si vous développez la cateyakcsuffit de I'éliminer pour que votre visiore s
rétablisse, sans que vous ayez besoin de fairéfam particulier. De méme, le Coeur de 'homme est
recouvert par les mauvaises qualités de l'attachgnde la haine et de la jalousie. Les éliminer
graduellement constitue le sacrifice véritable. &iminant vos mauvaises qualités, vous pouvez
facilement réaliser votre Soi. En fait, c'est vodreit.

Manava l'individu, vient demadhavag Dieu. Cependant, bien que vous veniez de Dieus \aubliez
Dieu. Les nuages, issus du soleil, recouvrent eémes le soleil. Cependant, le soleil ne dévelogse p
de haine envers eux, car ceux-ci ne font que paBserquoi devrait-on hair les nuages qui s’entiesn
peu de temps ? De méme, les nuages des mauva@igsget des mauvais sentiments recouvrent le
brillant soleil deprema I’Amour, présent dans le Coeur de 'homme. Dane telle situation, vous
devriez garder votre tranquillité d’ame. Si vousdga votre calme, ces nuages s’élimineront d’eux-
mémes. Le vent qui les a amenés les emportera Qasgue I’'homme doit faire, c’est développer despl
en plus 'Amour dans son Cceur.

Il n’existe aucune tache en ce monde que I’Amoupuiese accomplir. D’autres qualités peuvent ne pas
vous aider a réaliser quelque chose, mais si vees l8Amour, il N’y a rien que vous ne puissiezliser.

En fait, vous pouvez tout réaliser avec I'’AmouPrem easwar hai, easwar prem hai « Dieu est
Amour, '’Amour est Dieu. »

Vous devriez comprendre I'unité des deux et dévedope Principe de I’Amour. Vous devriez
développer le sentiment que la souffrance qui wause de la peine cause également la méme peine aux
autres. Il vous faut aussi comprendre que les augta@ment autant que vous vous aimez vous-méme.
Dans chaque situation, il faut vous mettre dansitiaation des autres et comparer. Cela s’appelle
l'investigation. Il ne s’agit pas d'une comparaisamn sens physique. Vous devriez comprendre que les
autres éprouvent les mémes types de sentimentafiees difficultés et les mémes souffrances que,vou

et que '’Amour des autres est aussi pur que votreuk. C'est cela que vous devez comparer avec
Amour et avec des sentiments sacrés. Alors, iniy@ pas place en vous pour la haine et la jalousie

Afin d’éliminer les mauvaises qualités que sorttdehement, la haine et la jalousie, vous devrseldpper
I’Amour pur, désintéressé et dépourvu d’ego. Tediela véritable dévotion. Les autres pratiquestsplles
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comme le cultejapa et dhyana, ne sont que des étapes visant le contrble dééatiens du mental. Si
vous voulez aller sur la terrasse de votre maigous utilisez une échelle. L'échelle s’appuie susdl, et

le haut de I'échelle est soutenu par le mur. Lepsadu sol au bas de I'échelle est la foi, etipport du
mur au haut de I'échelle est 'Amour. Ainsi, a tlaide 'Amour et de la Foi, vous pouvez atteindre
n'importe quelle hauteur. Sans eux, vous élevemgsossible. Vous devriez donc avoir le supportade
Foi indéfectible et de 'Amour sacré. Si vous les/eloppez tous les deux, accomplir des pratiques
spirituelles commgapa etdhyzna n’est pas nécessaire.

Le sacrifice conduit a la Béatitude éternelle

Quel est le but dmpa etdhyzna ? Leur
but est d’atteindre I’Amour et la Foi. Si
vous les avez déja atteints, est-il besoin
d’aller a leur recherche ? Est-il néces-
saire de chercher quelque chose qui est
déja en vous ? Beaucoup de gens
pensent qu’ils sont a la recherche de
Dieu. Pourquoi devraient-ils chercher
Dieu qui est partout ? Iriez-vous partout
a votre recherche ? Non. Vous seriez
considéré comme un écervelé si vous le
: faisiez ! Dieu étant en vous, avec vous,
! autour de vous, au-dessus et au-dessous
de vous, aller a la recherche de Dieu
\ /// % équivaut a aller a la recherche de vous-
méme. En fait, vous-méme étes Dieu.
é { Vous dites que vous étes un tel et un tel
en raison de votre attachement et de
votre identification au corps. Ce n’est pas laitéaDans toutes les mythologies, dans les poepigs s
et autres Ecritures sacrées écrites par nos ang#msla question posée « Qui suis-je ? » est de la plu
haute importance. Que signifie le fait de conndétneéponse a la question « Qui suis-je », de prate a
toutes les autres choses a connaitre en ce monde ?

Quand quelqu’un vient vers vous, vous lui demandeQui étes-vous ? » et « D’ou venez-vous ? » Vous
posez ces questions a quelqu’un, mais vous nedemsndez jamais a vous-méme : « Qui suis-je ? » et
« D’ou viens-je ? » Quand vous saurez qui vous &tass saurez aussi qui sont les autres. De quai-av
vous besoin pour cela ? En premier lieu, cela egigevous ayez la confiance en soi. La confiancgen
vous donnera la satisfaction de soi, laquelle vaargduira au sacrifice de soi. C'est seulement ear |
sacrifice de soi que vous pouvez atteindre la satiin du Soi. En conséquence, la confiance en soi
constitue la fondation, la satisfaction de soi tituns les murs, le sacrifice de soi constitue ig &t la
réalisation du Soi est la Vie. Sans fondationgilpeut y avoir de murs et sans murs il ne peuby ale

toit, et si vous n'avez pas de toit au-dessus dieewéte, comment pourrez-vous vivre ? Vous devrie
donc veiller a ce que votre confiance en soi né pas ébranlée. Quelles que puissent étre les
circonstances, vous ne devriez pas permettre gwe gonfiance en soi oscille, fit-ce méme au pax d
votre vie. Vous devriez développer cette foi prafenSi vous développez la foi, la Béatitude vierara
vous d’elle-méme. Si vous atteignez cet état ddiBéla, vous renoncerez a toute chose. Dans cet éta
les différences comme ‘tien’ et ‘mien’ n’existergitis.

Le sacrifice conduit a la Béatitude constante etnétle. Mais pourquoi n’étes-vous pas a méme des vo
engager dans la voie du sacrifice ? C'est parce \ques étes pris dans le piége de l'ego et de
I'attachement, lequel vous mene en enfer. Il esgde Yama le Seigneur de la mort, jette son noeud
coulant autour du cou d’'une personne afin d’empadevie. OlYamaa-t-il installé sa fabrique de nosuds
coulants afin de prendre la vie de tous les étiremts ? Une telle fabrique n’existe pas. Le ncaudant

ne vient pas d’ailleurs. En vérité, votre ego dre@ttachement sont les nceuds coulants qui enserre
votre cou, causant votre mort.
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L’Amour pour Dieu vous rendra immortel

Vous ne devriez pas penser que VoS joies et voepebus sont données par Dieu. Vos pensées sont la
cause de ce qui est bon et de ce qui est mauvaisomheur et de la peine. Personne d’autre que vous
n’'en est responsable. C’'est une erreur de pensetetia ou telle personne est la cause de vosuliffis.
Vous-méme étes responsable du bon et du mauvalmrtheur et de la peine, de la louange et du blame.
Si quelgu’un d’autre était la cause de votre bonle¢ule votre peine, vous auriez alors une bonisena
d’avoir peur. Mais il n'y a pas lieu d’avoir peun®us comprenez que vous-méme étes la cause e tou
chose. Quand devenez-vous intrépide ? Vous le devgumand vous vous remplissez d’Amour. Vous ne
serez touché par la peur que s'il y a des défautgoas. En conséquence, n'autorisez pas les dédauts
demeurer en vous. Avant d’accomplir la moindre tpetache, demandez-vous si elle est bonne ou
mauvaise. Développez le discernement afin de diséinle bien du mal. Prenez le temps de faire cette
investigation. Ne le faites pas dans la hateaate engendre le gaspillage. La hate engendse le
soucis » N'agissez donc pas dans la précipitation. Maiet votre calme en toute situation et contemplez
Dieu. Développez I'Amour pour Dieu. Cet Amour vaesdra immortel. Il enlévera toutes vos peines et
vous conférera la Béatitude. Telle est I'éducatjoa vous devez acquérir.

Acquérez a la fois I'éducation séculiére et I'éduden spirituelle

Vous pouvez acquérir I'éducation séculiere du motaiguelle constitue la base de votre vie terrestre
L’éducation séculiére du monde est le moyen quisvpermet d’obtenir le bonheur en ce monde, et
brahmavidyi, la connaissance d&rahman est le moyen d’obtenir la Réalisation du Soi. ¥devriez
mener votre vie en intégrant & la fois I'éducatsdculiere et I'éducation spirituelle. Toutes deorts
essentielles. A l'instar des charges électriqueminées et positives, toutes deux essentielles goerle
courant électrique puisse circuler, I'éducationufiéce et spirituelle sont toutes deux nécessgims
’lhomme. Mais, aujourd’hui, 'lhomme acquiert seuth I'’éducation séculiere et remplit son Cceur de
négativité, tout en souhaitant obtenir des résulpatsitifs. Ce qui est impossible. Ayant remplirgot
Coeur de négativité, comment pouvez-vous espéreniobjuelque chose de positif ? Vous en perdez
méme le droit. Remplissez votre Cceur de sentinpmiifs et vous obtiendrez toute chose. L’éducatio
séculiére se rapporte au monde, nimEhmavidyi, I'éducation spirituelle, se rapporte a I'Etre frpe.

Si vous l'acquérez, les obstacles ne se dressgissur votre route.

Beaucoup parmi vous jouent au football dans leest@ jeu compte onze joueurs d'un cbté et onze
joueurs de l'autre. De chaque c6té, il y a un goalc deux poteaux. C'est seulement quand le baon
lancé et pénétre entre les deux poteaux qu’'undiunarqué. Dans le jeu de la vii@ma, krodha lobha
moha mada matsarya etc. (désir, colere, avidité, illusion, orgugallousie, etc.) sont d'un coté, styg
dharma santi, prema ahimsz, etc. (Vérité, Rectitude, Paix, Amour, Non-violenetc.) sont de I'autre
c6té. Le ballon de la vie est lancé des deux cbtdsles podles du goal est I'éducation séculietaetre

est I'éducation spirituelle. Le ballon de la vidtdoaverser ces deux poles, sinon il sera congidemme
hors jeu. Ayez une éducation séculiére. Dévelogigia compétence en cela aussi. Avec I'éducation
séculiere pour base, vous devriez acquérir I'édncaspirituelle. «Adhyatma vidyi vidyanam» —

« L’éducation spirituelle est la véritable éducatie L'éducation séculiere est comme une petiti&név

ou un canal. L'éducation spirituelle est comme w®am. Toutes les rivieres doivent finalement
s’'immerger dans I'océan. Vous pouvez acquérir ndrtg quel type d’éducation séculiére, mais en én d
compte vous devez atteindre I'océan de la GradealiWNe gaspillez pas votre vie en suivant seulémen
I'éducation de ce monde.

Efforcez-vous de développer avec foi le PrincipdAmour. Vous ne devriez pas rejete
ou ignorer la Nature, car la Nature est aussi lnifestation de Dieu. Dieu est la Cause
la Nature est I'effet. Le monde est la manifestatie la cause et de I'effet. Vous devri¢
donc voir Dieu dans la Nature également. Vous pplieevoir en chaque atome. '

Traduit du Sanathana Sarathi,

la revue officielle mensuelle éditée a Rymthi Nilayam
(juillet 2009)
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SATHYA SAI NOUS PARLE

LA VERITABLE EDUCATION
EMERGE DU CEUR

(Tiré de Heart2Heart du 1* aolt 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

le monde est intéressé par la lecture de livrdsaequisition de connaissances. Mais que leur
apporte I'acquisition des connaissances livresgudse telle instruction peut seulement les aider a
trouver un moyen de subsistance.

Dans ce monde, il y a des millions de personnesuitest. De I'enfant au vieil homme érudit, tout

On peut étudier un certain nombre de livres etrisaftdiverses branches de la connaissance, matipe
jouir pour autant de paix et de tranquillité ? Bsues connaissances que nous acquérons a tiesdusds
peuvent seulement servir a satisfaire nos besdéondrd matériel.

Le fait est que la véritable connaissance estttem
chacun. Les femmes ne sont pas a la traine der
les hommes en ce qui concerne I'excellen
académique. Les gens pensent que I'éducation
confere respect et estime, mais ils manquent die re
sagesse en dépit de leur grande réussite universita

L’éducation devrait inciter les étudiants a se
tourner vers l'intérieur

Dans le monde d’aujourd’hui, les parents veulemt (
leurs enfants aient un enseignement essentieller
axé sur 'emploi. Mais quel est I'utilité d'une leel
éducation qui ne suscite aucune transformation c

les enfants ? La connaissance livresque ne fait qu’alourdir
notre cerveau

Les enfants n’en retirent aucun bénéfice et elleme
permet pas non plus de venir en aide a leurs parent
L'ego de 'homme moderne se développe a causeatgswbtenu dans ses études.

L’humilité est la caractéristique de la véritabthuéation. Si 'homme manque de discernemeineka) et
d’humilité (vinaya), toute son éducation est sans valeur. Vous deeamprendre que votre éducation est
destinée au bien-étre et au progrés de la sodiis de quelle maniére la société bénéficie-t-dibe
I’éducation des individus ?

Les étudiants devraient s’efforcer d’obtenir une bane renommeée dans la société. L'éducation
d’aujourd’hui rend les étudiants matérialistes. Elle ne les prépare pas a s'intérioriser pour
écouter leur voix intérieure. Il faudrait acquérir la connaissancétmique (atma prabodha.

Voila la véritable éducation.
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Les étudiants devraient s’efforcer d’obtenir unari®renommée dans la société. L'éducation d'aujouird
rend les étudiants matérialistes. Elle ne les pedpas a s'intérioriser pour écouter leur voixrietdre.

Il faudrait acquérir la connaissan@amique @tma
prabodha). Voila la véritable éducation. Sans la
conscience du Soi, toutes les autres connaissanoes
inutiles. Pourquoi poursuivre une telle éducation ?

Ce qui intéresse les hommes, c’est d’exercer leur
influence et leur pouvoir ; ils ne font pas d’effopour
purifier leur mental et leur Coeur.

Cela est le résultat de I'’éducation moderne. Les
hommes ont appris a parler de fagcon aimable, rsis i
ne traduisent pas leurs paroles en action.

La simple accumulation de diplémes conduit a
largent et au matérialisme

La véritable éducation devrait purifier le Coeur

Apprendre simplement par coeur le contenu de lintest pas important. Vous devriez vous imprégner de
'essence gandha) de tous les textegr@ntha). C'est cela la véritable éducation. Les hommeenli
beaucoup de livres, mais en quoi est-ce utile &lisontentent de citer ce que d’autres ont dit.

Est-ce cela que I'on est supposé apprendre ? \éwied écouter les sollicitations ou les révélatide votre
voie intérieure et les partager avec les autrets ptasque personne ne pense dans ce sens-lagdujou

Il 'y a trois principes importants en chaque étrenéin — le mental
(manas), l'intellect (buddhi) et le Soi gtman). Quelle est la nature dt
Soi ? C’est 'omniprésence. La véritable éducagishcelle qui émane
du Cceur. La référence dans ce contexte est le Sueimel et non le
coeur physique.

Lorsque vous comprendrez le Principe de '’Amour et
développerez I'’Amour pour I'amour des relations, tat
deviendra un. LesVedadisent : «Sahasra &sha
purushah...», qui signifie : « Toutes les tétes, tous les yeu
tous les pieds sont les Siens. »

Il'y a beaucoup d’ames nobles qui montrent desuidéda société en
traduisant leur connaissance en action. Si vougissez pas de facoi
honorable, toute votre éducation devient inutilees€Cce que vous
mettez en pratique qui importe, et non ce que dites. Ou que vous
puissiez aller, votre comportement devrait étremgtaire ; voila ce
gui Me plait.

La véritable éducation est celle qui provient du€dee Coeur est tres important pour I'existence dinm
Quand un enfant nait, la premiére chose que I'am@e est le battement de son cceur. Vous devrigz vo
fier plus a votre Caeur spirituel gu’a votre coewrsidue.

La conscience est un autre nom pour le Cceur spirBardez votre Coeur pur. Cela devrait étre \téttiee
principale. Tout ce qui est fait avec Amour et péiee Cceur vous apportera la félicité.

Avant toute chose, il faudrait comprendre le ppeaile I'unité. L'unité meéne a la pureté et la ptiratne a
la Divinité. Un véritable étre humain est celui glefforce de vivre dans l'unité, la pureté et iairdte ;
sans quoi, il n'est pas meilleur que les oiseaues@nimaux. D’abord, purifiez vos sens et dévymbap
l'unité. Considérez tous les étres comme vos frérgseurs et vivez en harmonie.
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L’Amour en pratique est la véritable éducation

Quand tous les réservoirs et les lacs sont rédugisun filet d’eau, vous pouvez imaginer la joie
qu’une averse continue apporte avec elle. De ménmendez service a ceux qui ont
désespérément besoin de votre aide. Donnez-leur ldonheur. VVous pouvez atteindre la Divinité
uniquement a travers le service. La vie humaine esixtrémement précieuse, mais 'homme se
comporte comme un animal et ainsi la gaspille.

Vous pouvez assurément acquérir une connais-
sance séculiere, mais vous ne devriez pas vous en
contenter. Vous devriez vous intérioriser et
acquérir également la connaissance spirituelle.
Seulement alors parviendrez-vous a la paix.

Tant de personnes sont rassemblées ici (a
Praanthi Nilayam). L’attention de chacune est
focalisée sur Sami. De la méme maniere, faites
en sorte que votre mental soit toujours focalisé su
la Divinité.

www.h2hsai.org Contemplez Dieu. Rendez service a vos sem-
blables. Si I'on sert un somptueux festin & une
personne qui a été privée de nourriture pendanjodics, vous pouvez bien imaginer la joie qu'eleup
éprouver.

Quand tous les réservoirs et les lacs sont réauits filet d’eau, vous pouvez imaginer la joie q&'w@averse
continue apporte avec elle. De méme, rendez sedviceux qui ont désespérément besoin de votre aide.
Donnez-leur du bonheur. Vous pouvez atteindre \éniD® uniquement a travers le service. La vie homa

est extrémement précieuse, mais 'homme se compmmene un animal et ainsi la gaspille.

Avant tout, dé_veloppez I’Amogr. Si vous avez dentidur en vous, tout www.h2hsal.org
le monde deviendra votre ami. Si votre coeur n'astrpmpli d’Amour,
votre vie deviendra artificielle. La vie est vide sens sans Amour.

Si tout le monde partage son Amour avec son valgiry aura pas du
tout de place pour la haine. Partagez votre Ameec out le monde el
vivez comme des fréres et sceurs. Aujourd’hui, moyens des conflits
et des difféerences méme parmi les freres et scmagsg d’'un manque
d’une bonne compréhension des choses.

Les hommes ne comprennent pas le sens véritabl&rdeur. Leur
amour est souillé de sentiments physiques et raigégs. Lorsque vous
comprendrez le Principe de ’Amour et que vous kigyeerez I’Amour
pour I'amour des relations, tout deviendra un.

Les Veda disent : «Sahasra sirsha purushah ...», ce qui signifie
« Toutes les tétes, tous les yeux, tous les p@udsIens ». Quand vou.
comprenez le Principe de I'Unité présent en toaas\pouvez vivre en harmonie avec le véritableitedpr
fraternité.

- Discours divin, 17 Aot 2005, a 'occasion de la
Conférence Internationale des Eminents Spécialisteles Sciences de I'Education.
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LUMIERE ET CHALEUR

(Sai Spiritual Showers Vol. 3 - N° 3 du jeudi 30 juin 2011)

Dans ce discours retentissant, a la maniére d'umepgui réprimande ses enfants pour leur
comportement, et en méme temps d’'une mére aimanteogs enseigne comment obtenir Sa gréace,
Bhagavin explique la différence entre séjourner a &mathi Nilayam et vivre selon Pfanthi Nilayam.
Extrait du Sanathana Sarathi de juillet 1981.

eaucoup d’entre vous pourraier

se demander : « Pendant di

années, nous sommes venus
Prasanthi Nilayam et y avons séjourné
mais Svdmi ne nous adresse pas | |
parole. Il ne nous lance méme pas | |
regard. » Quelle en est la vraie raisor |
Les étincelles qui jaillissent du fer =&
s'éloignent et deviennent vite de | =
cendre ou de la suie. Bien sdr, chaq

-
personne est fondamentalemendtia, Eﬁ?

mais si I'on s’écarte de la conscience ¢
cette Réalité, on se réduit a de la cenc
ou de la suie.

Sans aucun doute, vous étes asirehi Nilayam, mais vos pensées vagabondent partoutuaslle
Lorsque vos pensées se concentrent sur votre #epira atteindre Pganthi ou la Paix Supréme,
lorsque vos actes se conforment a la diete indiquade I'atteindre, lorsque vos paroles sont
douces, aimables et pleines d’amour, vous pouvezanguablement jouir de la chaleur de ce Feu.
Si vous observez les collines qui encerclents@&réni Nilayam, spécialement en été, vous verrez
souvent des lueurs grimper rapidement vers le sdam@est la végétation qui prend feu. Vous
pouvez voir de loin la lumiére, mais vous ne pougasg sentir la chaleur. De la méme facon, vous
ne faites que voir Sai Baba ; vous ne recevez pasdce qu’ll est prét a vous accorder.

En voici la raison : vous ne consacrez pas arsiwoutes vos pensées, toutes vos paroles et tous
vos actes. Quoi que vous fassiez (ou que vous ¥pgiges-vous que c’'est SImi qui vous motive

et faites que cette action soit acceptable poudndwJe suis le Destinataire de tous vos efforts et
de vos tentatives. Par exemple, I'armée recrute lhaschisseurs pour laver et repasser les
uniformes. Elle emploie aussi des barbiers et ddayleurs. Ces gens travaillent dans les camps
militaires et se déplacent avec les soldats. Malgwgs différentes occupations, ils doivent se
soumettre chaque jour & un entrainement et degiersrphysiques.

De la méme maniére, 'un de vous travaille peue&ans un
bureau, un autre dans un magasin, un autre eneore ld presse,
mais chacun doit s’engager dans ummlhani avec dévotion,
discipline et sens du devoir. Ne pensez pas queevdle est
inférieur et celui d’'un autre, supérieur. Ne soysas déprimé
guand vous constatez que vous avez un réle milNausoyez pas
orgueilleux lorsque vous découvrez que votre r@eimportant.
Quel que soit le rdle qui vous est assigné, doreeaneilleur de
vous-mémes. Telle est la fagon de gagner la Grace.

Quand pouvez-vous vous assurer la Grace denE% Sous quelle forme ? L'un peut I'obtenir sauforme
d’'un darsan, un autre sous la forme d'yp&danamasér, un troisieme sous la forme d’une opportunité
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d’échanger quelques mots avec Lui. D’autres peesopeuvent n'avoir aucune de ces graces. Pourquoi ?
Leurs idéaux et leurs désirs sont peut-étre inctsreet méme s'ils sont corrects, ils ne sont peut
étre pas suivis joyeusement dans la vie quotidieblme main a cing doigts. Si chacun des doigts
indique une direction différente, comment la maduait-elle saisir ou manipuler le moindre objet ?
Lorsque les doigts s’unissent et restent ensemalenain peut accomplir ce qu’elle veut. D'une
facon similaire, si I'un de vous tourne la téteaavbie d’un autre et que dix personnes soutiennant d
directions différentes, quel travail peut-il étréalisé ? Vous devez tous étre attentifs, actifs et
coopératifs, de maniere égale.

Pourquoi entrer en compétition et vous querelldRign en ce monde ne dure longtemps. Le
Bouddha a diagnostiqué ce fait de fagon juste. dtlara : « Tout est souffrance ; tout est
transitoire ; les choses ne sont que des mécanisgngsoraires auxaractéristiques éphémeres. »
Pourquoi vous laisser irrémédiablement fascinergearobjets limités ? Efforcez-vous
de gagner I'éternel, I'infini, l'universel. Un jouvous devrez abandonner ce cor
gque vous avez nourri et entretenu. Combien de tgropsrez-vous garder tout ce qu
vous avez gagné et possédé avec fierté ? Les persdes désirs futiles n'apporter
que le chagrin. En revanche, les pensées et lessdébles apportent la paix divine
Cultivez donc des sentiments et des désirs postif®néfiques. Evitez les mauvais:
pensées et la mauvaismmpagnie. Réalisez le but sacré de l'existence qew
pensées et des paroles pures, et par le servigg@essé envers vos semblables.

Extrait du Sanathana Sarathi de juillet 1981.

Dieu est un immense feu et les étincelles qui en &ment sont les d&mes individuelles. Elles
sont des fractions infinitésimales du méme éclatyant pour base la méme essence et la
méme splendeur. Mais le vent des impressions latest laissées dans le mental par les
actions passées souffle sur les étincelles. Ce dais il éteint la lumiere et détruit la
chaleur. Mais le vent ne peut éteindre le feu ; ihe peut que le nourrir davantage et
accroitre sa splendeur, car la Volonté du Seigneure peut qu'ajouter a Sa Gloire.

SATHYA SAl BABA
(Discours deSivaratri — mars 1963)
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CHINNA KATHA
Une petite histoire de Bhagav

L'AVIDITE

(Tiré du Sanathana Sarathdu mois d’octobre 2005)

l l n propriétaire cherchait un terrain de 50 hectpms agrandir ses terres.

Au début, il pensait 'acheter dan
la région de Nagarjuna Sagar, mais
trouvait que le prix de la terre y était tré
élevé. Dans lintervalle, quelgu'un lu
laissa entendre que la terre dans la rég
des Hindlayas était trées bon marché. Il <
mit aussitot en route pour cette région. | §
il rencontra une personne qui souhaiti

vendre son terrain. Trouvant le pri §§ Sam T e \ =Y\ i
vraiment bon marché, le propriétaire ét: e =\
aux anges. Cependant, le vendeur : l\m}\ ;

dit : « Monsieur, je vous cederai le terra

au prix que vous souhaitez. Il y a toutefc 3¢ \ous ferai don de tout le terrain que vous réiuss a

une autre petite condition. » « Quelle et parcourir en une journée, du matin au soir. »

elle ? » demanda le propriétaire. Le vendew

répondit : « Je vous ferai don de tout le terraie gous réussirez a parcourir en une journée, du
matin au soir. »

Le jour suivant, le propriétaire se
leva t6t et s’appréta avec beaucoup
d’enthousiasme a sa tache, sans
méme prendre le temps de manger
quoi gque ce soit. Il courut du matin
jusgu’au soir pour pouvoir couvrir le
maximum de terrain. La nuit tomba ;
il se sentit trés faible et fatigué. Mais
il ne perdit pas espoir. Il restait
encore dix meétres de terrain a par
courir pour le but qu’il s'était fixé.
Mais il se sentit pris de vertige et
s’écroula sur le sol, le coeur défail-
Les gens se précipitérent vers le propriétaire lant. Les gens autour se précipiterent

pour le trouver mort. vers lui et trouvéerent le pauvre

homme mort. Le vendeur du terrain

demanda alors : « Maintenant, combien de terraiirsuffira-t-il ? » « Deux meétres suffiront »,

rétorqua quelqu’un.

Voyez ! Son avidité lui colta méme la vie.

>

30
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QUESTIONS-REPONSES SPIRITUELLES — 13™ partie

Par le Professeur G. Venkataraman

(Tiré de Heart2Heart du 1*" novembre 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Depuis les débuts ddeart2Hearten 2003, nos lecteurs nous ont trés souvent éwits soumettant de
nombreuses questions spirituelles. Nous y avon®ipapondu par des articles appropriés parus dans
H2H. 1l en reste cependant beaucoup qui doivent élairéies soigneusement et en détail. Ces derniers
temps, beaucoup d’autres questions nous sont paegesur des sujets variés concernant la spiritaait

le développement personnel. Nous les avons mairtemgticuleusement recensées et classées, etfle Pro
G. Venkataraman a proposé de répondre a toutesirtesrogations d’une maniere systématique et
structurée par le biais d’'une nouvelle série, alssn sur Radio Sai que dahi®H. De cette facon, ces
réponses resteront dorénavant en permanence stg sid¢ web, sous la forme d’un guide sur les doute
spirituels.

Sai Ram et salutations pleines d’Amour desnghi Nilayam.

Avant de commencer, je vous rappelle de nouveauajne suis pas sir
gue les questions qui me sont présentées le sex@atement sous leur
forme initiale, et gu’elles n'aient pas été remasi@&gérement afin d’étre
rendues un peu plus claires. Souvent, les gensnpales questions
guelque peu imprécises du fait de la confusion danselle ils se
trouvent. Il n'y a pas lieu de s’en moquer et jevais certainement pas me
plaindre. Ce que je veux dire, c'est que dans ur@able discussion,
lorsque une question est frequemment posée, je m@inercher certains

Prof. G. Venkataraman éclaircissements auprés de celui qui la pose ouadéen a quelgu’'un

d'autre de m’aider et de la reformuler afin que peisse mieux la

comprendre — démarche qui m’est impossible, icutTae que je peux faire, c’est essayer de tradter |
guestion telle qu’elle est, de la meilleure mangssible.

Aprés cette introduction, permettez-moi d’abor@srduestions proposées pour cette émission. J&esais
prendre une par une, car elles sont trés divevsrsi. la premiére :

Question 1 : Pourquoi Dieu a-t-1l créé les étres vants ?
Je crois que Sami Lui-méme a répondu a cette question. En faifgesais pas si quelgu’'un y a déja

répondu avant que Swi ne le fasse, mais, le cas échant, je suis pitignt certain qu’il n'aurait pu le
faire d'une aussi belle maniére queadw. Fondamentalement, la réponse daBinest la suivante :

Tout d’abord, Dieu créa I'Univers comme une scenguis Il placa sur cette scene des étres
vivants afin qu’en s’aimant les uns les autres ilpuissent transformer I’Amour, le faisant

évoluer d'un concept abstrait vers quelque chose degnificatif et manifeste.

Les manifestations de 'Amour pur

Dieu est Amour — Amour pur, en fait. Lorsque la &i@n n’existe pas, Dieu seul existe et, la ausgis
I'aspect Sans-forme. A l'intérieur se trouve I’Ampmais il reste une abstraction. Imaginons unerosi
Vous serez certainement d’accord que c’est lorsgpsefleurs s’épanouissent vraiment que nous nous
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rendons compte combien cette plante est extradrdjnaous comblant du plaisir qu’offre la rose non
seulement par sa beauté, mais aussi par son parfum.

Swami dit que, de la méme fagon, Dieu créa I'Univers
afin de servir de plateforme a I’Amour, pour qusi¢
manifeste de maniére concréte. En d’autres termes,
I'Univers est comme le rosier qui n'a pas encore
I separated Myself fleuri, et cela constitue mon premier point.

from Myself

: Bien ! Il existe donc un Univers ; qu’en est-il ditses

in order to ; vivants ? C’est la que se situe véritablement tdate
Love Mysélf. guestion. Considérons la déclaration dea®iv. « Je

s I Me suis séparé de Moi-méme pour M’aimer Moi-

' méme. »Ce qu’ll veut dire, c’est que, lorsqu’ll créa
les étres vivants, Il mit ’Amour en chacun d’e@fin
gu’a travers leurs actions diverses ils puissent se
témoigner de I’Amour ; ce fut une des raisons @étr
de I'Univers que de servir de scene dans laquele s
joue I'histoire de I'’Amour de Dieu. Il existe enitfae
nombreux exemples d’Amour en action dans le monde
vivant.

Prenons par exemple la facon dont une tigressendéfe
férocement ses petits; c’est une manifestation de
I’Amour divin qui existe entre elle et ses petilisse

peut que ni elle ni eux n’en soient conscients,smai
nous, nous le sommes, n'est-ce pas ? Prenons main-
tenant le cas d’un oiseau qui nourrit ses congénglies
jeunes ; je suis sOr que, tout comme moi, vous avez
déja vu des photos de telles scénes.

Imaginez seulement la grande distance gu’accomplit
parfois I'ainé des oiseaux pour trouver de la nicune

et revenir au nid afin de nourrir les plus jeunésila
encore ce que la manifestation de I’Amour signéie
pratique. Et d'ailleurs, lorsque ces jeunes oiseaux
auront grandi, prendront-ils soin de leurs parénEn
aucune facon ; dans le cas présent, ce que letpaceamplit est un sacrifice, bien qu’il puisse ne
pas en étre conscient. Rappelez-vous que I'’Amons sacrifice est dénué de sens et que le sacrifice
sans Amour est impossible !

Je Me suis séparé de Moi-méme afin de
M’aimer Moi-méme.

Pour aller plus loin, il existe aussi d’extraordies photos d’animaux allaitant des bébés qui
appartiennent a une autre espéce que la leur jes¢ mas commun, j’en conviens, mais je suis sir
que vous avez, comme moi, déja vu de telles phdibguis, il y aussi la facon dont les chiens
aiment leur maitre. Je pense donc qu’en ce qui erolc les espéces non humaines jai cité
suffisamment d’exemples de la facon dont I'’Amouexgrime. Pour récapituler ce que jai dit
jusqu’a présent tout d’abord, Dieu créa I'Univers comme une scéne, puis Il placaur cette
scéne des étres vivants afin qu’en s’aimant les uhss autres ils puissent transformer I’Amour,

le faisant évoluer d’un concept abstrait vers quelge chose de significatif et manifeste.

Avangons un peu et parlons maintenant des étresaimsmpour lesquels les choses changent
radicalement. Pourquoi ? Parce que les Hommesdemétres dotés non seulement de conscience,
mais aussi de la faculté de raisonner, ce qui pmrmet, entre autres choses, de voir au-dela du
monde pergu simplement par les sens. Ce que je deax c'est que les étres humains peuvent
regarder en eux-mémes, reconnaitre la présen@eCeriscience, comprendre la différence entre ce qui
est bien et ce qui est mal, comprendre que la Bréptovient du Créateur, etc. En d’autres terness,

étres humains sont largement supérieurs aux autregspéces vivanteslls ont non seulement
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d’énormes pouvoirs de raisonnement et de créatias, plus que toute autre espece, ils sont capable
de faire preuve de sentiments de compassion et dAmd’'une ampleur étonnante. De plus, ils sont en
mesure de reconnaitre que de telles vertus jalitsde I'’Ame ou de fitmaqui réside en eux.

Comme le dit parfois Svami : « Il N’y avait personne qui puisse savoir qui J'étss ;
J'ai donc créé les étres humains et leur ai accordée faculté supérieure de conscience,
les rendant capables de reconnaitre que, derriéra ICréation,
il existe un Créateur qui est toujours empli d’Amou pur. »

Tout se termine-t-il simplement avec le fait que &res humains ont découvert que Dieu existe ?
Non, il faut aller plus loin. Comment ? De deuxdns. Tout d'abord, nous devons voir Dieu partout,
en toute chose et a tout instant. Ensuite, nousrdevéagir a cette Omniprésence comme Dieu
I'attend de nous. Et qu’attend-1l de nous ? Quesnaimions et servions tous les étres, au moins dans
la mesure de notre possible. Pour résurt@sque nous nous aimons les uns les autres comme
nous devrions le faire, nous faisons en sorte que Mdéclaration de Sviami, selon laquelle I
S’aime Lui-méme a travers les différents étres, déanne réalité.J’'espéere que tout cela est clair !

La question suivante dans le panier d'aujourd’tsati:e

Question 2 : Lors dupralaya (la dissolution finale), si tout est détruit, ou sra Dieu ? Sera-t-I|
Lui aussi détruit ?

Franchement, je suis un peu surpris par cette guesPour autant, essayons d'y répondre
puisgu’elle nous a été posée. La chose la plus iitapte dont nous devons nous rappeler est que
Dieu estéternel, ce qui signifie qul existera toujours ; Il n’a ni commencement ni fn. Ainsi, la
question de la fin de Son existenoe se posgas méme si I'Univers vient a disparaitre. Le terme
pralaya se référe a la dissolution de I'Univers ; d’apoesque je viens de dire, il est évident que
Dieu continuera a existenéme apréspralaya (la dissolution de I'Univers).

Dans laGita, Krishna explique !
tout cela trés clairement ¢ -
Arjuna. Il déclare qu’ll existe ==~
toujours dans Son aspect San: = =
forme Le Vedantase référe a cet
aspect en tant queirakara
Brahmanou Dieu Sans-forme.
Sous cet aspect, Dieu est pu
Conscience, qui est totalemet
immatérielle. Par conséquen
Dieu en tant que pure Conscient
n‘a besoin d’aucun Univers
matériel pour exister. Cependar
alors gu'll existe sous cet aspec
Dieu peut, s'll le désire, crée
un Univers — et Il le fait
effectivement parfois. Une fois
gu’'ll a créé un Univers, Il le
remplit & la fois avec des étres

inanimés et des étres anim&eu possede alors « deux Présences » — I'une enttgue nirakara
Brahman, I'autre en tant que Dieu immanent & chaque entitgprésente dans cet UniversBien

sdr, lorsque nous voyons le Soleil, ou 'océanp@me un paon, nous ne voyons que cette entité en
tant que telle. Pourtant, comme je viens justeediire remarquer, Dieu est immanent a ces entités,
ce qui explique que le Soleil soit si rempli d’égier I'océan, si puissant et le paon, si magnifique

Un jour, il y a de nombreuses anneées, alors quanBvge trouvait avec Ses éetudiants a Trayee
Brindavan, quelqu’un raconta comment #@w apparut aux Etats-Unis (ou était-ce au Canadat ?)
sauva une personne qui se trouvait en grande ulifificNous écoutions tous, bouche bée. Une fois
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cet extraordinaire récit terminé, I'une des pergmprésentes demanda : «a&w, comment pouvez-
Vous étre présent en deux endroits simultanémeind, Bangalore et la-bas en Amérique ? »

Swami répondit avec un sourire amusé : « Vous autesbsez avoir une bien faible opinion des
Pouvoirs de Dieu. Quelgu’un parle a Washingtony@&ts pouvez le voir depuis votre salon. Si
I’'hnomme peut faire ce genre de choses, n’est-il passible pour Dieu, qui est infiniment puissant,
d’apparaitre a deux endroits différents en mémepse?»

Pour en revenir a la question et terminer ma répob$eu existe toujours en tant que Dieu Sans-
forme, ounirakara Brahman qu’il y ait ou non un Univers. Ainsi, méme aprpglaya Dieu
continuera a exister en tant gnieakara Brahman cette situation ne changera pas. Cependan@&il y
effectivement un aspect qui change lorsque I'Urswvest créé. Pendant que I'Univers existe, Dieu Se
cache dans les différentes entités, et c’est agqetaje me référe lorsque je parle de I'lmmaneree d
Dieu aux choses créeées.

Lorsque I'Univers disparait et que les diversestésnten font autant, Dieu Se retire dans Son Aspect
Sans-forme qui, comme je viens de le dire, existp@manence. En d’autres termes, pendant que
I'Univers existe, Dieu asimultanément deux Présences. Lorsque Dieu dissolinivers, Il met

un terme a l'une de Ses Présences tout en conservdiautre Aspect, a savoir I'Aspect Sans-
forme. J'espére que vous me suivez.

Changeons a nouveau de sujet, la question suivdate consacrée entierement a la transformation.
Elle comporte plusieurs parties que voici :

Question 3 :
1) Existe-t-il plusieurs étapes dans le processus dahsformation ?
2) Comment savoir si nous faisons des progrés et exast-il un moyen de les mesurer ?
3) Comment savons-nous que nous nous sommes transfogr&

Commencons par la question de savoir s'il existeétapes au cours du processus de transformation.

J'aimerais débuter ma réponse en précisant ceequense étre comme étanvé@itable signification de
I'expression « transformation spirituelle ».

Se transformer signifie abandonner le sentiment que Je suis le corps »,

et acquérir a la place le sentiment que « Je sui@ima ».

Il existe de nombreux moyens d'y parvenir, tousients bien entendu. L'un consistera a dire gue |
transformation est un processus qui nous rend yrurautre, gu'’il consiste a dépasser notre ignorance
spirituelle, etc. A mon avis, la définition qui @&tut-étre la plus utile est de dire que la tramsétion est un
processus au cours duquel nous abandonnons ldemesdu corps — adehzbhimznam comme s'y réfere
Swami — et la remplacons patmabhimznam ou la conscience que, loin d’étre le corps agpieego, nous
sommes en faitdtma En brefse transformer signifie abandonner le sentiment que Je suis le corps »,

et acquérir a la place le sentiment que « Je suigima ». J'espére que vous pourrez vous en souvenir.

Swami a expliqué cela a de nombreuses reprises etgledgalement parlé dans certains de mes
exposés. Cependant, afin d’étre complet, je penSecgnvient que je fasse ici quelques commengire
Tout se raméne a la célébre question : « QUI SEIS-J

Je suis certain que vous avez entendarSiveoulever cette question de nombreuses fois. Raxste
question, qui pose pleinement le probleme de neéritable identité, chacun de nous dispose de
deux options.Ou bien nous identifions notre personnalité avec cqui est appelé diversement
ego-soi ou soi inférieur, ou bien nous I'identifios a I'atma. Le mental est I'entité qui fait ce choix
et scelle notre destinée.
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Permettez-moi d’examiner pendant quelques instangtuation d’une personne qui pense étre le corps
Cette identification résulte d’'un trop grand atemlent au corps. Disons gu'il s'agit de M. Smithn®ae
Swami nous l'a dit de nombreuses fois, M. Smith eshden qui provient de la famille dans laquelle la
personne est née. Celui-ci est donné par les gaiembref, c’est une chose reliée au corps.

Bien s0r, le hom est important
dans le contexte des affaires
e : terrestres, et c'est pourquoi la
Hmm,m“_ F g plupart des gens s’id_entifient au
: . corps. Cela se produit parce que
le mental est excessivement

I’'m not Bob. B ; focalisé sur le monde extérieur.
£5.8 Cependant, en ce qui concerne
I’'m GOD. \oo— 1 IR Dieu, Il ne Se préoccupe pas de
Vi = savoir si X est Smith, ou John,
ou quelqu'un dautre. Il ne

S’intéresse qu’auwertus que

X possede. En d’autres termes,
lorsqu’il s’agit de Spiritualité,
voici ce qui importe réel-
lement: dans quelle mesure
sommes-nous capables de nous
identifier a I'atma, comparati-
vement au corps. En d'autres
termes, le mental doit regarder davantage a lietér plutét que de s’absorber dans le monde
extérieur.

Hmmm... Je ne suis pas Bob. Je suis DIEU.

Vous pourriez maintenant vous demander : « Que deut dire ‘s’identifier avec #tma ? Non
seulement c’est difficile, mais cela ressemble mext a une affirmation dénuée de sens. » Est-ce
bien dénué de sens ? Voyons cela en revenant adecd4. Smith, et imaginons que quelqu’un
insulte. Si M. Smith est comme la plupart d’entreus, il commencera a transpirer au moment ou
les insultes seront proférées. Il n'y a la rienntabituel, et c’est en fait la réaction a laquelte
s’attend généralement. C’est vrai, bien évidemmerais, en méme temps, nous devons réaliser que
tout cela se produ#ntiérementen raison de la conscience du corps ou ego.

www.h2hsai.org

| am not the Body,

| am the Spirit,

Sl amLVE. q

Je ne suis pas le corps, je suis I'Esprit. Je sAlKIOUR.

Supposons que M. Smith ait une approche différehttise : « Untel essaie de m’insulter ; pourtant,
il ne m'insulte pas et insulte plutot le corps déaguel je suis. Puisque jee suispas le corps, je
n’ai vraiment pas besoin de préter une attenticglapnque a ce qui est dit. »

Je sais que la plupart d’entre vous vont secougitiaen disant par exemple : « C’est ridicule | Qu

sera jamais capable d’ignorer une insulte d’'unefiagussi irréaliste ? Cela n’a aucun sens et aucune
pertinence. » Eh bien, ce n’est pas parce que faigens trés souvent une chose que celle-ci en

Prema n°89 — 2 trimestre 2012 19



devient correcte. Par exemple, en Inde, pratiguéraeoun conducteur ne respecte le code de la
route ; je pense en fait que la plupart d’entre pensavent méme pas qu'il existe ! Je n'exagere pas
puisque j'ai méme vu ici la police garer des vélgsien totale violation des régles de stationnement
qui, par ailleurs, existent bel et bien. Ce quegex faire observer est qu’il ne suffit pas que sou

ayons tous tendance a faire une chose pour gagisse nécessairement d’'un comportement correct.

Tout cela étant dit, que nous soyons ou non d’atcagir comme le font la plupart des gens, étant
sous I'emprise de I'identification au corpdefabhimznam ou de I'attachement au soi-egoestpas

la bonne chose a faire. Nous devrions plutdt namdasser progressivement de cette conscience du
corps et nous diriger vergmabhimaznam Souvent, les gens me disent : « Allez, soyezgtégalc’est

tout simplementimpossible » Je répondrai qu'avant de prononcer de telléisnaitions héatives,
pourguoi n'essaierions-nous pas quelque chosenl@esi?

Voir la Beauté de Sai tout autour de nous

Supposons que vous sortiez de votre chambre paig rendre adarsan. A I'entrée de la résidence
ou vous logez, Isevadalvous salue en disant « Sai Ram ». Vous répondspemant : « Sai Ram. »
Cela se passe tout le temps, et le plus souvefdgd®m mécanique. Maintenant, supposez, ne serait-
ce qu’un instant, qu’apres avoir saluésévadalvous vous disiez : « Simi, je Te suis reconnaissant
de me faire commencer ma journée avec ce beausaircette salutation. » Par ce moyen, vous étes
fondamentalement en train d’essayer de voiar8indans lesevadal

Vous vous rendez ensuite mandir, vous vous asseyez a une place et, alors quewussinstallez,
quelqu’un vous propose un coussin. Vous sourieeeterciez cette personne. De nouveau, vous
vous dites : « Siami, comme c’est gentil a Toi de venir sous cettemi® pour me donner un
coussin! Tu veux certainement que je sois confideraent installé, n'est-ce pas ? Ce n’est pas
étonnant que Tu sois loué comme Celui qui estus pbmpatissant ! » Supposez que vous passiez la
journée de cette maniére, ajoutant a chaque fasDimension divine a vos expériences habituelles.
Je peux vous garantir que, d’'un seul coup, voteestén trouvera vraiment différente ; non pas d’'une
facon spectaculaire, mais dans votre capacité @greeBvami vivant et partie intégrante de toutes les
petites choses que vous accomplissez.

Atmabhimanam —la Conscience constante et intégrée

Si nous débutons de cette maniére
simple, nous pouvons devenir de
plus en plus « Sami-conscients »,
Le voyant dans toutes les petites
choses qui nous arrivent et L'asso-
ciant a chacune d’elles.

Si nous sommes déterminés a Le
voir a tout instant, nous atteignons
ce que Svami appelle la
Conscience constante et intégrée.
En termes simples, c’est ainsi que
nous pouvons évoluer de
dehzbhima@nam vers

atmabhimanam.

Croyez-moi, lorsque nous essayons

DEHABHIM ANAM d’opérer cette transformation, Smi
CONSCIENCE DU CORPS répond généreusement, manifestant

o _ discretement Son Soutien et Sa

ATMABHIM ANAM Présence a chaque instant.

CONSCIENCE CONSTANTE ET INTEGREE
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Dieu répond avec douceur de diverses facons

Je ne plaisante pas; je I'ai vraiment testé emg suis rendu compte que cela fonctionnait
parfaitement. Je vous assure qu'il y a des retomlededes bénéfices concrets. Tout d’abord, on
apprend a sourire plus souvent. Ensuite, notreioprovoque un sourire, et nous découvrons que
les gens ont tendance a étre plus amicaux et fsositivers nous. Cela réduit discréetement mais de
facon certaine le nombre de points de frictiompsi, il existerait en cette époque de grande tensio
tellement d’occasions nous poussant a réagir eua enflammer.

Plus que toute autre chose, j'ai trés vite décdugee, souvent, alors que je me retrouvais bloqué
dans un travail et ne savais pas comment m’y pegrgirelqu’un surgissait pour m'apporter une aide
me permettant de résoudre mon probléme. Je dois doe honnétement que ce genre de choses
arrive constamment dans notre Studio, non seulefnemi, mais aussi a tous les gar¢ons. Sans cette
assistance mystérieuse qui, de facon réguliérgijtsittéralement de nulle part, nous ne serions pa
capables d’accomplir le dixiéeme de ce que nous sesnaujourd’hui en mesure de vous offrir par le
biais du service.

En résumé, dépasser I'état ol nous sommes totatesnes I'emprise de notre conscience du corps
pour accéder a celui ou nous ressentons notre ani€ les autres, au moins dans une certaine
mesure, est tout a fait possible. Cette transis@tcomplit en essayant de voir l'autre personne
comme étant Sami sous un déguisement. Au début, cela peut sendtter un jeu d’imagination
vraiment puéril, mais, lorsque cela devient uneitoale, notre perspective évolue vraiment et un
changement de personnalité tres positif s’effectedlement. Jusqu’ici, je me suis principalement
concentré sur ce que signifie exactement le terrtransformation » et sur une approche large pour
parvenir a cette transformation ; fondamentalemeata nécessite un changement de perspective,

notre attention envers notre propre ego se tourvenstla Divinité omniprésente.

La voie de la transformation de soi

Nous devrions nous demander : « Est-ce une bonnease a faire ?
Est-ce une facon appropriée d'utiliser son temps oest-ce un gaspillage ?

En agissant ainsi, les autres en tireront-ils vrairant un quelconque bénéfice ou, tout au
moins, de la joie ? Et enfin, S&mi approuverait-Il ce que je fais et en serait-l atisfait ? »

Passons maintenant a la partie suivante de laiqoesjui est de savoir s'il existe différentes &mp
dans un tel processus de transformation. Je pemrs®mmellement qu'il y en a et, a mon avis, une
approche pleine de bon sens consisteradssayer tout d’abord de se débarrasser de notre
négativité intérieure, en la remplagant par un état d’esprit positifarés moi, ce serait la toute
premiere étape. Permettez-moi d’expliquer.

Supposons qu’une personne ait tendance a se reettrelere plutét rapidement et admettons qu’elle
soit également obése et, pour finir, trés paregseusois caractéristiques qui sont clairement non
souhaitables. A mon avis, la toute premiére chaseagtte personne devrait essayer de faire, ctest d
se débarrasser de sa tendance a se mettre en poléraine chose ou une autre. Cela l'aiderait
grandement & calmer son mental ; le mental estimmpsrtant pour le corps et, tant qu’il n’est pas
devenu calme, il est impossible de le discipliner.

Bon, admettons que le mental ait été calmé danscen@ine mesure ; que faire maintenant ? Eh
bien, la personne doit, sans attendre, controlerolarriture qu’elle prend et faire sérieusement de
I'exercice ; cela 'aménera certainement a rédsoe poids. Dés lors, non seulement le mental sera
soumis & un contrble raisonnable, mais, a travedidcipline, le corps sera également ramené, dans
une certaine mesure tout au moins, a la normdgitace a cela, la paresse peut elle aussi étredécart
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Tout cela fait partie de ce que jappellerais |fi#aA, dans laquelle les aspects négatifs sont gardé
sous contrdle et diminuent progressivement.

Lire la vie des hommes et des femmes nobles, de @hina Mére Teresa, et absorber leurs
expeériences est encore un autre exemple d'activip@sitive. Pour résumer, une activité positive

consiste a utiliser son temps d’'une maniére qui giga Dieu.
Comme Svéami le dit : « Temps gaspillé est vie gaspillée. »

Dans le méme temps, les aspects positifs doivessi &ire semés et nourris, aussi soigneusement
qgue possible. Qu’est-ce que j'entends par la ? tCless simple ; tout d’abords’atteler tres
sérieusement a la répétition du Nom du Seigneur onamasmarana Quelle que soit la voie
particuliere de développement spirituel que nougremons, je pense quazmasmaranaest un
MUST. C’est comme respirer ; pourrons-nous jamais rexuéter de respirer ? J'espere que vous
vous souvenez combien 8mi a insisté sur la répétition du Nom.

Quoi d’autre, mis a pamamasmarana? Il existe beaucoup de choses simples que I'onrpduet
devrait commencer a fairélous pourrions nous déplacer avec un sourire autheigue sur notre
visage, non pour nous donner unef
contenance, mais pour installer chez |
autres la confiance que nous somm
une personne bonne et paisible. (
sourire est en lui-méme un signal, et
se peut que les gens viennent a nc
pour rechercher aide et assistance ;
d’autres termes, ‘aider et ne pe
blesser’ est une attitude et une activi
positives.

Utiliser son temps de maniére fructueuse,
plutét que dans des choses totaleme
improductives, est une autre activit
positive.Se plonger intensément dans la
lecture des Ecritures non pas pour
établir un record concernant le nombre |
pages parcourues, mais pour intégrer
bons conseils, est une activité extn
mement utile. Par exemple, la Bibl [l N’y a pas de meilleur moyen pour grandir que de
contient tant de paraboles merveilleuse Servir de fagon désintéressée.

si nous les lisons encore et encore, nous

acquerrons une compréhension plus profonde du Messda Christ. De méme, si nous lisons avec
attention leRamayana notre compréhension de la facon d’adhérer au xné&satyaet audharma
s’en trouvera renforcée.

Lire la vie des hommes et des femmes noblede Gandhi & Mére Teresa, et absorber leurs expé-
riences est aussi un autre exemple d’activité pesifPour résumer, une activité positive consiste a
utiliser son temps d’'une maniére qui plait a DiEomme Svami le dit : « Temps gaspillé est vie
gaspillée. »inversement, le temps consacré a améliorer nox@spesitifs est une fagon appropriée de
vivre.

En résumé, la transformation consiste a rendreenwvi® centrée sur Dieu, ce qui nécessite un
déplacement de notre focalisation, du monde exiéraai Résident intérieur. Ce changement de
focalisation signifie qu'a chaque fois que nousaaaplissons quelque choseQus devrions nous
demander : « Est-ce une facon appropriée d’utiliseison temps ou est-ce un gaspillage ? En
agissant ainsi, les autres en tireront-ils vraimenun quelconque bénéfice ou, tout au moins,
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de la joie ? Et enfin, Svami approuverait-ll ce que je fais et en serait-1l atisfait ? » La
transformation, c’est s’assurer que la réponse et les questions de ce genre est un OUI
retentissant !

Les bénéfices d’'un audit personnel

Il'y a deux petits « compléments »

a tout cela, le premier étant:

« Comment savons-nous Si nous
progressons ? » Je crois person-
nellement que la meilleure fagon

d’évaluer nos progres est de réaliser,
a la fin de chaque journée, un audit
personnehonnéte

Avant de nous coucher, nous devrions
nous asseoir sur notre lit et réfléchir
soigneusement a tout ce que nous
avons fait pendant la journée, puis
séparer les actions en deux catégories
principales, négatives et positives.
Peut-étre pourrions-nous donner une
note a chaque activité, que celle-ci
soit positive ou négative, sur une
échelle d’évaluation de 1 a 10. Nous

Qu'ai-je fait debien aujourd’hui ? devrions ensuite faire le total et voir &
Qu’ai-je fait demal aujourd’hui ? quoi ressemble notre score. Enfin,
Pourrai-je étremeilleuredemain ? nous devrions planifier les corrections

qui s'imposent.

Tout cela est la maniére analytique de faire lesseh, comme les soi-disant experts aiment a
I'expliquer avec leurs tableaux, graphiques, équmest etc. Laissez-moi vous dire guexiste une
méthode beaucoup plus simple qui consiste a passarjournée avec Dieu, remplir la journée de
Dieu et terminer la journée avec Dieu.Si vous le faites, il n’est nul besoin de toutéteeaffaire
d’audit ; les choses s’arrangeront d’elles-mémes !

Vous voulez savoir comment devenir constamment corisnt de Dieu ? Eh bien, branchez-vous
sur Radio Sai! Nous fonctionnons 24 heures sur 24, jours sur 7, et grace a internet, nous
sommes accessibles partout dans le monde, méme emtakctique ! Pas si difficile, n’est-ce pas ?

Je pense en avoir assez dit et je vais donc mé&rt&tpour aujourd’hui. Merci d’avoir utilisé votre
précieux temps pour lire cela.

Jai Sai Ram

Seuls ceux qui, faisant preuve de discernement, dessent les livres qu'ils lisent et
mettent en pratique ce qu’ils ont lu, peuvent réaber la Vérité et jouir de la Béatitude
éternelle. Seules ces personnes vivent une existergui en vaut la peine. Ceux qui
recherchent la voie la plus élevée et qui se délent de pensées pour Dieu devraient
s’efforcer de ne lire que les biographies des samet des sages et les livres qui aident a
la contemplation du Divin. Lire des livres futilesécrits par n'importe qui et lire tous
ceux qui nous tombent sous la main ne fera que crééa confusion et, pire, nous
déconcertera. Cela n'apporte aucun profit et ne cdigére aucune paix.
SATHYA SAl BABA
(Prema Whin7 — Chap.2 - p. 13-14)
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LE REVE « SAIl »...
par S. Sankar

(Sai Spiritual Showers Vol 2 - N°39 du jeudi 15 avril 2010)

« Le réves sont-ils vrais ? » Le sujet a longtengpé débattu. Lorsqu’il s’agit d’'un réve dans lequel
Bhagawn est présent, peut-il vraiment ne s'agir que d'uribusion ? Répondant a la question,
Bhagawan indique qu'il s’agit de « réalité relative » padistinction avec la réalité absolue. Lisons un
compte-rendu de S. Sankar, étudiant d’'un cours @éte 1978, qui analyse des réves Sai, ou Bhagav
Lui-méme nous clarifie la chose a travers la séqeerd’un réve, tel que cela fut publié dans le nuraér
du Sanathana Sarathi de mai 1979.

Bhagavn. J'ai encore tendance a considérer a\

méfiance et sans conviction la réalité supposéelde
réves, a moins qu'ils ne soient confirmés par laviguel
cas je n'en demande pas davantage !)

]’ai un peu de mal a croire les réves que je fais

Une des principales raisons de cet état d’espriviemd du
fait que la plupart des réves sont restés sansatah
aucune. (Il se peut que pour d'autres personnelsdse se
passe differemment.) Je me suis alors convaincumgpse
réves émanaient d'un simple désir de les voir ahot
malgré I'absence de tout lien avec la réalité.

Une autre raison réside dans le fait que la plugpestréves
m’auront calmé et réconforté, c’est-a-dire qu’its seront
déroulés tels que je l'aurais moi-méme souhaiténcDits

étaient propres a me convaincre davantage. En ifai
s'agissait uniquement de ma conscience de révem- s
posant a moi dans l'univers du réve, quoique inblpe
de faire frémir un seul brin d’herbe dans le modés

Sens.

En outre, une bonne partie de mon état conscieit .
habité par Bhagaw. Donc, si & tout hasard je devais réver, il étaittement probable que je réve de Lui.
De tels réves seraient alors des phénomeénes rsattirebn le résultat de Sesnkal pa.

Mais une autre chose qui me frappa beaucoup, etjejuee découvris & mon grand désespoir que
récemment, est que je ne pouvais jamais révergange sois « moi-méme » présent dans le réve, sous
une forme ou une autre. Dans la plupart des a#sajg'le personnage central du réve, ou pour lesnai
spectateur.

Jusqu'’ici je n'ai encore rencontré personne capdblegver sans se trouver « présent » d’'une maaoiere
d’'une autre dans son réve, ou sans y étre conderté certaine fagon. C’est bien la raison pouuddig
Bhagadn a déclargue le« Je » est l'identité qupersistea I'état de sommeil, de réve et d'éveil. Et,
puisque Patanjali a indiqgué quamadhi est « l'expérience sans réves », il s’avere puatitent
impossible, méme si cela devait arriver un jouattéindre un tel niveau d'évolution, le plus élexé
soit et dont je sais étre encore bien loin !
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Le méme phénoméne se produit également dans rextieg@, notre sommedic. Il m'est impossible de
visualiser quoi que ce soit dans le Cosmos sans<g@e» Sois présent, en tant que spectateur o@l aut
chose. « Je » étant I'identité qui perdure par&dudontinuellement ! Cela est encore révélateurede,

ou de ce qui reste de lui en nous, une fois qudlrédimensionné !

Cependant, la semaine derniére, j'ai bien été éblig croire ce que je révais, eu égard a sa nature
exceptionnelle. Je «censurerai » volontairemeasplct « réalisation d’'un désir », dont une partie
s'articulerait de toute facon autour de mon egim dé vous relater ce qui en matiére d'intérét cemp
vraiment.

Bien que, pendant presque neuf mois (aprés les aiété), je n'aie cessé de parler deawet de
penser a Lui, durant toute cette période de tefepage fis jamais de réve Sai, méme pas un lié a la
« réalisation d’'un désir ». Un jour ou je ne metamsrpas bien, j'eus moins de temps & consacrensep

a Swami qu’'a l'accoutumée. Néanmoins, ce jour-l1a, apmés attente de presque huit mois, le réve arriva
enfin.

Dans mon réve, je vis Bhagavau premier étage de notre maison, dans ma « pepejabureau ».
Swami était assis sur mon fauteuil, pres de ma tableverte de papiers et de détritus. Je me tenais
debout. La premiere question qui me vint a I'edpititcelle-ci :

« Bhagain, lorsque je suis auprés de Toi (& Parthi), jesJ@en, mais, lorsque je viens ici (a
Trivandrum), je ne me sens pas du tout bien. Regdads quel état est mon bureau, sale et en désordr
Ne pourrais-tu pas, s'il Te plait, me sortir deeé@npasse ? »

Bhagawn répondit : « Oui, oui, c’est bien pour ¢ca qusuie venu. »

Je poursuivis : « Bhagam, j'ai composé tant de chants a Ta gloire. Quensps-Tu ? Sont-ils beaux ? »
Bhagavn: (La Voix de Bhagaan était vibranted’Amour, pour reprendre les termes de
M. Murphet) « Pourquoi Me poses-tu pareille quesf#id\’est-ce pas Moi qui t'ai dicté ces chants Gré\l
quel est le sens de ta question ? »

(Je restai figé sans paroles pendant quelquesiakta

Je répondis : « Tu me parais si proche maintermantnanifestant tant d’Amour, alors que, quand jegands
la-bas, parfois Tu ne me regardes méme pas, Ttédequpes si peu de moi, pourquoi agis-Tu ainsi ? »

Bhagan : « Pourquoi poses-tu de telles questions ? Conpmrrais-Je négliger qui que ce soit ? Aprés
tout, toi et Moi ne faisons qu'UN. Est-il convenaldie parler ainsi de négligence ? Le crois-tu \@air? »

Et Baba de continuer :

« Tu dois apprendre a discerner entre le Réeirgddl. En ce moment, il s’agit d'un réve. C’estéalité
en tant que réve, mais pas autrement. Il s’agit dienréalité relative, par opposition a la vériatdalité.
(Il est probable que le terme signifiait réalitésallne). Tu imagines que le monde qui t'entourerésit
Non, il ne I'est que relativement. La vraie réaligpeut se percevoir que pafTMA. Souviens-t-en ! »

J'avoue ne pas étre en mesure de douter davanéaleeracité de tels réves, ne serait-ce queapar |
profondeur de la pensée qu’ils véhiculent. En qy&ee fus a aucun moment le maitre d’ceuvre de ces
réves qui prirent une direction surprenante.

S. Sankar

Prema n°89 — 2 trimestre 2012 25



DEUX JOURS MARQUANTS
A PRASANTHI NILAYAM

28 janvier : Célébration du nouvel an chinois

Plusieurs centaines de fideles venus d’'Indonésiee dalaisie, de Singapour et de Thailandent

rejoint la Demeure de Paix Supréme

pour féterdespge a I'année du Dragdsilly Fong, le

Coordinateur de la Zone 4 (regroupant, en plus e@xcdéja cités, des pays aussi divers que

I’Afghanistan, le Bangladesh, le Vietnam ...), progarun
discours d'ouverture dans lequel il montra tlansfor-
mation graduelle de la civilisation chinoise depuis ces
derniéres années Cette transformation a guidé la société
chinoisevers une plus grande proximité avec Dieu.

A cette occasion, en soirée, up&ce de théatrefut
proposée. Elle racontait la |Iégende de Miao Share u
princesse qui renonca au confort venant du mondériela
Elle préféra se consacrer agaursuite du But ultime,

a savoir devenir un bodhisattva Rappelons qu’un
bodhisattva est un disciple de Bouddha ayant refusé la
libération pour venir en aide a I'humanité. Cettapre-
sentation proposée par un groupe d’'Indonésie est un

adaptation d’'une histoire tirée du folklore chind&le montre sous un jour nouveau I'évolution de

I’humain vers le Divin. D’anciennes pri

eres traditnelles de gratitude furent ensuite entonnées en

chinois ainsi qu’un chant traditionnel sur la siggation du nouvel an chinois. Ce dernier chant

fut psalmodié par huit enfants déguisé

représentant les huit immortels qui en C
symbolisent la transformation de I'hom

en Dieu. Ces huit immortels que I'on trouv
dans la tradition taoiste sont une femme,

vieillard, un grand noble, un militaire,

infirme, un redresseur de tort, un mendial
un lettre. Selon la tradition, par leur vie &8

ils percérent les secrets de la Natur
acquirent ainsi les secrets de I'immortali

hi
m

ul §

e
té.

20 février : Célébration de laMahasivarathri

Abhishekam ou bain sacrificiel dulingam avec
du lait (un des 18 éléments offerts dingam)

26

Comme toutes les nuitde Mahasivarathri, Pr&anthi
Nilayam se métamorphosa sous un flot de festons, de
parasols et de lampions multicolores en I'honneudad
grande Nuit deSiva, nuit propice entre toutes pendant
laguelle, pour le disciple bien prépare, le mestefface
pour laisser parler la Divinité intérieure. Surdi@ite de

ce quil convient d'appeler le Sanctum Sanctorum, |
Mahasamadhi de Svami, le siége spécial sur lequel
S’asseyait Sami ainsi que le parasol doré et argenté qui
Le protégeait avaient été installés. Cette nuiveide et

de bhajan débuta par Idain sacrificiel du « Sayswara
Lingam », le lingam qui fut sanctifié par les Mains
divines pendant I'Ati Rudra Maha Yajfia de 2006 Les
bhajan commencérent a 18 h pour s’achever a 6 h le
lendemain matin.
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UN SATSANG D’EXCEPTION EN COMPAGNIE DU
Dr SAMUEL SANDWEISS ET DE SON EPOUSE

L e dimanche 20 mai 2012 apres-midi, de 14 h 30 a 106, aura lieua Paris une conférence donnée
par leDr Samuel SANDWEISS et son épouse Shar@@ANDWEISS, tous deux fidéles de Gwmi
depuis 1972. Tous les fidéles Sai sont chaleuresiseoonviés a y participer. Pour connaitre le keu
vous inscrire, veuillez nous contacter @l 74 63 76 83 ou par e-mail & l'adresse suivante :
contact@sathyasaifrance.org.

Le Dr Samuel H. SANDWEISSest unpsychiatre américainvivant a San Diego, en Californie. Il était
profondément agnostique et adepte des méthodegpthdiques modernes lorsqu’il entendit parler pour
la premiere fois de Sathya Sai Baba et se renglit iapidement aupres de Lui. Au moment de cette
premiére rencontre qui se passa ebh972 il était arrivé dans une impasse, se rendant tompe les
connaissances qu'il avait accumulées l'alourdissgikis qu'elles ne le servaient. En effet, il avdie
sentiment que l'identification du moi et du menpaircu
par les savants behavioristes occidentaux étai¢daltat
d’'une vision partielle de la réalité.(€itation du Saint
Homme et |e psychiatre).

Il traversa alors bien des épreuves et fit bien
expériences dans les années qui suivirent. Cetsotds
ces étapes qu'il raconte dans le liglee Saint Homme et
le psychiatre» édité en 1975 en anglais et en 1991
francais. Lors de sa parution en France, ce lierenat un
succés remarquable et bien des personnes firen
connaissance de @mi par son intermédiaire.

Ardent fidele de Bhagan qu'il cotoya de trés pres et avec lequel il eihdmbreux entretiens, membre
actif de I'Organisation Sai américaine, sa notériépasse les frontiéres des Etats-Unis. Il fuiténd
maintes reprises dans divers pays du monde etfitanbreuses conférences asiamthi Nilayam en
compagnie de son épouse.

Il écrivit deux autres livres ayant pour titeSpirit and the Mind » et « With Love Man |s God ». Le
premier des deux a été traduit en francais etresoars de correction. Dans ces deux livres, ajosi
dans « Le Saint Homme et le psychiatre » (dansmoi@dre mesure), Samuel SANDWEI8$pose
d'une maniére tres fine, détaillée et document@edeessus par lequel 'homme passe alors quiuede
lent et laborieux chemin spirituel de la réalisatitu Soi.

Pour avoir une idée des sujets pouvant étre abdodesle ce
satsang d’exception, citons-en quelques-uns :

L’importance du chemin de la vertu et diarma (action
juste), ce qui inclut le développement d'une faenill
dharmique.

- Le sacrifice et la souffrance que I'on rencontrelal/oie.

- Nos expériences intérieures dans la méditatiolestejue
la félicité, la lumiére, la paix, 'amour, et comnieces
expériences purifient le mental.

Ne laissez passer sous aucun prétexte cette invitat, opportunité qui vous est offerte par le
Comité de Coordination Sr1 Sathya Sai France grace a la venue a Paris de Saghet de Sharon
SANDWEISS.
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PASSIONNANTS SOUVENIRS DES TEMPS ANCIENS
D’apreés le journal intime de Mme Karunamba Ramamurthy — £™ partie

(Tiré de Heart2Heart du 1°" mai 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Extrémement fortunée d'étre arrivée a Ses PiedsLd¢éus alors gu’elle était encore toute petite, Mme
Karunamba Ramamurthy, appelée affectueusement Kamnaa, possede un trésor inestimable
d’histoires incroyables du passé. Elle est égalemBauteur du célebre ouvrage « Sri Sathya Sai
Anandadayi — Journey with Sai ». Voici la quatriénpartie de ses merveilleux souvenirs.

Il entend toutes nos plaintes

A I'époque du vieuMandir, nous étions souvent béni
par la grace d'offripadapizja (adoration des Pieds) i www.radiosai.org

Swami. Lors d’'une de ces occasions, Baba entonna Radesaly -
chant qui disait ceci: « Kamalamba'! Je T'en pr
débarrasse-moi de mes inquiétudes mentales ! »

Il se trouve qu’'une fidele nommée Kamalamba ét
présente et, comme vous vous en doutez, elle ést
surprise d’entendre Smi chanter cette chansol
gu’elle avait I’habitude de fredonner de nombreus
années auparavant. Elle Lui demanda: &Sy
gu’est-ce que cela signifie ? Je chantais cettasima
il y a trés longtemps! Comment cela se fait-il q
Vous la chantiez maintenant ? »

Swami répondit: « Tu la chantais dans ta cuisi
apres avoir préparé le repas, lorsque tu te selaisse
et fatiguée. Tu ne faisais bien sir que Me priecase T}
chant, et a présent Je te le chante en souve
Combien d’années se sont écoulées depuis ¢
époque ? »

La femme raconta gqu’elle s’était mariée a 'agedtende 11lans (mariage d’enfants) avec un homme
au caractére colérique et tempétueux. lls ne selatient pas, et son mari ne l'aidait jamais daiss se
taches ménageéres. Lorsqu'il quittait la maisore st consolait en vénérant la Mére divine.

C’est alors gu’elle chantait cette chanson — « Klamba, déverse Ta grace 'Lersqu’elle fit le
calcul des années, nous fmes abasourdis — celata®produit avant la naissance du corps de
Swami !

Le décompte des méritegpunya)accumulés
Une autre fois, Sadananda et Chidananda, deuxptiiscile Swmi Sivananda de Rishikesh, vinrent
au darsan de Swami. lls ne voulaient manger ni & la cantine ni @xtérieur de I'ashram. Alors,

Swami appela ma mére et lui dit : « A partir de demaindevras cuisiner pour eux et leur servir un
repas. »
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Il N’y avait pas d’éclairage électrique dans lewi®éandir, nous utilisions uniguement des lampes a
huile. Avant de prendre leur repas du soir, lesxdéigciples allumaient eux-mémes les lampes et,
aprés avoir mange, ils jetaient les feuilles (sethassiettes) et nettoyaient soigneusement le sol

Ma mere demeura perplexe devant leur comportemietdue dit qu’elle souhaitait faire tout cela
pour eux. Toutefois, les moines lui répondirent ahese tout a fait intéressante : « Si un ouviar,
gagne 100 roupies par jour, voit son salaire rédeib roupies, il sera trés attristé. Quel que Isoit
temps qu’il passe dans une journée a nous sergirs mevons le dédommager avec un montant
équivalent degunya (fruits de la vertu) provenant de ce que nous a\gagneé.

« Nous cherchons a gagner 100 % de notre part
de bien issu de notre pénitence. Si les autres
nous servent, nous perdons quelque chose.
Méme si nous ne leur donnons rien, cela
s’ajoute automatiquement a leur compte. C’est
pourquoi nous ne permettons a personne de
nous servir. Ce trésor, le fruit de notre

pénitence, est trés subtil et nous ne voulons
rien perdre en acceptant les ‘services’ des

autres. »

A cette époque, quand nous étions une poignée
de personnes, Baba nous demandait d'entre-
prendre toutes sortes d’activités de service,
méme si certains d’entre nous protestaient. De
nombreux batiments se construisaient, et cela
impliquait qu’il faille soulever des pierres et diable, et porter des paniers de matériaux de
construction. S@mi ne répondait jamais « non » a quelqu’un qui sdtalit participer. Il nous disait :

« Tout type de service accompli prés de Moi engeradide grandgunya. Vous ne savez pas
combien de mérites gpunya vous avez acquis — mais Moi, Je le sais. Par cpes#, faites tout ce
Vous pouvez et ignorez les petits inconvénientsglues que cela entraine. »

Chanter desbhajan — unesadhanapuissante

Un jour, Svami Sadananda et Swi Chidananda demanderent a ma meére pourquoi ilaiégine
atmosphere si détendue a I'ashram. Les gens podieriteaux vétements, se déplacent et parlent
librement ; il semble que personne ne fait slwlhana (pratique spirituelle). Cela les laissait
perplexes, car ils étaient habitués aux rudes atégéue I'on accomplit dans les ermitages simples

Ma mére leur répondit en expliquant queaBwavait inculqué & Seashramites la pratique du chant
desbhajan chaque jour, matin et soir, & Ses cbtés. Les msadfiérent ensuite demander aagw :

« Pourgquoi n'avez-Vous enseigné aucsfM@éhana ou pénitence ? »

Swami répondit : « Mes fideles ont acquis des pouvsasrés dans leurs vies passées. Lorsque Je
Me suis incarné suite a leurs priéres, ils M'onjpirg et restent ici. Pour vous, il reste encore
beaucoup deadhana a accomplir. Alors, continuez-la. »

lIs furent tres heureux et comprirent quebbbgjan étaient un moyen d’atteindre Dieu. @wi ne leur
demanda jamais de quitter le chemin de leur pregubana.

Il porte le poids de nos souffrances

Swami avait invité un jour ma belle-fille & venir a tPaparthi avec ses enfants. Mais, juste avant de
partir, un chien mordit mon fils cadet. Sa jambiefgcta et il souffrait énormément. Bien qu’il ft
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sous traitement médical, recevant régulierementimjestions, nous partimes tous pour Puttaparthi.
Swami fut trés heureux de notre arrivée et nous adidieyeusement.

C’était un été trés chaud et je m’inquiétais deogawu les enfants pourraient jouer. Mes crainges s
confirmérent lorsque Neelu, mon petit-fils, se rituler sur le pied par un camion. Son pied fut
gravement blessé, et un de ses orteils se trowuaéédes autres ; il saignait abondamment.

A cette époque (dans les années 50), & Puttape
il existait un tout petit dispensaire possédant
nombre restreint de médicaments. Mon fils ai
alla raconter a Samni ce tragique incident.
Swami releva immédiatement Sa manche pc
montrer Sa main : on pouvait y voir I'empreint
d’'un pneu de camion ! Non seulement cela, m

d’abondants saignements s’en écoulaient !

www.radiosai.org . -

Nous allongedmes mon petit-fils dans la vérar
de la maison du Professeur Kasturi.a8w vint

le voir tous les jours et demanda également
ses nouvelles au Professeur Kasturi. Il fallut
mois a la blessure pour guérir totalement, m.
méme apres cela, I'enfant ne fut pas capable
marcher sans boiter. Nous étions assez inquiete@tat, et nous nous posions plein de questions.

Lors de I'une de Ses visites, 8wi vint S’asseoir sous la véranda et S’adressa tée rfamille.

« Savez-vous tous pourquoi Je vous ai appelés &i 2et incident s’était produit chez vous,
gu’auriez-vous fait ? Ce garcon aurait pu mouribd#s. J'ai évité une situation pire. Qui se serait
occupé de vous, la-bas ? »

Puis, mon fils ainé dit a Simi que, méme si nous étions loin, Il pouvait prendoin de nous la ou
nous étions. Sami répondit: « Cela ne se passe pas ainsi. Quéedoles difficultés soient
expérimentées ici, en Ma présence. C’est pourgeoialis ai fait venir. Comprenez-vous ? Si une
chose se produit en Ma présence, I'impact seraittéddous flmes submergés par Sa grace et nous
nous émerveillames de Son Amour attentionné pousno

Gréace et guérison incroyables

A une certaine période, mes trois fils contractérén
variole ; des éruptions recouvraient la totalitdele corps,
ils vomissaient et ils pleuraient toute la nuithsaormir.
J'écrivis une lettre & ma mére qui se trouvait &dparthi,
afin gu’elle revienne a la maison pour nous aiderces
moments de détresse.

Elle amena la lettre & Swi et Lui dit : « Svami, je vais
repartir a Bangalore. Ma fille n’arrive plus a stoper de
ses enfants souffrants. Je vais les aider un pemans en
préparant leurs repas. » @wi demanda a ma meére ce
gu'elle ferait d’autre. Elle répondit: «Je Te gmai,
Swami. »

« Ne peux-tu pas prier ici, au lieu de voyagewos I? Si tu
restes ici, Je prendrai soin d’'eux. Ecris Mes ingions a
ta fille, mais ne va pas la-bas. » Ma mére m’envalgas la
lettre.
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De maniere surprenante, toutes les éruptions surderps s’estompeérent, puis disparurent. Leur
regard devint limpide également. Leur fievre baissds commencérent a retrouver la santé. Dés que
Swami donna les instructions a ma mere a Puttapantieis enfants qui se trouvaient a Bangalore
furent soulagés de leurs souffrances. Comme lesmme@ndations et les paroles de a8w sont

puissantes !

Le miracle du prasadamde Sai

Mon fils Sathish avait eu une blessure a la jantbe
par la suite, une boule s’était formée. C'est ce (¢
je vous ai raconté précédemment, au moment
I'épisode ou Swmi avait redonné une vie a mo

petit-fils lorsqu’'un camion lui avait roulé sur l¢

e
u

de Swami répondit alors : « Certains

médecins se comportent de maniere
trés étrange ; ils font des
amputations trop facilement. Ne leur

=)

e

pied. Aprés que cette boule se fut formée, Sathish

commenca a parler étrangement et grinca fortem
des dents. Cependant, @ni évita toute question
que je pouvais Lui poser a propos de mon fils. L
jours passerent. Soudain, la jambe de mon gar

1SN permettez pas de faire cela. Je vais
ent * tout de suite vous donner de la
vibhizti. Emmenez-la chez vous et
€S mettez-la dans sa bouche. C’est tout
GON_ j| sera guéri. » J'acceptai lavibhati

enfla. Je demandai a Smi ce qui devait étre fait.
Il répondit : « Aucun d’entre vous ne doit resterr i
a Puttaparthi ; partez avant ce soir. »

avec gratitude et je fis ce qu’'ll me

dit. Le lendemain méme, tout le

liquide de sa jambe s’évacua, et tout
redevint normal. Les médecins

furent stupéfaits ; ils se demandaient

le comment cette jambe pouvait

Al soudain paraitre saine sans aucune

et opération ! Je leur révélai que c’est

ai le prasadamde Swami qui avait

en accompli ce miracle.

J'acquiescai silencieusement a la volonté darsiw
Ravindra, un fidéle de Kobugu dans I'Etat (
Mysore, offrit de nous aider et nous dit: «J’
amené ma voiture ici. Je peux prendre votre fils
le déposer a la gare de Chimpangi ou j'ai un tiay
urgent a faire. De la, vous pourrez tous partir
train. »

Nous acceptames cette gentille offre et rejoigniBaagalore ou nous fimes admettre I'enfant a
I'hépital. La jambe était enflée comme une pattélédhant, et les médecins pensérent que cette
maladie était incurable ; ils ne s’occupérent pasndtre fils comme ils auraient di le faire et
estimerent que I'amputation était la seule solution

A cette période, Smmi était en visite & Bangalore et résidait chez Shetty, un ardent fidele.
Lorsque j'appris cette nouvelle, j'allai voir Smi et lui rapportai que les médecins avaient décidé
d’amputer la jambe de mon enfant. Je Lui demandai &cord, L’'informant que mon fils pourrait,
sinon, devenir fou ou méme mourir. Je Lui dis dé&js obligée de prendre cette décision.

Swami répondit alors : « Certains médecins se comportke maniere trés étrange ; ils font des
amputations trop facilement. Ne leur permettezgm$aire cela. Je vais tout de suite vous donner de
la vibhiti. Emmenez-la chez vous et mettez-la dans sa bo@bst tout — il sera guéri. »

J'acceptai lavibhati avec gratitude et je fis ce qu’ll me dit. Le lentiéen méme, tout le liquide de sa
jambe s’évacua, et tout redevint normal. Les médeftirent stupéfaits ; ils se demandaient comment
cette jambe pouvait soudain paraitre saine sansnauopération! Je leur révélai que c'est le
prasadam de Svdami qui avait accompli ce miracle.

« Soyez comme un enfant et Sini S’occupera de vous. » — Baba

Nous retourndmes voir Smi pour L'informer de I'amélioration. Il nous répdit avec compassion :

« Savez-vous pourquoi Je vous ai fait quitter Rattdni ? Si vous étiez restés, I'un d’entre vous
aurait fini par mourir ; c’était inévitable. Avetespoir que vous rentreriez chez vous, Je vous ai
ordonné de partir. Tout ira bien a I'avenir. Veneas a Puttaparthi pour les fétes de Dasara. »
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Vraiment, mon fils aurait pu mourir, ou serait
devenu dément. Malgré cette guérison, les
médecins nous conseilléerent de ne pas
'envoyer a [I'école, car les professeurs
risquaient de le maltraiter en raison de ses
déficiences mentales, et cela pouvait aggraver
son état.

Lorsque je retournai a Puttaparthi la fois
suivante, je rapportai a Swi le conseil des
médecins. Baba me dit de ne pas m’inquiéter.
I me demanda de ne pas le mettre a I'école,
mais de le laisser vivre a Puttaparthi, ajoutant
qu’'ll s’'occuperait de lui. A partir de ce jour, il
resta & Puttaparthi pendant une longue période.

Il eut des problémes médicaux affectant la tétéegtjambes, et fut également atteint de maladie
mentale. Les médecins durent continuer a drainpusede son corps. Un jour, &wi voulut voir ces
prélevements. Aprés que le SeigneuraBaivles ait vus, mon fils se porta parfaitement bieit fut
totalement guéri !

N’est-ce pas merveilleux ? Qui d’autre peut accong®la ? Ce n’est possible que pour Dieu. Nous
avons surmonté de nombreux obstacles de cette manigiguement avec Sa grace. Il nous guide
dans le présent et continuera a le faire danstle.fivlais notre mental devrait toujours rester Eab
et fermement fixé sur Lui seul.

N’est-ce pas merveilleux ? Qui d’autre peut accomplcela ? Ce n’est possible que pour

Dieu. Nous avons surmonté de nombreux obstacles dette maniére, uniquement avec

Sa grace. Il nous guide dans le présent et continzea le faire dans le futur. Mais notre
mental devrait toujours rester stable et fermemenfixé sur Lui seul.

Nous exhortant sans cesse a ne pas nous inqusd@mi nous dit un jour : « J'éliminerai tous vos
problémes. Je suis venu sur Terre uniqguement dansut; mais, si vous accumulez du mauvais
karma, Je vous en laisserai une partie, ce qui présegieelques difficultés ; ne Me blamez pas pour
ces ennuis. Si vous parvenez a traversdacea paisiblement, vous recevrez Ma gréace totale.

« Comment un enfant demande-t-il, lorsqu’il a basdie quelque chose ? Il pleure et la mére
s'occupe de lui. Soyez comme un petit enfant innbe Swimi prendra immédiatement soin de
vous. Nul n’est besoin que vous accomplissiez @mdgs actions. La simple répétition du Nom de
Dieu est la meilleureadhana pour vous. »

(A suivre...)
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LA FANTASTIQUE FLUTE DE BABA

Un hommage a la vie inspirante du regretté Dr Victo‘Krishna’ Kanu
1°" partie

(Tiré de Heart2Heart d’octobre 2011,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Je priais simplement Dieu O, Seigneur ! Fais de moi Ton instrument, O Seigneu Fais de
<< moi Ton instrument”, et Sathya Sai Baba a répondu : “Oui, oui ! Jaifde toi Mon instrument.”
Que puis-je dire d’autre de Sathya Sai Baba sinoi est Dieu. Il est le Dieu de mes ancétres, ieuD
que prient tous les Africains depuis des temps imoréaux ! Il est Sathya Sai Baba — Il est
véritablement Dieu incarné. »

Telles étaient la conviction et la foi inébranlabl#e Victor Krishna Kanu. Il n’est pas étonnantequ’
2001, alors que le Pére Charles Ogada priait aawedr dans la salle d’entretiens, demandant @nfsw
de venir en Afrique, le visage de Baba se soimihé d’'un magnifique sourire et qu'll fit cette
révélation « Je suis déja en Afrique... Je travaille a travers ¥tor Kanu. »

Alors, quelle sorte d’'instrument du Seigneur étdtor Kanu ? Il y a de cela plusieurs annéesgoes
parut la premiére édition du livreSathya Sai Baba : God incarnateécrit par Victor Kanu, Baba vit un
garcon lisant I'ouvrage sous le portique du maedifui demanda : « Que tiens-tu dans tes mains ? »
L’étudiant leva le livre et le montra & BhagavBaba y jeta un coup d’ceil et s’exclama immédietet :
«Un homme bon ! Un bon livre ! »

Kanu rayonnait de la Lumiére de Sai

Victor Kanu était un homme bond ; _
Dieu, a travers lequel le Seignet &
accomplit des miracles. Le plu
étonnant d’entre eux est la ‘mirs
culeuse’ Ecole Sathya Sai d
Zambie, dans laquelle Bab:
travailla a travers Victor et forme
des modeles de caractére et
bonté a partir d’étudiants qui étaiel
auparavant rejetés économiqueme
et socialement« Victor admit ces
‘zéros’ et en fit de parfaits
‘héros’ », raconte le Pére Charle
Ogada, qui poursuit : « Avez-vou
déja fait I'expérience de la joie
absolue, celle qui fait tressailli
votre cceur dans votre poitrine — d
vagues de béatitude s'élevant Le Dr Victor Kanu, un ambassadeur de I’Amour divin

vous transportant au-dela des

limites des capacités humaines ? C’est cette jo@&rmpus avons ressentie en voyant le Divin intéseu
révéler chez les éleves — comme des fleurs parkuches le jardin de Sai ! Victor aimait les enfanissi
passionnément gu'il aimait le Seigneur. Pour ndu&ait vraiment 'ambassadeur de Dieu qui conb&i
fossé que nous créons entre 'humain et le Divin. »
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« Depuis la nuit des temps », dit le Dr Goldstpigsident de la Fondation Mondidlg Sathya Sai, « le
Seigneur fait naitre des hommes et de femmes dait@Ies endroits, a certaines époques, qeaad il y

a un grand besoin de la lumiere de Son amour,ilfi@rination de Sa sagesse et du secours de Sa
compassionNotre bien-aimé Baba a créé Victor ‘Krishna’ Kanu pour gu’il soit une telle lumiére de

Son amour et de Sa sagesse, en Afrique. »

C’est la raison pour laquelle, lorsque ce vaillargssager du Seigneur décida de terminer son séjour
terrestre le 3 septembre 2011, suite & un malhewaeét cardiaque, I'esprit de milliers de frérées@urs

de la famille Sai, pas seulement d’Afrique, maisngende entier, s’arréta. Le puissant chéne de
I'Education aux Valeurs Humaines de I'Organisation Sri Sathya Sai d’Afrique est tombé.
L’Afrique a perdu un grand fils Sai..., » déclara M. Kishin Khubchandani, président de lnez6A
(Royaume-Uni et Irlande), anciennement présidedad®mne 9 qui comprenait I'Afrique toute entidee,
Royaume-Uni, I'lrlande, le Moyen-Orient et les lids 'Océan indien.

Pour M. Kalyan Ray, président du Comité d’Educatieria Fondation Mondial&1 Sathya Sai, la perte de
Victor Kanu est irréparabldl présenta ainsi ses condoléancesPendant toutes ces années, jai eu la
chance de partager sa compagnie aimante et inspirem et de recevoir ses sages conseils, tandis que
nous voyagions ensemble pour participer a des réunis, des ateliers et des conférences en Afrique, en
Europe, en Amérique du Nord et surtout & Pr&anthi Nilayam. Il était connu pour sa voix rugissane
dans les réunions, gu'il appelait affectueusemente rugissement du lion du Kilimanjaro’ ! » Mais je me
souviendrai toujours de sa voix douce et réflécties perles de sagesse nées des longues années de
proximité avec le Divin et d’'amoyour Lui, et de ses extraordinaires expériences avexrnti.e nom et
'image de Victor Kanu m’'évoquent sa dévotion irgthable et son abandon total & son trés cher Sgigne
Sai, sa consécration entiére a la mission dan$wt, par-dessus tout, son amour, sa sagesse ebsgmge
dans ses convictions, qui resplendissaient en pexmea sur son visage si lumineux ! »

Le Dr Victor Krishna Kanu était sans nul douted'éle Dieu, particulierement pour le continent airic;

il était le visage de I'Afrique pour les fidelesi $a monde entier. La facon dont Baba le prépara pe

réle important constitue une histoire inspirantan seulement parce gu’elle est généreusement pamctu

a chaque détour, d’'exemples étonnants et mystédeu®on omniprésence et de Sa grace, mais aussi
parce que chaque circonstance de la vie est upne l@pfonde pour tous ceux qui aspirent a devenir
d’authentiques fideles du Seigneur.

Ses jeunes années et ses études a Oxford

Victor est né le 14 juillet 1929 dans la petitelevitle

Yonibana, dans le district Tonkolili de Sierra Lepmen

Afrique de I'Ouest. A cette époque, le pays étaitss
domination britannique. En fait, se trouvaient &s |
quartiers généraux de I'Afrique de I'Ouest britajud, qui

était constituée par ailleurs de trois autres natiole

Ghana, le Nigeria et la Gambie.

Victor était aussi I'héritier de la chefferie denderritoire,
celui de la tribu Dumaro, dont il aurait pu devdgirchef
s'il l'avait souhaité. Le fait qu'il n'ait pas éiétéressé par
ce rble est une autre question. En fait, son nomatsance
était Sissy, et il recut le nom de Victor lorsqétit baptisé a
I'école de la mission évangélique de Yonibana étutliait.

Plus tard, il se rendit dans la Capitale de Freetoour faire
ses études secondaires au college Albert, avaniive une
formation d’enseignant a I'Université de Bohemaltiuis il
enseigna quelque temps et, grace a la bonté d'gtai&n
qui financases études supérieures, Victor partit pour
I'Université d’Oxford. Ce fut un tournant importad&ns

sa vie. Il avait 25 ans.
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Il avait été élevé jusque-la comme un jeune crayartime Dieu« Eh bien, j'ai eu une enfance merveilleuse »
confia-t-il lors d'une interview a Radio Sai, er0Z0« Une chose qui m’a intéressé au plus haut pataitoque
mon pére était chrétien et ma mére, musulmaneagfais a croire en Dieu. En Afrique, Dieu est entre de
tout ce que nous faisons. Les gens Le prient aepequ'il existe un Etre Supréme responsablewdeséoqui a
été créé, que tout cela ne tombe pas du ciel, yimdation’ n'est pas un accident. lls croientdem la
cosmologie africaine selon laquelle il existe ureFntouré d’esprits, de déités ou d'anges ; jits'par
conséquent, d’'une structure triangulaire constitleéee Grand Esprit, des esprits, puis des ancdaesionc
appris a étre ‘religieux’, si je puis m'exprimensii; on n'employait pas le mot ‘spiritualité’ atesepoque.

« Tant que vous alliez a I'église, vous étiez quielg de religieux. J'appréciais cette vie et jaisnaeaucoup

la vie de Jésus-Christ, en particulier Son amo@aetompassion. Il nous faisait sentir qu'il exgtelque
chose qui nous transcende et qui est plus impagtensimplement manger, boire, danser, etc. Celtirait
énormément, ainsi que toutes les histoires & §eh-saomme Son pouvoir de ramener les morts &|ale
toucher et guérir les aveugles, ou d'ordonner atrogiés de marcher, etc. — toutes ces histoires me
fascinaient. Ce n’est que plus tard dans ma vig'guini par rencontrer le Maitre qui, en réalifaisait plus

que n'avait fait Jésus. »

Venant d’'un milieu humble, bienveillant et ou I'enaignait Dieu, Victor n'était pas préparé au choc
culturel gu'il allait expérimenter a Oxford.

« Cela a été une période extrémement difficileesrappela Victor. « Je me souviens que, neuf jours
apres mon arrivée a Liverpool, jai pris un traioup Paddington. C’était vraiment un trés long train
comme je n’en avais jamais vu auparavant. En myasgelans le train, j'ai vu tous les passagersiiést
face a face. C'était un long voyage, mais personeeparlait. Les gens restaient silencieux ; ils
s'occupaient en lisant des journaux, en dormanhien en regardant par la fenétre.

« Pour moi, c’était inhabituel. Aprés mon arrivdans la premiére lettre a mes parents, j'écrivéiere, je
suis venu dans un pays étrange, dans lequel lssngese parlent pas entre eux.” Parce qu’en Afridue
moins en Sierra Leone, lorsque vous rencontrejquel pour la premiere fois, que vous I'ayez coonunon
par le passé, vous le saluez et lui demandez sandiou il vient, ce qu'il fait dans la vie, etc.ai$ voyager
dans un train pendant 4 a 5 heures sans parles@npe, cela a été un grand choc culturel. »

Néanmoins, une fois qu'il eut démarré les courgtdfise mit a aimer Oxford. Il y étudia ce que I'on
appelait & I'époque Modern Grace», qui regroupait la philosophie, la politique Ig&conomie. I
appréciait cet environnement intellectuellemenistant. Lorsqu’il rentra dans son pays, apres ses
études, la Sierra Leone avait conquis son indépeadéas-a-vis de I'’Angleterre. C'était en 1961.

La ‘grande’ vie de diplomate et ses legons

Victor fit son service civil comme officier
administratif dans le bureau du secrétaire . ;
I'Establishment. Bien que ce fat un bon pos 4 radiosai.org

L]

il le quitta rapidement pour rejoindre I
Compagnie Britanniqgue des Diamant
Pendant des années, I'exploitation des mil
de diamants avait été le pilier économique
la Sierra Leone, et encore aujourd’hui le pe
demeure 'un des dix premiers producteurs -
diamants du monde. C’est durant cel
période de sa carriere que le gouvernem
nomma Victor ambassadeur au Royaun .
Uni, en lui attribuant également un role ¢
représentation en Norvege et en Suede
occupa ces fonctions pendant quatre &
Mais, lorsqu’il y eut un changement d
gouvernement, il dut quitter ce poste.

T
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Cette expérience lui apprit beaucoup plus surdaguie sur la diplomatie. Il en parla en ces termes

la réflexion, ce n’était pas bon, car la vie d'asdgadeur était tres superficielle et creuse. Jedllisparce
que c'était une époque ou les gens pensaient égednter la Reine et diner avec elle, se rendee a |
Chambre des Lords et assister a ces grands cacktatait la vraie vie. C’était considéré comme le
sommet — I'apogée de la réussite dans la vie. NMaifini par me rendre compte que ce n’était pasds.
Aprées avoir perdu ce poste, je pensais que, engtaahcien ambassadeur, j'allais retrouver un emplo
comparable, ce qui fut impossible. Laissez-moi wdwisner un exemple.

« Au temps ou j'étais ambassadeur, les sociétéanbiques basées en Sierra Leone me tenaient en
grande estime. Je me souviens avoir été invitéj@udér par laUnited Africa CompanyUAC) a leur
siége de Londres. A cette époque, javais une FRilgce avec un drapeau et un chauffeur, une grande
maison et 42 employés a I'’Ambassade. Lorsque nomsngs arrives au siege de 'UAC, jai vu cette
rangée d’hommes habillés en costume-cravate, tgmdsient pour me recevoir. Le Directeur Général
m’a serré la main et m’'a présenté tous les cadrasété ensuite escorté en ascenseur jusqu’dléassa
manger, et la gu’est-ce que j'ai vu ? Des homatdsshampagne, du caviar... c¢’était si fantastiquende
suis dis que c’était merveilleux, qu'ils étaientsweais amis.

« Mais quand jai perdu mon travail, apres avaistplé a de nombreux emplois sans succes, j'aiépens
gue je devais me tourner vers mes amis de 'UAOndesouvenais de la facon dont javais été recu.
Lorsque j'ai appelé leur bureau, la secrétaire ditade patienter et, quelques instants plus tard, m
annoncé : “M. John a dit qu’il ne pouvait vous regie maintenant, mais que vous pouviez venir & un
autre moment.” Et elle m’a fixé un rendez-vous.

« Je me suis rendu cette fois-ci a leurs bureautaxd et non plus en Rolls-Royce. J'ai remarqué qu
I'entrée de I'immeuble était déserte. Aucune des@ees qui m'avaient recu la premiere fois n’était
J'ai d0 faire fonctionner moi-méme l'ascenseursuis resté assis environ une demi-heure dans éabur
de la secrétaire, qui finalement m’a annoncé quepstron ne pouvait pas me recevoir. J'ai été veaim
choqué. »

Cet incident marqua le deuxi@éme tournant majeus timie de Victor. A cette époque, de tels coups d
du destin le poussérent a revenir a ses racinss. it a réfléchir profondément a I'éducationgieliuse
gu'’il avait recue dans son enfance et a aller gligé, ce qu’il n'avait pas fait depuis plus degtimns,
c’est-a-dire depuis son arrivée en Angleterre.

Parler aux esprits pour guérir le malade

Finalement, Victor et sa femme Geneviéve décideterge rendre a Bpiritualist Association of Great
Britain, dont I'activité était axée sur la communicatime@les morts et la transmission de leurs messages
aux vivants. Pour I'expliquer simplement, le ‘médiuparlait au pere ou a la mere décédés, ou a tout
autre ancétre, et trouvait des solutions aux proetedes personnes. Victor grimpa rapidement ddtes ce
organisation et en devint le président a Londtegudrissait désormais les gens.

« J'excellais dans ce domaine, raconta-t-il, jech@is les gens et ils allaient mieux. Je me sug ani
prier : “O Seigneur, je T'en prie, fais de moi Tmstrument pour Ta gloire et pour I'amélioration de
I'numanité.”A cette époque, je voulais devenir wiégsseur célébre. Nous étions connectés a 226glis
Londres, et je souhaitais connaitre la réussite dam activité de guérison et de prédication. »

L'inoubliable expérience du ‘Lion et de la Joie’

C’est a cette époque qu’un matin, aprés avoiststprieres, Victor eut une expérience inhabituelle
« Ce jour-la, apres mes prieres, j'ai vu la pieraplie de lumiere. Ce n’était pas une lumiére Gtpoe ;
c’était différent. Je I'ai vue arriver par la porteela ressemblait a de la fumée — d’'un bleugrefond

Cette fumée est entrée dans la piéce, est venue at@vmoi, puis elle a pris lentement la forme d’'un
lion — en fait, elle s’est transformée en un lionivant !
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Je n'ai pas eu peur et je suis resté assis layader tout cela les yeux fermés. Et puis, justamtemoi,
suspendu dans l'air, il y a eu le mot ‘JOIE’. Catigion a duré environ trois minutes. C'était |l@rpiére
expérience de ce genre dans ma vie. Ce n'est gueads plus tard que j'ai compris ce qu’elle sigitif»

La premiére vision époustouflante de Sai

Cet incident survint en 1978 et, lorsque Victorpaur la premiere fois Baba en 1980, tout deviaircl
pour lui. Il est fascinant de découvrir comment 8déihttira silencieusement et mystérieusement jigsqu
Sa forme physique tout au long de ces deux années.

« Cette année-la (1978), en tant que présiderd 8pititualist Associationje me suis rendu a l'office de
la veillée de Noél. Mme Rosa La Robles, une femnd&rgy, racontait une piece qui retracait la naissan
de Jésus, Ses ceuvres merveilleuses, etc. Et, peswlamécit, elle a annoncé&'Savez-vous qu'il y a
aujourd’hui en Inde un jeune homme qui fait exactenent ce que Jésus faisait il y a 2000 ans. Son
nom est Sai Baba."C’était la premiere fois que j'entendais le nontS@é Baba.

«Mon ceeur fit un bond. Un homme sur Terre quil&ainéme genre de choses que Jésus ? Je décitai d'e
savoir plus a son sujet. Mais c’était I'époque delNet il était difficile de trouver plus d'infomtions, car
toutes les librairies étaient fermées. Finalemjensuis tombé sur le livre d’'Howard Murph&ai Baba —
L'Homme des MiraclesAu fur et & mesure de ma lecture, je ne pouvais@re mes yeux. Je lisais ce livre
méme pendant les week-ends ; en f:
tout au long de l'année 1978 ¢
pendant tous les week-ends, je I
relu encore et encore.

« Puis, j'ai réussi a me procure
d’autres livres sur Baba et appris qu
si on Le priait, Il vous entendrait €
vous répondrait. Donc, une nuit d
février 1980, je L'ai prié directement
Cela se passait aux alentours de 1:
du soir. Je lui ai dit : “O Sai Baba
Je ne Te connais pas, mais, d'api
ce que jai lu et ce que I'on m’a dit
je n'ai absolument aucun doute sur
fait que Tu es Dieu incarné. M
femme et moi aimerions étre Te _ _
fideles. Si Tu nous acceptes, s'il T #4% - - o S P
plait, donne-moi un signe.” Voila le:

paroles exactes que j'ai prononcée Le Dr Kanu béni par Baba, apres un discours dansSai Kulwant

je ne les oublierai jamais. Hall, en juillet 2008

« J'ai fait mes priéres et me suis couché. A ® k@ matin, je me suis réveillé, transpirant entsiant.
Sai Baba était venu dans notre salle de soing#ditsassis sur la table de thérapie. Lorsque jesuie
retourné et que je I'ai vu, j’ai eu peur et jaepté. Jai dit : ‘O Dieu, aide-moi. O Jésus ! Aitei. Sai
Baba ! Aide-moi " Puis je me suis réveillé.

« En d’autres termes, entre 11 h du soir et 2 hpdAdant ces quelques heures, Sai Baba, a quig'ava
demandé de nous accepter comme fidéles, avait dapiommédiatement. Il était venu dans mon réve.
C’était le premier appel, et je I'ai aussitot gr@ur un signe. »

Bien que Baba ait préparé Victor a venir a Lui dejmm ne sait combien d’années, ce fut la preniase
gu’ll lui donna un apercu de Sa forme physique.nGait toutefois pas le premier signe donné par
I'Avatar car, trois ans auparavant, Victor avaitiee série de réves inexplicables pour lui a I'é@oq
Victor en parla dans un discours gu'il fit aux éamds de I'Université de Baba a Baathi Nilayam, en
2002.
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Sai purifie Kanu et le prépare pour Son travail

« En 1975, javais fait un réve ; c'était aprés@evenu d'un pub. A Londres, il était & la moderges
gentlemans a cette épogue — et je suppose questaricore — de se retrouver dans un pub apréselepdur
boire un bon verre. C'est presque un rituel d'alesalon et de fumer un cigare avec ses colleglest.donc
ce que jai fait un jour, puis je suis rentré cheai. En me réveillant le lendemain matin, jai déeert que
j'étais tout habillé, avec chaussures, manteavatzaetc., comme la veille. J'ai alors réalisé gamais di
étre ivre cette nuit-la, mais laissez-moi vous dire c’'est dans cet état d’ébriété que j'ai faittee.

« Deux anges étaient venus me chercher et nons é@ms les airs tous les trois ; moi, j'étais diem Nous
ne nous parlions pas ; le ciel était d’'un bleu qmdf et calme, et nous allions dans un endroit gqueej
connaissais pas. Mais, en approchant de notreal@sti, nous avons commencé a descendre comnieuan fa
avion. Et finalement, nous sommes passés souscime, avant de pénétrer dans un village. Sur ke a@tit
de cette arche, il y avait un autre ange qui gartabouquet de fleurs. Il me le donna et me ‘&8ienvenue.’

« Nous nous sommes alors dirigés sur cette rougieetSur le cété gauche, il y avait un haut rieg ,anges
m’ont abandonné a la porte principale de ce mumetdisparu. La, j'ai rencontré des gens de tolges
nations du monde, y compris mes ancétres qui nparé dans ma langubes guérisons, des prédications,
des discussions sur des sujets spirituels s'y thaent.

« C’est alors que je me suis réveillé et que jesmis vu
« A partir de 'instant ou j'ai fait tout habillé. Mais, a partir de ce moment, quelghese

ce réve de Baba, jai cherché a s’est passé en moi. L'idée de I'alcool m'a répugdé.
e pe’rsonnes qui Le n'aimais plus aller dans les pubs pour boire etdunde

e e g ne pouvais pas en expliquer la raison; jai juste
, s €1y subitement cessé tout cela en 1975. A cette epgeune,
CVEIRIIRVCIICRSEEREEIMINNICEN  onnaissais rien de Sathya Sai Baba ni méme diel’in
a pied de chez moi. Cette année-

la (en 1980), Kirit organisait un Donc, Baba, par le biais de Ses anges, avait amené
voyage en Inde pour aller voir Victor a Pra&anthi Nilayam et avait commencé a
Sathya Sai Baba. En fait, nous transformer son cceur, bien avant qu’il n’ait méme
n'avions pas d’argent pour faire entendu parler de Lui. Cing ans plus tard, alore qu
ce voyage. De maniére Victor péng’:trait dansAI’ashram par la porte de Gapy
inattendue, un anglais, qui le souvenir de ce réve lui revint aussitét comme un

n'était méme pas un de ses amis flash. |I'I pu_t rtelcqnn,altre clairement I'endroit oasl
et qui ignorait tout du voyage anges favaient faisse.

qu epv!sagealt \{lctor, I.u' fit Apres I'expérience saisissante du réve de 1978désin
parvenir Fargent NECESSaIre PO NI SYPRFTART que croitre. Finalement, ilreadit
deux billets. pour la premiére fois en Inde en 1980. Et la fadont

cela se concrétisa constitue un autre récit faatina

L’'argent pour le voyage en Inde se manifeste de mate surprenante

« A partir de linstant ou jai fait ce réve de Balbjai cherché a rencontrer des personnes qui Le
connaissaient. Par chance, il y avait un centreaSd minutes a pied de chez moi. Je m'y suis retdu
j'ai rencontré Kirit Patel, le responsable de cetiee Cette année-la (en 1980), Kirit organisaivayage

en Inde pour aller voir Sathya Sai Baba. Je luliaque ma femme et moi aimerions nous joindre au
groupe et il a inscrit nos noms. En fait, nous idag pas d’argent pour faire ce voyage. »

Lorsque Kirit Patel eut connaissance des diffiauftéanciéres de Victor, il offrit de réserver leflets
pour le couple. Mais Victor refusa. Kirit lui proge de rembourser le montant des billets plus taais
cela non plus ne fut pas accepté par Victor. Peésage produisit un fait intéressant.

De maniére inattendue, un Anglais, qui n’était mgras un de ses amis et qui ignorait tout du voyage
gu’envisageait Victor, lui fit parvenir I'argent ogssaire pour deux billets. Victor raconta celacele
fagon :
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«L’argentest donc arrivgpar la poste. Ce jour-la, le facteur a glissé,at fleux lettres dans la boite.
L'une était de cet homme. En I'ouvrant, j'ai trouw& chéque. Je me suis précipité tout joyeux vexrs m
femme a I'étage et je lui ai dit'Regarde, nous avons de I'argent. Nous avons de igent pour aller

en Inde.” C’était un chéque de 500 livres.

« La seconde lettre était de ma mere. Elle étaiSierra Leone et appelait au secours, car une &min
sévissait la-bas, et elle me demandait de lui ezwvdg I'argent. Deux lettres ! L’'une contenant §0@es
sterling cash, et 'autre de ma mere qui me demtdddui faire parvenir de I'argent. Je me suisrte
vers femme et lui ai dit“Genevieve, je pense que cet homme — Baba — estierdé me tester.

« Je pourrais facilement envoyer cet argent a ma,megais ce ne serait pas le bon choix. C’est sin lle
va prendre soin de ma mére.

Sai dévoile le ‘Mystere bleu’

« C’est ainsi que nous avons utilisé ¢
argent pour aller a Puttaparthi et que
L'ai vu pour la premiére fois. En fait, troic
mois avant notre départ de Londres, Il €
encore venu dans mon réve. Il portait
robe rouge, mais Son visage était bleu.
cela m’inquiétait beaucoup. Je me suis |
gu’'ll était malade. J'ai donc demandé at
fideles ce que cela signifiait.

« Kirit Patel m’a répondu : “Oh ! Eh bien
Krishna était bleu.” Et il m’a montré unt
photo de Krishna sur le mur. Lorsque no
sommes finalement arrivés a Whitefield
Bangalore), le 14 ao(t 1980, Bhagava
célébré le mariage spirituel de notre couy
et, alors que je Le remerciais, Il a dit : “Oh
VOUS pensiez ne pas pouvoir venir, aussi
vous ai envoyé un chéque.” J'ai répondt
“Oui, Swami, mais Votre visage était
bleu! Et cela m'a beaucoup inquiété.”ll
m'a alors regardé et m'a dit/Ah ! Bleu !
Profond ! Mystérieux " »

Telle fut I'expérience merveilleuse qui lui
arriva a Brindavan, en 1980.

Le premier darsan de Victor : « J'ai tout simplement cru immédiatement en Lui. »

Le premierdarsan de Baba que Victor expérimenta eut lieu en réaliittaparthi — une expérience qu'il
ne pourra jamais oublier.

« A Puttaparthi, nous étions assis sur le saliléorEqu’ll est sorti, mon regard est tombé sur. IGiest
difficile & décrire, car je n'avais jamais vu quelgn de semblable sur Terre. J'étais rempli de. j@igtais
tres, tres heureux a l'intérieur. Soudain, toutes eurs ont disparu. Et je I'ai aimé. J'ai tont@ement
cru immédiatement que cet homme était véritablerDast.

« Quand Il est arrivé et qu’ll a dit : “Allez-y,!hous sommes entrés dans la salle d’entrevugss, atsisté au
premier miracle. Je L’ai vu agiter Sa main et nialiéer des bagues et différents objets. Puiglit guelque
chose au sujet de ma femme qu'aucun des membmgsuhe avec qui nous étions ne savait. Il nouvaildé
tant de détails. Ensuite, Il nous a suggéré deubweesjusqu’a Whitefield, ou Il allait célébrer umariage
spirituel.
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« Nous sommes allés a Whitefield. La,
Baba nous a fait venir dans Sa maison ;
c'était tout petit. A I'extérieur de ce
batiment, nous avons vu une ltalienne
infirme ; cette femme ne pouvait pas
marcher. Un garcon a dd I'amener dans
la salle d’entrevues. Elle s’est assise et a
attendu Baba.

Quand Baba est arrivé, Il nous a appelés,
ma femme et moi, et a récité des hymnes
(sloka) ou quelque chose de ce genre, et
matérialisé des prunes, des saris et
diverses choses pour la cérémonie. Aprés
avoir terminé, Il a regardé cette femme

assise dans l'angle de la piece et Iui a
dit ; “Madame, levez-vous et marchez !”

« Nous nous sommes tous tournés vers
elle. Elle hésitait, mais Baba lui a dit:
“Venez jusqu’a Moi.” Alors, cette femme
s’est levée et a marché véritablement vers
Lui! Baba I'a emmenée dans la petite
piece intérieure et lui a offert un sari.
Lorsque nous sommes sortis du batiment,
elle a levé les mains en louant le Seigneur.

« En voyant cela, je me suis souvenu de
I'histoire de Jésus-Christ qui avait fait
marcher le boiteux. Et voila que Baba le
« Je n'ai jamais vu quelqu'un de semblable sur terse faisait sans méme prier qui que ce soit ;
- Dr. Kanu simplement en donnant un ordre. J'ai vu
cela de mes propres yeux. »

Au cours de ce méme séjour, en février 1980, Bainaadda a Victor et a sa femme de L’accompagner
jusqu’a Ooty. Victor raconta aussi cette expérieméenorable :

« Il nous a demandé de L’accompagner a Ooty. Ntioss tellement absorbés par le simple fait de Le
VOir ; nous n'avions jamais vu un étre humain conime sur cette planéte. Nous n’'avons fait que le
suivre chaque jour ; Baba était notre guitleus avons fini par réaliser que nous avions trouveé
quelque chose que le monde ne nous avait jamais a&n— quelque chose qui dépassait largement ce
gue I'on nous avait appris dans notre religion chrééenne. »

Voila comment la premiere expérience de Victor e@ispnce de Baba fut extrémement puissante et
profonde. Il tomba tout simplement amoureux de Balgal'endroit, des gens et de I'atmosphere qui
régnait la-bas. Et, a partir de 1980, Victor sediteohaque année a Puttaparthi, parfois deux oueném
trois fois. Il adora Baba qui, comme il I'avait psenti, s'occupa du probléme de sa mere. Quelaidns

son pays natal offrit & celle-ci 'argent nécessaitendant les 25 ans qui s’écoulérent ensuitépMne
retourna jamais en Sierra Leone ; sa seule destingtiait Puttaparthi, et son seul but — Baba.

Explication de I'expérience du ‘Lion et de la Joie’

En fait, I'énigme de la vision du ‘lion et de lagofut elle aussi résolue, avant méme qu’il n’ajtee
Puttaparthi cette année-la.

Kirit Patel emmena Victor au bureau de I'Organisatsri Sathya Sai de Mumbai et le présenta a
Indulal Shah, qui était alors Président internalates Organisationsri Sathya Sai. Shah accueillit
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chaleureusement Victor et le présenta, a son tolt, Java, propriétaire ddsy Ice-creamgglaces).
L’Organisation Sai était, a cette époque, abrit@esdes locaux de I'entrepridey.

C’est la que Victor comprit que la vision du mobig était peut-étre la facon de Baba de lui
indiquer qu’il allait bientdt étre dirigé vers I'@anisation Sai. Et, lentement, la vision du liowide
elle aussi trés claire. Le lion est le roi des anim; or, a I'époque ou Victor avait eu cette visid

se demandait quelle sorte de Dieu était Baba. B&da enfait le Roi des Dieux. « C’est ce que me
révélait cette vision », pensa Victor, plus tardng), a travers la vision du lion et de la joie,bBa
disait a Victor : « Oul Tu vas faire partie de Mon Organisation, qui a geartiers généraux dans
les locaux deJoy. »

C’est ainsi que Victor comprit ses visions, maitageourrait aussi étre interprété autrement. Il est
probable que Baba indiquait que Victor allait &relion dans Son Organisation, car c’était ce qu'il
était destiné a devenir. Mme Carole Alderman, eraiiice de I'Institut Britannique de I'Education
Sathya Sai, raconte : « Victor était un lion pates hommes, avec un grand cceur... Il servit les
autres et fut quelqu’'un de joyeux jusqu’a la fin sk vie... Quel homme extraordinaire ! Il fit
tellement pour démarrer les programmes SSEHV (Bihrc&athya Sai aux Valeurs Humaines) et
les faire connaitre dans sa région, au sud de lesndou il enseignait dans une grande école
secondaire. »

L’EHV conquiert le coeur de Kanu

Aprés avoir rencontré Baba en 1980, il revint as@rthi Nilayam en 1981 pour une conférence Bal
Vikas organisée par I'Organisation Sai internatien&’est a cette occasion qu’il découvrit les cing
valeurs humaines que sont la Vérité, la Conduiste]ua Paix, I'’Amour et la Non-violence. Victor
fut si impressionné et si ému par le Programme dd&ation aux Valeurs Humaines qu’aussitét rentré
a Londres, il créa un Centre Sai a son domicilea®gley Road, Tooting, pour mieux faire connaitre
Baba et Son Education aux Valeurs Humaines.

Eléves des sections de primaire de I'école Sathged® Zambie
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Peu aprés, il s'impliqua dans les activités d@nér London Education Authoritet réussit a
introduire ces idées dans certaines écoles londaei Ainsi que le dit M. Isver Patel, ex-président
de I'Organisation Sai au Royaume-Uni: « Victorsaet femme Genevieve furent les pionniers du
mouvement d’Education aux Valeurs Humaines au RayaUni. »

VICTOR - L'INSTRUMENT DE DIEU
POUR DEMARRER LE MOUVEMENT SAI EN TURQUIE

Victor vit Baba physiquement pour la premiére
fois en février 1980, et fut si attiré par Ses
miracles et Son message qu'a partir de ce
moment-1a, il fit plusieurs séjours a Puttaparthi
chaque année. Ce qui est intéressant c'est que,
méme si Baba le modelait constamment pour
en faire Son fidéle idéal, Il I'utilisait aussi
comme instrument de Sa mission pour toucher
et transformer des vies.

En fait, I'histoire qui raconte comment M. Kaya
Gunatha, la personne qui a fondé le mouve-
ment Sai en Turquie en 1989, est devenu un
fidéle est fascinante. Ce n'est pas Baba, mais
Kanu qui apparut en vision dans sa
méditation un matin ! Il ne savait pas qui était
cette personne, mais tout devint bientdt clair,
car beaucoup de choses orchestrées par le
Divin se dévoilerent en I'espace de quelques
jours seulement.

Bient6t, Victor se trouva profondément engagé amnélpe ce message des valeurs humaines sur le
continent africain. Il permit a des fideles Saiiedins d’assister aux cours SSEHV lors de la
premiére session de formation Bal Vikas pour padiots étrangers, qui s’est tenue en 1983 a
Praanthi Nilayam. Ce cours suscita en eux un profonadtiseent d’admiration envers le concept
d’éducation aux valeurs et créa aussi une prisecatescience des insuffisances des multiples
systéemes éducatifs présents en Afrique. Il devédessaire pour ces enseignants de participer a des
cours SSEHV similaires et plus intensifs, asgnghi Nilayam et en Europe. On assista ainsi, de3198

a 1985, a une expansion rapide du programme deatmmet de développement SSEHV en Europe
ainsi qu’en Afrique.

« Victor et sa femme Geneviéve furent les pionniersudmouvement d’Education aux

Valeurs Humaines au Royaume-Uni. »

(A suivre)
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LES PERLES DE SAGESSE
DE SAI (33)

Récits du Professeur Anil Kumar Kamaraju

7 Février 2003

Om Sai Rm, mes hommages aux Pieds de Lotus de Baagav
Mes chers fréres et sceurs,

Aujourd'hui, nous allons passer en revue les ceatiens que Sami a eues avec les étudiants, & Whitefield,
dans le courant du mois de mai 2001. En effet, mwoss terminé I'an 2002 et, a présent, nous pRgsON
2001. Je vous remercie pour le vif intérét que voasifestez et j'apprécie votre service spiritgglce auquel
vous partagez ces notes avec les autres fidai@gaast le monde.

Mai 2001

Si vous suivez Mes ordres, vous serez libérés dasdes maux

Bhagawn fit un commentaire qui est d'une valeur immerma mous tous : « Si vous agissez selon Mes
paroles, si vous suivez Mes ordres, vous seragsiluie tous les maux, vous n‘aurez plus aucungonebbs

Il fit une deuxiéme déclaration : « Dieu est setpliela un aimant. Et ce Dieu au pouvoir magnétidiire @
Lui tous les étres. L'aimant est parfait ; il atiout un chacun. » Je désire a présent vous egplags deux
affirmations de Bhagan. Dans leRamayana, nous trouvons un personnage treés important apfaeiénan.
Cet Hanuran suivait trés scrupuleusement les ordres du Saidfna et atteignit ainsi une condition telle
qu'il recut la vénération et le respect de toutdmde.

Lorsque vous obéissez au commandement divin, v@ugem de recevoir le respect de la communauté. La
société vous considérera comme un idéal, commeeikeon exemple. Dans I®lahabharata, les Pandava
obéissaient méticuleusement a Krishna et ils eenfuécompensés ; a la fin, ils remporterent ltowi et
furent chaudement acclamés par le monde, mémegusogijours.

000

Si vous suivez les pas de Dieu, vous L’atteindrez

Ici, je voudrais vous raconter une petite anecaaetionnée
par Bhagaan dans un discours. Vous avez entendu parle
I'enfant Krishna, qui avait I'nabitude de dérolaecieme de
lait et le beurre dans les maisons voisines. Ceuntrd vous
qui ont une certaine idée dMiaha Bhagavatam com-

prendront. Il ne s'agit pas de vol pur et simplajsnd'un

geste revétant une signification profonde. Touseftistoire

raconte ceci : Krishna s'introduisait furtivemerngl les
maisons voisines et y buvait le lait et mangeditlarre, sans
gu'on Le remarque. Le beurre représente le ceewmihyrie

lait est le symbole de la dévotion ; le vase estdeps

humain. Les larcins de Krishna signifient que Diapture

en secret le cceur humain, a l'insu de 'homme.
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Un jour, Krishna commenca a boire du lait. Commepnt
prenait-Il ? Il avait les deux pieds dans le vasgllis bas et
buvait le lait du vase supérieur. Il renversaitpdeément le
vase et buvait. Ys@da partit & Sa recherche et finit par Le
trouver la. Krishna sauta immédiatement de Sorhpéret

se mit a courir. Sa mére ne pouvait plus Le voaisnelle
trouva les empreintes des pas que Krishna avagéles
derriére Lui, car Il avait mis les pieds dans ie [@ires).
Ainsi, grace a ce lait, ¥ada put suivre les traces de Ses pas
et Le retrouver.

Cet épisode tiré dBhagavatam nous enseigne ceci : si nous
suivons les traces de pas de Dieu, nous arrivexonsi.
Krishna est Dieu ; Sa meére, représentant le fideliees traces de Ses pas et Le rejoint. Nousotsvagir
ainsi et atteindre Dieu.

000

Dieu est I'aimant

Voici encore une autre chose. Certains parmi neusgnt penser gu'ils ne sont pas attirés par Bast;a-
dire que Baba ne leur permet pas de s'approcheri.dsi nous pensons cela, nous sommes dans f'ebieu

est un aimant et nous sommes des clous en maahaldt fonctionne parfaitement, mais les clous sont
couverts de terre et de rouille et, par conséqli@imbant ne les attire pas a lui. L'erreur estcdiimputer aux
clous, non a l'aimant. Il faut que les clous soapres, de facon a étre attirés par l'aimant.

Dieu est lI'aimant et les fideles les clous ; caweorent se libérer de la terre de l'attachemededa rouille
de l'ego. Lorsque ces deux aspects auront didpartipus seront automatiquement attirés par lfstima

000

Il n’existe aucun obstacle sur le sentier spirituel

Evaluant la situation et la bonne humeur de Bhargge me risquai & poser une question arsiw

- (A.K.) « Bhagaan, pourquoi trouvons-nous des obstacles sur leesapirituel ? »

- (Baba) « Il n'existe absolument aucun obstacidessentier spirituel. Ta faiblesse et ton mardgiéoi sont
responsables des obstacles. En réalité, le sepiiituel est tout droit et dépourvu de tout oldstac

Bhagan expliqua que les obstacles rencontrés sur lesspirituel ont deux causes : le manque de fta et
karma des vies passées. Ces deux facteurs ne nous teetnpets de cheminer sur le sentier spirituel sans
problemes.

000

Si vous avez une foi solide, vous serez capablessdemonter tous les problemes

Et Bhaga@n ajouta - et ceci est tres important pour cha&inalis - : « Nous pensons étre sur la voie de la
spiritualité, mais, en réalité, nous n'y sommes Pasirquoi ? Parce que nos visées sont de typeaimond
matériel, physique. Voici un petit exemple : jelsmite passer des examens. Je me rends au tengse, e
noix de coco et fais une offrande a Dieu. Est-cla d&votion ? Non ! Je me rends au temple unigoepwair
obtenir une réussite a mes examens ; l'intentibtoesa fait matérielle et égoiste ; on ne pestgaler de
dévotion dans le vrai sens du terme. » Ainsi, Baffiana ceci : « Tout ce que l'on fait par égoisoue
€gocentrisme n'a rien a voir avec la spiritualitée sentier spirituel requiert un amour inconditiel pour
Dieu, sans aucune considération pour les gaingigiatét sans aucune intention profane.

Dans la mythologie hindoue, on trouve deux typéseas : lesleva - anges - et lesakshasa - démons -. La
dévotion desdeva est totalement spirituelle et altruiste. lls sdoihc vénérés. Les démons aussi firent
pénitence pendant des années, mais ils furent coddaparce que leurs motivations étaient égoisStest
pourguoi notre dévotion devrait étre dépourvuead'eg
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Swami ajouta une autre affirmation qui est encouratgear Si vous avez une foi solide, si vous remrc
votre foi, vous serez capables de surmonter taushstacles du sentier, aussi nombreux soiest-Rela
s'avere vrai pour chacun de nous. Je ne pens@i@a®ygs menions ici une vie confortable, mais sonsmes
capables de surmonter tous les problémes, d'afraotis les obstacles, parce que notre foi en Batu
robuste. Si notre foi est forte, nous n'aurons iguypeur.

000

Il 'y a pas de niveaux en spiritualité

Puis je dis : Bhagaw, excusez-moi de vous poser cette question. Coinpugsije savoir que j'ai atteint
un état tres élevé, un niveau trés élevé en saiitdu? Comment puis-je savoir si je suis parvardes
niveaux de plus en plus élevés ?

La réponse vint immédiatement : « Il n'y a pas deaux en spiritualité - rien n’est bas, rien n'eatit.
Tous les niveaux sont les mémes en spiritualité. »

Et il expliqua ensuite : « Il y a un systeme deessil y a aussi une structure de classes. Luatste des
classes, le systeme des castes - les « nanties €tdémunis », les riches et les pauvres - cetsos les
niveaux existant dans le monde, dans la communaotéefois, sur le chemin spirituel, il n'y a pas d
niveaux. Il n'y a pas de hauteurs. Tous sont égatoe que Dieu est Un-sans-second. Dieu est UR-sans
second. Il n'est donc pas question d'un étre phue gue l'autre. »

000

Pourquoi ne sommes-nous pas capables de Vous sui9re

- (A.K.) « Bhagain, je Vous prie de m'excuser pour cette questiais jiai un doute. Nous savons que Vous
étes Dieu, mais pourquoi ne sommes-nous pas cafdous suivre ? » C'est une question qui recuier
courage pour la posaiires) et Sa grace et sa compassion pour la tolérer.

- (Baba) « Tu vois, a la maison la mere préparegéie=aux et des mets délicieux, mais le fils peéféanger
au restaurant 'Rires) Il ne veut rien avaler de ce que sa mére a pegpaur lui. Il veut manger les mémes
mets dans un restaurant. Voila la fatalité ! Deaéane fagon, bien que Dieu soit présent avec Sonranmus
ne comprenez pas les dons qu'll vous réserve s>Baia ajouta : « La mére peut priver de gateadsuet
en servir abondamment a un autre fils. Le prenmgedevrait pas en étre attristé, car la mere séiteg
diabétique et que les gateaux lui feraient du Daine fagon similaire, Dieu comble les désirs dtaoees
personnes et pas d'autres, simplement parce @jtitdesqui est le meilleur pour nous. Certainesqreres ne
sont pas capables de Me suivre, parce que Jeisfaisaias leurs désirs. »

000

Swami, venez a l'internat !

Soudain, les étudiants éleverent la voix en chdepla&lérent www.radiosai.org
aupres de Bhagam : « Swami, venez a l'internat, venez

internat ! »

Swami répondit ; « D'accord, Je viendrai, attendezsMnfants, Je
désire que vous viviez ensemble comme des frémss Wevriez |
étre unis. Vivez ensemble, apprenez ensembleseroensemble
en tout amour et fraternité, c'est essentiel. E'lrad obtenu
I'Indépendance, mais, jusqu'a nos jours, elleoajadrs pas réalisé §
l'unité. L'unité est ce qu'il y a de plus importd®dar exemple, vous
pouvez couper un fil avec deux doigts, mais patissn. Les fils
d'un tissu sont entrelacés et, ensemble, ils sErédsistants. Des
fils séparés sont faciles a couper, mais pas ldsssont entrelacés et forment un tissu. D'unerfamilaire, Si
vous étes unis, personne ne peut vous attaqueusivaincre. L'unité est tres importante. Lorsguéilunité, il
y arakti - attachement, affection - ; 'unité bbbkti - dévotion - et elle ménenaukti — la libération. »

g l

Internat des étudiants

il lih

Bhagan se rendit a l'internat. Il passa un peu de teangs les étudiants et leur donna de la joie.
000
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Désirs et idéaux

Le jour suivant, Bhagaw parla du tremblement de terre advenu dans Bet&ujarat (Nord de I'Inde). Il y
avait d'énormes pertes en vies et en bienarsiit un commentaire sur le séisme.

- (A.K.) « Svami, pourquoi les calamités naturelles existensélle

- (Baba) « Si vous étes esclaves de vos sens étesiglestinés a devenir I'esclave du monde e8tienus
conquérez vos sens, c'est le monde qui deviendra esclave. Soyez donc maitres de vos sens aiuse v
permettez jamais d'en étre les esclaves. Non lefletnent, les gens ont davantage de désirs, detsat des
chéateaux en Espagne. lls sont mangés patetu - désirs -, mais ils n‘ont plusighayalu - idéaux -. Ainsi
est faite la société d'aujourd'hui.

- (A.K.) « Swami, quelle différence y a-t-il entésha - désir - etishaya - idéal - ? »

- (Baba) «4sha, le désir, est individuel gshaya, lidéal, est fondamental. Nous avons perdu decetiédéal
fondamental pour ne garder que des désirs indigidDe cette facon, vous vous ruinez 'existence. »

000

La nécessité de I'esprit de sacrifice

Bhagawn expliqua la nécessité de I'esprit de sacrifiygga -. Ce sens du sacrifice est essentiel. Il di€e«
gue vous faites pour embellir votre réputationtmestyaga. Si vous continuez a donner aux autres, vous
recevrez de plus en plus de la part de Dieu. Agarardonner, afin que Dieu vous donne a Son toais M
vous ne donnez rien, si vous amassez des biess eidhez, les gardant pour vous-mémes, rien Hiaci
vous distribuez et partagez, tout augmentera. Beligqus étes nés en qualité d'étres humains, meirez
existence de telle sorte que vous méritiez d'@pelas ‘hommes de bien’. Vivez pour étre bons at gous
forger une bonne réputation dans la société.

« Mais comment est notre vie a I'heure actuellegBoup de gens déclarent en face de vous quétesusons,
mais, dans votre dos, ils n'ont pas les mémesrsmrit. Les gens devraient pouvoir dire, en faceods et
derriere votre dos, que vous étes de bonnes pessddala signifie
que vous devriez étre parfaits de toutes les fagons

000

La vie est-elle si artificielle ?

- (A.K.) « Swami, la vie est-elle si artificielle ? »
- (Baba) « Oui ! »

- (ALK « Comment puis-je étre victorieux, en menane vie
artificielle ? »

- (Baba) « C'est simple ! Ta nature artificiellepsait pas s'exprimer indéfiniment. Il viendra umge ou ta
gualité naturelle apparaitra au grand jour. Pameles toute personne mise en situation difficiteché la

......

bouche. »

Swami raconta I'histoire suivante : un grand expentestes scripturaux pouvait parler magnifiquemersisa
bien de Nirayana que du SeigneSiva ; on ne pouvait pas déceler s'il était fidédeNdrayana ou d&iva. Les
gens se demandaient a qui il était voué. Une feastueieuse prit un fer, le placa dans le feu poileta sur le
dos de I'expert. L'homme hurla immédiatement : éOUNarayana, Nirayana, Nirayana ! » Rires) Ainsi
tout le monde sut qu'il était fidéle darilyana. La vérité sort lorsque votre vie est en dang&ue vous vous
trouvez en difficulté.

000

Comment vont les garcons ?
Peu apres, Sani s'informa au sujet des étudiants. Il appelaitedieur auprés de Lui et demanda :
- (Baba) « Directeur, comment vont les gargons ? »
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- (Directeur) « lls vont bien, Simi ! »

- (Baba) « Comment est leur nourriture ? »

- (Directeur) « Tres bonne, Smi ! »

- (Baba) « Hum ! »

- (Directeur) «Baga tintunnaru - ils mangent bien, Simi. »

- (Baba) «Tintamkadu - Je ne parle pas de manger, miatam — de vivre -Baga untunnaru - ils vivent bien
- C'est cela que Je désire entendre. lls devigiemivivre et pas seulement bien manger. »

o0o
Aucun langage ne Lui est étranger

Tout & coup, Sami se mit a parler en ltalien en disanArore »
ou quelque chose comme ca. Il précisa : « C'edtitdien, de
litalien I » Se tournant vers moi, Il me demandaSais-tu ce que
cela signifie? »

- (A.K.) « Je ne sais pas, Smi. »

- (Baba) « Cela signifie que tu lI'aimes. »

-(AKK.)) « Ohlje vois | »

Aucun langage n'est étranger aaBw Il connait toutes les langues
Nous étions tres surpris. Puis Il se moqua d'udiadtti de I'Etat du
Bihar, qui ne connaissait pas le telugu. Il 'ap@elprés de Lui.

: :

- 7 \-'j 7 ’
R
‘ »
{ /|

- (Etudiant, aprés quelques hésitationk)iata est le donneur de lumiére, 8wi. » (Rires) En faitkanta veut
dire ‘femme’; aussi les étudiants s'esclafferent-il

- (Baba) « Mon garcon, sais-tu ce que signifie t& talugukanti ?
Dis-le I »

- (Etudiant) « Swamkanti signifie ‘lumiére’. »
- (Baba) « Oh ! Bonne réponse ! Et connais-tu lekaata ? »

- (Directeur) « Swami, Votre amour est infini, il est plus profond d@eéan. Il estimmense ! »

- (Baba) « Oui ! Je suis prét a vous donner cetuanmfini, mais personne n'est en mesure de levoirce
Personne n'est prét a recevoir de Mes mains cefraans limite. Que puis-Je y faire ? »

000

Pourquoi ne sommes-nous pas libérés ?

- (A.K.) « Svami, alors que Dieu est présent aujourd'hui sofisrfae d’un Avatar, d’'une Incarnation divine,
pourquoi ne sommes-nous pas en mesure d'obtaialisation et d'ceuvrer a notre libération ? Panirtgu
libération n'est-elle pas accordée a tout le m@nde

- (Baba) « A une course, les participants sont meuxy mais un seul se trouve en téte. Vous pouvez Bles
contemporains, mais peu de personnes atteigniépédation. Cela est dit également dans ladatvad-@a :
parmi des milliards de personnes, seul un petitneraiintéresse a Dieu. De ces gens intéressémua Ui
tout petit nombre pense a la libération et, pagukeci, une poignée seulement l'atteint réellenyent.

De méme, tandis que nous sommes heureux d'éteriemmporains de I'Avatar, nous devrions aussiisaivo
nous meritons ou non la libération. Voici un exemgbnné par Shirdi Sai Baba. Que disait-ll ? « Un
manguier porte des fleurs abondantes, mais la ppldigstre elles tombent a terre ; un petit nonderdleurs
seulement se développent en fruits. De méme, \augep venir ici en grand nombre, mais seuls qusigue
d'entre vous atteindront la libération. »

(A suivre) ( )
>

-
-

—

Prema n°89 — 2 trimestre 2012 47



LA JOIE ETERNELLE A TRAVERS LE SERVICE

Charles Penn

(Tiré de Heart2Heart du 1°' juin 2005,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

De Bhaga&n s’écoule la Sagesse de I'Univers. Nous accons @le Cheminement du Seigneur » est
une expérience de félicité que tout un chacun\perd. En gardant constamment le son du OM en nous,
sachons aller au-devant de Ses Enseignementspsautas élever et aspirons a cueillir les fruitssnsiir les
branches...

Sai Baba n'a cessé de nous répéter«qgservir autrui, c’est se servir soi-méme »Chacun de nous a pu
ressentir cet élan de béatitude qui nous traverseaindre acte de bien, méme le plus insignifigng nous
accomplissons envers quelqu’un. Le 23 janvier 1@Bant une méditation dans laquelle je me sentais
profondément en résonance avec Bhag&athyari Sai Baba, je Lui demandai de bien vouloir meoregr

le secret pour obtenir la félicité intérieure. Quels instants plus tard, j'écrivais sans discoatinun flot de
paroles qu’ll nous déversait a travers I'Univers.

«Tu vois ce grand arbre, la-bas ; a I'extrémité d'de
ses branches, il y a quelques jeunes feuilles dendr
Regarde aussi ses fleurs, comme elles sourientsa to
ceux qui passent sur le chemin, au-dessous d'€lis.
fleurs, dans leur « ignorance des choses de ceemgnd
pourrait-on dire, accomplissent gracieusement un
magnifique service. Elles ont accordé un soin @arér

a leur coloration et a leur forme. Regarde! Elles
exhalent méme un doux et tendre parfum. Ce parfum
naturellement des plus raffinés et exotiques qae I
puisse imaginer est offert aux oiseaux, aux alse#lax
insectes et aux étres humains. Méme les fourmis da
leur lointaine fourmiliére, sont invitées a prdfitdu
doux nectar de ces fleurs merveilleuses qui s'épano
sent a la lumiére du soleil.

On pourrait certes affirmer que les fleurs ignottent

de la Vie. Et qui n'a jamais entendu dire qu'ureétr

vivant ferait tant d’effort pour sourire tout aungpde la

journée a quiconque lui jetterait un regard ? Ou qu

offrirait librement de ses levres du miel a toutaset ?

1 : Ou prendrait soin chaque soir de replier ses tdie

- ! de mieux protéger toutes ces offrandes pour un jour

Charles avec son Maitre. encore et, finalement, bientdét sentir que I'énergie

mangue pour maintenir les jeunes pétales ? Hialds

a jamais vus virevolter jusqu’au sol, étre piétipasceux-la mémes qui avaient recu leur sourilewarjetant

un simple regard et, en quelques secondes, s@éthilttés de leur douceur parfumée ? Qui encargmiais

vu diminuer la provision de miel si tendrement prép parce que les abeilles, les fourmis et lebrol

'avaient ramassé jusqu’a la derniére goutte ?

En effet, Charles, cela est un parfait exemplereatie don total, jusqu’a la fin. Ces fleurs ontttoffert,
jusqu’a leur propre vie. A quoi cela sert-il ? Qest le gain ?

L'arbre, avec sa verte frondaison et ses tendeessfla été créé dans ce monde par le Divin paiunigue
raison : servir. Une certaine durée de vie, pdroradire, lui a été accordée. D'aprés les étresams mortels,
l'arbre a une longue vie. En effet, nous voyonsmant un arbre mourir de vieillesse. L'arbre igrnofame ce
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gue I'on entend par ‘vieillesse'. Il peut périrause d'un manque de soins, a cause de la poltigidair ou du
sol, ou méme a cause d'un exces de nourritured®naem arbre dont les racines sont encore insuffigar
développées. A la premiére pluie, si celle-ci aitilé, il prospérera. Mais qu'il pleuve ensuiteptet la terre
enveloppant ses racines fondra. Lorsque les raggesent trop d'eau, elles deviennent incapatgaesaintenir
l'arbre dans un sol de sable ou de gravier, engteire dans un champ ou au bord d’un chemin.

Ainsi, Charles, tous doivent apprendre une lecquoitante a partir de cela. Ceux et celles qui dande
maniere constante découvrent la joie éternellpala et 'amour. Les fruits de cette bonne Terte kont
accordeés, ou peut-étre devrait-on dire pour leschiers, les fruits du ‘bon Ciel’. On peut toujotnsuver a
donner davantage. Car la bonté démultiplie. Elte pds de fin et aucun récipient ne saurait la oonés
entier lorsqu’elle commence a s’écouler. Mettezsvau SERVICE des autres, car ainsi vous vous ddfrez
Moi. Pour chaque geste que vous accomplissez u¥ergoompenserai trois fois plus. Non, sachezejueys
récompenserai dix fois. Prenez-moi au mot et veuseg. A ceux qui connaissent la joie de donnedisle
retournez-vous ! Regardez en arriere et constatebien, chaque fois, vous étiez certains que sealitacle
pourrait vous sauver, vous garder en vie, rempalirevgarde-manger, sauver votre fils ou empécher un
désastre, et ce miracle a eu lieu ! L'Aide diviseteujours aux cotés de celui qui donne. Oui,olmerai a
ceux qui sont toujours aux cotés de celui qui do@ug, a ceux qui donnent d’eux-mémes, j offriraeyjoie

et une béatitude incommensurables, et davantageeerde les prendrai par la main et les condwirai du
long de ces chemins parsemés de pétales vere latdnielle.

Considére maintenant l'autre coté de la piécebstrve-toi a chaque fois ou tu es en position eledoe. Par
comparaison, il y a moins de joie. Tu peux partie obligé de prendre, par pure nécessité, meisrpee ne
gagnera jamais rien en prenant. Je n'ai pas adnsisr ce point. Le voleur a a ses trousses laytelice qui
s’efforce de l'attraper pour le mettre en prisbrexiste aussi cette autre force qui I'atteindiasphpidement
gue toute force de ce monde ! Il découvrira quegeuetourne automatiquement contre lui, ses psoehson
propre esprit. Seul le Divin sait comment pardornen voleur.

Puis il y a le chasseur, qui détruit la vie d'aningauvages épris de vie. Il doit se méfier a abhaugs, car
toutes les forces de la jungle ou de la plaine camtre lui. Méme les créatures qu'il ne chassespasnt bien
qu’il s’agit d’'un étre a éviter. En effet, toutes forces s’'opposent aux chasseurs de vie.

Chaque acte que tu accomplis, fais-le en Mon Ndifire @n doux

sourire & tous ceux qui croisent ton chemin. Qféréreusement le
nectar de ta coupe de bonheur, de gentillessedlidaét Offre la

chaleur de ton amour. Tends ta main, tout comme dends la
Mienne.

Lorsque tu verras les pétales de la vie tombermisspres les autres
sache que cela est naturel. Tes mains auronttsetei ta vie pour
faire le Bien. Ne sois donc pas attristé en voyemipétales tombel
sur le sol, mais sois heureux. La joie que tu admasée t'a été
offerte afin que tu l'utilises de bonne grace, pderbons services. L'artiste, I'acteur, le chantgur auront
offert des heures de bonheur a de grands ou patéemblements de spectateurs, doivent savoir eégle ¢
instants leur ont été donnés afin d’alléger le cdesrautres. Les talents ne sont pas créés perrfied Je
dois souligner encore et encore, et par-dessus doet le service doit étre considéré comme la @lein
récompense d'activités terrestres. Ne recherche pas davantage —si tu recois des applaudisseptetts
rappels, bénis chacun d’eux et savoure ces momeits sont donnés en supplément sur la scénevike &
Mes yeux, tous sont des artistes et interprétes {bair ! Des lors que tu auras ressenti I'élan éitode
engendré par le service rendu, Je te donnerainbdBo éternel. Que pourrais-tu demander de pliz S
ceux qui Donnent et ceux qui Servent sont en meklucheminer sur le Sentier dans la Félicité.

Saisis ces mots, Charles et OFFRE-les a ton thwarcud est précieux. Aucune perle de la mer, aucde
monts, aucune pierre précieuse d’une mine ne satiggaler la joie de donner et de servir autsui !

Texte écrit aux Pieds de Lotus du divin Seigneupaitir des mots qui auront flotté a travers I'Urevs grace a
Sa Lumiere. Tous peuvent s'accorder a ce flot dgy&ase, car Ses mots s'adressent a tous les pedples
monde. Ecoutez Sa douce voix ; la source du courainterrompu est sans limites.

Charles Penn
(Article du Sanathana Sarathi, juillet 1966)
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BOIUINNGGGG... PLP

(Sai Spiritual Showers Vol. 2 - N° 77 du jeudi 6 janvier 2011)

Pris dans des circonstances adverses, I’homme éehsnuvent, trahi par sa pensée illogique. Cet état
de choses se prolonge aussi longtemps qu'’il n'aitgias un état d’éveil, a la recherche de I'aide lde
Main de Dieu. C’est alors que le miracle se produifisez cet intéressant récit qui montre comment
Dieu, lorsqu’ll est placé au premier plan, tient keolant et nous conduit & bon port en toute séceérit
Ce texte fut écrit par Paul pour la revue SanathaBarathi parue en mai 1973.

sommeil. Finalement, je songeai que toutes les ddmaa essentielles avaient été accomplies et
que j'aurais eu tort de me fatiguer davantage,urexgrait

perturbé masadhana du lendemain. Je pris donc congé de Be

Rama Das, le célebsadhu américain, et rentrai en taxi jusqu’a |

Colonie Kailash.

J ¥ étais a l'aéroport ; le vol était prévu pour 4 heudu matin ef’avais de plus en plus

Grace a ma réconciliation avec Rama Das, je meaisespiri-
tuellement en forme. L’heure tardive n’avait rielexdeptionnel

pour nous autres vétérans agarasankirtan. Le ciel du c6té de
I'Occident était encore tout noir, alors qu'a I'Ekbrizon virait au

pourpre foncé, malgré les étoiles encore visiblassde firma- -
ment. L'air frais était vivifiant et chargé d’énéeg spirituelles. -
Quelques oiseaux lancgaient leurs premiers appetdgssus une
circulation qui s’intensifiait avec I'approche daube.

Me sentant tellement bien et en phase avec cet agssister a I'éveil cosmique de ce matin glosjge!
quittai ma chambre et allai me promener dans lgga@rs. J’'empruntai un chemin désert que je n'avais
jamais exploré auparavant et m'aventurai sur deagits inoccupés, loin des habitations et de teufw
pourrait rappeler la civilisation. Je me sentaisvadleusement bien.

J'entendis sonner la cloche d’'un temple. Tout aplaur le mieux dans le meilleur des mondes. Rign g
puisse déranger la paix environnante. Toutes messtaéces mentales étaient tombées. Puis,
soudainement : « Boiuinngggg... Plp. » Mes oreillésonnérent de cette surprenante interruption du
silence, alors qu’a la lumiére d'un réverbére, dincle I'ceil, apercus quelque chose d'étrange.

Un moineau, probablement dans son premier envdhalafvait percuté un fil électrique suspendu au-
dessus du bord de la route. Je ne crois pas Guiit@u une décharge quelconque, le fil étant seté.
Mais le choc physique avait suffi pour le mettre.K@&ndant que le fil continuait & vibrer de facaible

et a résonner, le moineau chuta, traversant olrtigaé de part en part mon champ de vision, et #tterr
violemment a mes pieds sous mon regard ahuri. I@ekait supposer qu'il souffrirait de lésions mies
irréparables.

Au cours de ces instants ou I'oiseau avait chutéielyje plongeai pour ma part dans un véritabliere
Dans mon état d’ouverture psychique, ce mini-draiméa Nature m’avait proprement saisi, retournant
mon état d’esprit comme un chandail a demi enleaépetite créature gisait juste devant moi. Son cou
était replié en arriere a un angle grotesque, ¢j@vadence indiquait qu’il était brisé.

L'oiseau a peine conscient et moribond gisait le avert et, dans un dernier réflexe, peinait fires
pour ramener un peu de vie dans son corps. Norerseal j'étais rempli de pitié pour cette petite
créature qui, un moment plus tot, volait gaimenhgbuciante vers son premier repas du jour, netes$

pris dans un dilemme soudain et fondamental. Bien grobablement I'oiseau n’e(t plus que quelques
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instants a vivre, il était possible que, la Natéatant ce qu’elle est, I'oiseau survive et souffneae
pendant de longues heures, avant d’'étre a boutrdest

Incapable de supporter I'idée d’'une telle souffeapoolongée, j'étais sur le point de me résoudagia
rapidement en bourreau de I'oiseau. Je m'imagindra&n de le frapper avec une grosse pierre gtge
rendis compte que, méme si une telle pierre me agnsbus la main, je ne pourrais me résoudre a agir
ainsi. Alors que mon esprit divaguait dans un éeatonfusion totale, un triporteur se profila autbde

la rue déserte, roulant dans ma direction. Je isaya’a reculer de quelgues pas et la roue avant du
triporteur aurait écrasé I'oiseau. Mais mon esfsit trop occupé a rechercher un moyen de tuisebm
sans commettre de violence. Je restai donc plansulmilieu de la chaussée, et le triporteur dine fun
écart pour éviter de me percuter, évitant du méowp d’'oiseau. Durant tout ce temps, je n'‘eus que
vaguement conscience de I'existence du triportelais, plus tard, revivant rétrospectivement plusieu
fois I'expérience, je ne manquai pas d'y reconediHtumour cosmique de Simi.

Debout Ia, sans trop savoir quoi faire, j'eus efifdée de faire appel & Dieu. Je commencai a @iene
souvins d’'un paquet dabhiti spécialement bénie que javais laissé dans ma dalearalirois minutes a
pied. Baba n'avait pas seulement béni le sachethtigti en le tapotant en passant, ainsi que je L'ai vu
faire pour tant d’autres paquets, mais Il étaitivamma rencontre, la main tendue, et avant mémeedae
Lui montre, Il S'était penché vers moi pour bérirshchet. Cela prouvait gu’ll connaissait son erist
malgré le rang serré de fidéles assis entre Loicétet qui L'empéchaient de voir le sachet. Il nomimait
ainsi la confirmation qu’ll savait, et qu’ll accéda mes souhaits les plus intimes. Lorsque javais
soulevé le paquet pour le mettre a portée de Sa,Mdiavait caressé d’'un bout a 'autre avec Amou
presque comme s'il s’était agi d’un chat.

J'eus donc le sentiment immédiat que ce cadeaulglment béni serait a méme de séparer facilement et
rapidement I'esprit agonisant du moineau de somscaoneurtri. Je soulevai avec tendre précaution
I'oiseau et I'emportai jusqu’a ma chambre. A mictie, tout le corps du moineau fut secoué de
soudaines convulsions qui le firent tomber au stdiee des bonds pathétiques, décrivant un denclee

ce qui augmenta mon sentiment que son systemeétdiairrémédiablement atteint.

Ramassant de nouveau l'oiseau, je le tins fermetoeben me rendant jusqu’a ma chambre. Le long du
trajet, j'étais au bord de la crise d’hystériesdppliais Svmi, tout en Lui faisant reproche de me mettre
ainsi dans la situation d’un bourreau. J'étais emclans cet état d’esprit contentieux vis-a-visSdemi,
lorsque j'atteignis ma chambre. Je ramassai atlalagaquet deibhati, ainsi que ma photo préférée de
Baba que j'utilisais pour lpzja. Tenant le moineau dans la paume ouverte de m@a, feame mis a la
bouger en décrivant des cercles a quelques centisnau-dessus de I'emballage devibhiti, me
demandant si cela aiderait vraiment 'ciseau a im@aisiblement. Mais, a peine deux secondes g¥étai

écoulées, que I'oiseau s’envolait de ma main !

Je jetai un regard étonné vers la porte ouvertadize c6té de la piece ou s'était perché le mainé&on
cou était parfaitement droit et il ne montrait auetrace de blessure.

Des lors, je crois que jeus une véritable crisendds. Je me souviens d’avoir pleuré et crié. Autb
d’'un moment, je réveillai quelques voisins, disefplde mon maitre de musique, et m’efforcai de leur
expliquer ce qui s’était passé. Mais javais du enal’exprimer de facon cohérente. C'est alors quag
souvins des paroles de Jésus : « Un moineau naitstamber a terre, sans que le Pére céleste ne le
veuille. »

L’oiseau resta dans ma chambre et mangea quelge#ssnJe le nourris jusqu’a la fin de I'apres-mid
lorsque finalement il partit.

Prema n°89 — 2 trimestre 2012 51



EDUQUER VOTRE CEUR -1

par M. B. K. Misra

(Tiré de Heart2Heart de janvier 2011,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

« C’est le cceur qui parvient au but, pas le mentaldit Bhagawin Baba. Selon Lui, le Coeur n’est pas
le siege d’émotions irrationnelles, comme on le itrgénéralement. Il est le centre spirituel de
I'individu qui favorise I'intuition et le discernerant (vicara). Les besoins des sens y sont purifiés, et
I'ego, le sentiment de différence, y sont transfa¥mpour fusionner avec l'universalité de Dieu. La
fonction premiere de I'éducation est donc d’éduques centre du coeur avec la compassidaya, ou
'empathie. Bhagadn dit que I'éducation n’est pas confinée aux quatreurs d’'une salle de classe ;
pour un étudiant volontaire, c’est tout I'Universui est la salle de classe.

Une scene qui m'a choqué

Il'y a quelques dizaines d'années, un jour, je sait de chez moi vers 8 h du matin pour allerlque
part en ville. J'ai loué un pousse-pousse, un wdhitaxi a trois roues conduit par un seul homreejui

est le moyen de transport le plus économique peucalrtes distances dans la localité. C’était un
dimanche, et la ville commencait a peine a s'éxedlux activités de la vie. J'ai emprunté une anehée

de déchets, laissés la veille par les clients desbreux vendeurs ambulants dbat (préparation
culinaire) qui connaissent bien cette rue. Lesntdiese pressent autour des restaurants ambulants en
tendant leur assiette de feuille, posée sur la paiderleurs mains, pour qu’on les serve, et ils range
plat savoureux fait d’'un mélange d’au moins uneieimnzaine de mets aigre-doux épicés qui revigorent
leurs papilles gustatives de I'aprés-midi. Ensuiggiettent les assiettes sur la route, ou qe@égrouvent,
espérant que ces détritus seront enlevés par dex die la démocratie, le bétail errant ou les dsfan
éboueurs des rues'!

Les gens passent sur ces regrettables =
de détritus avec leurs voitures, scoote .-
vélos et chariots a bceufs, les pie
chaussés ou nus, tandis que les bou
des vaches et du bétail égaré s’y mél:
gent, formant une pate sans nom pc
ne faire plus qu'un avec la rout
goudronnée qui perd progressiveme
son identité. De temps a autre, I
représentants en kaki de la démocra
omniprésente chassent ces restaurate
ambulants, les menacent, prennent g
tuitement quelques-uns de ces fame
chat[plats] et rajoutent royalement leur
assiettes de feuilles au tas de détril
avant d'effectuer le rituel qui consiste
frapper le stand du vendeur de t
voisin afin de faire venir un special

elachi tea» (thé indien a la carda
mome), pour couronner une belle apré
midi.

Qu’est-il arrivé a notre sensibilité ?
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Dans cette rue se trouve un bon
&£ - nombre de boucheries a ciel ouvert
0P NI g | qui offrent cette nourriture non-
végétarienne fraiche et sanguino-
- lente. Mon rickshaw (pousse-
. Fi pousse) qui avancait péniblement
The pr‘t’mcrr&.flmc.t'r'cm of education C?t'fe salete famlllgrg a tente
: . ] d'accélérer. Soudain, jai remar-
qué une demi-douzaine de voitures
et plus de deux douzaines de
scooters, vélos et bicyclettes en tous
genres garés sur le bord de la
route. Les gens dans leurs robes de
chambre, enlungi® et banian$,
étaient détendus, bavardant, fumant
comme s'il n'y avait rien d'urgent
dans ce monde. Mon veéhicule a
ralenti, afin de ne pas offenser ces
humains civilisés exercant leurs
Par conséquent, la premiére fonction de I'éducation droits d’hommes. Tandis que le
est d’éduquer ce centre du coeur awdaya, la compassion conducteur manceuvrait son engin
(destrier a pédales) par ce di-
manche tranquille, j'ai jeté un coup d’'ceil pouragss de savoir ce qui avait attiré I'élite instuiruit de
la société naissante de I'lnde émergeante, datesraetce matin-la. Aussitét apres avoir regarttévers
la foule, je me suis reculé en frissonnant etg&inandé a mon chauffeur de vite s’éloigner.

therefor educating thisheart céntre

.

Le Ceoeurest le centre spirituel d'un individu.

Sur le bord de la route, il y avait la souche ensaantée d’'un gros arbre, et a c6té se trouvaient
deux hommes costauds a moitié vétus, I'un muni d’'ucouteau de boucher effrayant, I'autre
tenant entre ses doigts le cou d'une pauvre petitehévre malchanceuse, appuyé sur la souche.
Le couteau s’activait sur le cou de la chevre,eesdng dégoulinait dans une cuvette placée au-
dessous d’elle. Un groupe d’au moins 15 persongeistoutes faisaient partie de I'élite hautement
instruite de la ville, la regardaient avec avidifggensant probablement au succulent déjeuner
dominical qu’elles allaient faire en famille. J'@connu certains hommes ; I'un était médecin — une
sorte de spécialiste, et l'autre, professeur dérliture a l'université locale. Un autre encordtéta
secrétaire d'un député dans un service gouverna&heod¢lebre pour sa moustache énorme. lls
désiraient ramener chez eux des morceaux du carpsetle chevre, ses tendons, ses veines, des
bouts d’os, son cceur... Je me suis senti si maladgegsuis retourné a la maison par une autre route
et j'ai essayé de dormir toute I'aprés-midi poulnga mes nerfs qui étaient a vifs. Mais le fait que
cet incident soit si vivant en moi, quatre décearnpus tard, prouve a quel point I'impact de ce
moment a laissé une trace indélébile dans montespri

Pourquoi cette scene m’'a-t-elle affecté si profoneét ? Est-ce parce que je n’étais pas un mangeur
de viande ? Est-ce parce qu’'une petite chévre emteca été tuée ? Pas nécessairement. Acheter de
la viande chez un boucher pour la faire cuire peutéjeuner peut sembler inoffensif, mais je ne sui
pas sOr que rester sans réagir pendant que leatodten boucher coupe le cou d’'un animal sans
défense, son sang dégoulinant dans une cuvetteemsant au délicieux déjeuner gu’elle ferait, soit
le signe admirable d’'une société civilisée. Elasgiscette toile, et vous ne serez pas surpris e vo
Kasab & Co malmenant des personnes au Taj (référentattaque terroriste au Taj Hbétel de
Mumbai en novembre 2008).

! Lungi : vétement (drap) de coton porté autour de lalegilpopulaire en Inde du Sud ou il est plus appi®pue
le pantalon a cause de la chaleur et de 'humiditébiante

2 Banian : sorte de veste ou manteau ample porté en Inde.
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Notre maniére de vivre enrichit-elle la vie ?

Les journaux, les chaines de télévision, les $Neb diffusent chaque minute de formidables exemples
réels de la vie dhommes et de femmes se monttastfptés que les animaux dans tous les domaines !
lls nous racontent également que de nouvelles €@l normes internationales progressent partout a
grande vitesse ; des universités et institutiondicaées, de nouveaux établissements de gesti@naes
d’'art dressent fierement leur téte partout danspdgs pour annoncer le rythme incroyable de
I'enseignement. Les gouvernements s’empressemsdaider, les académiciens s’empressent de rattrape
la connaissance qui explose, les investisseurspsgasent de faire monter leur courbe de dividerldss,
promoteurs s’empressent de s’emparer de terrasahlés et d’espaces verts pour construire desegrat
ciel, tout le monde fait la course au bonheunenbonheur sans celui de mon voisin !

Qu’est-il arrivé a notre sensibilité ? A-t-elle ynlace dans notre « incroyable » civilisation ?

Dans un jugement tout a fait saisissant, le tribdeagrande instance a récemment exprimé son aggois
guant a la maniére dont méme les personnes irestrsiibstiennent de réagir a I'humiliation publigies
femmes, permettent sans sourciller aux partisigois de choisir comme responsables des personaes a

réputation douteuse, puis, sans aucun scrupuleudeonférer le pouvoir !

Bhagavn dit que le Caeur devrait étre le siege de la cssipa,day, afin de justifier de son éducation.

e hEart shouid be

justify it is educate

Le CCeUrdevrait étre le siege de @ompassiomﬁn de montrer qu'il est éduqué.

Par conséquent, I'éducation ne fournit pas essenliement des moyens de subsistance ; elle
détermine le genre d’existence que I'on choisit dévre. Le mode de vi@peut promouvoir la vie, mais

la vie doit déterminer le mode de viePourtantdans nos programmes progressistes, le cceur réastiei
plus qu’un systéme de pompe pour le sang. Le noupedre de I'éducation est un mental incontrolg, q
tient en otage toute notre liberté. Pourtant, totdit naturellement, la plupart des élites deemesticiété
progressiste adulent ce tigre camouflé. Tous legrpmmes, dans nos écoles et universités, ont pour
objectif de rendre I'intellect plus brillant, plué, plus astucieux, mais non empreint d’'une plusnge
empathie.
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Le caractere louable d’un jeune enfant

Un professeur d8mtEswaramma English Medium Schoc

qui fut récemment ouverte & Baathi Nilayam, m’a parlé
d'une de ses éleves de premiére année. Cettelfiflervait
toujours ses amies en train de manger pendantd'rew
déjeuner a I'école. Si quelgu’un n'avait pas adselal ou de
légumes pour accompagner le riz, elle en sortasiaderopre
gamelle, ayant pris soin d’en garder afin de liof& son
amie. Ce qui est touchant, c'est qu'elle se setdajburs
heureuse d’agir ainsi. Notre éducation favorisket-eette
empathie spontanée ?

II'y a un autre gamin, un garcon, m'a-t-elle dij qrrive
toujours un peu en avance a I'école. Il pose sordaas la
salle de classe et attend prés du portail. Quascidees de
premiére année arrivent en voiture ou en autohursjes
scooter ou le vélo de leur parent, et qu'il coestatun enfant
en particulier a du mal & porter son cartable jassm salle de
classe, il le lui porte lui-mémeln jour ou il pleuvait, et que
les autres enfants arrivaient au portail sans pardpie,
on I'a vu venir les chercher I'un aprés l'autre pou les
accompagner jusqu’au batiment scolaire sous son pa&r
pluie. Un autre jour, alors que les cours de la jourtdierd

terminés, il s’est mis a bruiner ; il a sorti sage serviette de

untempered mind and all owr freedom is held

hostage by it

h2hsai.arg

Le nouveau prétre de 'éducation édh mental
iImpétueuxqui tient en otage toute notre liberté.

son sac pour aller essuyer le scooter mouillé pfofesseur, qui était garé sous un arQreand on lui a
demandé pourquoi il avait fait cela, il a répondu :« Comment ma'm [madame] aurait-elle pu rentrer
chez elle sur un scooter tout trempé ? Son sari serait mouillé. »Ce qui est remarquable chez cet enfant de
sept ans, c'est que personne ne lui a jamais démaedaire de telles choses, et il les fait todtitl

naturellement, sans aucun complexe

h2hsai.org

Notre éducation favorise-t-elle cette empathie sfzoree ?

Prema n°89 — 2 trimestre 2012

55



Avons-nous des cours dans nos écoles et nos colipgeléveloppent cet aspect précieux de la végitab
éducation — I'empathie ? Nous attribuons des miégdadl un intellect brillant, d’aprés les notes obgs ;
pourquoi pas a un Ceceur rempli de compassion ? ireglement, je me sentirais privilégié d’honorer un
tel enfant. Cela fait des dizaines d’'années queg®laa dit que la finalité de I'éducation, c’est le
caractere, et que la finalité de la connaissariest tamour. Le caractere ne peut se développersym
un terreau de compassion et d'amour, mais, aujourdée sont des termes incongrus dans I'organisati
de notre éducation. Cela me rappelle une expérimngEenante sur la pauvreté de nos intellectuels.

Un de mes amis était directeur des programmes ularges
domaines d’activités de Al India Radio». Etant un fidéle de
Sai, il a voulu enregistrer une conférence sur déehlre

maxime : « La finalité de I'éducation, c'est le actere » en
vue d'une prochaine émission. Il a invité au studio

professeur d'anglais trés connu, un journaliste ust

administrateur, les a informés du sujet et a desaad

professeur de lancer la discussion. Le professentegorété

cette déclaration avec une nuance tout a fait léatielelle,

disant : « Chaque objet dans ce monde a un cardaactere,
I'éducation a donc aussi un caractere... », etccBaséquent,
cette conférence n’est jamais passée a I'antenne.

Le mental est doté d’'un tel pouvoir que, s'il décik diriger
Nous attribuons des médailles a un intellect les instruments du plaisir, il peut faire plongen $6te dans
brillant ; pourquoi pas a un cceur empli de I'obscurité, mais, s'il est guidé par les instrunserde

compassion ? perception, il peut vous propulser jusqu’au sommet la

colline la plus abrupte pour vous faire bénéfiderla lumiere

de l'aube, vous libérant de toute I'obscurité régraus basBhagavan dit que la véritable eéducation,
c’est étre dénuéd’obscurit¢ de mensongeet de violence (mortalité). Plus haut nous nous élevons,
plus grand est notre champ de vision, et plus nousommes sensibles au spectacle saisissant de
toutes les choses créées, liées entre elles pafillincroyable d’'une lumineuse existence. Telle est
dayz, la compassion

true education is to be free from )
darkness, untruth and violence '

e ™ -

(e

La véritable éducatio, c’est étre dénud’obscurité, € mensonge et de violen.

L'auteur a obtenu une Maitrise és Lettres a I'Unix@té Ravenshaw d’Odisha, en Inde, et a enseigné la
littérature anglaise pendant 13 ans dans diversasversités, dont 7 ans dans son alma mater. En 1966
est arrivé auprés de Bhagawm dans des circonstances étonnantes et n'a aspi@uds lors qu’a servir & Ses
Pieds de Lotus a Psa@nthi Nilayam. Son réve s’est réalisé en 1980 quand il a rejoiat$ri Sathya Sai
Higher Secondary Schoglou il n'a cessé de servir méme apres son départedraite.
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LA VOIE DE SAI :
ELEVER NOS INTENTIONS ET NOS ACTIONS...

par le Dr M. Sainath

(Tiré de Heart2Heart du 1°" décembre 2006,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Voici la transcription d’un discours prononcé paelDr Sainath en la divine présence de Bhagav
Baba au cours des Célébrations de Dasara, le 12t 2005.

e dépose aux divirBieds de Lotus mgwanamles plus chargés de prieres.
A mes ainés, sceurs et fréres révéres,

Qu’est-ce que la paix ?

Un jour, un soldat se présenta devant un MaitreeZém dit : « Maitre, j'ai combattu dans de nomimses
batailles rangées. J'ai été formé au métier deasaleec ses rigueurs et sa discipline. Et pourjamte sais
pas ce gu’'est la paix. Je vous en prie, dites-majucest I'enfer et ce qu’est le paradis. » Le kaiegarda
le soldat et demanda : « Qui es-tu ? » Et le sofglaindit : « Je suis un samourai. »

A ces mots, le Maitre explosa : « Toi ? Un samoRrBersonne sur cette terre ne te prendrait pour un
soldat ! » Cela rendit le samourai si furieux gtifé I'épée tranchante qu'il portait et se préipiers le
Malitre Zen. Ce dernier dit alors calmement : « ¥a@ili s'ouvrent les portes de I'enfer. » Compremant
présence de qui il se trouvait, le samourai rergaumssitdt son épée, puis s’inclina avec déférence
déposa les armes. Alors, le Maitre Zen dit : «ditivou s’ouvrent les portes du paradis. »

S'il fallait trouver une morale a cette histoire serait que chacur
d’'entre nous est l'artisan de son propre enfeeetah propre paradis
Lorsque nous entrons en contact avec notre mondguetnous
absorbons toutes les dualités auxquelles ce matdassocié, nous
ouvrons les portes de notre enfer. Mais, lorsqus nous ouvrons afin
d’englober le monde entier, nous voyons l'unité sdndiversité et
ouvrons ainsi les portes de notre paradis.

La bonne direction de nos actions

Un jour, Bhagaan exposdes six qualités importantes gu'il faut a v
fidele pour atteindre la paix et le bonheur. kd¢&Bhagavad-ga :

« Ce [ces qualités] sont :

anapekshane pas désirer le fruit de nos actions ;

suchihi la pureté de nos intentions et de nos actions ;
dakshahala détermination ;

udhasing le détachement ;

ghatavytahale fait de ne pas vivre dans le passé ;

et la plus importante : renoncer a toute formelaleeget de prétention. »
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Un fidele alla trouver Bhagavan et Lui demanda : « Bhaga@n, comment, a notre époque,
pouvons-nous développer ces six qualités ? » Et Bjgman répondit : « C'est trés simple ! Vous
devez dédier toutes vos actions a Dieu avec pureté coeur et d’action. »

L'action est véritablement la route du succes, rmisute premiére question qu’il nous faut exptore

ici est celle-ci : « Dans quelle direction devormis agir ? » Nombreux parmi nous sont ceux qui
sont tellement occupés a gravir les échelons déudasite qu’ils n’ont pas le temps de voir, avant
gu’il ne soit trop tard, si I'échelle & laquells igrimpent est appuyée contre le bon mur ou pas ! E
ce jour saint, dans cette auguste assemblée, jfaimpartager avec vous tous quelques-unes de mes
pensées et expériences sur ce point particuli€éadion et du progres.

L’intention a la base de I'action

Le premier point que j'aimerais aborder est en Be@ec ce que mon frére ainé a exposé juste avant
moi : la pureté de l'action. Bhagav a dit un jour, alors qu’ll illustrait ce point m& : « Vous
pouvez frapper dans vos mains pour étre en rythraee Besbhajan; vous pouvez aussi frapper dans
vOsS mains pour tuer des moustiques. Un patienbkelgé de jelner a cause de la maladie dont il
souffre, mais un fidele jeQine dans le but de fpiritence. Quelle action est méritante ? Laquedle n
I'est pas ? »

Bhagawn insiste beaucoup sur l'intention qui se
trouve derriére I'action. Lors d’'une cérémonie
de convocation de I'Institut, 'ancien Président
de lInde, le Dr S. D. Sharma, était l'invité
principal. Au moment de la pause entre la
convocation et les représentations théatrales
données par les étudiants, il commenca a
pleuvoir. Bhagaan fit alors porter ce message
au président de I'Inde : « Comme il pleut, vous
pouvez choisir de ne pas venir. Ca n'a pas
d'importance. » Mais comme Bhagawy allait,

le Président, qui était un fidele trés dévoué de
Baba, dit: « Comment pourrais-je rester alors
gue Bhagaan y va? » Et donc, lui aussi se
rendit a la cérémonie sous la pluie. Dans la
voiture, il demanda: « Bhagay pourquoi

Sai Baba avec 'ancien Président indien : .. \ "
le Dr S.D. Sharma choisissez-Vous d'y aller alors gu'il pleut ? » La

réponse de Bhagaw est trés claire.

Bhagavan dit : « Ces vingt derniers jours, mes garcons sgont donnés entiérement, oubliant de
manger et sacrifiant leur sommeil dans la seule iention de me rendre heureux et pour
entendre un mot sortant de Ma bouche :Chala bagundi Ils ont travaillé si dur pour moi,
comment pourrais-je les laisser tomber ? Qu'il pleue ou pas, j'y vais ! »

Ce qu'il y a d’essentiel dans cet exemple est quéit le doigt sur le point le plus important, lét fa
guelintention est aussi importante — sinon plus — dgieontenu

« Vous vous tournez vers moi, je me tourne vers vew

Venons-en au point suivant. Un jour, pendanddesan, alors que je me trouvais parmi les étudiants,
Swami s’adressa a moi et nomma I'endroit ou mon peré&rauvait ; puis Il dit : « Un si petit endroit
et tant de dangers ! Mais, ne t'inquiéte pas, latgution de Sami est toujours la-bas. » Je restai
perplexe. De quels dangers parlait-Il ? Et de guetbtection ?
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De retour au foyer des étudiants, je téléphonasigdtschez moi et appris que le secteur était téuch
par une vague de cambriolages et qu'aucune maigtaitnépargnée. Les jours suivants, j'étais tres
inquiet. Soucieux de ce qui se passait la-base jpanvenais pas a me concentrer sur mon travail.

Plus tard, Bhagawn s’adressa a nouveau a moi et demand&ackara ? » (Sont-ils venus ?) Je
demandai : « Qui ¢ca ? », et @&wi répondit : «Dongalu ! Inka evar®? » (Les voleurs, qui d’autre ?)

Jétais alarmé! Des voleurs ? Sami dit
alors : « Ne t'inquiéte pas ! Tout va bien ! »
Une fois encore, de retour au foyer, je
téléphonai chez moi et appris que, la nuit
précédente, il y avait eu une effraction. Les
voleurs avaient retiré les vitres d’'une des
fenétres et découpé la grille métallique !
Mais, 6 surprise, personne n’était entré par
la fenétre ! Lorsque je retournai remercier
Bhagavan dans la soirée, Il me dit : «Naku
thelsuney! » (je sais) Tu as fait ton devoir
ici ; j'ai fait le mien la-bas. »

Cette histoire montréa clémence que Dieu

a pour nous lorsque nous concentrons toutes namadfin de Le satisfaire. Il s’loccupe de tous nos
besoins. Il est inutile de nous inquiéter de quo ge soit et c’est un aspect important de toutss n
activités.

Les véritables richesses

Afin d'illustrer ce troisiéeme point, je souhaiteemdre un exemple que Bhagawutilise souvent. Il
s'agit de I'exemple du roi Bhatruhari et du graratrifice qu’il fit un jour en donnant tout ce qu’il
avait : ses vétements, ses richesses, méme sonmeyad.orsqu’il eut donné toutes ses richesses, un
renoncant se présenta a lui et dit : « O Roi ! @agtu me donner ? » Et le roi répondit : « Je n’ai
plus que mon royaume. Tu peux le prendre. »

Et le renongant prit le royaume et dit au roi : t«naintenant, Roi ? Tu n’as plus rien! Tu as tout
perdu ! Tu es réduit a la pauvreté. Tu as une fardinourrir. Veux-tu que je te donne quelque chose
afin que tu puisses redémarrer dans ta vie ? »eBtoi Bhatruhari, qui était un homme sage,
répondit : «Maitre, ce que j'ai donné sous forme de richesses @'or n'a jamais été a moi. Je
n'étais que le gardien des richesses de mon peupfée qui m’appartient vraiment, c’est mon
caractére, ma force, mon honnéteté et ma félicitd.out cela est toujours avec moi et personne
ne peut me le prendre Quant a ma condition de pauvre, comment poujeaé&tre pauvre alors que
tous, vous m’avez béni pour avoir donné autantr @oir sacrifié autant ? Je n’ai rien perdu. Au
contraire, j'ai beaucoup gagné. »

Ce qui compte vraiment, c’est la force que nousnaven nous — la force de notre caractere. Comme
le dit Bhagain : « Dépendre de I'éphémere pour gagner I'étegseline des plus grandes folies. »

Agir dans I'Omniprésence

Pour illustrer le point suivant, que je considémupétre comme la chose la plus importante qu’il
nous faille garder a I'’esprit au cours de notre jeéevoudrais prendre un exemple personnel. Le fait
gue je vais vous relater remonte a I'’époque otajgafs mon doctorat. Je travaillais trés tard lie so
dans mon laboratoire et, a ce stade de mes red®ricavais beaucoup de choses a lire ; il meitalla
donc interrompre mon travail toutes les deux otstieures pour le faire. Ce soir-1a, je venais de
finir de lire un mémoire et, comme il était déjaditard, je me relaxais. Quand, tout a coup, ureefo
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inconnue me jeta littéralement hors de mon liteetmje précipitai comme un fou dans le laboratoire
ou j'assistai, impuissant, a une catastrophe !

J'avais oublié de serrer un collier ou bien la pr@s sur le circuit de refroidissement d’eau étaip
élevée ; et comme le collier était lentement eintke se défaire, juste sous mes yeux, I'eau s’est
mise a gicler. Avant que j'aie pu faire quoi que st®Bt, il y avait de I'eau partout au milieu des
circuits ouverts et d’équipements colteu¥e! ne savais que faire, j'ai juste crié« Sai Ram ! »
avant de me précipiter dans la piéce. Mais, dans mempressement a réparer les dégats, je n’ai
pas vu une flague d’eau sur le sol et, avant de riéger ce qui se passait, j'ai été électrocuté. Je
ne sais pas combien de temps je suis resté 1a, garre, mais j'ai senti une main puissante me
faire reprendre conscience ! J'ai retrouvé mes esfis et j'ai réparé les dégats, mais l'incident
était loin d’étre fini.

J'ai toujours eu le sentiment que, parmi tous &miatoires que comptait l'institut, le laboratoire
physique nucléaire était le seul que Bhagaw'ait jamais, dirais-jedirectementinauguré. Et je
priais souvent S@ami ainsi : « Svdmi, comment se fait-il que vous ne soyez jamaisuvdans le
laboratoire ? »

Quelques jours aprés cet incident, un des
freres-étudiants arriva de Brindavan et
demanda a me voir. Il avait un message
pour moi. Je suis donc allé le retrouver et
il ma dit: « J'ai un message de Wi
pour toi. Svami veut savoir comment tu
vas. » Incroyable! Je n’avais dit a
personne ce qui s’était passé et, pourtant,
Swami voulait savoir comment j'allais. Il
avait méme dit a Son messager de me
transmettre ce conseil : « Il faut que tu
sois plus prudent et pas négligent. »

Quelques jours plus tard, lorsque je
me présentais devant Bhagain afin de

Le remercier en personne, S@mi mit Sa main sur mon épaule et dit: « Pourquoi vewtu
m’inviter dans un endroit ou Je me trouve déja ? »Si nos actions ne prennent pas en compte
I'’Omniscience et I'Omniprésence de Dieu, elles neusn meneront nulle part. Deux actions
accomplies avec des intentions différentes vontéorent provoquer deux réactions différentes. Un
acte qui est fait en considérant 'Omnipotence’@trniscience de Bhagam attirera forcément le
résultat désiré.

Actes d’amour spontanés

J'aimerais conclure sur un incident touchant quesharrivé lorsque j’ai quitté I'école secondaira.
directrice s’est adressée a nous, les étudiantarger et elle nous a dit ceci Veus ne pouvez pas
répandre sur les autres le parfum de la joie sansnerecevoir quelques gouttes» Et j'en ai eu la
preuve — bien plus tard, dirais-je — alors que gtrouvais a la résidence des étudiants.

Nous sommes tous avec Bhagaet nous avons été touchés par Lui de maniérérdifte. L’histoire
que je vais vous raconter remonte a I'époque odéljgartement de physique organisait I'épreuve
orale des étudiants de troisieme cycle, alors €fighnée. Un groupe avait terminé ses oraux et le
second groupe devait les passer le jour suivantsdeld, il était assez tard lorsque j'ai entertiu
bruit venant de la salle de photocopie qui se teougte a coté de ma chambre a la résidence. de sui
donc allé voir ce qui se passait. Les étudiants apdient fini leurs oraux étaient en train de
photocopier et de relier ce qui ressemblait a déshaires et des rapports.
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Je leur demandai : « Mais qu’est-ce que vous fdété&s» Et ils répondirent : « Nous sommes en train
de photocopier et de relier les rapports de ceuxigivent passer leur épreuve orale demain. » Alors
je leur dis : « Pourquoi ne le font-ils pas eux-mn8m? » Leur réponse me rendit fier — trés fiercpar
gue j'avais des freres qui avaient été touchéd’@kan d’amour de Bhagaw et qui avaient appris a
agir sans que personne ne le leur demande. lIs ine@itd « Nous les avons renvoyés a leurs
révisions, Monsieur. C’est un travail fastidieuxnetus ne voulions pas que cela les perturbe avant
leur examen. Comme nous avons terminé nos oragx’és ne passent les leurs que demain, nous
les avons envoyeés étudier. C’est la raison pourdtg nous sommes ici. »

Personne ne les avait forcés a le faire. Persoenleur

avait demandé de le faire. lls le faisaient spoftzant.

C’est cette expression spontanée de I'amour, aa&al
ristique de Bhagan, qu'il nous faut voir ici. Tous ceux

qui sont assis ici aujourd’hui ont été touchés |
Bhagavn de diverses manieres — parfois directeme
parfois indirectement, en toute connaissance deecau

sans le savoir. Mais le fait demeure que cetteéllim de

Son amour est 14, quelque part, a l'intérieur dacahn

d’entre nous. Et la plus grande chose que nousipuis

faire est de laisser jaillir cette étincelle a téseur de

nous.

Un jour, Bhaga@n a dit: « La syllabea signifie la
destructionNara, ou homme, signifie donc l'indestructible
I'hnomme est éternel. Maisara en y ajoutant la syllabe
ka devientnaraka ou enfer. Et ce&ka, » dit Bhagagn,
« représent&amaetkrodha,le désir et la colére. Lorsqur
nous nous associons a cette syll&aede kama et de
krodhg ce qui était jusqu'alors éternel devient pér|

sable ; nous devenons destructibles. »

A l'occasion de cette cloture, placée sous d’hexire

auspices, des célébrations &eissehraou Dasard,

voici le sacrifice le plus grand que nous devornsoawlir : il nous faut exclure ceka - ou kama et
krodha - de nos activités, purifier nos Coeurs, accomplinos actions avec ce Cceur purifié, et
ensuite les déposer aux Pieds de Lotus.

Jai Sai Ram !

Dr M. Sainath

Tout ce que le fidele fait, pense, planifie ou obse devrait attirer la Grace du Seigneur
et non étre lié a sa propre volonté. Le fidéle dewit étre en accord avec la Volonté du
Seigneur. Il doit tester chacune de ses penséescbacun de ses sentiments sur la pierre
de touche des préférences déclarées du Seigneur

SATHYA SAl BABA

(Gita Vahint — Chap XXI)
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LA BOULE BLEUE

(Tiré de Heart2Heart du 1*" ao(t 2010,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

omme la plupart des jours de grand soleil, il faibaau et chaud, et les choses aux alentours
paraissaient magnifigues. Méme les nuages dansl Isetnblaient étre tout sourire.

A I'horizon, on pouvait T WUr
apercevoir un homme, un pe b ’ }] {4
fatigué, avancer le long d'ur
chemin, au beau milieu d'un vast =~ ™
champ de mais. Michael sembla * ’
avoir marché pendant des kilo
meétres et des jours a la rechercl
de quelque chose de trés impo
tant. On pouvait distinguer ur
vide dans son ame, car ses ye! |
avaient l'air triste. Visiblement,
il avait déja parcouru un long B,
chemin. C’était évident a la %
fagon dont il se trainait dans se
vétements poussiéreux et st
chaussures usées.

N’ayant rencontré personne depuis plusieurs joars da quéte, Michael se demandait s'il allait enco
croiser des humains. Presque immédiatement, iestadda si le garcon gu'il voyait au loin venir a sa
rencontre était réel ou si c’était un mirage. Maigarcon était en fait bien réel et s’approchaitvickael
d’'une démarche joyeuse ; il devait avoir huit oufrens, et avait les yeux de la couleur des blessts
cheveux brillaient comme l'or, blanchis par le dol# était pieds nus et portait une chemise blanc
propre, ce qui était assez inhabituel pour un gadgoson age.

: - L’enfant avait manifestement bien commencé sa
Www.hihsalorg  journée, car il avait une chanson sur les lévres et
souriait entre les couplets, et il faisait des lwosal le
chemin. Il se précipita pour saluer Michael comriie s
était normal de rencontrer des gens sur les cheenins
plein milieu d’'un champ de mais. « Ou vous rendez-
vous ainsi, Monsieur ? » demanda-t-il d’un air joye

« Bonjour, jeune homme ! Je suis a la recherche. de
Michael murmura et bafouilla. Un peu curieux et
impatient apres la réponse incompléete de Michael, |
garcon demanda: « Qu’est-ce que vous cherchez
exactement, Monsieur, a cette heure-ci et dans un
endroit pareil ? » L’homme essuya la sueur de ses
sourcils, et dit: «Oh! mon gargon, comment
pourrais-tu comprendre, jai besoin de certaines
réponses a des questions qui me trottent dangda té
depuis maintenant des années. Qui suis-je ? Pdurquo
suis-je ici ? Quelle est le but de mon existence ?
Qu’est-ce que cette chose que I'on appelle la vie ?
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Le gargon était maintenant visiblement amusé. «sAlMonsieur, savez-vous oU vous pourriez trouver
les réponses a vos questions ? » « Oh ! eh bigsgumiles réponses se sont dérobées a moi lavig) je
pense que I'horizon fera de moi un homme plus sdgeme dirige donc vers I'horizon. » L'enfant @it
pas convaincu.

« Vous dites au-dela de I'horizon, Monsieur ? »
« Oui, bien sar, mon garcon. »

« Oh ! je crois que vous allez devoir retournéeadroit d’ou vous étes parti, Monsieur ! »

Les réponses a tous nos problemes et préoccupatiaresse trouvent pas ailleurs
ou dans un horizon lointain. Elles sont présentesaths cette ‘boule bleue’ sous la
forme de la religion de I'’Amour, car c’est I’Amour qui fait tourner le monde.

C’est 'Amour qui nous relie a notre véritable Origine, qui remplit notre étre
de joie et de paix, et répond a toutes nos questmn

L’homme s’interrogea sur cette solution qu’il lubrthait d’un ton étrangement assuré. « Pourquoi me
suggeres-tu de retourner sur mes pas ? » « Mongi@upeut-étre I'air un peu chétif, mais je suis
grand garcon et je vais a I'école. Mon enseignamte appris que la Terre était ronde et je la crois
totalement. »

L’enfant plein de sagesse continua: « Si la Teseronde, alors la seule éventualité est que vous
reviendrez a votre point de départ, la ou vous a@mmmencé votre recherche de I'horizon. Qu’en
pensez-vous, Monsieur ? Mais il y a autre chosectiemchant I'horizon, vous arriverez finalementzhe
vous et il se peut que vous Yy trouviez justemerst ngponses, mais vous aurez alors les cheveux gris,
vous serez faible et n'aurez plus go(t a la viesellpourrait que vous n'ayez plus assez de foroe po

comprendre le but de votre existence aprés cevoyage de votre vie !

« Rentrez chez vous, Monsieur, mais pas avant o’ avis
cette boule de cristal bleue avec vous. Souvenas-yae www.h2hsai.org
la Terre est ronde, et cette boule vous serviras alie i :"'"%-:».

pense-béte. » =

Michael fut ému comme jamais il ne [lavait éf
auparavant. Il était frappé par la rare sagessgatcon.
Essuyant ses larmes, il ferma les yeux et, mengignil
vit sa maison, sa famille, ses amis et toutes @mnés
choses, les beaux endroits, tout ce qu’il avaisski
derriere lui pour partir chercher quelques réponke
Lorsqu’il ouvrit les yeux pour remercier le garcann’y
avait plus personne devant lui. Etait-ce alorséwe r?

Quand il regarda la paume de sa main, il vit gefilait la
boule de cristal bleue. Au moins, il était sir deeentil
garcon n’était pas une apparition. Il scruta encore fois
du regard le lointain jusqu’a ce qu’il sache qlétait
temps pour lui de faire demi-tour et de rentrerzdne Lorsqu'il le fit et qu’il réfléchit a ce gavait dit le

garcon, il regarda la sphére en cristal bleue regueadeau. Et voila que les réponses se mirdifiuara
dans son esprit. Il fit 'expérience d’'une immempsax et fut rempli de béatitude, alors qu'il regatde

monde a travers les yeux de la sagesse provendampdee innocence.
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Qui était ce jeune garcon ? Et que signifie catiddbleue ?

Expliguant le sens du mot ‘religion’, BhagavBaba a dit :
« Le mot ‘religion’ vient de la combinaison des xeauots
‘re’ et ‘ligare’. ‘Re’ signifie ‘encore’ et'ligare’, ‘se
reconnecter’. Ainsi, le mot religion veut essefiglent dire
retourner a I'endroit d’ou nous venons.

La boule bleue symbolise ce voyage circulaire detoair a

la source et elle démontre largement que la vie est
gouvernée par des circuits circulaires dactions, e
réactions, et leur annulation, jusqu’'a ce que nousious
reconnections avec la pure Source de laquelle nous
provenons.

Chaque fois que nous oublions cette vérité et que mous
sentons perdus dans un dédale de sentiers, areigneur
de couleur dorée, comme I'enfant intérieur quiegsthacun
de nous, symbolisant notre innocence. L'enfantrieté est
tout sourire, simple, clair d'esprit et fait imptement
confiance a la sagesse supérieure. Toujours sourarfant
réconforte nos ames et les soulage alors méme o
ouvre les yeux.

Par conséquent, les réponses a tous nos problémes e

préoccupations ne se trouvent pas ailleurs ou dansm horizon lointain. Elles sont présentes dans
cette ‘boule bleue’ sous la forme de la religion déAmour, car c’est ’Amour qui fait tourner le

monde.

C’est I’Amour qui nous relie a notre véritable Origine, qui remplit notre étre de joie et de paix, et

répond a toutes nos questions.

uonciaﬁon ou tyaga signifie I'abandon du ‘Je’. Tyaga ne veut pas dire quitter son foyer

lllustrations : Mme Lyn Kriegler-Elliott, New Zealand

et sa maison pour s’enfuir dans la jungle. Cela siifie sublimer chaque pensée, parole et
action en une offrande a Dieu, et saturer chaque @on d'intention divine. Cultiver prema
est la meilleureszdhana L'amour se donne pour toujours ; il ne demande jeais a un autre
de donner. Répandez-le et vous serez comblés erotet Arrétez de partager premaet il n'y
aura plus rien a partager.Premadécoule deyaga, ils sont inséparables.

La réalité essentielle de 'homme rejette 'ego come un outrage. Lorsque nous nous
penchons sur le probléeme « Qui suis-je ? » et déamans que chacun est « Je », I'amour
s’étend a linfini. Dans l'alphabet sanskrit, la ldtre a (comme danshard-dur) est la
premiéere lettre etHam est la toute derniére lettre, les deux mis ensengbforment aham qui
signifie 'ego. L’ego ne devrait pas étre autorisé& s’exprimer, car il étouffe la source de
'amour. Dieu est amour ; ainsi, tout ce qui est &€ par Dieu est rempli d’amour.

SATHYA SAl BABA
(Sathya Sai Speaks, Volume 15 - Chapitre 15 : L’Mais, le Gur)
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INFOS SAI FRANCE

ANNONCES IMPORTANTES

L’Organisation Sathya Sai France, composée dediabte des Centres et Groupes qui y
sont affiliés, informe q@&lle se démarque de toute personnghysique ou morale,
membre ou non-membre de I'Organisation, qui utiitesous quelgue forme que ce soit
le logo, le nom de Sathya Sai Babau sa photo a des fins commerciales, thérapewstique
ou privées, et qu’elle n'entretient et n’entretieEnducun rapport avec cette ou ces personnes.

L'Organisation Sathya Sai France rappelle a sdslex que Bhagan Si Sathya Sai Baba a clairement
et régulierement déclaré que sa relation avec ehpgrsonne est une relation de cceur a cogwrien’a
jamais désigné et ne désignera jamais aucun intermi@ire spirituel entre Lui et qui que ce soit. Nous
mettons en garde nos lecteurs contre toute persgmnprétendrait le contraire ou se dirait étre une
exception.

Nous rappelons également queaBwnous conjure d’avoir le moins possible affailéaggent,de ne pas
procéder a des récoltes de fonds et surtout de nagpternir le Nom de Sai en I'associant & des quétes
immorales ou suspected! nous incite & ne pas nous laisser entrainecpgidité dans des actions qui
pourraient étre contraires dharma c’est-a-dire contraires a la rectitude et ménréojma la 1égalitéll
nous exhorte a respecter scrupuleusement les loig dhotre pays et a vivre dans le respect des
valeurs humaines, la limitation des désirs et la na#®ration de nos besoins.

ADRESSE DE PREMA

La revue Prema fait partie intégrante de I'AssdcraEditions Sathya Sai France

Si vous souhaitez nous envoyer un courrier podtajue celui-ci ne concerne que la revue Prema,
I'adresse est la méme. Veuillez préciser en lilmtlletre adresse :

Editions SATHYA SAI FRANCE
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 0174 63 76 83

Vous pouvez aussi nous écrire a I'adresse e-maiaste :

revueprema@sathyasaifrance.org
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CENTRES ET GROUPES SAI EN FRANCE

CENTRES AFFILIES

Paris| - Paris|ll et ParisV — Pour information : ces 3 Centres ont fusionngeeforment plus qu’un
seul Centre appel€entre de Paris.

- Centre de Paris—Jour des réunionsle 1 dimanche du mois de 9 h 00 & 13 h eff¥@manche du
mois de 10 h 00 & 13 h 00 (sauf en mai 20F2*dmanche).
Lieu de réunion SALLE ALEMANA - 35 rue Jean Moulin - 94300 Vincenndd°® Bérault —ligne 1
(contacter le secrétariat du CCSSSF pour confionatu jour et connaitre le programme de ces
dimanches).

« Paris ll/lvry —Jour des réunionsle Z™ dimanche du mois, de 15 h 30 & 18 h 00.
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sureS@uf Mairie d’'lvry).

« Paris IV/lvry —Jour des réunionsle dernier dimanche du mois de 10 h 30 a 12 h 30.
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sure&S@uf Mairie d’Ivry).

GROUPES AFFILIES

. Besancon et sa régior Jour des réunionsle 2™ samedi du mois de 14 h & 18 h.

« La Réunion—Jour des réunionsles jeudis de 19 h 30 a 21 h 00 et tous les sameatin de 9 h &
11 h.

« Lyon —Jour des réunionsbhajansun jeudi soir par mois de 18 h a 20 ftetcle d’étudese
3*™dimanche du mois de 14 h & 16 h 30.

- Sud Landes-Céte Basque Jour des réunionsles ' et 3™jeudis du mois de 14 h 30 & 17 h.

«  Toulouse—Jour des réunionsles 2™ et £™samedi aprés-midi de chaque mois.

Pour information : les groupes dérenoble et Nice redeviennenk Points contacts ».

GROUPES EN FORMATION

« Caen-—Jour des réunionsles jeudis aprés-midi de 14 h 30 & 17 h 30.

Pour connaitre le lieu de réunion d’'un groupe dtuésbu en formatiom’hésitez pas a nous contacter
au :

CoMITE DE COORDINATION SRI SATHYA SAl FRANCE (CCSSSF)
Tél. :01 74 63 76 83 E-mail : contact@sathyasaifrance.org

POINTS CONTACTS

Les fideles isolés qui souhaitent établir des aristavec des personnes vue de créer un groupe de
I'Organisation Sathya Saidans leur région peuvenbus contacter a I'adresse ci-dessysour nous
donner leurs coordonnées. Nous les communiqueronidale « Point Contact » le plus proche se
trouvant sur notre liste.
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CALENDRIER DES PROCHAINS
EVENEMENTS

RASSEMBLEMENT POUR LES JEUNES EN POLOGNE DU 27 AVRIL AU
15R MAI 2012

Dans un lieu trés propice, un rassemblement payelames se déroulera en Pologne, préSdimsk,

du vendredi 27 avril au mardi ler mai 2012 Ces journées donneront I'occasion aux jeunes
européens de se retrouver autour de diverses tastitelles que créativité musicalevi, soirée
LASA publique, ateliers, échanges d'expériencky. dura également un concours de chant
(Eurovision --> Sai Vision). Chaque pays est invdté&réer quelque chose d'artistique (chant,
spectacle...) exprimant sa vision de notre nouwédiesur Terre. Les devises de ces journées pdurron
étre «Votre vie est Mon message et «Vous étes l'inspiration du Monde».

PARIS, LES 19 ET 20 MAI, PARTIE PRATIQUE DU SEMINAI RE DE REMISE
A NIVEAU EN VALEURS HUMAINES, NIVEAU « INTRODUCTION  »

Un groupe d’'une cinquantaine de personnes se eéarifarides 19 et 20 mai 201pour assister a la
troisieme partie du séminaire de remise a niveau evialeurs Humaines Rappelons que ce seront
des stagiaires volontaires qui prépareront et ptésant des exposés.

Sous réserve, les sujets traités seront les ssivdatprésentation des Valeurs Humaines a un
public de profanes I'étude de ce qu’est laon-violence gu’est-ce-que leharma, I'environnement
et la culture de '’'Amour. D’autres sujets viendront se rajouter par laesuit

Toutes les personnes membres de I'Organisationr@auassister a ce séminaire sans pour autant
préparer un exposé : cela donnera aux participgotés soient auditeurs ou présentateurs d’exposés
une excellente occasion de parfaire leurs conrmaissadans le domaine des Valeurs Humaines.

PARIS, DIMANCHE 20 MAI, CONFERENCE DU Dr SAMUEL SAN DWEISS

Le dimanche 20 mai 2012pres-midi, de 14 h 30 a 17 h Q@ura lieu a Paris une conférence donnée
par leDr Samuel SANDWEISS et son épouse Shar@@ANDWEISS, tous deux fidéles de Swmi
depuis 1972.

Le Dr Samuel SANDWEISS, psychiatre américain, &sitéur du livrex Le Saint Homme et le
Psychiatre » livre qui a été édité en 1975 en anglais (traduifrancais en 1991) et qui a contribué a
faire connaitre Sami en France et plus largement en Occident. llégslement l'auteur de deux
autres livres : &pirit and the Mind> et «With Love Man is Goe. Une occasion a ne laisser passer
sous aucun prétextBour plus de renseignements sur cette conférenceportez-vous en page 27

Pour tous renseignements et pour vous inscrireémirsaire et a la conférence, prenez contact :
au01 74 63 76 83 ou au01 46 80 01 05
ou encore par e-mail a 'adresse suivante :

contact@sathyasaifrance.org
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SI VOUS VOUS RENDEZ
A PRASANTHI NILAYAM...

Si vous souhaitez vous rendrePaasanthi Nilayam, I'ashram de [aisan .
Bhagawn Sr1 Sathya Sai Baba Ruttaparthi, le prochain voyage de | #*** *°©
groupe est prévuers le 15 février 2013 (pour 15 jours ou UN MOIS | suuoeanss®=™Ls )
au_choixy sous réserve d’'un nombre suffisant de participaPemr |** DELHIQAGRA"E"“G;NGEQQIZ"__,'".*’fw
une bonne organisatioih,est conseillé de s'inscrire dés maintenant | mfues " egance T

. . ~ P .. . RANAS! pANGLAD ESH
Si vous souhaitez connaitre les dates définitivesjeindre ce groupe, :

‘ ;
A H N GALGUTTA
adressez-vous le plus tét possible au siege : B
UMBAlS India e
BOMBAY ) oF
1 H H - . Puttapathi BENGAL
I Orggnlsatlon Sri Sathya S_al France JaBinice | oA
E-mail : contact@sathyasaifrance.org 558 wrsonce it

Tél.: 0174 6376 83 kst

KEBALA | snILANKA

Les demandes seront centraliséegsoets serez mis en rapport avec
les personnes qui conduisent ces groupes et pourtarous donner les informations pratiques

L'Organisation rappelle aux personnes désiranesdre a '’Ashram de R¥anthi Nilayam de se munir
d’'une photo d’identité format passeport. Elle leur sera demandée par uedB en charge de
I'enregistrement des visiteurs/fideles étrangeesfdit de devoir faire faire des photos sur plaagse des

désagréments et des frais supplémentaires qui peawsi étre évités.

CALENDRIER DES FETES DE L’ANNEE 2012 A L’ASHRAM

« 1% janvier 2012 -

15 janvier 2012

20 février 2012

23 mars 2012

1%  avril 2012

24 avril 2012

6 mai 2012

6 mai 2012

3 juillet 2012

9 aolit 2012

10 septembre 2012
27 septembre 2012
20 octobre 2012
24 octobre 2012
10-11 novembre 2012
13 novembre 2012
18 novembre 2012
19 novembre 2012
22 novembre 2012
23 novembre 2012
25 décembre 2012

Jour de 'An

Makara Sankranti (Solstice d’hiver)
Mahashivaratri

Ugadi

Sri Rama Navami

Anniversaire du Mahasamadhi de Bhagawn
Buddha Parnima

Jour d’Easwaramma

Guru Parnima

Sri Krishna Janmashtami

Ganesh Chaturthi

Onam

Jour de déclaration de lavatara
Vijaya Dasami

Global Akhanda Bhajan

Dipavah (Festival des lumieres)
Rathothsavam(Féte du Char)

Lady’s day (Journée des Femmes)
Convocation de I'UniversitéSri Sathya Sai (SSSU)
Anniversaire de Bhagawn

Noél

Notes :Certaines dates données ci-dessus ne sont guathais et peuvent étre sujettes a changement.
* En 2013,Mahashivaratri aura lieu |10 mars
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APPEL A COMPETENCES

Les Editions Sathya Sai France recherchent toujdesspersonnes pouvant aider de fagon bénévole
dans la fabrication de notre revue et de nos livres

Ainsi, si vous avez des talents et de la dispatéhijui vous permettent :

e de faire de l@omptabilité,

e detraduire de I'anglais en francais

e de corriger la forme et/ou le style aprés tradunGtio

« d'effectuer des mises en page, si vous avez I'éxpée de l'informatique,
* etc.

prenez contact avec nous. Merci.

Pour toutes ces taches, disposer d'un PC est peatignt indispensable
actuellement. Pouvoir échanger par e-mail I'essgue autant.

Si vous avez du temps libre, habitez Paris ou pouweas déplacer régulierement, alors appelez-nous.
Nos équipes ont besoin de renfort.

Par avance, nous vous en remercions.

NOTE AUX TRADUCTEURS

Toute personne souhaitant traduire un livre en framgais est
priée de prendre auparavant contact avec les Editis Sathya
Sai France qui coordonnent les traductions afin déter

qu'un texte soit traduit plusieurs fois. Les Editilms Sathya Sai
communigueront en outre aux intéressés les titresedlivres a
traduire en priorité et les normes de traduction et de
présentation a respecter.
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NOUVEAUTES
AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE

NOUVEAUTE

Méditation sur la Lumiere
et Méditation de Purification
(CD)
Enregistrement sur CD de la Méditation sur la Lumi@réconisée par

Bhagawn Sri Sathya Sai Baba en deux versions : voix et musioumx
seule. S’y ajoute une Méditation de Purificationixvet musique).

Prix: 7 €

Méditation sur la Lumigre

RAPPELS: EASWARAMMA — LA MERE CHOISIE

par le Prof. N. Kasturi

N. Kasturi

EASWARAMMA Quand nous étudions la vie de la Mére de I'Avatatravers des épisodes de I'enfance

- o et de la vie de Sai Baba, nous passons de laitdido&xpectative, de la compassion a
I'émerveillement. Nous finissons par I'appréci@adinirer et la vénérer. Chargée de la
prestigieuse et de la plus précieuse maternitgueella une femme puisse aspirer et qui
lui procura une fierté pardonnable, Easwarammanénp jamais, en dépit de ses efforts
persistants, a se soustraire a 'hommage venu ddenentier. Malgré cette situation
difficile, elle devait, comme tous les autres diles désireux d'obtenir Sa Grace,
marcher sur le sentier qui conduit de la multigick I'Unité, de la dispersion a la
concentration et a la méditation, de I'égoismeéaatiement, de la passion a la sérénite,
de l'indifférence a I'amour qui veille et partagemaya, l'illusion, au Maitre. (208 p.)

(Prix : 18 €)

L'’AMOUR DE DIEU
L'incroyable témoighage d’un recteur d’université
Par le Prof. N. Kasturi

N. KASTURI

L'Amour O¢ Dicu

Dans ce livre passionnant, le professeur Kastwriitdéa vie d’orphelin, de jeune
homme et de professeur engagé qui, apres avoipriaitve d’'un grand scepticisme
et avoir écrit des pamphlets ridiculisant SathyaBadpa, finit par trouver en Lui un

Pére et un Maitre. Kasturi définit lui-méme sontémmme une ‘histoire d’amour’.

C’est 'amour de Dieu vers Die(#16 p.)

(Prix : 23,50 €)

Pour consulter toutes les parutions des Editiotisy@eSai France, rendez-vous sur le site :

http://editions.sathyasaifrance.org

Pour commander :

Editions Sathya Sai France
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1
Tél.: 0174 63 76 83
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Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

Quantité |Poids unitaire| Poids total | Prix unitaire Prix total
BON DE COMMANDE N°g9 eng eng | enEuo | enEuro
(A) (B) (C)=(A)x(B) (D) (E)=(A)x(D)
Nouveautés
CD Méditation sur la Lumiére et Méditation de Purification 80 7.0C
Sathva Sai Nous Pae— Val. 2¢€ 65C 23.5(
Gita Vahinz (Sathva SaiBaba) 400 18.0C
1008 BHAJANS Mantras~ Priéres 105¢ 11.0¢
Ouvrages
Sathva Sai Nous Parl~ Vol. 30 50C 21.0C
L'histoire de Rama - vol. 1(Sathya Sai Baba) -Ramakatharasawhinz | ..... 540 |  ....... 1220 | .......
L'histoire de Rama - vol. 2(Sathya Sai Baba) -Ramakatharasawhinz | ..... 410 | ... 1220 | .......
Easwaramma., la Mére choisie (Prof. Kastur 35C 18.0(¢
L'’Amour de Dieu - L'incrovable témoianage... (Prof. Kasturi) 65C 23.5C
Prema \ahini= Le Courant d’Amour divil (Sathva Sai bab 14C 10.0C
Bhagavata \thini — Histoire de la gloire du Seigne®athya Sai Baba) 440 20,00
Jnéna \ihini — Courant de sagesse éternelle (Sathya Sai Baba) 140 9,00
Sathya Sai ¥hini —Message spirituel de Sri Sathya Sai 300 15,00
Vidya Vahini— Courant d’éducation spirituel{athya Sai baba) | ..... 140 | ........ 9,00
Cours d'été a Brindavan 199Biscours sur ISimadblagavatam 290 19,50
Paroles du Seigneur 400 15,00
SAI BABA - Source de Lumiere, d’Amour et de Béateud | ... 290 | ... 18,00
Saithree — Mantra, Yantret Tantra | ... 200 15,00
Mahavakyade Sai Baba sur le leadership | . 350 | ....... 12,20 | ...
La dynamique parentale | . 430 | ... 16,00 | .......
En quéte du Divin (J. Hislop) | . 350 | ... 1220 | ...
Mon Baba et moi (J. Hislop) 600 13,00
Regarde en toi (livret+CD) (rééditon) | ., 330 | ... 1520 | ...
Le Mantra de l&ayatrr (livret) (épuisé) | .. 60 | ... 3,10 | ...
La méditation So-Ham | | 60 | ... 380 | ...
L'aube d'une nouvelle er&i@atuity | 430 | ....... 00,00 | ...
Cassettes audio
Chants de dévotion-vol.4 | | 70 | ... 6,90 | ...
Chants de dévotion-vol.5 | | 70 | ... 6,90 | ...
CD
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol—(CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol—(CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vc- Ganesh- (CD) 80 7.0C
Baba sings N°2 (= Embodiment of Love -n°1)-CD | ... 80 | ... 9,00 | ...
Baba sings N°3 (= Embodiment of Love -n°2)-CD | ... 80 | ... 9,00 | ...
Baba enseigne le Mantra deGayatri — (CD) 110 9,00
DVD - VCD
Soigner avec Amol— (DVD doublé en franca 12C 6.0C
| Spiritual Blossoms (Vol.1Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
Spiritual Blossoms (Vol.z2Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
Spiritual Blossoms (Vol.2Video Bhaiar (VCD) 80 9.0C
Sri Sathva Sai Bat— Son (Euvre (DVD doublé en franca 12C 6.0C
Imaaine— DVD (Vidéo Bhaias) 11C 7.0C
Cassettes vidéo
Le chant du service 280 | ... 21,30 | ...
Sathya Sai Baba, miroir de nous-mémes | .. 310 | ....... 1980 | ...
Remargue Le poids des articles tient compte d'une quetepour I'emballage l
. v
o Prxtotal |l €
des articles commandés
Poidstotal | . | | I S
des articles commandés| : ©)F| e 9 . Voirau dos v
Prix de I'affranchissement (selon grille d’affranctissement au verso){ (H)=| ............... €
Supplément de 2,8 pour envoi recommandé (France seulement] ()= .............. €
TOTAL GENERAL : [(K)=(F)+(H)+(D)=1{ ...cccvvven..e. €

- Le paiement doit obligatoirement étre joint a la coomande

- Le reglement se fait par chégue bancaih@que postamandat lettr@u mandat international I'ordre de « Editions Sathya Sai France
- Les eurocheques ne sont pas acceptés ; les chegpigtirés sur des banques frangaises uniquement.
- En cas d’erreur de calcul ou d’affranchissemesti,e commande et votre paiement vous seront neésysour rectification




Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

- N'oubliez pas de remplir vos coordonnées.
- Retournez votre bon de commande et votre regleendaditions Sathya Sai France - BP 80047 — 92202 NEUILLYUR SEINE PDC1

N[0T g I= A = 1= L0 32 PP PRUUPPPPPPPRPPRt .

P [ (oYY RO
Code postal: .....coeeeeiiiiiiiiiiiee e Ville & o Pays:
= T [ D N 1 0P

GRILLE D’AFFRANCHISSEMENT

Autres pays
Outre-Mer OM 1 Union Europ., Aultres pays d'Afriney
Fran(_:e_ Mayotte, St Pierre| Outre-Mer OM 2 | Suisse,Gilbratar dEurope, Canada. Etats-Unis Al_Jtre_s
métropolitaine ! ’ . Algérie, Maroc et ! destinations
et Miquelon et St Martin - Proche et Moyen
Tunisie Orient
*=Colissimo éco *=Colissimo éco
POid?\ Prix | . POidi Prix | . POidf Prix |. POidf Prix | . POidf . POidf Prix POid.S Prix
Jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a
100g 2,50€ 250¢g 6,00 § 250¢g 6,50 € 500¢g 7,00§ 500¢g 9,00 § 5009 9,004 1kg 12,50 £
250g 3,00§ 500¢g 8,004 500g 10,004 1kg 10,004 1kg 12,504 1kg 12,504 2kg 42,00 €
500g 4,50€ 1000g 14,004§1000g 17,004 2kg 20,004 2kg 23,504 2kg 33,004 3kg 55,00 §
1000g 5,504 2000g 19,00§2000g 29,004 3kg 23,504 3kg 28,504 3kg 43,004 4kg 68,00 §
2000g 9,20€§ 3000g 23,504 3000g 40,50€ 4kg 27,004 4kg 33,004 4kg 52,504 5kg 81,00 §
3000g 11,004 4000g 29,004 4000g 52,004 5kg 31,004 5kg 37,504 5kg 62,504 6kg 94,00 §
50009 13,004 5000 g* 33,00§5000¢g* 63,50§ 6 kg 34504 6kg 42,00€¢ 6 kg 72,504 7kg 108,00 %
7000g 15,004 6000g* 38,004 6 000g* 75,00€ 7kg 38,004 7kg 46,504 7kg 82,004 8kg 121,00€
10000 g 18,50 € 8 kg 42,004 8kg 51,004 8kg 92,00 §
Prix de I'affranchissement correspondant au lieu delestination et au poids du colis| H=] ... € |
Exemple : pour un colis de 1 800 g a destinatio€dnada, le prix est de 33,00 €
h 4

Remarque Les frais d'affranchissement sembdifiés en fonction des tarifs de la Poste A reporter au verso

NOUVEAUTE

MEDITATION SUR LA LUMIERE
MEDITATION DE PURICATION

CD
cp - /,00€

Enregistrement sur CD de la Méditation sur la Lumipréconisée par BhagawSri Sathya Sai Baba en de
versions : voix et musique - voix seule. S’y ajoue Méditation de Purification (voix et musique).

LIX

RAPPELS

EASWARAMMA- LA MERE CHOISIE

Par le Prof. N.Kasturi

Livres
LIVRE - 1800€

Quand nous étudions la vie de la Mére de I'Avatatravers des épisodes de I'enfance et de la visad®aba, nou

passons de la curiosité a 'expectative, de la essipn a 'émerveillement. Nous finissons par Fépier, I'admirer et I3
vénérer... Comme tous les autres disciples désirebedir Sa Grace, elle a d0 marcher sur le seqtieconduit de 13

multiplicité a 'Unité, de la dispersion a la contration et a la méditation, de 'égoisme au détamnt, de la passion a
sérénité, de l'indifférence a 'amour qui veillgpattage, denaya, lillusion, au Maitre. (208 p.)

L’AMOUR DE DIEU
L’incroyable témoignag&in recteur d’université LIVRE -2350€

Dans ce livre passionnané professeur Kasturi décrit sa vie d’orphelin,jeiegne homme et de professeur eng
qui, apres avoir fait preuve d'un grand sceptici®havoir écrit des pamphlets ridiculisant SathgaE&ba, finit
par trouver en Lui un Pere et un Maitre. Kastufinitélui-méme son écrit comme une ‘histoire d’amoC’est
'amour de Dieu vers Dieu. (416 p.)

Du méme auteur :

192}
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Les /Meaf /M/}(L‘&' du Code de Condurte
et los D /0/6/}(07'%&

Bhagawin Sri Sathya Sai Baba, en implantant le mouvement Stbytadans le monde sur
des bases solides, avec des Principes Universaitisétels que la Vérité, la Droiture, la
Paix, I'Amour et la Non-violence, a également dolasNeuf Points du Code de Conduite
comme principes directeurs pour le développemaritigg et personnel de chaque fidéle. Il
est attendu des membres des Centres et de tofideles qu’ils fassent de leur mieux pour
pratiquer les Neufs points du Code de ConduitesDix Principes afin d’étre des exemples
des enseignements de Sathya Sai Baba

L es Neuf Points du Code de Conduite:

1. Méditation et priére journaliere.

2. Prieres ou chants dévotionnels une fois par senaai@e les membres de la famille.
3. Participer aux programmes d’Education Spirituelié @ganisés par le Centre pour les
enfants des fidéles Sai.

Participer au travail communautaire et aux autregnammes de I'Organisation Sai.
Participer, au moins une fois par mois, aux chdétetionnels en groupe organisés
par le Centre.

Etudier réguliérement la littérature Sai.

Parler doucement et avec amour a tout le monde.

Ne pas dire du mal d’autrui, surtout en leur absenc

Mettre en pratique le programme de « limitation désirs » et utiliser ce qui a été
ainsi économisé au service de 'humanite.

o &

©ooN®

LesDix Principes:

1. Aimer et servez votre patrie. Ne haissez ni nedaie mal a la patrie d’autres
hommes.

2. Honorez toutes les religions ; chacune d’ellesiasthemin qui conduit a I'unique
Divinité.

3.  Aimez tous les hommes, sans distinction d’origdeerace ou de religion. Sachez que
I’'humanité est une seule et méme communauté.

4. Gardez votre maison propre, de méme gue ses aten@ela vous procurera santé et
bonheur, tant & vous-mémes qu’a la sociéte.

5. Ne donnez pas d’argent aux mendiants qui dematidantdne. Aidez-les a prendre
confiance en eux ; procurez-leur de la nourritdneneabri, de 'amour et des soins
pour ceux qui sont malades et agés.

6. Ne tentez pas les autres en essayant de les cog@nipe vous laissez pas corrompre
Vous-mémes.

7. Ne développez ni jalousie, ni haine, ni envie.

8. Ne comptez pas sur les autres pour satisfaire @sgits personnels ; devenez votre
propre serviteur avant de vouloir servir les autres

9. Observez les lois de votre pays et soyez un citeyemplaire.

10. Adorez le Divin et ayez le péché en horreur.




Les éducateurs d'aujourd’hui n'enseignent pas lBgems permettant de traverser
I'océan des souffrances, d'affronter le succe®dtdc, de demeurer calme et serein.
Le cerveau est farci d'informations, les mains sgputerries aux techniques, mais les
sens ne sont pas domptés, l'intelligence n'estrzdsisée, le mental est libre de se
déchainer. En cela réside la cause de la tragiigeedu monde d'aujourd’hui.

SATHYA Sal BABA
(Discours de Dasara — Nov. 1963)




