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LA DIVINITE MANIFESTE LE RAYONNEMENT
DE LA VERITE

Amrita dhara (6)

Discours prononcé par Bhaga&n Sri Sathya Sai Baba,
le 21 juin 1996 dans le Sai Kulwant Hall & Prg&nthi Nilayam,

« L’éducation moderne développe seulement lintgdihce et n'aide pasbuddhi, I'Intellect, a
s’épanouir. On peut acquérir tous types d’éducatjamais a quoi cela sert-il si I'Intellect n’est pas
épanoui.Une telle éducation est sans valeur et ne sertedri»

L’ego recouvre le Principeatmique

I ncarnations de I’Amour !

(Poéme telugu)

En ce monde, dans leurs affaires quotidiennegdas assimilentnedtisakti, I'intelligence, abuddhj la
sagesse. Mais ce n’est pas correct. Un jour, l&/ilksiamaditya convoqua une grande assemblée pour
débattre de la différence existant ereeddhi et medlasakti, assemblée a laquelle il invita un grand
nombre d’érudits, d’intellectuels et d’hommes émise S'adressant a eux, il dit: « O nobles érudits
Cela me rendrait tres heureux d'apprendre de voedieqdifférence il y a entrbuddhi et medlasakti.
Laquelle des deux est la plus grande, la plus nadtle
supérieure ? » L'opinion des érudits fut unanimmeddhiest de
loin supérieure medlasakti. lls firent observer qu’'il manquait a
medlisakti les qualités d’'égalité et de fraternité que poaiéd
buddhi Cette opinion surprit Vikramaditya qui avait toujs
pensé qu’une telle différence n’existait pas.

Différence entre intelligence et sagesse

Buddhi a cinqg attributs précieuxsraddhz, la foi inébranlable,
ritam, la pratique dudharmag satyg la Vérité, yoga et
mahattagakti, le Pouvoir divin supréme. Ce sont en fait legcin
pouvoirs debuddhi Celui qui est doté de l'intelligence est rempli
de doutes et manque de foi. Son ego ne connaigdimites.
L’ego recouvre le Principgtmique et il en résulte le déclin du
pouvoir de buddhi Medhisakti se rapporte au monde et a
I'intelligence ordinaire, non spirituelle. Il ne ggede pas les
attributs debuddhi L'intelligence ordinaire n’est pas le signe du
véritable savoir. Malheureusement, dans les tengmemes, les
individus dotés de l'intelligence ordinaire sonhsmérés comme
éminents et dignes de respect. Dans les tempsnanaeuls les
individus dotés des attributs deiddhj I'Intellect, étaient tenus
en haute estime.

Le premier attribut déuddhi estsraddhz, la foi inébranlable, laquelle évoque par connotate désir
ardent et la fermeté. Le simple désir ardent nétqds, vous devriez également avoir une foi solid
Buddhifavoriseritam, lequel indiquerikaranasuddi, la pureté de pensée, de parole et d’action. Uise f
cette pureté obtenue, vous serez doté de la vertitaiin. Ritam nous aide a prendre conscience de
I'inébranlabilité ou non de notre foi. Une fois qons le Principe deitam, si vous I'exprimez sous forme
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de paroles, il devient vérité. Si vous développeez foi indéfectible dans la pureté de pensée, dueat
d’action, tout ce que vous direz ne sera que védir& ce que vous avez vu, entendu et connu faais
de vos sens ne signifie pas nécessairement que la’'egrité. Vous pouvez appeler ceigam, la
connaissance des faits. Il y a une grande différ@mtresatyam la vérité, enijam, la connaissance des
faits.

Le quatrieme attribut deuddhiestyoga Qu’entend-on payoga? De nombreux types gegaprévalent en ce
monde. Mais, selon Rantajali yogastra (les aphorismes dgpgd, yogaestcittavrittinirodha, le contrble de
toutes les modifications mental&gasignifie le contrble de la parole, de la visioa,lécoute, de la pensée
et du désir. Il évoque par connotation la maisiggous les sens et impulsions intérieures.

Le contrble des sens est la premiere lecon que deit apprendre les étudiants

Parlez quand cela est nécessaire. Ne parlez gas
Dites seulement la vérité. N'argumentez pas s@guce
est mensonger. Débattre sur quelque chose quegol
connaissez pas est de l'ignorance pure. Un débat ¢
futile donne lieu a la haine et ne favorise dons |
l'unité. L'argumentation vaine conduit a l'inimiti€.e
contrble des sens est des plus nécessaires poL
étudiants, car cet age est trés sacré et divinst C
seulement a cet age que vous pouvez construimsda
royale d'un avenir brillant. Les jeunes gens moegr
sont les futurs acteurs de I'émancipation de l&omnat
Aussi, la premiere lecon que les étudiants dewra
apprendre est le contrble des sens.

Mahattarakti est la combinaison d@addhz, ritam, satyaetyoga Ce Pouvoir divin supréme est Dieu
Lui-méme. Si vous étes doté du Pouvoir divin, vauseztrikaranasuddi, I'unité de pensée, de parole et
d’action. C’est seulement dans la Divinité que visaavez le rayonnement de la Vérité. En conségeienc
il est dit : « La Vérité est Dieu. » Non seulemesla,sraddhz est aussi la forme de Dieu. C’est pourquoi
la Gita déclare : Sraddavan labhate jiinam» — « Celui dont la foi est ferme atteint la Sages
Qu’est-ce qugiana, la Sagesse Jfiana est la véritable forme de Dieu.Satyam jiéinam anantham
brahma» — «Brahmanest I'lncarnation de la Vérité, de la SagesseeetEternité. » Par conséquent,
satyaest Dieuritam est Dieusraddhz est Dieu)yogaest Dieu emahattagakti est Dieu. Ceux-ci étant
les cing attributs dduddhj la Bhagavad-ga déclare : Buddhigrahyamatimdriyam» — « L'atman
transcende les capacités d’entendement des seres mgut étre compris que par I'IntellectBuddhi
transcende les sens, il n'est donc pas correcasigmiler amedtisakti.

Les étudiants devraient connaitre ce qui differeboddhide medlasakti. L'intelligence ordinaire peut
vous aider a gagner des points aux examens, mangueoint dans les débats et prononcer des discours
éloquents, mais tout cela correspond a la conmaiesdu monde et a la voie geavittri, I'attachement

aux biens de ce mondBuddhivous conduit sur la voie davritti, la spiritualité. Vous devez prendre
conscience quéuddhi est proche du Principe deithan Les sens transcendent le corps, le mental
transcende les sertsiddhitranscende le mental e&iimantranscendduddhi De ce faitbuddhiest la

plus proche de dtmanet est directement illuminée pa#ittnan En fait,buddhiest le reflet de fitman
Comparer cettebuddhi sacrée amedlisakti est une erreurMedhisakti se rapporte aux sens.
Contrairement duddhj elle ne transcende pas les sdmsdhzsakti n’est utile que pour gagner votre vie.
Elle ne peut vous aider a expérimenter I'Unité’deran

Les bonnes pensées émanent deddhi

Une personne riche construit une grande maisorg amesalon, une cuisine, une salle a manger, des
chambres a coucher et des salles de bain. Lesentnes les différentes pieces les séparent les dees
autres. Sans murs, la maison est un grand haBo@eles murs des différences créés par les horguies
les séparent les uns des autres. Sans ces muhgnheses peuvent expérimenter la béatitude de &Jnit
de I'atman qui est le méme en tous. Les membres de la fasidldressent de différentes manieres au
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chef de famille. Son fils s’adresse a lui en targ gére, sa femme en tant que ‘mon cher mari’ pgdit
fils en tant que ‘mon cher grand-pere’, et sa Hidlke 'appelle ‘mon cher beau-pere’. Tous les niwes
de sa famille ont avec lui un lien de parenté d#ifé, mais la personne en tant que telle est laaném

Tous ces liens de parenté physique sont liés qus smulement, et non au Principe dénfian Toutes ces
différences disparaitront quand vous développeadpildans le principe de I'Unité. Se débarrasser d
I'attachement au corps ne nécessite pas une peasipinituelle particuliere. Le corps est négatiflest
Principe de vie en lui, qui le fait fonctionner,t ggositif. Son fonctionnement est semblable au
fonctionnement d’une pendule. Quand vous remomtgehdule a I'aide d’'une clef, les mains s’activent
et la pendule se met a fonctionner. Si vous nerf@ntez pas, les mains ne s’activent pas et lauene
fonctionne pas. Vous ne pouvez connaitre 'heuesiles mains s’activent. De méme, dans la pendule
du corps, le principe de Vie est la clef, laquelst responsable du fonctionnement de toutes sdéegpar
omme les mains, les pieds, le nez, etc.

L'autre jour, Je vous ai expliqué la significatieh'importance du
mantra de la Gyatri. Les trois premiers mots sonbhi, bhuvah
suvah Bhz se rapporte au corps composé de diverses substances
comme le fer, le phosphore, la chaux, etc. Puikgsti formé par la
combinaison de diverses substances terrestld® ‘signifie la
matérialisation ; bhuvah se référe au principe de Vie qui signifie la
vibration ; ‘suvah’se rapporte frrajfiana, la Conscience supréme, et
suggére par connotation la radiation, la force ioetderriere la
matérialisation et la vibration. C’est pourquoi Meda déclarent :

« Prajfiagnam brahma» — «Brahmanest la Conscience supréme. »
C’est par la radiation derajiiana que la vibration du principe de Vie
et la matérialisation du corps sont & méme de fonoer. La
matérialisation, la vibration et la radiation capendent dhiloka,
bhuvarlokaet suvarloka a savoir : la terre, 'espace et les cieux. lls
ne sont pas quelque part en un lieu éloigné, if¢ was en vous. En
fait, 'animalité, 'humanité et la Divinité soninevous. En vérité, le
monde entier est en vous.

Vos pensées sont la base de toute chose. Vougzlelaic développer de bonnes pensées. D'ou obtenez-
vous de bonnes pensées ? Elles émanehtdighi Celui qui n’exprime pas de bonnes pensées dans se
paroles est défini commieuddhiling, dépourvu debuddhi Une telle personne est pire qu'un animal.
L’individu doté de buddhi aura trikaranasuddi. L’individu doté de medl@sakti, l'intelligence sera
compétent uniqguement dans les affaires du mddugdhitranscende I'attachement aux biens de ce monde.

Suivez le Principeatmique

Tous les membres du corps accomplissent leursiémscen accord avec les régles et réglementations
établies par Dieu. Pour toute chose, le Princifmique est la Base. Prenons, par exemple, le corps
physigue. Quand le mental pense aller quelque wastpieds se déplacent en accord avec la pensée du
mental. Quand le mental pense a accomplir un fraeaiiculier, vos mains agissent en conséquenee. D
méme, quand le mental commande aux yeux de regajdelgu’'un, les yeux lui obéissent
immédiatement. Quand le mental veut écouter le étaghone, vos oreilles agissent selon ce désir.
Quand la bouche recoit I'ordre de manger, elle ionoe selon cet ordre.

Ainsi, tous les membres du corps — les mains, iedsp les yeux, les oreilles, la bouche — ceuvrent e
accord avec les pensées du mental. lls accomgiiseanun leurs devoirs respectifs. Les oreillesami
pour devoir d’entendre n’essayent pas de parlemBeae la bouche qui a pour devoir de parler n'essay
pas d’entendre. La bouche accomplit son devoiradiepet les oreilles celui d’entendre.

Votre vie sera agitée si les divers membres dusaggrcomplissent pas leurs devoirs respectifgolin tous
les sens décidérent d’abandonner les devoirs guélaient prescrits. s se dirent : « Nous an@essoutes
sortes d’'aliments délicieux, mais c’est seulemariduche qui les mange, sans nous en donner. it’effb
nétre et le plaisir est pour la bouche ! Commatlegbroverbe, les bijoux appartiennent & quelguiaais une
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autre personne les utilise pour s’'en parer. » Péréasi, tous les membres du corps cessérentatgaic
leurs devoirs respectifs. Qu'arriva-t-il ensuitee?corps entier s'affaiblit. C'est Dieu qui a présies devoirs
de chague membre du corps, lesquels devraientdesalir de maniere implicite.

Tous les sens accomplissent les devoirs qui leatspsescrits, mais le mental de I'homme n’acconpals les
devoirs qui lui sont assignés. D’une part, le merdas dit qu'une chose est mal, et d’autre parbils la fait
faire. Est-il correct pour le mental de vous fdaiee une chose qu'il considere lui-méme comme raseV?
C’est pour cette raison que I'on dit du mental lgest un singe fou. Le corps est comme une budaw’
personne ne sait quand elle éclatera. Ne suivez ganm le corps, ne suivez pas le mental, suivez la
Conscience. Suivez le Principenique Alors seulement vous expérimenterez tout ce sfupen. L’homme
est englué dans I'agitation parce gu'il n"'accompéis ses devoirs et suit la mauvaise voie. Aujburdhon
seulement les individus sont pris dans l'agitatio@js ils causent également des troubles dans teleno
Chacun devrait accomplir son devoir avec diligel@est pourquoi il est dit : ke travail est adoration»
Tout travail devrait étre traité comme étant uwvisera Dieu. Mais, aujourd’hui, 'homme n'adhéres gace
principe. Au contraire, il dit une chose et en @iaié autre.

« Manasyekam vachasyekam karmanyekam mahatmanam »
« Sont nobles ceux dont les pensées, paroles Etracsont en parfaite harmonie. »

Des cinq attributs deuddhij le Pouvoir divin supréme est le plus élevé. Comrtigomme peut-il atteindre ce
Pouvoir ? Il le peut en développant l'unité de Bess de paroles et d’actions. Aujourd’hui, 'homest
devenu mauvais parce qu'il n’'observe pas l'unitpelesées, de paroles et d'actions.

« Manasyanyath karmanyanyath duratmanam »
« Sont mauvais ceux dont les pensées, parolestitrecne sont pas en harmonie. »

Avec la foi et la dévotion, vous pouvez tout réaks

Sraddhz, ritam, satyg yoga et mahattasakti sont les cing attributs
de buddhi Les parolesdhiyo yo na prachodayattlans lemantra

de la Giyatr, transmettent la priére pour I'épanouissement
buddhi Tout comme la lumiere du soleil dissipe I'obstgumui

recouvre le monde, de méme la lumierebdedhi détruit notre
ignorance. Quelle est la source de la lumiéreudiglhi? C’est la foi

dans le Soi. Développez donc la foi dans le Seis 8&oir foi dans
le Soi, vous ne pouvez accomplir la moindre petéehe.
Aujourd’hui, les gens ont perdu la foi en eux-méméstre vie

deviendra chaotique et insignifiante si vous n'apag foi dans le
Soi. L’'homme devrait donc développer la foi quenhdme est
divin.

LesUpanishaddéclarent que celui qui est doté de la foi esttem

humain au sens véritable du terme. Aujourd’hugrtime n’a pas la

foi. Un animal a foi en son maitre. Méme un chiegarde son

maitre avec amour. Mais, de nos jours, 'hommeariaypas foi en

ses semblables, comment peut-il avoir foiNaingyang en Dieu ?

C’est seulement si I'on a foi en ses semblables’quegpeut avoir !

v

foi en Dieu. Vous devriez mener votre vie en ayanien Dieu. N L A3
Afin de développer la foi, vous devriez tout d'abatévelopper

sraddhz. Sraddhi a deux aspectsasakti, le désir ardent, etthiratvam la constance, la stabilité. Quand ces
deux qualités se combinesitaddhi se manifeste. Vous pouvez avoir le désir ardeattaihdre Dieu, mais
pour L'atteindre, ce désir ardent doit étre conistantable.

Etudiants! Il y a tant de choses que vous devg@readre. Je vous ai dit ce qui différenbieddhi de
medlasakti. De fagon similaire, vous devriez en savoir daagatsur le mental et ses oscillations. Le mental
est trés pur et tres sacré, mais les mauvaiseggelessouillent et le rendent impie. Le mentatesime un
vétement blanc, impeccable et sans taches, meéssbuille si on en fait mauvais usage. Vous domnsz
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vétements sales au blanchisseur pour gu'il lemieetl en élimine la saleté et vous les rend jtarfaent

propres. Que dites-vous alors ? Vous dites quiatehisseur vous a rendu des vétements propréaneshb
Le blanchisseur n'a pas le pouvoir de blanchir véements. La blancheur est leur couleur d'origiee,
blanchisseur n’'a fait qu’en éliminer la saleté.rb&me, le mental est totalement pur. Vous le sagifevous

livrant & de mauvaises pratiques. A l'instar dunbldsseur qui élimine la saleté des vétementssapatisant a
plusieurs reprises sur une pierre, la répétitiorstamte du Nom de Dieu peut éliminer la souilluwegntal.

Cela développgraddhi. Vous devriez développgraddhy, la dévotion, etisvas, la foi ferme et constante

Si vous avez la dévotion et la foi, il n’est riamegrous ne puissiez réaliser en ce monde. Vouspauéme
atteindre le soleil et la lune. Ici, le soleil meréfére pas au soleil qui brille dans le ciel.r¥eision elle-méme
est le soleil. Le¥edaproclament :

« Candrama manaso jatala chaksho surya ajayata »
« La lune est née du mental et le soleil est néydasx de I'Etre supréme. »

Vous pouvez avoir la vision sacrée a la conditimvalr sraddhz et visva Cette vision sacrée est définie
comme Su-dagana’ signifiant ‘bonne vision’. Ainsi qu’il est décidans I'histoire de I8hagavad-ga, quand
Gajendra (le roi des éléphants) fut pris par leanlde, il pria le Seigneudarayana de tout son Ceeur : « J'ai
perdu mon courage et ma force. Je suis fatigudietoent épuisé, et sur le point de perdre consziddc
SeigneumMarayana! Viens et protege-moi. » Ici, Gajendra n’est pagléphant. L'éléphant représente notre
orgueil. C'est apres avoir renoncé a I'orgueil dd@ce que Gajendra tourna sa vision vers DiearsAe
SeigneurNarayana jeta sur lui Son regard bienveillant. Ce regaednsanifesta sous la forme de
sudaganacakra le disque du SeigneWMishnuqui sauva Gajendra.

Le Pouvaoir divin est la base de tous les pouvoirs

Nos yeux évoquent la splendeur du soleil. Cest la
combinaison de la lumiere extérieure et de la Itk
vos yeux qui fait que vous voyez. Méme si le sdisile

de mille feux, vous ne verrez rien si vous fermez |
yeux. Pourquoi ? Pour que vous puissiez voir ledapn
le soleil dans vos yeux devrait se combiner aveoliil
extérieur. Pourquoi ne pouvez-vous rien voir quands
étes dans une piece obscure ? Vous ne pouvezaien v
parce gul n'y a pas de lumiére extérieure. Sams |
lumiére du soleil ou une autre lumiére, vos yeux ne
peuvent voir. Quand la lumiere de vos yeux se coeni

la lumiére extérieure, alors seulement étes-vonge

de voir toute chose. Cela signifie que vos yeuxalert
étre ouverts et que la lumiére extérieure devraé é
présente. L'unité des deux est nécessaire pourRaireux-mémes, les yeux n'ont pas ce pouvoimBme,

les oreilles n'ont pas le pouvoir d’entendre datague n'a pas le pouvoir de parler. C’est le Pouwligin en

eux qui les fait fonctionner. Prenons le cas djpeesonne décédée. Elle a des yeux, des oreilleedangue,
mais ceux-ci ne fonctionnent pas. Quelle en esti¢mn ? La raison en est qu'elle a perdu son Rodixn
inné. Aujourd’hui, les gens ont des yeux et desllese mais ils ne peuvent ni voir ni entendre a8lgjsont
supposeés voir et entendre. Pour quelle raisonce [Bae leur mental est pollué.

Un jour, le Seigneukrishnase manifesta & Surdas et lui dit : « Si tu soabaite voir, Je restaurerai ta vue. »
Surdas demanda : « O Seigneur ! Tous ceux quiesnyelx sont-ils capables de Te voir ? Les gendest
oreilles qui sont aussi grosses que des vans, ilsaie peuvent écouter la douce musique de Ta flige
méme, les gens ont des yeux, mais ils sont serablabties graines de coton, ils ne peuvent voioitaef
divine. Je souhaite avoir ces yeux qui me pernietirale voir Ta forme divine. Je souhaite avoir aedles
qui pourraient entendre la douce musique de Te.fl& ne demande pas des yeux et des oreilles|pbysi
elles ne me sont d’aucune utilité. » Telle estdgevConnaissance. Tel est le vrai renoncement.

« O Seigneur ! Bien qu'ils aient des yeux, les gemsisvraiment aveugles
parce gu'’ils n'aspirent pas a voir Ta forme ausgase.
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Bien gu’ils soient dotés d'oreilles, ils sont sowad Tes enseignements.
Bien que Dieu soit immanent en euy, ils se noierind la vie mondaine. »
(Poéme telugu)

Si vous souhaitez développer de tels sentimentagjivous devriez comprendre le Principebdeldhi
Vous pouvez tout réaliser avec l'aide ldeddhi Le Pouvoir divin est présent en chacun. Maisgiess
n'ont pas foi en ce Pouvoir divin. Quoi qu’ils fass, ils pensent gu'ils le font avec leur proprenamr.

Ce n’est pas seulement de I'ignorance, mais détiaeh Le Pouvoir divin est la base de tous leypiost
Pour connaitre ce Pouvoir divin, vous devriez eamier lieu en avoir le désir ardent et constantus/o
devriez développer I'amour et I'affection pour Did&lotre amour ne devrait pas étre comme une feuille
qui tremble au vent, ou le balancier d’'une penduleagaille constamment. Il devrait étre stable. Alors
seulement vous méritez la Grace divine.

Le Bonheur réside dans 'union avec Dieu

Il'y a tant de choses que nos étudiants devrammaitre. Bon nhombre de personnes pensensgiei
répéte encore et encore les mémes choses. Oghdess doivent étre répétées jusqu’a ce que veus le
assimiliez et les mettiez en pratique. Ne remptisgris pas le méme estomac chaque jour ? Desuers g
vous avez mangé le matin, pourquoi mangez-vous el le soir ? « J'ai mangé hier. Pourquoi
devrais-je manger aujourd’hui ? » Vous pensez gasie que ce que vous avez mange est digéré. Voila
pourquoi vous remplissez encore et encore le mé&toenac. Vous vous lavez souvent le visage. Alors
pourquoi ne devriez-vous pas entendre ce que wmisdeja entendu ? Si vous avez trouvé le Bonheur
en pratiquant ce que vous avez entendu, vous njaluszbesoin de I'entendre a nouveau. Mais, jusqu’a
ce que vous puissiez les mettre en pratique, aesesidoivent étre dites encore et encore.

Voici un petit exemple. Vous enseignez l'alphabet petits enfants. Quand ils arrivent au niveadade
premiere année du primaire, vous leur apprenezhbgraphe des mots. Si vous devez apprendre
I'orthographe du mot ‘lait’, vous devez répéter gpdurs fois ‘l-a-i-t'. C'est seulement en le réméta
plusieurs fois que vous vous rappellerez I'orthpgeadu mot ‘lait’ et sa signification correcte. €agant,
chaque fois que Je répéte une chose, elle cogieique chose de nouveau. Vous devez reconnaftee ce
veérité. Je vous ai donné a plusieurs reprisegl@fwiation dumantra de la Gyatri. Mais, a chaque fois,
une nouvelle signification lui est donnée. Tellelagyrandeur d&ai L'interprétation que J'en donne est
toujours nouvelle. Non seulement Mes paroles, Maigorme elle-méme sont toujours nouvelles. C'est |
signe de la Divinité. La Divinité est toujours nelle. Vous aussi devriez toujours étre ‘nouveawuy¥ ne
devriez jamais laisser de place dans votre Coewsasentiments familiers et corrompus. Vous devriez
toujours étre heureux. Etre dans la présence de ®ieest la récompense. OU est le Bonheut® «
Bonheur réside dans 'union avec DieuVoyez le visage de ceux qui ne pensent pas @& Déepeuvent
faire bonne figure, mais le sourire sur leur visageartificiel, comme au cinéma. En réalité, isage est
mélancolique. Ceux qui sont les bénéficiaires déri@ce divine ont un visage rayonnant. Ceux quentv
dans la Conscience de Dieu irradient le rayonnenigint. Telle est la marque de la Divinité. Parce d¢es
rayons de la Grace divine tombent sur eux, ilsmagat avec éclat.

Sraddhz et visvas sont nécessaires pour obtenir la Grace divinecHelie de la Grace divine \dsvas
pour support & sa base inférieurgratldhz a sa base supérieure. Vous ne pouvez grimpeckellé a
moins d’avoir les deux supports. Si vous asrezldhi et visvas vous pourrez tout réaliser en ce monde.
Ou que vous alliez, Dieu est en vous, avec vousyade vous, au-dessus et au-dessous de vous.

« Dieu est votre unique refuge, ou que vous puizsire,
Dans une forét, dans le ciel ou un village,
Au sommet d’'une montagne ou au sein de la mer prafe. »

(Poeme telugu) |
Développez ces sentiments divins.

Traduit du Sanathana Sarathi,
la revue officielle mensuelle éditée a Remthi Nilayam
(Septembre 2009)
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GURU - DIEU

(Sai Spiritual Showers- Vol.3 — N°5 — Jeudi 14 juillet 2011)

Bhagawvn a déclaré a plusieurs reprises quedearu est celui qui montre le chemin vers Dieu. Nous
avons la chance que Dieu Lui-méme soit descenduraspde nous pour étre notrguru. Souvenons-
nous de ce magnifique discours prononcé par Bha@ava I'occasion propice de la féte déuru
Pirnima en 1970. Extrait du magazine Sanathana Sarathi dfa 1970.

a féte deGuru Pirnima est sacrée a plusieurs titres : ce jour-1a, le atter qui souffre

d’identification avec le monde objectif illusoiresteinitié a la réalité du « guide invisible » qui

réside a l'intérieur de lui ; ce jour-la, ceux a& sont pas enclins & suivre le chemin spirituet so
incités a rechercher le bonheur que conférera emich; ce jour-la, les aspirants recoivent une piolgr
réaliser la conscience du Un, connu sous de nombrems et de nombreuses formes, dans différentes
langues et divers pays. Au lever du soleil, le neobdigne dans la lumiére et la chaleur. De la méme
facon, lorsquésuru Pirnima approche, le coeur humain baigne dans la paixsgtdarité Guru Pirnima,
cen’est pas seulement un jour dans I'année, margng ldacalendrier. C’est tous les jours ou le mental
de 'homme (dont la déité tutélaire est la Luneyesaplit d'une fraicheur agréable, parfaitemenaiéél
par la lumiére du Soleil (qui représente l'intefligce, le discernement).

La Contemplation de la mort est le fondement méenkadliscipline spirituelle. Sans s’y adonner, iitioe
est certain de tomber dans le mensonge, poursuasbjets de plaisir des sens et cherchant aradeu
des richesses matérielles et terrestres. La martieh d’'une calamité menacante, c'est un pas laers
luminosité bénéfique qui se trouve au-dela. Elleirgductable ; elle ne peut étre achetée ou agmupar
des certificats de bonne conduite ou des

témoignages de grands étres. Une fois Soava el

nous sommes nés, la mort est une -
inévitable. Mais il est possible d'échapper
la naissance et, par conséquent, a la mort.
la naissance est la conséquencekdtma
Accomplissez unkarma qui n'engendre
aucune conséquence, aucune répercussic
subir, et vous n'aurez pas a renaitr
Engagez-vous dans une activité par dev
Ou engagez-vous dans une activité comme
‘acte d'offrande a Dieu’; ainsi, une tell
activité n'engendrera aucun effet secondair

Ce probléme d’échapper a la mort et d’atteinc

immortalité (amritattvanm) constitue le Le véritable but de la Vie est de se libérer duleyc
cceur méme de lintrospection. Lorsql de la naissance et de la mort.
Yajfiavalkya décida de se rendre en forc. Souree: Hzksatora

pour une ascese, il partagea sa richesse entdege$emmes. Maitr@ywoulut savoir, avant d’accepter sa
part, si cela lui permettrait de réaliser la Végtéd'étre libérée de la mort. Nachiketas posa énm
qguestion au Dieu de la mort. Pradid enseigna le méme point de vue a ses camarameddiia fut incité
a résoudre le mystére de la mort en voyant un cadae véritableGuru est celui qui vous fait prendre
conscience de la gravité et de I'urgence de celgmud

Lorsque nous accomplissons nos actes en les cans@cbieu, nous ne sommes ni exaltés par la téussi
ni abattus par I'échec, car Il motive, Il aideaticorde la joie et le chagrin selon Sa volonté, &&sir.
Celui qui agit ainsi n'aura pas d’attachement ait file ses actions, par conséquent il ne seraipas |
leurs conséquences. Cela ne laissera aucune tnasa personnalité, celle qui le faconnera au-del&a
mort. Il y a des gens qui affirment que Dieu n'&xipas. Mais I'utilisation méme du mot Dieu est une
preuve suffisante pour ceux qui pensent qu’il gatvoir un Dieu. Un mot nait pour représenter ugetob
qui existe ou une idée qui surgit. L'arbre, la v@dfiseau, la forét existent, donc ces mots sifisés
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couramment. Tout mot indique I'existence de quelthmse. Une chose qui n’existe pas ne possédera pas
de mot qui la définisseOn peut dire que des mots comnskyflowet, ‘harehorn, ‘ barren-mother
désignent des choses qui n’existent pas, mais semtepas des mots, ce sont des mots composiég

(ciel) existe etflower (fleur) existe C’estl'assemblage, le double mot, la combinaison sig/ ‘et de
‘flower qui n’existe pas. Il en est de méme pour lesesutermes.

Un mot exprime une expérience ; I'expérience eséseltat de I'envie ; I'envie vient du désir. Lésir

nait de I'impact de la nature sur les sens. Lareagat I'illusion qui masque le Un et apparaitamt gue
multitude. L'illusion, oumaya, est I'artifice de Dieu, ShHla (jeu). Dans l&Gita, Il I'appelle ‘mama maya’

(‘Ma maya’). Cette verité, leGuru authentique la révele a son disciple sincére gtpétent. C’est un
joyau de sagesse qui doit étre gardé précieusedamst le coeur et protégé soigneusement de l'infamie
des six voleurs intérieurs, a savoir la luxuresdiere, I'avidité, la passion, I'orgueil et la hain

Il existe deux types de jungle ou la béte — 'hnommpeut réder. Il doit faire un choix. Il y a langle
védique, ou prédominent le calme et la tranquilldgd régne la majesté léonine sous la forme d’ames
réalisées, ou sont percés les mysteres de la magssde la mort et de la libération, dans le séequi
s'infiltre dans le cceur. Et il y a la jungle nordigiie, ou la sauvagerie est endémique et ou chacenx
dépens de l'autre. La, on y trouve des enseigmtsont encore plus plongés dans le chaos terreistjui
regardent davantage votre bourse que votre mantaitce cceur, et davantage votre fortune que detsén.

‘Gu’ signifie obscurité etru’ signifie lumiére Le Guru dissipe I'obscurité au moyen de la lumiére. Il
transmet la sagesse qui déracine I'ignorance. Relndautant d’hommages qu’il mérite, mais pas plus
Vous répétez Igloka :

Guru brahma gurur vishnu,
Guru devo mahgvarah
Gurusgikshat Parabrahma
Tasmaisrz gurave namah

qui est habituellement interprété comme indiquarat lg Guru estBrahmz, Vishnuet Mahe&vara, et qu'il
est leParabrahmavisible. Mais on peut lui donner une interprétatidus noble Brahmi est leGuruy,
Vishnuest leGuru, Mahe&vara est leGuru ; Parabrahmaest véritablement I&uru. Ne recherchez pas de
Gurus humains, aussi grande que soit leur répatdtione sont nju (gunitita, au-dela deguna- ils sont
liés par les qualités gu'ils ont développéesiunfau-dela de la forme — ils ont encore besoin deolane,
afin de pouvoir appréhendda Réalité). Etant eux-mémes limités, comment @ient-ils vous
communiquer I'llimité ? Priez le Dieu qui réside wous, le Principe derahmz, de Vishnu,de Mahe&vara,
ou le Principe d®arabrahmade Se révéler. Acceptez-le com@eru et vous parviendrez a l'illumination.

C’est un pur gaspillage d’argent que de chargephetos et les statues de vos autels avec beausoup
guirlandes, d'utiliser des ustensiles onéreux efate des offrandes colteuses dans le but d'&ffigbtre
dévotion. C’est une pure tromperie et cela déwsdota Divinité, qui n’exige qu’un coeur pur pour y
déverser Sa Grace. N'introduisez pas de distartce @ous et Moi par ces rappo@siru-disciple ou Dieu-
fidéle. Fondamentalement, Je ne sui§uaiu ni Dieu. Je suis vous, vous étes Moi. Telle esglité. Il n'y

a pas de différence ou de distinction. Ce qui aipainsi est une illusion. Vous étes les vaguesuis
I'Océan. Le nom et la forme sont distincts, maigydgit est identique ; Igvatma sans lupadhiest le
paramatmalui-méme. Si vouparvenez a étre heureux intérieurement, Je suistrelcar Je suis vous.

Comment leGuru pourrait-il guider les autres, si lui-méme se délzas I'obscurité ? Comment pourrait-il
étre libre et strict comme I'est un enseignant, esit lui-méme un mendiant, a la recherche d’hommes
fortunés ? Lorsquenoha l'attachement a ce qui est illusoire, prédominmksha,la

libération, est un feu follet. Vous pouvez mangeminuscule grain de sucre comme u .

fourmi et vous en contenter, mais vous devez dewemiéléphant qui mangera ave

délectation un gros fagot de canne a sucre Giygatrr mantraest une priere pour faire i

émerger progressivement l'intelligence chez le ateur, afin qu'il puisse saisir la Vérité

Soumettez le mental a I'Intelligence pure, qui hgsun reflet du Dieu intérieur. Vous

aurez alors pour Guide ®&uru des Gurus.

— Extrait du discours divin prononcé a I'occasion d la féte de
Guru Parnima de 1970

Prema n°90 — Strimestre 2012 9



CONVERSATIONS AVEC DIEU...

(Sai Spiritual Showers-Vol.3 - N°7 — Jeudi 28 juillet 2011)

Un Avatar descendpour aider 'homme a s’éleveren chassant les nuages de I'obscurité, le guidant
sur le chemin de la spiritualité.Bien que, en nous référant a Bhagan, Ses conseils pour disperser
I'obscurité aient souvent été prodigués sous la forme de Diseeudivins, il est arrivé que des
personnes, de simples mortels, aient eu la chance donverser avec Lui, 'lmmortel. Ce fut le cas
du Dr John Hislop, qui cherchait des réponses a ctines des questions les plus épineuses et des
plus vitales concernant les perceptions et doutesdinaires d’'un chercheur spirituel. Voici une de
ses conversations avec @mi, publiée dans le magazin&anathana Sarathi d’octobre 1974.

Q: Swami, puis-je obtenir la libération (moksha)
au cours de cette vie ?

R : Vous pouvez l'obtenir dés maintenant dans la
mesure ou Vvous possédez la pureté mentale
nécessaire chitta suddhi). Le seul critére est la
pureté ; la naissance n’est pas importante. Dieu se
situe au-delda du temps kalatita). Le facteur
temps ne s’applique qu’a I'Univerga@at), pas au
Seigneur.

Q : Swami, les tendances mentalesvgsana) de
nombreuses vies freinent les progres.

R: Lesvasana peuvent étre transformées par le
discernement \{veka) et l'effort (la sadhana).
Vous devez examiner chaque tendance bonne ou
mauvaise de votre étre intérieur, avant d'agir.

Q : La grace de Svami doit venir.........

R : La grace est toujours la ; elle ne vient nglem va. Vous devez I'obtenir par I'effort.
Q : Quelle est la différence entre la charitédana) et le sacrifice fyaga) ?

R : La charité, c’est donner de I'argent, du termpsle I'énergie pour une bonne cause ; le sacrifiest
renoncer a ses défauts et ses faiblesses. Sitiicgasignifiait seulement renoncer a son foyersau
maison, beaucoup de gens y parviendraient tréefiaent !

Le signe de la véritable dévotion, c’'est le saweifi renoncer a ses défauts et ses faiblesse<ritable
fidele ne devrait pas se décourager devant lesrsithe de la vie. Ce n’est que dans les difficutjge
'on arrive a faire la différence entre la véri@aldt la fausse dévotion. Une boule en fer et unidlde
séche se confondent lorsqu’il n'y a pas de venismsiale vent souffle, la feuille s’envole alorsegla
boule en fer ne bouge pas d’'un pouce. Dans lesdeside difficulté, la fausse dévotion disparaitjs

un véritable fidéle pensera : « Mes difficultésreds problemes n’ont aucune influence sur ma dévotio
envers Dieu. lls passeront comme passent les nuagés Dieu est éternel, ainsi que I'est 'amouarpo
Dieu. »

10 Prema n°90 — 8trimestre 2012



Q : Sur le champ de bataille du Kurukshetra, Arjuna a jeté son arc et ses fleches avec l'intention
de ne pas se battre contre BBhma, son grand-pére, ni contre Drona, son précepig ou d'autres
membres de sa famille. Mais auparavant il s’était &ttu contre Bhishma, Drona et les autres afin
de protéger les vaches de Vita Maharaj, vers la fin de la période d’exil assignée auRandava.
Qu’est-ce qui explique la différence d’attitude d’Ajuna ?

R : Le but de la premiéere bataille était uniquemamtprotéger les vaches. Il ne s’agissait pas d’'une
bataille décisive. Arjuna n’avait aucune intentia tuer Bishma et Drona. Mais, dans la bataille du
Kurukshetra, les enjeux étaient tres importantsdgvait les tuer s’il désirait gagner la guerreand
cette situation, I'attachement a la famille le glenit dans la tristesse.

Q : Est-ce qu’Arjuna était dominé par la peur de sebattre contre les puissants héros dressés
contre lui au Kurukshetra ?

R : Non, Arjuna n’avait jamais peur de se battrato® quiconque. Ce n’était que l'illusion du ‘j&' e
du ‘mien’ (moham) qui le dominait.

Q : Sur le champ de bataille, Krishna enseigna
a Arjuna de nombreux aspects de la science di
I'Esprit. Quelle voie Arjuna pratiqua-t-il par la
suite ?

R : Krishna voulait obtenir d’Arjuna qu’il se
batte, et le sauver du malheur et de I'infam
La connaissance de «tima et de lanatma »
et de la vérité au sujet du principe du cor
sont essentiels pour accomplir ses devo
(kartavyakarma). La chose la plus important
gu’Arjuna apprit fut d’accomplir toutes le:
actions avec un sentiment d’abandon
Seigneur. C'est le secret dkarma Yoga.
Telle fut la voie pratiquée par Arjuna.

Q : La Bhagavad-gita déclare : « Il n'y a ni tueur ni tué ! » C’est pou cela qu'’il est demandé a
Arjuna de tuer des hommes sur le champ de batailldans la méme logique, est-ce que quelqu’un
peut tuer tous ceux qu'il désire tuer ?

R : LaBhagavad-gita exhorte tous les hommes a suivre ldbarma. Arjuna, appartenant a la caste
des guerrierskéhatriya), se devait de protéger tiharma en tuant les hommes mauvais. C’était son
devoir. Il prit connaissance de la nature immoetale I'Esprit, ce qui lui permit d’accomplir son
devoir efficacement et a la perfection. Celui quaaonscience de la vérité spirituelle n’'empruater
pas de mauvais chemins et ne commettra pas de isaavactions en fonction de ses caprices et
fantaisies. Il suivra toujours le code de conduitaral.

Il existe une histoire d’un meurtrier qui discutaitec un magistrat : « D’aprés @ita, il n’y a ni
tueur ni tué. Par conséquent, pourquoi voulez-voaspendre ? » Le magistrat lui rendit la pareille,
en lui disant : « Vous ne pouvez, vous non plug &té. Seul votre corps sera pendu ! »

T S
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CHINNA KATHA
Une petite histoire de Bhagav

PURETE — PATIENCE — PERSEVERANCE

(Tiré de Heart2Heart du 1°" avril 20086,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

n aspirant spirituel se rendit aupres d’'un sagéuiet
demanda un mantra.

Le sage répondit qu'il ne communiquerait ce messpge si le

disciple acceptait de le servir pendant douze amregesuivant ses

instructions.

e

Le disciple accepta et accomplit ses taches poprédeepteur
pendant douze ans.

A la fin de cette période, alors qu'il sentait §& &pprocher, le
sage demanda au disciple d'apporter une feuillpadimier pour y
inscrire le mantra avant de mourir.

Le disciple partit chercher une feuille de palmimais le sage
mourut avant son retour.

En se renseignant auprés d’'un garcon qui se trolayde disciple

apprit gu'avant de mourir le sage avait écrit quelghose sur un
lit de sable, qu’'une femme avait recopié cetterip§on, mais

gu’elle I'avait ensuite effacée.

Le disciple partit & la recherche de la femme, possédait
guelques anes. Elle lui dit qu’elle avait recopi¢ I feuille de
palmier qu'elle portait sur

S m son lobe d'oreille I'ins- N
il cription trouvée sur le ﬁ
sable. Lorsqu’elle apprit
du jeune homme qu'il s’agissait d’'un mantra quidtait destiné
pour avoir servi fidelement le sage pendant douweées, elle
lui dit qu’elle le lui donnerait a la condition dula servit
consciencieusement pendant douze ans. Le disapiegtait
déterminé a obtenir le mantra a tout prix, accepta.

Le jeune homme s’occupa des anes et servit la fepgndant
de nombreuses années, vivant de la nourriture lgu'leli ;
donnait. Un jour, il n'obtint pas de nourriture s part et s'’en
alla en chercher ailleurs. Il apprit que le roi e région
nourrissait les pauvres depuis longtemps, et gu@urrait ainsi
en bénéficier s'il se rendait sur place. En alladbas, il apprit
gu'a partir de ce jour le roi avait arrété les rilisttions de
nourriture aux pauvres, parce qu’il n'avait paseobtle résultat
escompte.
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Le roi avait commencé a nourrir les pauvres suoleseil de son précepteur qui lui avait dit quitait

un fils si un véritable homme de Dieu venait a neang nourriture qu'il servirait aux pauvres. Une
cloche fut installée au palais et, quand elle scahéd’elle-méme, ce serait le signe qu’'un homm®dazri
avait mangé cette nourriture. Comme les distrilmstide nourriture aux pauvres s’étaient poursuivies
longtemps sans résultat, le roi avait décidé depstoles distributions.

Le jeune disciple s’était présenté au lieu vouluéenier
N jour des distributions de nourriture. En apprertpd toute
ﬁ_ Vi la vaisselle utilisée pour la cuisine avait ét¢ emée a la
E riviere pour y étre nettoyée, le jeune homme seipité a
la riviere pour voir s'il restait quelques mietfgsur lui. Il
se mit & les manger. A ce moment précis, la cleehmit &

J= ﬁ) _ sonner au palais.

; Le roi fut surpris d'entendre sonner la cloche mtoya
I ' . immédiatement des messagers pour decouvrir qui latai
.~ personne qui avait mangé la nourriture ce jouNpres

o ’ » ~ < . <
W & enquéte, les messagers retrouverent le jeune hantae
7 o r riviere et le ramenérent au palais.
Y. / .
e | Le roi fut rempli de joie a la vue du jeune homroay, il
oy -~ _ sentait qu'’il aurait bientdt un fils. Il lui offrita moitié de
son royaume et l'invita a rester séjourner aveclleijeune
www.radiosai.org : homme raconta au roi toute son histoire et ditl quétait

pas intéressé par le royaume ou quoi que ce saiitre’,
mais uniquement par le mantra de son gourou, qupseait en la possession de la femme aux anes. Le
jeune homme insista pour obtenir, sans avoir recaua force, les boucles d'oreille en feuille dénper
portées par la femme.

Le roi envoya des hommes pour ramener la femmerelamt qu’elle était acrobate et pouvait accomplir
des tours d’adresse sur une corde, le roi lui deaaten faire une démonstration devant la reine, qu
était alors enceinte. Alors qu’elle dansait surdede, il lui demanda si elle pouvait attraper dbaumcles
d’oreilles en diamant gu'il lui lancerait et lesrf@ tout en continuant a danser sur la corde.

Elle accepta volontiers. Le roi lui lanca les bascl . - —
d'oreille. En les saisissant de ses mains, ellearées ' &F |' e i
boucles en feuille de palmier de ses lobes d'erdidis jeta e : :
par terre et mit a leur place les boucles d'oredle 1 L{_ 3 e oy
diamant. T 8 b 0 B

.:m I s ] * .T!-- 1
Lorsque les boucles d'oreille en feuille de palmi *__\_.q fing il "fy :
tombérent par terre, le jeune homme se précipits eies PR i e "
et lut avec avidité le message qu’elles contenaikrste (Ve i £

aprés avoir lu le mantra, il parvint & l'illuminati on et &

la libération. ¥ | A ‘
- o eGP T
UnAasplraAnt ‘splrltuel devrait posseo_lt_er cette. deta}mmn , il WwW radidsai.otg
et étre prét a toutes sortes de sacrifices poweara son
but.
Sathya SaiBaba
[llustrations : Mme Vidya, Kuwait

- L’équipe de Heart2Heart
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QUESTIONS-REPONSES SPIRITUELLES — 1§me partie
Par le Professeur G. Venkataraman

(Tiré de Heart2Heart du 1°" décembre 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Depuis les débuts ddeart2Hearten 2003, nos lecteurs nous ont trés souvent émits soumettant de
nombreuses questions spirituelles. Nous y avon®ipaiepondu par des articles appropriés parus dans
H2H. Il en reste cependant beaucoup qui doivent étl@réies soigneusement et en détail. Ces derniers
temps, beaucoup d’autres questions nous sont paegesur des sujets variés concernant la spiritaadit

le développement personnel. Nous les avons maintem&iculeusement recensées et classées, etfle Pro
G. Venkataraman a proposé de répondre a toutesirtesrogations d’'une maniéere systématique et
structurée par le biais d’'une nouvelle série, ausen sur Radio Sai que dahikH. De cette facon, ces
réponses resteront dorénavant en permanence st& B¢ web, sous la forme d’un guide sur les doute
spirituels.

Si Ram et salutations pleines d’Amour desem¢hi Nilayam.

Si vous vous en souvenez, nous avions terminé faiete fois en
examinant une guestion sur la transformation sillie. Dans I'article
d’aujourd’hui, nous allons poursuivre sur ce se@jetraiter la série de
guestions suivante s'y rapportant. Elle est caméstit de quatre
guestions, qui sont d’'une certaine maniére towides entre elles :

a) L'information est-elle nécessaire a la transformaton ou la
i transformation peut-elle se produire sans informatn ?

—a

b) Comment pouvons-nous utiliser réellement I'informaion pour

Prof. G. Venkataraman nous transformer spirituellement ?

c) Est-ce que trop d'information peut entraver notre ransformation spirituelle ?

d) En quoi la connaissance differe-t-elle de la Sages?

Commencons par la premiere, qui traite de la caoneantre la transformation spirituelle et ce qae |
personne qui pose la question appelle « information

Avec I’évolution de la technologie de la communication, I’'information peut étre partagée en
temps réel... mais a quel type d’information devrions-nous avoir accés pour une
transformation spirituelle ?

Pour étre franc, je ne vois pas bien ce que natditeur désigne par le terme « information ». it
référence aux technologies de linformation — oucbmme on les nomme aujourd’hui — alors je
répondrai brievement que celles-ci ne sont pasnaai nécessaires pour accomplir une transformation
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spirituelle. En fait, & I'’époque ou les Tl n’exigtat pas, nous avions davantage de saints et dss.sag
C’est parce que les TI, de par leur nature, déamirfacilement notre attention de l'intérieur végs
monde extérieur. Cela dit, elles ne constituenttpajurs un fléau.

Par exemple, nos programmes radio et vidéo sorgsaities dans le monde entier grace aux TI;
Heart2Heart, notamment, se diffuse uniquement giidelées. Ainsi, la faute ne se trouve pas dan3lles
elles-mémes, mais dans la fagon dont les gensndahce a les utiliser la plupart du tenfpsisque la
mauvaise utilisation est plus fréquente que la born utilisation, il peut étre plus sOr, au moins
jusqu’a ce que l'on soit bien engagé sur la voie da transformation, d’employer les méthodes
traditionnelles et éprouvées d’'antan.

Jusqu’ici, j'ai assimilé le terme « information uxaTl. La question se pose : « Comment cela seajidss
al'ére ‘prée-TI' ? L'information n'existait-elle [ga cette époque sans les technologies modern€&3t»
une bonne question. Si par le terme «informationeus faisons référence a une « connaissance
acquise », alors l'information existait bel et biamparavant aussi, et la majeure partie de cette
connaissance acquise et codifiée a toujours d& uti

Permettez-moi de donner quelques exemples évidenfmemier concernant légeda Bien avant
invention de I'écriture, dans I'Inde ancienne, la Connaissance védique se transmettait de
génération en génération simplement de bouche a dbte ; le guru récitait les hymnes pendant des
heures, et les disciples les répétaient aprgare C’est ainsi que, par le processus d’écoute riystils
mémorisaient des milliers d’hymnes.

Ensuite, une fois que les versets avaient été diiemergistrés par la mémoire, deru expliquait leur
signification et dévoilait leurs subtilités ; c’ealors que I'Information védique préalablement elée
dans le cerveau s’élevait au statut de Connaissgitique ou scripturale. Par la suite, lorsquerifee

se développa et que finalement I'imprimerie futentée, il devint beaucoup plus facile d’absorber
l'information et de I'intérioriser.

1 B Ny Eornprter

Un trop-plein d'information peut étre nuisible ! S Hhe

My Documents

# wd Poogarn Fle:
o) Ptery

J piwn

U Recyolas

Se pose maintenant la question de savoir si trapfodmation peut étre nuisible. Mon sentiment
personnel est que, pour un authentique cherch@itusp cela pourrait effectivement étre le caseridns
par exemple le fait de lire lgmirgna ou les poémes épiques anciens. Bien que les ldimmsidérent le
Ramayanaet leMahabharata comme les deux principales épopées, il en exisfaiebeaucoup d’autres.
Et si on les lit attentivement, on peut relevendmbreuses contradictions entre les différentesives.
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Atmabhimanam implique, entre autres choses, de développer lesrtus que Dieu
incarne. Quelles sont ces vertus ? Elles englobdatcompassion, la tolérance,

I'équanimité, etc., toutes etant des conséquenceatarelles d’'une adhésion stricte a
satyg dharmaet prema

Il ne fait aucun doute qu’'un érudit compétent percilier toutes ces prétendues contradictionss mai
pourquoi chercher les ennuis ? Il vaut mieux resitaple, ce qui rend la vie plus facile ; tout ¢ aous
avons a faire, c’est suivre ce que I'on appelleRégles d’OrCependant, une lecture approfondie du
Ramayanaou de la vie de Sami — et j'insiste sur le terme « approfondie » — ¢si’'une grande aide
lorsque nous sommes confrontés a des situations idates. Dans de tels cas, en examinant ce que
Rama ou Svami firent dans des circonstances similaires, ou eoe Jésus ou Bouddha, nous
pouvons trouver des solutions.

Enfin, quelle est la différence entre connaissaicBagesse ? C’est une trés bonne question. Steout
que nous avons lu, par exemple les Ecritures, iegilament encodé dans notre disque dur personnel
appelé cerveau, alors cela reste au mieux de laaggsancela Sagesse est ce qui nous rend capable
d’exploiter cette connaissance de maniére sélectie¢ adaptée a chaque situation, et d’appliquer de
facon correcte ce que I'on en a retiré.

ﬂ]HHHBHHRHTH :

c-lr;ﬁmlluu

The Ten Pringcipal

UPANISHADS

Trop d'information textuelle pourrait préter a comision...

mais une IectureappI’OfOI’]die du Ramayanaou I'étude des enseignements de Smi,
Bouddha ou Jésus — ainsi que I'examen de leur Vigont d’'une grande aide pour trouver des
solutions lorsque nous sommes confrontés a des sitions délicates.

Prenons un exemple pratique. @ nous dit constamment : « Aidez toujours et resgbz jamais. » De
nos jours, un grand nombre de personnes qui seriedd pour faire deevi dans I'ashram sont dans la
plus parfaite ignorance des Enseignements, mémeegatéires, de Sami, ce qui a pour résultat qu'ils
sont davantage fixés sur ce qu'ils considérent cenales régles qui leur ont été données pour étre
appliquées, que sur le fait d'utiliser I'opporténdesevi pour s’améliorer.

Comme Swmi nous le dit si souvent, la connaissance et tapétence seules ne sont pas suffisantes.
Une chose supplémentaire est requise : il s'agididaernement spirituel, appebtiddhi Buddhi ne
s’affine que lorsque nous faisons de sérieux effpaur intégrer les Enseignements der8iaplutét que
simplement tourner les pages et lire.

16 Prema n°90 £ 8imestre 2012



TWWVRITLNTSARUTU

Connaissance

Stockage d’information

o

Sagesse

La capacité d’exploiter cette
connaissance de maniére sélective et
de Uappliquer pratiquement

Passons maintenant aux autres questions en raygarta transformation spirituelle :

Question 1: La transformation spirituelle inclut-elle la modification de nos habitudes
vestimentaires ? Si oui, pourquoi ? Et si non, powuoi cette modification devrait-elle avoir lieu ?
Et pourquoi est-elle plus restrictive pour les femras ? N’est-ce pas la de la discrimination ?

Question 2: La sensibilisation/transformation devrait-elle @mmencer par les classes supérieures
ou inférieures ? Quelle partie de la population denait faire le premier pas ?

Commencons par la premiére question. Elle contugieurs parties et pose fondamentalement trois
problémes. Tout d’'abord, la transformation a-t;etlai ou non, un rapport avec notre fagon de nous
habiller ? Ensuite, si la discipline vestimentaggt une obligation, pourquoi en est-il ainsi ? Enfi
pourquoi existe-t-il des regles spécifiques posrflanmes ? Cela ne revient-il pas a une discrinoimat
entre les sexes ? Il s’agit dans I'ensemble d'wornb question, et elle est particulierement d'ditéua

A mon avis, la meilleure fagon d'y répondre estadenmencer par nous remémorer ce que signifie
exactement le terme « transformation » ; n’oublipas gu'il est employé dans un contexte spiritcel,
qui signifie que la transformation est un procedgs I'évolution spirituelle de I'individu. Pouomgi
aspirons-nous a la transformation spirituelle T@gu’elle seule peut renforcer notre aptitude \edie

un avec Dieu.

La transformation est un processus lié a I'évolutio spirituelle de I'individu. Pourquoi
aspirons-nous a la transformation spirituelle ? Pace qu’elle seule peut renforcer notre

aptitude a devenir un avec Dieu.

Souvenons-nous que Dieu nous a donné une formeiteipaur nous faciliter cette union avec Lui. Et
pourquoi une telle union est-elle importante ? €apee c’est I'union avec Dieu qui conféere la Béalt
permanente, et non ces choses terrestres qui ttoestaNous avons déja expliqué tout cela etpéres
gue ces remarques vous aident & établir ce quegfl@pais une base de référence.
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Suite a tout ce que je viens de dire, il devrai étair que la transformation spirituelle est quel chose
guetous sans exception doivent rechercheAlors, qu’est-ce que cela révele ? Cela nous radal) que

la transformation est pour chacun une obligatiofbgtgu’il n'existe a cet égard aucune distinctuben
sexe, c’est-a-dire que les hommes et les femmeguchpeut-étre & leur fagon, devraient faire de leu
voyage de retour vers Dieu un but important, si’est le plus essentiel, de leur vie.

Cela nous amene maintenant a la question vestimentamment par exemple telle ou telle personne
devrait s’habiller. Je crois que, dans mon précédsitle, je vous ai dit que la transformation ligpait

une évolution spirituelle progressive. En résunaéa signifie déplacer notre focalisation, la fatgaasser

de la conscience du corpdefibhimznan) a la conscience de Dieatzbhinunam). J'ai parlé de cela
dans mon précédent article et je ne vais donc pased ici de plus amples explications. Permettez-mo
juste de dire qu’évoluer vergmabhimanamimplique, entre autres choses, de développer lgasvgue
Dieu incarne. Quelles sont ces vertus ? Elles @mtlda compassion, la tolérance, I'équanimité,, etc.
toutes étant des conséquences naturelles d’unsiadrséricte &atyg dharmaetprema

Dieu nous a donné une forme humaine pour nous faitér cette union avec Lui. Et
pourquoi une telle union est-elle importante ? Pare que c’est I'union avec Dieu qui

confere la Béatitude permanente, et non ces chogesrestres qui nous attirent.

Vous pourriez demander : « Quelqu’un peut-il ada@hibhimznamet pour autant faire preuve d’Amour
pur et désintéresspremag ?

Pas vraiment. Pourquoi ? Parce qu’a partir du mometion a cette conscience du corps, notre tecelan

a étre partial a propos de choses qui nous conueseamanifeste d’'une maniére ou d’'une autre. 88 no

y réfléchissons, la plupart des probléemes dont sonsmes témoins en ce monde surviennent en raison
de ce facteur, qu'il s’agisse des prix abusifs, pesits excessifs, des fraudes fiscales ou ménse de
guerres pour s’approprier des territoires.

Sous 'emprise d dehzbhimanam, on s’habille de maniére a étre
remarqué. Cela n'est pas propice a la transformatio spirituelle !
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Vous commencez peut-étre a vous demander si jeenguim pas perdu en chemin ; pas du tout. Laissez-
moi récapituler brievement ce que j'ai déja ditravde poursuivre.

1. Dans notre contexte, la transformation est un @xeelié a I'évolution spirituelle.

2. L’élément clé de cette transformation est de fawluer notre vision, en passant de la
conscience du corps a la conscience que nous soessestiellement divins. Ce dernier point de
vue est appel@tmabhimznam et implique fondamentalement un Amour inconditieinpour
Dieu.

3. Une personne guidée pamabhimznam ne fera jamais preuve d’égoisme et ne donneraigama
de préférence aux membres de sa famille dans qudlmmaine que ce soit. C’est un point clé.

4. Une autre fagon d’expliquer ce qu'egimnzbhimznamest de dire que Dieu ouitima devient la
priorité numéro un, surpassant toutes les autres.

Dans ce contexte, passons maintenant aux principainxs soulevés dans la question qui a retenw notr
attention précédemment. Est-ce que la maniérehdbitier a quelque chose a voir avec la transfdonat
spirituelle, aveaitmabhimiznam, etc. ? Pas directement, devrais-je dire, puisqaegens de différentes
cultures ont des types de vétements différentsyesduen raison des conditions climatiques prévalant
dans les régions ou ils vivent. Par exemple, orped s'attendre a ce qu'une personne de Chennai
s’habille comme un Esquimau — c’est évident. Patira discipline vestimentairea bien quelque
chose a voir avec la transformationLa question est donc : « De quelle maniére ? »

l -
Most assential for woman -
Katiu (dress habiis),

Bottu (the dot on the farghead)
and Juttu (proper hairhl * =4

ashram

Tout le monde porte un vétement. Pourtant, la falpgomt chacun s’habille varie considérablement. Atpre
certains le font de maniere simple, d’autres peéfes’habiller a la mode et méme de maniére voyante
Pourquoi ? Afin d’attirer I'attention sur eux, defaire remarquer, d’attirer le regard des augies,Toutes ces
raisons sont directement liées a la conscienceoths ¢ en d’autres termes, lorsque ce que nousrnsort
[comme des vétements chers] ou la maniere dont mawss habillons [par exemple, de facon délibérément
provocante] sont dictés par I'ego, cela signifie quous sommes sous I'emprise digizbhinznam ce qui
n'est pas recommandé, comme je vous lai dit précédemment.cBaséquent, en ce sess,quelqu’un
s’habille de maniére a étre remarqué, alors cela es
clairement incohérent avec sa tentative de devenir
spirituel. J’'espére que c’est clair.

J'en arrive maintenant au code vestimentaire pesr |
femmes, et particulierement & ce qui est consiti#Em@me
une contrainte ou une discrimination implicite.sjpere
qgu'il a été compris qu'avec ce que je viens de bise
restrictions en matiére d’habillement s'appliquenissi
bien aux hommes gu'aux femmes, ce qui signifie spie
vétir de fagon provocante doit étre évité aussi par les
hommes que par les femmes. Pourquoi ? Parce que
s’habiller de facon tape-a-I'ceil ou provocante est
directement relié au fait d'étre conscient de stirait
physique. Ce sentiment, comme je vous l'ai ditgisur
pleinement en raison de la conscience du corpsgler

la transformation spirituelle est en jeu, nous devo
strictement dire ‘non’ a la conscience du corpsstiie
certain que de nombreuses auditrices, et en gaaticu
celles qui sont jeunes (comme la personne qui & laos
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guestion, je présume), ne seront pas de mon auignetméme jusqu'a dire que je me trompe sur ttate
ligne. Alors, permettez-moi d’ajouter quelque chadie de m'expliquer.

Dans la Création, il se trouve qu’en ce qui coredes humains c’est le male qui est facilemeniegt@r la
femelle de I'espece, plutét que le contraire. Cassi que la Nature en a décidé, et nous devitiaums
simplement I'accepter. Des lors, nous devons &ireorte que cette attirance ne conduise passitulasons

ou incidents facheux, voire dramatiques. D’aillewr®st parce que cette attirance est principalemen
unilatérale que lesleva envoyerent deux séduisantes demoiselles, d'abadal puis Rambh, pour
perturber fortement le Sagesvamitra, alors que celui-ci était engagé dans d'sgerpénitences.

Il faut aussi se souvenir qu’en ce qui concernetgessions ou crimes sexuels c’'est presque tauiesir
femmes qui sont les victimes, et les hommes qui Iesnagresseurs — cela est bien connu. En raison d
cela, il existait dans les temps anciens un comsensiversel sur le fait que les femmes devaient
s’habiller modestement. Cela a pu ne pas étre makclusivement par de profondes considérations
spirituelles, comme je I'ai dit précédemment. Néaim®, en considérant les choses dans leur ensemble,
la modestie était sans conteste un aspect deuédti sociale aussi bien en Inde que dans I'Angkete
Victorienne — et il y avait & cela une raison pgéci

e VT By
i '

Dans les temps anciens, il existait un consensus universel sur le fait
que les femmes devaient s’habiller modestement, car c’était considéré
comme une vertu.

De nos jours, de telles considérations sont inééées comme des restrictions discriminatoires qu’un
grand nombre choisissent de mépriser. Cette tepdandile de le dire, recoit I'appui massif desdias,

ce qui est évident au regard de l'usage libérallgyfont du charme provocant des femmes dans leurs
publicités. Comme le démontrent clairement lessdtgies en matiere criminelle, et méme si les asdi
s’en défendent, il n’en reste pas moins que lditude, dictée prioritairement par leur désir dieefalu
profit, n'a pas rendu service a la société.

Certaines personnes argumentent : « Tout celaast Nous avons le droit de nous habiller commesnou

le souhaitons. Cela ne donne pas le droit aux adgenous agresser. » En théorie, cela pourraitleem
étre un argument valable. Cependant, nous devaepiEs la sombre réalité de la vie réelle. Lordast

fait grand tapage publicitaire d’'une chose apparemdésirable, cela crée des désirs chez ceuwaqui |
veulent, mais ne peuvent se la procurer. Ce na&stspulement le cas dans le domaine du sexe. Chaque
fois que quelgu’un exhibe quelque chose (cela tratde la richesse), quelqu’un d’autre désirarquie

est exhibé est susceptible de transgresser les @odaments de Moise. Cela se produit tout le teemps,
raison du déclin du contrdle des sens et du mental.
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La Sagesse est ce qui nous rend capable d’exploitatte connaissance de maniére

sélective et adaptée a chaque situation,
et d’appliquer de facon correcte ce que I'on en aetiré.

Résumons ce qui vient d’étre dit jusqu’a présems $orme de questions-réponses.

Question: La transformation spirituelle inclut-elle le changement de nos habitudes vestimentaires ?

Réponse Pas directement, mais comme la transformationigomplde se débarrasser de la conscience du
corps, le vétement que nous portons doit nous &€tilon doper notre ego de quelque facon que teysoi
compris en suscitant une attention particuliére,@soit directement ou indirectement.

Question: Pourquoi cela est-il plus restrictif pour les fenmes ?

Réponse En fait, historiqguement, la discrétion en matigstimentaire était recommandée pour les femmes,
car la modestie était considérée comme une veutiagiable chez ces derniéres. Pour autant, sylajoute

des considérations d'ordre spirituel, I'importandene tenue vestimentaire correcte pour les femmes
commence a prendre tout son sens. Et, pour tertaiméponse, cela n'impliqgue aucune discriminatiam,la
Spiritualité en tant que telle s'éléve au-dessusaiestions de genre ; ce qui est recommandé estnseil
pratique utile.

Dans ce contexte, il est nécessaire de rappelecigient qui remonte a 1941, une année apres qamiaut
déclaré qu'll était I'Avatar de cette Ere. A ceffgoque, Sami venait juste de S'installer & Puttaparthi et Il
n'‘avait méme pas encore d’'ashram. Il logeait dansnbison de Karnam Subbamma, considérée dans
I'Histoire de Sai comme la ¥ada duKali yuga

C’est la qu’arriva un jour usannyisi qui appartenait a un groupe particulier, app@émbara Les membres
de ce groupe étaient sensés étre tellement awediaconscience du corps gu’ils ne portaient jaraacun
vétement. Ce qui se passa ensuite a été racorkagtari, et il est intéressant de revenir surci égrivit :

. «La ville de Bukkapatnam (qui était la ville lauplproche de

; Puttaparthi) était en émoi a cause de la visiteetleascéte, un
homme agé, qui avait perdu l'usage de ses deuxemnujui

| refusait de porter tout vétement et qui, par caresdt) était
4 considéré par le peuple comme un triple exemplagdesse. Ses
i admirateurs étaient impatients de voir la réaafierBaba face a
= un vétéran ayant expérimenté tant de difficultés.
i
]

Le swami digambaraavait également fait voeu de silence, ce qui
ne fit qu'accroitre la curiosité des gens. L'adtgtetit Enfant
divin rencontra le puissant héros quand celui-titfansporté
jusqu’au village et déposé devant la maison de dfarrBaba
donna au Sage sans vétement une grande seryiette|(elques
conseils, ceux-la mémes quil Naurait pu recevuitle part
ailleurs.

“Si vous avez rompu toute relation avec la socié@nme

l'indique votre nudité, pourquoi n'allez-vous pad une grotte
en forét, loin de la société humaine ? Pourquai-sees peur ?
D'un autre c6té, si vous aspirez a des disciplé&syégnommée et
a la nourriture fournie dans les villes et lesagdls, pourquoi vous laissez-vous étre considénd eomme un
homme qui n’a pas d’attachements ?” Tels furentlels qui sortirent de la bouche du jeune Bab&alpéerent
tout le monde d’émerveillement et d’admiration.

Le swami digambaraeut l'air abattu, car il n’était manifestement pasez sincére pour agir en accord avec sa
‘nudité’ et sormaunantsilence) !
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Mais Baba n’était pas sarcastique ; non, loin delll&tait prét a aider, a assurer, a garantidéclara, en
tapotant le dos de l'infirme : “Je connais votrii@ilté. VVous avez peur de ne pouvoir bénéficeendurriture
et d'un abri si vous vous retirez de la compagagltbmmes, n’est-ce pas ? Bien.

Je vous assure que quiconque adhérera au Nom du §eur,
ou qu'il se trouve, recevra sa nourriture. Je veikbrai a cela.
Vous pouvez étre au plus profond de I'Hiralaya ou dans les
recoins les plus inaccessibles d@andakaranya je vous y
donnerai régulierement de la nourriture. Mais, si wus n'avez
pas cette Foi et ce Courage, vous pouvez méditer i ici-
méme ; alors n’errez pas nu, et n'imposez pas toge
dérangement aux gens qui vous transportent d'un liea un
autre.” Quel grand enseignement ! Si seulement lgens
saisissaient sa signification ! C’était I'authentigie Voix ; seul
un Avatar peut donner une telle Assurance ! »

Cette histoire résume tout, n’est-ce pas ? A seeemile plus élevé,
la Spiritualité s’érige tellement au-dela du cagpe la question de
I'habillement ne se pose plus. Toutefois, lorsqgaesnen sommes
aux toutes premieres étapes de ce grand voyage dfaqcent est
surtout mis sur le fait de détourner notre attentia corps, c'est
une discipline utile de faire du vétement une rgtefonctionnelle
qui couvre le corps de facon non seulement & éeprotege celui-
ci, mais également a ce qu'il ne perturbe pasugssen attirant leur attention d’'une maniére 'anedautre.
Souvenez-vous de cela : pour gu’une action saitaéementdharmique elle ne doit perturber les autres en
aucune facon. J'espére que tout est clair.

Je dois traiter une derniere guestion avant denerroet article :

La sensibilisation/transformation devrait-elle comnencer par les classes supérieures ou inférieures ?
Quelle partie de la population devrait faire le pranier pas ?

Si nous nous inspirons des pratiques en viguews Eantemps anciens, je dirais qatyaet dharmasont
importants pour tous sans exception. Cela ditpbsiion a ces valeurs pourrait étre réalisée deiarea
différente et la mieux adaptée suivant la partidadpopulation a laquelle elle s'adresse. Celaaieétre
évident. Quant a savoir qui devrait faire le premass, je dirais formellement que cela incombed gei est
le plus élevé spirituellement.

Puisque la classe soi-disant supérieure a beaucodipvantages en termes d'éducation, de capacité deal
vers les autres, etc., il est clairement de sa resgsabilité de faire le premier pasC'est ainsi que, dans les
temps anciens, ce sont les érudits ayant écptileaa qui redonnérent vie alvedaa travers des exemples.

- A N N ] s IR (B 1
Emboitant le pas, d'autres érudits les adaptéredesa S
niveaux plus modestes via la musique folklorigei¢héatre 3 =
de village, l'art folklorique, etc., permettant siinaux
personnes ordinaires illettrées d’avoir quelquaamsance
concernansatyaet dharma N'oublions pas comment unt
pieéce de théatre folklorique sur la vie de ktamdra, vue
dans l'enfance, transforma totalement la vie d'eang
garcon, a tel point que son nom devint une référe
mondiale en matiére de vérité et de justice —igebian sar
allusion a Gandhi.

Jespére que cela clarifie la réponse a la dergigestion d’aujourd’hui. C'est ici que je termid&spere que
vous avez trouve cet article utile et que vousejandrez a nouveau pour la prochaine édition.

Que Dieu vous bénisse, et Jai Sai Ram.
(A suivre...)

22 Prema n°90 £ 8imestre 2012



EFFECTUER LA TRANSITION
ENTRE L’ERE AVEC FORME ET L’ERE SANS FORME

Prof. G. Venkataraman

(Tiré de Heart2Heart de mai 2012,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Un an aprés que Bhagavait quitté Son enveloppe mortelle, une commérmratut lieu a Pranthi
Nilayam, ot commenceérent le 23 avril trois jours adeémonies et de divins Souvenirs intitulésr
Sathya Sai Atrdhana Mahotsavam. Dans le programme de ces trois jours, se giateénent un colloque

« Expérimenter le Divin — De la Forme au Sans Fosniee Prof. G. Venkataraman délivra le discours de
cléture de ce colloque, le soir du 25 avril 2018u¥ trouverez ci-dessous la transcription de cadis.

Le livre « The Miracle of Pure Love », une biograghémouvante de Bhagam Baba
écrite par le Prof. G. Venkataraman, dévoilé parrSBxcellence E. S. L. Narasimhan, Gouverneur de fidhra
Pradesh (a gauche), le matin du 24 avril 2012. Etégalement présent M. Gary Belz (a droite), aétetde I'équipe
qui a permis la parution de ce livre en trois vol@s

ien-aimé Bhagaan, comme toujours, jaimerais d’abord offrir mesnfhles et respectueux
pranam remplis d’amour a vos divins Pieds de Lotus.

J'aimerais également exprimer mes sinceres renmagsies auSri Sathya Sai Central Trugiour
m’avoir donné I'opportunité de parler en ce jour maus fermons le rideau sur les toute premiéres
célébrationsSAl ARIDHANA

Ainés estimés, chers fréres et sceurs, et mes éhelisints : Sai Ram a vous tous.

La Merveilleuse Forme nous manque

Le temps passe vite, et un an s’est écoulé depugsSyami S’est dissout dans I'Eternité. Ceux
d’entre nous qui sont profondément attachés a lanEo— et qui ne I'est pas — continuent a
ressentir que quelque chose leur manque. Inévitadade cela fait venir a mon esprit un
magnifigue chant que M. S. Subbalakshmi a intefpiddns le célebre film tamil « Meera ». |l
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commence ainsi: kngum niraindaiyae,
nee indru engu maraindaiyoo»? Cela
veut dire & peu prés: « O Toi qui es
partout, ou as-Tu disparu aujourd’hui ? »

Aujourd’hui, nous posons tous cette
guestion, tandis que nous langcons des
regards appuyés dans cette direction,
espérant contre toute attente voir
soudain Swmi assis la ou Il avait
I'habitude de S’asseaoir.

Meera a posé une question, mais n'a
obtenu aucune réponse. Nous, en
Le Prof. G. Venkataraman s’adressant a 'assembiite revanche, nous avons une reponse, et

Sai Kulwant Hall, le 25 avril 2012 ceIIe-C|_ nous a été donnée para8w Lui-
méme il y a trés longtemps.

Le visualiser a I'intérieur

En septembre 1984, Bhagavdonna 34 discours divins sur Bhbagavad ga, la dans le Bhajan Hall,
destinés particulierement aux étudiants. Dans HenSes discours, Swi déclara — et c’est une
périphrase : « En cet instant présent, vous étssdans ce hall. Simi est également ici, en train de vous
parler. Plus tard, lorsque vous rejoindrez vosagils respectifs, il n’y aura plus de Bhajan Haltai
Swami. Toutes les personnes que vous voyez maintem#our de vous ne seront également plus la.
Cette absence sera purement physique. Toutefoigusi regardez a l'intérieur de vous, vous pourrez
encore voir le hall, 'auditoire et Smi ; non seulement cela, mais vous pourrez mémendrg les
paroles de Sami. »

L'essence de la remarque de Swni est que I'absence que nous ressentons ne seesitw’au niveau
physique et matériel. Si nous restreignons Sini uniqguement a Sa Forme, alors nous sommes
certains d'étre tristes. Toutefois, nous sommes nesnsables d’'une telle tristesse, car de quel droit
Le restreignons-nous a une simple Forme, Lui qui ésranscendantal ?

Chers fréres et sceurs, aujourd’hui, alors que osdteeilleuse célébraticaradhanatire a sa fin, ce sont
les paroles de Sami auxquelles je viens de faire référence qui daivermer le point de départ de notre
progression vers l'avant. En d’autres termes, gpeest venu de recherchera@wnon pas a I'extérieur,
mais a l'intérieur de notre cceur, en particuliercpague Sami nous a catégoriquement assuré que Si
nous Le cherchons Ia, nous serons capables dedriexgnter beaucoup mieux qu’a travers nos sens.

Faire perdurer le legs du Seigneur

Permettez-moi de poursuivre et d’introduire a pnége notion de legs. Ce terme est souvent utilsdr
désigner quelque chose qui se transmet de gémémtigénération. C'est, en effet, généralemenade c
Cependant, il existe une autre sorte de legs gsitipas simplement hérité, mais qui perdure glgs ¢jue
les grands Maitres laissent derriere eux appasigrgn cette catégorie.

Ceux qui héritent des Maitres ne chérissent palerseat ce qui leur a été transmis, mais protegent,
nourrissent et développent ce qui leur a été légaéegs immortel que notre bien-aimé Bhagamous a
laissé, c’est Son Amour, qui constituait aussi $8 Bon Message et Son Enseignement. La question qu
se pose alors a nous est: « Comment nourrir, geotét développer cet héritage ? » La suite de mon
discours se consacrera en grande partie a chansh@éponse a cette question.
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J'aimerais commencer ma quéte de réponse en rappetaremarques faites par @w au début du
discours qu’ll prononga a l'occasion ddi Rudra Mala Yajfiamde 2006.Swami déclara que la vie
repose totalement sur l&karma ou action, et qu’il n’existe aucun instant de la aissance a la mort ou
nous n'agissons pas. Nous pouvons dormir a poingsrinés, et pourtant le cceur bat, les poumons
respirent et le sang s’écoule. Sami expliqua que ces actions involontaires constitué¢ aussi le
karma. Plus importantes encore sont toutefois les actiendans lesquelles nous nous engageons
consciemment et dont nous devenons de ce fait égaént responsables. De telles actions, insista
Swami, doivent toujours s’appuyer sur le dharma C’est pourquoi, dit Swami, Dieu nous a tous

bénis avec une naissance humaine.

Les animaux n’ont pas la capacité de s’élever a des
niveaux supérieurs de conscience ; seuls les étres
humains le peuvent. C’est pourquoi lorsque des
animaux tuent des hommes, nous ne les accusons
pas de meurtre. En revanche, chez les étres humains
tuer un de leurs semblables dans la vie civileuast
crime, méme dans les pays communistes qui sont
officiellement athées.

Transformer le karma endharma

Lors d’'une autre occasion, faisant sen: le theme

de Son discours, Sini déclara que le véritable
sevi ne peut découler que geema ou Amour pur,

et ajouta de facon significative guarema sans
tyaga, ou le sacrifice, est impossible. Si nous faisons
a présent le rapprochement entre ces deux discours,
il devient évident quetyaga et prema doivent
fusionner et transformer I&karma lui-méme en
dharma tout comme le Gange et la Yanmuse
rejoignent enprayag et s'écoulent ensuite en tant

gu’akhanda gangdGange éternel). En résumé, exactement comme plenéy avoir de Gange sans
Gangotri, il ne peut exister dewa (service) sangy/aga (sacrifice).
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La spécificité de Sai — « Spiritualité pour tous »

Parler de tout cela est bien beau, mais qu’estieecgla signifie en pratique, particulierementdoes
nous allons de I'avant ? C’est réellement la qoestjui se pose a nous, et permettez-moi de latrait
dans une certaine mesure. Je vais commencer emalttttention sur un fait qui est rarement cdasé :
Swami est, tout du moins a ma connaissance, le seatahwui en un certain sens a collectivisé la
spiritualité.

Je mentionne tout particulierement cela parce géaeéralement, Iguru guide chaqueishya (disciple)
individuellement, afin que chaque ame incarnée capable de rechercher le chemin qui lui convient |
mieux et ensuite lutte pour sa libération. Ce njest surprenant puisque, en fin de compte, I'éarlut
spirituelle EST une expérience individuelle. NéamsoSwvami a totalement changé la donne parce que
c’est leKaliyuga Actuellement, la population se compte en milkaetl non en millions. De plus, le monde
est extrémement interconnecté et des changemeptsdigésent & un rythme effrérién raison de tous ces
facteurs, I'approche traditionnelle, axée sur 'indvidu, serait trop lente. Aussi Svimi nous a-t-1l fait
tous venir ensemble, comme les musiciens d’'un imnmen orchestre, et Il a endossé le role du chef
d’'orchestre. Telle fut Sa facon d’élever les masses je peux m’exprimer ainsi.
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Swami ne nous a pas expliqué tout cela. Il nous aeseeit amenés a nous impliquer dans diverses
actions, toutes faisant néanmoins partie de SondgBessein et de Son Plan d’ensemble. Elargissant
I'analogie musicale, nous avons tous joué de diffts instruments a divers moments, mais nous n%tio
guidés que par une seule baguette. Ainsi, noumffigigous partie de Son divin Orchestre symphonique
et c’est ce que j'entends par collectivisationalspiritualité. Ce que j'essaie d’expliquer, c'gsta partir

de maintenant nous ne pouvons jeter un coup digelagpartition qui se trouve devant nous ou cherch

a étre guidés par la baguette du chef d’orcheliva, chacun de nous doit jouer en consultant léssno
de musique écrites dans son cceur.

L’'importance du Sarvodayade Gandhiji

Je suis sdr que je commence a égarer la plupartrd’gous. Aussi, permettez-moi a ce stade d’évoque
brievement Gandhiji, afin de vous éclairer un pau e a quoi je veux en venir. En 1904, alors que
Gandhi était avocat a Johannesburg, en Afrique utly $ recut d’'un ami anglais du nom de Henry
Pollack une copie d’un livre de John Ruskin inétalUnto This Lasb.
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Un jour que Gandhi fit un voyage en train de Jolksaborg a Durban, Il prit ce livre avec lui et
commenca a le lire. Il le trouva si profond et faant qu’il passa la nuit dessus. Quatre ans plud t
Gandhi écrivit un livre en gujarathi en paraphrasies idées de Ruskin et lui donna le titre de
« Sarvodaya>. Comme il I'a expliqué lui-méme, Gandhi a obtdé@mumotsarvodayaen combinant deux
mots :‘sarvd signifiant ‘tous’ et udaya signifiant ‘élévation’. Par la suite, le Matma définit dans son
autobiographie le terngarvodaygpar « le bien-étre pour tous ».

Je ne crois pas en la
doctrine du plus grand

bien pour le plus grand
nombre. En termes crus,
cela revient a accepter de |
sacrifier les intéréts de |
49 % des gens a ce que'
I'on suppose étre le bien @
des autres 51 %. C'est
une doctrine impitoyable
qui a fait grand tort a

’humanité. La seule
doctrine vraiment digne
et humaine est celle du
plus grand bien de tous.

Il y a une raison particuliére pour laquelle jesfeéférence a tout cela. C'est lié au fait que Gafahda
le Principe dwsarvodayasur le tout premier verset désbpanishadqui dit ceci :

Le Dieu Souverain impregne toute chose dans cetddsi

Par conséquent, abandonnez-Lui et dédiez-Lui tout.
Ensuite, profitez et faites usage de la part qusvest accordée.
Ne convoitez jamais les biens d’autrui.

Commentant ce verset, Gandhi déclare :

Le sage a qui ce mantra ou verset fut révelé ne fgas
satisfait de la magnifique déclaration selon laquéd
Dieu se trouvait partout. Ce sage alla plus loin edlit :
«Puisque Dieu imprégne toute chose, rien ne vo
appartient, pas méme votre corps. Dielest le Maitre
incontesté et incontestable de tout ce que vous gex
étre le seul a posséder. / \
74
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Nous avons entendu Sami dire exactement la méme chose. Il nous rappelagouvent : « Tout
M’appartient déja. Il n'y a par conséquent rien de matériel que vous puissiez réellement Me
donner. Mais il existe une chose que vous pouvez dffrir, c’est prema(I’Amour). C’est tout ce que
Je désire de vous. »

Progressivement, les différentes piéces que je sogemmuniquées commencent a se connecter entre
elles. Le point de départ est que a8w veut que nous Lui offrions notre Amour. Commeus Yy
prendre ? Sami dit que c’est en Le voyant en tous les étreants. « Je suis en tous », nous répétait-I|
souvent, ajoutant de fagon significative que « Bditwvomme, c’est servir Dieu ». Si, & présent, siou
relions tout cela awsarvodayade Gandhiji, nous réalisons qu'en vérité notreviser doit élever
I'ensemble de la société. Cela, pourrais-je dicgisnaiderait tous a nous reconnecter argiywgrace au
premier verset de Ikopanishad Vous voyez donc que nous possédons réellementeuike de route
assez claire pour avancer. |l reste bien sir erm@siacoup de détails a y ajouter, dont certaingequais
rappeler, au fur et a mesure de ma progression.

J'aimerais encore citer le Maima juste une fois, avant de revenir a mon point deadéet conclure.
Ghandiji déclara a propos de I'action :

« Tout I'éventail des activités de ’'homme constite aujourd’hui un tout indivisible. Vous ne pouvez
diviser I'action en compartiments cloisonnés, commde travail social, le travail économique, le
travail politique et le travail purement religieux. Je ne connais aucune religion séparée de I'actigit
humaine. »

S’écarter dudharma- le fléau des Temps modernes

Si vous y réfléchissez et reliez I'observation den@hiji a la remarque de Smi selon laquelle tout
karma doit reposer sur lelharma cela revient a cette régle élémentaire : « Il a'yout simplement
aucune activité humaine de laquellellarmapeut étre exclu, absolument aucune. »

J'ai une raison particuliere de mentionner celav@is regardez le monde d'aujourd’hui, a cause de
influence des médias d'une part et de la pressies pairs d’autre part, il y a un sentiment extess
d’hyper-individualisme. Que cela nous plaise ou,narsource de tout cela est le monde occidentaleet
nos jours, les jeunes aussi bien que I'élite s'@sgent de dénigrer les valeurs fondamentales,awus
nom d’une prétendue liberté individuelle.

Il est intéressant dans ce contexte de rappeleueeSvimi a dit en 1971, lors de l'inauguration du
College d’Anantapur. Voici un court extrait de d¢scdurs :

« L'Inde est en train de se transformer erbhogablizmi — un pays de gratte-ciel, de nourriture en
conserve, d'air conditionné et de télévision. Lestliens sont en train de prendre la forme d'une
masse indisciplinée, insurgée et imitative. lls sotransplantés dans d’autres terres et encouragés a
se développer sans racines. Cela constitue une ilteuau passé et un sacrilége dans I'histoire du
temps. »

Voyez-vous, c'est ce que Bhagava dit il y a 40 ans, bien avant I'internet, leastphone, facebook,
twitter et autres.

Chers freres et sceurs, commentdigarma peut-il survivre si la moralité est considérée owmn
optionnelle, quand le bien devient le mal et quenld devient le bien, et quand la vérité est défini
comme étant a mi-chemin entre le bien et le mali€ll® chance a ldharmaquand les gens s’éloignent
de leur conscience par leur immoralité ? C'est ne t¢ pape Benoit XVI appelle la tyrannie du
relativisme.
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La langue anglaise pourrait fournir des mots adeSabt opportuns qui conviennent a ceux qui sont
dominés par le mental, mais je peux affrmer saamte d’étre contredit que, dans le dictionnaiee d
Swami, il n'existe rien entrelharmaet adharma On est pour ou contre @tharma; le choix est aussi
clair que cela, et il est insensé de proclamer,nsenbeaucoup le font au nom de la mondialisation
notamment, que les valeurs ont perdu leur utilité.

Il n'y a pas de dharma plus élevé que la Vérité, et pas de Vérité ph
élevée que ledharma Satya et dharma sont inséparables et
interdépendants. Essayez de les mettre en pratiquay moins dans une
certaine mesure, et répandez les bénéfices dansstzciété toute entiére
C’est alors seulement que vous comprenez ce qu’dst bonheur. La
béatitude est le but pour lequel vous entre@nez toute activité, quell¢
gu’'elle soit, matérielle ou spirituelle, et c’'esté but de toutes les
religions.

i = BE]bEl

Sur la question de la pertinence des valeurs adijmuir jose étre en désaccord et désapprouver
fermement l'attitude générale. mi nous a maintes fois rappelé qu'il ysatyadans l'air de ce pays,
dharmadans son sol, giremadans les eaux qui s'y écoulent. Pourquoi ? Pauee cgtte terre a été
sanctifiée pendant des milliers d’années par diinm@ables sages, saints et prophetes. Et, comramiSw
I'a expliqué a Hislop, c’est aussi la raison paguelle Dieu S’incarne ici, encore et encore. Bsgyde
clause a la remarque qui précede, permettez-moamgeler brievement une conversation que j'eus la
chance d’avoir avec Simi aux alentours de I'année 1998, je pense.

Le dharmadoit étre mis en valeur et se propager

Swami Se trouvait & Brindavan. Un matin, aprésldesan, Swami partit pour un court trajet en voiture et
m’emmena avec Lui. J'étais assis a I'avant etr8wa I'arriere. Au bout de quelgues instants, je me
retournai timidement et demandai : «@Bwi, pourquoi existe-t-il autant dlharma(mauvaises actions)
dans le monde ? » Smi ne répondit pas et je me dis : « Tant pis poarguestion. » Un peu plus tard,
Swami me demanda : « Quelle est 'atmosphére danail®&mesh Hall avant que Swi ne sorte pour

le darsan? »

Je répondis : « Sani, c’est le silence absolu et 'atmosphere esitétante. Il y a surtout une expression
joyeuse d’attente, chacun étirant son cou dansdattbn duMandir pour voir si Svami arrive. »

Swami répondit lentement « Oh! Je vois » et retomb@aveau dans le silence. Je ne savais pas trop
pourquoi Svami avait posé cette question ni si la réponse Guais donnée était celle qu’'ll attendait.
Environ une minute plus tard, Smi reprit la parole pour poser une autre questwite fois-ci, c’était :

« Si jamais un enfant se met soudain a pleuremaoreent-la, que se passe-t-il ? »
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Je répondis : « Simi, tout le monde se tourne en direction de I'eitdfou vient le son pour voir qui est
en train de pleurer. »

A nouveau, Sami donna la réponse énigmatique : « Oh ! Je vaRis Il redevint silencieux.

J'étais plongé dans mes pensées, essayant de comgre ce qui se passait quand, soudain, &wmi
dit : « Tu vois, c’est exactement ce qui se passans le monde au sujet daharmaet de l'adharma |l
n'y a pas autant dadharmadans le monde que ce que tu sembles penser. Ce sgiipasse réellement,
c’est qu’a cause des médias et de la curiosité dgns ladharmaattire toujours beaucoup d’attention.

Il existe tant de gens qui font de bonnes actionsyais qui s’en préoccupe ? Lelharmaest simplement
ignoré par tout un chacun, et il n'y a en fait persnne pour en parler — voila exactement le probleme
du monde d'aujourd’hui et c’est ce qui fait que despersonnes comme vous pensent qu'il y a plus
d’adharmaque dedharma

Je fus littéralement soufflé de voir comment, paas Svami avait non seulement répondu a ma question,
mais avait aussi corrigé I'impression erronée tuia;s.

Chers freres et sceurs, je ne sais pas ce que wesisle cette conversation mais, selon moi, elgieat le
message suivant : les points existent, mais tdié ge sont pas reliés, la ligne n’existe passats ligne,
nous ne pouvons faire de cercle. En d’autres teringsut y avoir des millions de bonnes personness
tant qu’elles ne se donnent pas la maagharmane peut étre encerclé, maitrisé et enrayé.

Je soutiens gu'ayant été particulierement bénis aeons un réle essentiel et collectif a jouer puoattre
vigoureusement en écheadharma Sans une telle action positive, la véritalalti et le véritablesarvodaya
sont tout simplement impossibles. Je pense que sidation doit s'améliorer, alors tharmadoit rugir
comme un lion triomphant et non ronronner commggua endormi ou miauler comme un chat décu !

La réponse de Baba a la question du nucléaire enda

Il est vrai que les Avatars viennent pour stopgerdéséquilibre dulharma mais leur travail doit
continuer méme apres leur départ.aBwfit allusion a cela dans un commentaire trés g@nu mais de
la plus haute importance qu’ll fit en 1968. Cettege-la, lors d’une visite a Mumbai — appelée Bgmiba
I'époque — Swwmi délivra un discours a un groupe d’érudits entédllectuels aBharatiya Vidya Bhavan
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A la fin du discours, de nombreuses questions
furent posées a Swi et 'une d’entre elles
fut: « Baba, pensez-Vous que I'Inde devrait
passer au nucléaire ? »

A cette époque, I'Inde ne s’était pas encore
engagée dans le nucléaire et ce sujet captait
I'attention de la presse et des intellectuels.
La réponse de Sami fut saisissante et
également profonde.

Je vais vous paraphraser ce quarSina dit :

« Parmi lespandava Arjuna était intelligent,
valeureux et extrémement habile au tir &
I'arc. Son frere Bhima était quelqu’un de puissant,un combattant féroce et sans égal dans le
maniement de la massue en tant qu'arme. Comparé aue, I'ainé despandavg c’est-a-dire
Dharmaputra, était légérement plus petit et moins ampétent en arts martiaux. Pourtant, Arjuna et
Bhima s’inclinaient toujours devant Yudishtra (Ndt: autre nom de Dharmaputra). Pourquoi ?
Parce que Yudishtra était I'incarnation du dharma C’est le genre de respect que ldharma
engendre toujours. Dans le comité des nations, I'Aénique représente Arjuna, tandis que la Russie
représente Bhima. L'Inde devrait toujours étre comne Dharmaputra et guider les autres pays.
L’Inde devrait acquérir un statut moral élevé et prestigieux en adhérant fermement aulharma Si
I'Inde agit ainsi, les pays du monde entier s’inctieront devant elle, méme si elle ne possede pas
I'arme nucléaire. En fait, le leadership moral esta destinée de I'inde. »

Avancer avec le flambeau de I'’Amour

Chers freres et sceurs, 8w a maintes et maintes fois déclaré que I'Inddagicomotive qui doit tirer

le train composé de tous les autres pays. Si I'tsida locomotive, alors gharmaest son carburant et,

si je puis m’exprimer ainsi, nous devons tous gedeg transporteurs de carburant, que ce soit
individuellement ou collectivement, et en partiealipar le biais des diverses institutions de
I'Organisation Sai avec lesquelles nous pouvores &nnectés. Ainsi, tandis qu’un rideau se refetme,
autre s’ouvre, dévoilant une nouvelle scéne qusmantre tous en marche vers notre rendez-vous avec
la destinée que Simi a spécialement forgée pour nous !

-

La tache a venir n’est pas facile. Mais n’oublipas que I'immense char du Seigneur Jagannath aPuri
ou juggernaut comme l'appellent les Britanniqugsedt bouger et bouge effectivement, lorsqu’il &ét t
par les fidéles ! En s’inspirant de cet exemplesretemerciant notre cher Seigneur Sai pour cettedg
bénédiction, prenons le flambeau de '’Amopregmg et avancons en criant tout haut : JAI SAl RAM !
Merci.

Prof. G. Venkataraman
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UN DEUXIEME TRIMESTRE 2012
RICHE EN EVENEMENTS

A Prasanthi Nilayam (Source The Prasanthi Reporter)
Les 23 et 24 avril 2012 : Célébration d’hommage $r1 Sathya Sai Baba

Les Célébrations d’hommagdr@dhana Mahotsavam) a Sri Sathya Sai Baba commencérent le 23 avril
au matin et marquerent ainsi le premier anniveesggr SorMahasamadhi. A cette occasion, ueolloque
fut organisésur le théme : « Expérimenter le Divin — De la Fone au Sans forme »

Trois orateurs se succédérent au micro. Le prefoieSri
S. Rangarajanqui, dans son discours introductif, s’attarda <
la difficile phase d’acceptation de la réalité dipdrt physique
de Baba dans laquelle on doit passer de I'appargmgsque a
'omniprésence qui transcende la réalité. Il évoggalement
lannée écoulée pendant laquelle les fidéles dursat
refocaliser sur les dimensions plus subtiles deidtence
éternelle de Sathya Sai Baba. P$isS. Rangarajan invita le
Dr Samuel Sandweisset Swami Suddhananda Giri de la
Yogoda Satsanga Society, fondée par le vénér&ri Sr ]

Paramahamasa Ymnda Swami Suddhinanda Giri

Le Dr Samuel Sandweiss cita Bhagiav « Tout est rien et rien est Tout »et clama qu’il n'y avait pas
de séparation. Il n'y a que le Un et ce Un est ToatUn est Amour. Puis $mi Suddlananda Giri

rappela dans son discours ce qui S’était pass& dpmépart physique de Paramahamsaaivagda en
1952. Il montra a l'auditoire le paralléle que I'pauvait faire avec la situation actuelle.

En soiréeSri J. Jayaraman venant de Ashram de Ramana Mabharshi, fit une allocution ou il exposa
certaines vérités philosophigues a base d’expé&temtérieures. Il montra ainsi que l'intérieur lehg
I'extérieur. Puis ungiéce de théatreintitulée « Un pélerinage vers Moi-Méme »fut proposée par les
jeunes de I'Organisatio$rt Sathya Sai d’Odisha. Elle avait pour théme un jeqrieétait désespéré par la
séparation physique d’avec Baba. Mais il réaligatdit que Baba n’était pas parti. Il était prégamtout,
dans le coeur de chacun.

Le lendemain matin, le Président de toutes les i@sgtionsSri Sathya Sai de I'lndeSri V Srinivasan,
rappela dans un discours que la Mission divineatay@ Sai Baba continuait : il mentionna une ndavel
initiative du Trust consistantdistribuer de I’eau potable a 118 villagedu district d’Anantapur.

Le Professeur G. Venkataraman prit alors la parole. |l
présenta son livre sur Baba intitwé/liracle of Pure Love»,
qui fut ensuite diffusé par Son Excellence le Gongar
d’Andhra Pradesh§ri Narasimhan. Ce dernier prit la parole
et il rapporta que, quand il recut le message arardmgue « la
lumiére avait quitté nos vies », il rectifia en alis « La
lumiére n'a pas quitté nos vies, la lumiére estéentans nos
vies. » Desextraits d'un discours divin de Bhagadn

3
i
i

Ve e L A2R  guivirent dans lequeSathya Sai Babaexhorta 'auditoire &
e . abandonner l'animalité et a transformer I'humanité en
Debut de diffusion du livre Divinité. Puis Bhagain parla de la confiance en Soi, de
« Miracle of Pure Love » I’Amour, etc.

écrit par le Prof. G. Venkataraman
En soirée, unconcert de musique carnatique (musique
traditionnelle de I'lnde du Sud) fut donné par Bayllayashri et Ayaan Ali Khan, le plus jeune fies d
Sarod Maestro Amjad Ali Khan. Puis la chanteuse BaynJayashri donna un récital ou alternerent
chants ebhajan. Enfin Ayaan Ali Khan, un artiste virtuose trés canse produisit. C’est ainsi que se
terminérent ces deux jours mémorables.
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Du 6 au 8 mai 2012 : Célébrations Easwaramma-Dayet deBuddha Rirnima

En ce matin du 6 mai 2012, des milliers de fidedes
presserent devant Haswaramma-Pedda Venkamma

Raju Samadhi Mandir. Le programme commenca

8 h 00, en méme temps dans le Sai Kulwant Halluet
Samadhi Mandir, avec respectivement Mfeda et des
bhajan pendant 30 minutes. Le programme se term
par ledon de54 vaches a des paysans habitant diver:
villages avoisinants L’aprés-midi, unrécital fut donné
par le Dr Dwaram Lakshmi, accompagné de quelq
anciens étudiants d&i Sathya Sai Mirpuri College of /-
Music. lls captivérent l'auditoire avec des chant
classiques en diverses langues. Le point culmirtant
programme furent dedap (préludes improvisés) sur Mere EaswarammBueldha pizrnima composés
tout spécialement pour l'occasion ar Prakash Rao. Puis ubiscours de Bhagaan fut diffusé dans
le hall,ou Il demandait aux jeunes combien parmi eux donnant a leur mére, qui est véritablement
leur premier Dieu, 'Amour et le respect qu’'elles néritaient. Parlant du Principe de Réaction,
Reflet et Résonnance, Baba nous rappela d’examineos pensées, nos paroles et nos actions.

Un des paysans ayant recu une vache

Le 7 mai 2012 eurent lieu les célébrationsBileldha Rirnima dont le théme étaik I’/Amour et la
Compassion » 8r1 Ashok Sakhrani, Coordinateur national des OrganisatiGnsSathya Sai de Hong-
Kong, souhaita la bienvenue a I'assemblée et mhtquatre qualités suprémes du mentaltelles
gu’elles ont été enseignées par Bouddimaitri (la tendre affection), karuna (la compassior, mudita
(la joie bienveillante) et upeksha (I'équanimité). Le
responsable de la zone 5 des OrganisattthSathya Sai
internationales$ri Nari Chugani, parla de la similarité du
lien ressenti par des millions de fideles enversdgiha et
Sathya Sai Baba et leurs enseignements de PairmallA
et de Pureté. Puis Bocteur Sunandg professeur a$ri
Lanka et consultant pour divers projets des Nations Ugies
de la Banque Mondiale, souligna le fait que I'Amest le
point de rencontre entre les enseignements de Bala
bouddhisme. Les discours furent suivis par thajan
internationaux chantés par les fideles.

Fidéles chantant debhajan
internationaux L’aprés-midi, apres la récitation d¥sda par les fideles de
la zone 5 dont une forte délégation japonaisespettacle
de danse des enfants de Thailandiit proposé. Cette magnifigue présentation avaitrgheme :
« Connais-toi toi-méme : la Vie est Béatitude lorsquia Vérité est réalisée» Puis plusieurdhajan en
medley furent chantés en anglais et en japonais. A laléia fidéles organisérent wbhisekam du
Seigneur Bouddha ce qui est considéré comme écartant le maukerisa. Tous les membres du

pelerinage y participérent.

Le 8 mai 2012 aprés-midi, le programme commencgaupar
discours duDocteur Periera qui se concentra sur le
similarités entre les enseignements de Sathya &za Bt de
Bouddha. II mit 'accent sur 'immense compassioontrée
par les Avatars en citant plusieurs exemples. keodrs fut
suivi par unepiece dont le theme était le grand trem-
blement de terre du Japon et le tsunamiLes sketchs qui
furent joués montrerent différents aspects de liambaide
mutuelle, I'amour compassionnel, 'amour a travessVeda,
amour issu de la fusion des esprits, le flot damdivin.
Cette piéce fut vraiment émouvanti V. Srinivasan, le
président de toutes les Organisations Sai de ['loid¢ura le
programme en félicitant les participants pour aveir
convertir un désastre en une opportunité deew.

Une des scénes de la piece de théatre
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En France
Les 19 et 20 mai : Séminaire Valeurs Humaines

Unetrentaine de fidelesvenant deBelgique, de Suisseet de
France ont assisté a la troisieme partie du niveau inictfide
mise a niveau. Tout comme le précédéfdrianne Meyer,
Vassiliki Stephanides et George Bebedelisanimaient ce
séminaire. Six autres fidéles présentérent égateasrexposes.

George introduisit le séminaire et lut uledtre émouvante
d’'un survivant d'un camp de concentration Cette personne
demandait aux éducateurs d'aider les enfants a dewie
plus humains par leurs enseignements

Vassiliki parla de lacommunication inter et intra person-
nelle. Elle exposa les obstacles a une bonne commuamioztti
donna des conseils pour une écoute empathiqueedand exposeé traita de la maniére dontekeurs
Humaines ont pu et peuvent se tradudens laCulture francaise au travers de I'histoire, de la littérature et
de la philosophie. Puis Marianne traita demlaniére de poser des questionen Education en Valeurs
Humaines.

Les trois formateurs

La seconde partie de ce séminaire fut consacréprasgntations réalisées par les stagiaires. lsshémes
abordés furente dharma la non-violence I'environnement et la culture de I'Amour et enfinles cing
valeurs humaines A la fin de ce séminaire apprécié de tous, siodies furent remis aux fidéles qui avaient
présenté un exposé. D’autres séminaires suivroria@s desquels chacun pourra parfaire ses coaneéss

Le 20 mai : Conférence du Dr Samuel Sandweiss et gen épouse Sharon

C’est dans une salle bien remplie que prés de gdsbpnes p
s'étaient assemblées pour écouter une conféremuedpar |
Samuel et Sharon Sandweiss Dr Sandweiss est I'auteur d
plusieurs livres donkLe Saint Homme et le psychiatres,
livre qui a contribué a faire connaitre largemeath$a Sai
Baba en France.

Cette conférence placée sous le signe de I’Amoutteeta
Fraternité fut ponctuée de vidéos édifiantes et udanates.
Samuel nous raconta d'abord sa premiere rencanéierment
désarconnante aveBwami a Bombay en 1972, puis nou
démontra, au travers d’'un exemple vécu, lomniprésele Sai
dans son travail de psychiatre. Sharon et Samuel Sandwe & Paris

Sharon et Samuel montrerent commiaahour peut rendre une famille dharmique au travers de leur
propre expérience et de différentes anecdotedewescenfants et leurs petits-enfants.

Dans la seconde partie de la conférence, Samuglfih@ntendre uibhajan intitulé « Sai Matha » chanté par
l'artiste anglaisé®ana Gillespie Il raconta ensuite la création du centre Sai gatueille toujours chez lui, et
il fit allusion & l'aspectSiva de Baba qui incite & I'action et qui guide’snls’en remet & Lui. Il retraca
également le long chemin menant a la destructidiegle tout en donnant des conseils pour le vivre.

La conférence se termina par une série de quesépoases. Plusieurs personnes demandeérent si ISamue
savait quandwami reviendrait sous forme de Prema Sai. Il répamaiit non, mais qu'il fallait se tenir prét et
faire ceque Babaious a conseillé. Une autre question portaitssamdniere de contrdler le mental. Il rapporta
alors une réponse donnée par Baba, disant quaitfatettre en avant I’Amour, lacher prise et neetn
pratigue Ses paroles avec une grande détermin&#muel donna comme exemple celuiJdek Hislop.

Bien qu'il fit &gé de 89 ans et tres faible, Sabdaii demanda d'aller au Japon apres des tremhtsrde
terre. Il Lui obéit, partit [a-bas et donna 35 digs en 10 jours. Samuel termina en souhaitaauditoire un
grand détachement et un amour éternel. La Conidiuma 4 heures et fut regue tel un cadeau prédepur
amour.
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PASSIONNANTS SOUVENIRS DES TEMPS ANCIENS
D’aprés le journal intime de Mme Karunamba Ramamurthy — 5° partie

(Tiré de Heart2Heart du 1*' juin 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Extrémement fortunée d’étre arrivée a Ses PiedsLd¢us alors qu’elle était encore toute petite, Mme
Karunamba Ramamurthy, appelée affectueusement Kammaa, posséde un trésor inestimable
d’histoires incroyables du passé. Elle est égalemBauteur du célébre ouvrage « Sri Sathya Sai
Anandadayi — Journey with Sai ». Voici la cinquiénpartie de ses merveilleux souvenirs.

e propriétaire de la maison que nous louions aecéftoque avait un ami qui était tres
véhément dans ses sentiments contrendwll argumentait d’ailleurs souvent avec ma mare
ce sujet.
A cette période, avant le début de la deuxiéme
guerre mondiale, I'office militaire de Shiml:
(une ville du nord de l'Inde) avait besoi
d’employés de bureau pour les forces armé
L’ami de notre propriétaire voulait s’engage
et postula pour un emploi.

A cette époque, il existait une régle dans |
forces armées, qui stipulait que les employ
mariés pouvaient rentrer chez eux aprés
période de deux ans et profiter de bénéfic
liés au service, tels que réclamer le rembo
sement des frais de déplacement, entre au
bénéfices pour eux-mémes et leur famill
pour le reste de leur vie. En revanche, |
membres non mariés devaient servir pendi k=
une période plus longue.

Toutefois, certains candidats peu scrupuleux mentaau recruteur en disant qu’ils étaient mariés,
alors gu’en fait ils étaient encore célibatairesnhi de notre propriétaire était I'un d’eux. Aprése
période de deux ans, il rentra chez lui et se m&aa la suite, lui et sa femme eurent deux filles.

Un jour, il vint a apprendre par un couple d’amisegses précédents employeurs, ayant fini par
connaitre la vérité, avaient lancé la police desherche.

Cette nouvelle I'ébranla totalement. Il avait pewre sa réputation, et celle de sa famille, soit en
danger si la police trouvait son adresse et l'aitéiMéme s'il n’était pas riche financiérement, sa
famille avait une bonne réputation. Pour couroneetout, qu’'adviendrait-il a ses filles si une ¢ell
éventualité se présentait ?

Il se précipita aupres de mon mari afin qu’il l'aicet, en désespoir de cause, lui demanda de
I'emmener voir Sai Baba. Toutefois, connaissantdeté derriere ce désespoir, mon mari refusa de
le conduire a Puttaparthi, parce qu’il avait dupégbuvernement. Cette personne s’y rendit donc
seule.
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Pendant ledarsan, Swami vit cet homme dans les rangs, mais ne lui p@aune attention.
L’homme avait, par ailleurs, peur d’approcheradw Il resta alors seul et passa la journée enfiere
dormir. Le lendemain matin, dans meandir, Swami lui demanda « Vous étes-vous engagé dans
'armée ? » Lorsque 'homme répondit par I'affirmative, Smi lui dit qu’il avait fait une grave
erreur en quittant le service de maniére fraudweus

« A quoi cela sert-il de pleurer maintenant ? Vous
avez commis une erreur majeure au tout début.
Cependant, comme c’est la premiere fois que vous
faites une telle erreur et que vous avez des filles
marier et a installer, Je vais vous pardonner.
Rentrez chez vous. La police ne vous arrétera pas.
J'y veillerai. »

Aprés les assurances répétées densiyw ’homme
partit, mais il restait en lui encore un peu de tdoet
de peur. Il passa deux semaines de nuits blanphés,
recut une lettre d’'un ami qui disait que le burekeu
I'armée n'avait pas l'intention de le punir et ayan
fait, oublié I'affaire !

Swami était & ce moment-la a Mysore. La personne se
précipita vers Sw@mi, se prosterna a Ses Pieds et
demanda pardon pour son mauvais comportement.

Swami lui pardonna en lui conseillant de pratiquer la
vérité. Apres lui avoir dit cela, Simi voulut rencontrer sa
femme. Il courut donc jusque chez lui et revint@sea
femme. Lorsque Sami la vit, Il dit que c’était une femme chaste. #Uiajouta que, si la femme est
chaste, toutes les difficultés qui se présentesttramari disparaissent.

Enfin, avant qu’ils repartent, Simi les bénit avec de laibhati. Cette personne fut totalement
transformée.

Méme les poutrelles métalliques obéissent a Smi !

Quand le nouveamandir de Prdanthi Nilayam fut construit, il n’y avait pas de grpour hisser les
poutrelles métalligues au-dessus des murs. Celdaisait alors manuellement. Les femmes
accomplirent une pzja avant qu’elles soient
montées. Elles leur appliquérent tumeric et du
vermillon e}t _casserent'des noix de coco. Les yie monastique. Au lieu de cela, Vous
poutrelles étaient appuyées contre; _Ies mursangdw N e olrner a une vie
leur ordonna alors de se poser délicatement sur|leS,ondaine | » Svami  lui répondit

murs — et c’est ce qu'elles firent ! gu'aucune sadhana, aussi conséquente
soit-elle, ne procurerait de mérites si
La mére en premier, lasadhanaenstuite I'on n’assumait pas ses responsabilités
et que, de toutes fagons, il n’était pas
Une fois, un homme d'environ 25 ans vint vojr @pté & unesadhana de moine. «Ta
Swami. Bhagadn Iui donna une chambre dans [e Meré a accompli de basses besognes
bloc Patashala. Un jour, $mi appela le jeune| dans de nombreuses ElERE (MO
homme et lui demanda d’aller acheter un pantajon N0Urrir. Maintenant, tu 'abandonnes.

et une chemise dans une boutique & I'extérigur. COmment puis-Je déverser Ma grace
L’homme contesta auprés de Bwi, qui lui dit de | SU' tol ? Rentre chez toi et occupe-to
retourner vers sa mere souffrante. Le jeune hommeblen de ta mere. »

protesta.

« Je suis venu a Vous pour mener une
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« Je suis venu a Vous pour mener une vie monastiudieu de cela, Vous me dites de retourner a
une vie mondaine ! » Smi lui répondit qu'aucunesadhana, aussi conséquente soit-elle, ne
procurerait de mérites si 'on n’assumait pas ssponsabilités et que, de toutes fagons, il n’ @t
apte a unaazdhana de moine.

« Ta mere a accompli de basses besognes dans de Iimuses maisons pour te nourrir.
Maintenant, tu I'abandonnes. Comment puis-Je dévees Ma grace sur toi ? Rentre chez toi et
occupe-toi bien de ta mére. »

Vous étesamrita svaiipa!

Lorsque nous accomplissopsadakshanam (circumambulation), nous chantons traditionnellame

« papoham papakarmani », qui signifie que nous sommes des pécheursetmar conséquent, nous
demandons pardon. $mi nous a recommandés de ne pas chanter ce mantetie maniére, mais
de chanter @rapthaham prapthokarmoham » (je dois accepter les conséquences de mes actiba

dit: « Vous n’étes pas des pécheurs, mais dasirita svampa (incarnations du nectar de
I'immortalité). Dans vos actes quotidiens, vous deiez vénérer Dieu et gagner Sa grace. »
Swami S’est alors approché du prétre du temgSie, Padmanba Sastry, et I'a chargé de le chanter
aussi de cette maniere. @wi lui a demandé d'apprendre d’abord meantram et ensuite de
I'enseigner a tous les fidéles en Sa présence.

Je suis le mantra et le Seigneur !

Un jour, un groupe d'érudits arriva a Faathi

Nilayam. Son leader était un individu bien éduqt
Cette personne qui accompagnait le grou
s’approcha de Sami et Lui dit: « Ce groupe
chante trés bien lasrishna purana mantra. Je les
ai emmenés ici avec moi, parce que ceux I
chantent habituellement les mantras ici fo
souvent des fautes. Les personnes qui m’acce
pagnent leur enseigneront les nuances exacte: -
chant de ces mantras. »

Swami répondit immédiatement¢ Oh ! ils font
des fautes, n'est-ce pas ? Qu'il en soit ainsi. Ji
ne remarque aucune faute technique lorsqu’ils
chantent. Je ne vois que l'intense dévotion qui
leur est inhérente. Je suis le mantra et le
Seigneur. Je suis les deux ! Malgré la distance
du soleil, si vous laissez un pot d’eau exposé a
soleil, I'eau se réchauffe. De la méme maniere
ceux qui vivent ici deviennent des ames saintes
méme s’ils n'ont aucune connaissance. »

Je demandai un jour & 8mi de m’initier et de me donner umantra diksha (initiation & un mantra).
Swami me répondit qu’ll le ferait uniqguement si jataé&s mes voyages incessants et restais a
Puttaparthi pendant un moig.Quel est I'intérét si tu ne te concentres pas ?me demanda-t-l,
puis Il me conseilla de prier pour un mental stable

Le fils de ma fille était un enfant trés faible réavait que la peau sur les os. Malgré nos diverses
tentatives pour aider I'enfant & prendre du poids)y eut pas d’amélioration. Nous 'emmenames
auprés de Sami pour obtenir Ses bénédictions. Bw nous conseilla de consulter Sauham
ammai, Mere Easwaramma.
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Lorsque nous allames la voir, elle suggéra de doankenfant du porridge a base degi (une
variété de millet) assaisonné avec du sel. L’enfanhourri ainsi pendant six mois jusqu’a atteimndr
un poids normal. Lorsque nous retournames voiar@wplus tard, Il demanda des nouvelles de
I'enfant, puis nous dit « Vous autres, vous préférez toujours la médecinenglaise (allopathique).
Vous ne croyez qu’en ces produits obtenus chimiqueant. »

Comment puis-Je ne pas écouter ?

Un homme du nom de Lakshminarayana avait une djilles’était mariée et vivait avec son mari.
Cependant, celui-ci n’était pas une bonne persocarei] se querellait souvent avec elle.

Un jour gu’elle s’était rendue a Puttaparthi, 8w lui donna une photo. Elle répondit a 8w
gu’elle possédait déja beaucoup de photos de Lujuet par conséquent, elle n’en souhaitait pas
davantage. Toutefois, Swmi I'obligea a la prendre et lui demanda de la gasur elle. Elle accepta
alors cette photo.

Son peére, Lakshminarayana, se rendit par la
suite auprés de Simi et resta deux mois.
Chaque jour, Sami lui raconta les querelles
entre sa fille et son mari.

Quelques mois plus tard, la fille vint voir son
pere et lui fit part de toutes les disputes
gu'elle avait eues avec son mari. Lorsque
Lakshminarayana demanda un jour aaBw
comment Il avait pu tout raconter avec autant
de clarté et de précision, Smi répondit :
Comment puis-je ne pas écouter alors que Je
suis présent dans la cuisine de votre fille grace
a la photo que Je lui ai donnée ? Jentendais
toutes leurs disputes et observais tout ce qui se
passait a travers cette photo. »

(A suivre...)

Sans concentration, absolument au
Lorsque la concentration se porte sur Dieu, ce
telle méditation nécessite-t-elle une heure ou uiel sp
spéciale pour la méditation. En donnant a la gditation
gens oublient sa signification réelle. Par exemgl si les gens n'é
de Swami avec une attention soutenuedhyana), ils ne se rappelleron
Swami a dit. Méme I'écoute nécessitéhyana. Elle n'a pas de forme spécifiq

dhyana n’est possible avec un mental vagabond.

SATHYA SAl BABA
(Sathya Sai Speaks, Vol 20, Chap. 6 — Discours Gurgars 1987)
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LA FANTASTIQUE FLUTE DE BABA

Un hommage a la vie inspirante du regretté Dr Victo‘Krishna’ Kanu

2° partie

(Tiré de Heart2Heart d’octobre 2011,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

n aolt 1986, Victor fut I'un des membres de I'Umsit¢ Sathya Sai qui dirigérent la
K Conférence Sathya Sai Africaine sur I'Education atadeurs Humaines et les Services
Communautaires a Accra, au Ghana », nous rappell&ishin Kubhchandani, qui ajoute : « Il fit un
excellent compte-rendu du contexte africaina®@wlui donna Ses bénédictions pour mener des egelie
semblables au Nigeria (deux a Lagos et un a lbadan)Kenya (Nairobi), en Zambie (Ndola), au

Zimbabwe (deux a Bulawayo) et en Afrique du sud. »

« Allez en Zambie » — Baba

radiosai.org

"

La réponse fut considérable et 'Education aux
Valeurs Humaines devint ainsi la mission de la
vie de Victor. Il continua a se rendre souvent
a Puttaparthi pour recueillir les directives de
Baba sur ce programme, et Baba lui accorda
toujours des entretiens spéciaux et des
instructions claires pour faire avancer le projet.
Toutefois, lorsque Victor vint voir Baba en
1989, Svami avait quelque chose d'autre en
réserve pour lui, qui le laissa pantois. Victor le
raconte en ces mots :

« Un jour de juillet 1989, lorsque nous sommes
allés voir Baba, Il nous a appelés pour un
entretien et nous a dit*Allez en Zambie et
répandez Mon message d’Amour a travers

les écoles — construisez une écoléNbus n’étions allés en Zambie qu’'une seule foisr@nimer un
atelier pendant trois semaines, c’était tout — mausonnaissions personne la-bas. Mais |l étaitdiair :
“Allez la-bas, construisez I'école et répandez NMaessage d’Amour.”

« Au moment ou nous allions sortir de la salle ti&tiens,

Geneviéve, qui était un peu effrayéegtmirna

et demanda : “Mais, Simi, ou allons-nous trouver I'argent ?” Baba répbndi/endez votre maison et
utilisez I'argent de la vente pour construire I'écte, et si cela ne suffit pas, empruntez a la banqué

« Etant chrétien, je me suis rappelé I'histoirelésus-Christ et de 'homme riche qui alla versetuiui
dit : “Maitre, j'ai fait ceci et cela... que puis-faire d’autre pour racheter ma vie ?” Et Jéspsndit :

“Vends tout ce que tu possédes, distribue-le auxnes,

et suis-Moi.” A peine Jésus eut-il pronooeg

paroles que 'homme s’enfuit! J'ai pensé a cetajeesavais que c’était un test. Si Baba veut créer
guelque chose, Il peut le construire de toute fagopeut créer I'argent et construire I'école. Blai
pourquoi nous avoir dit de vendre notre maison&dlt’ un test !

« Nous étions donc trés heureux. En fait, nous sensions extrémement privilégiés que Dieu nous ait
fait cette demande. L’histoire de la Bible se réjgéEt c’est ainsi que nous sommes partis en Zambi

Nous avons quitté Londres le 22 décembre 1989 sapréir empaqueté toutes nos affaires. Bien sdr,
nous n’avons pas pu vendre la maison immédiaternantela prend du temps de finaliser ces choses-la
Nous avions quelques économies, une assurancesetoieres ; nous avons tout vendu, méme les
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rideaux, les poéles et les casseroles, parce due 8ait dit : “Ne laissez rien derriere vous !” air, Il
voulait que nous coupions les ponts.

« C’est ainsi que nous sommes partis en Zambies Mtans dans un étrange pays, mais, avec foi gn Lu
nous avons mis dix-huit mois pour construire cétele. Il nous avait dit : “Construisez-la entiees!”

Elle avait 24 classes a cette époque. Voila commeus avons démarré I'école en Zambie — la premiére
Ecole Sathya Sai en dehors de I'Inde. »

La Zambie se trouve au sud du continent africalest@’'un des pays les plus pauvres du monde. Encor
aujourd’hui, en 2011, pres de 70 % de la populatiban dessous du seuil de pauvreté nationad, giupart
des enfants arrétent I'école aprés I'age de septcan les familles ne peuvent assumer les frascdiarité.
Imaginez la situation il y a plus de 20 ans. Er918&ba ordonna a Victor d'aller en Zambie.

Sai demande que la future école soit édifiee nonpan ville, mais dans la zone la plus pauvre

Etant né et ayant grandi en Sierra Leone, un peyis d’Afrique de I'Ouest, Victor connaissait pres@ussi
peu la Zambie que I'lnde. C’est pourquoi il en @adommed’un pays ‘étranger’. Alors, comment s’y prit-il
pour construire I'école dans ce pays ‘étrangepaeivre ? Quels défis dut-il affronter ? Et comn&mami le
guida-t-Il pendant toutes ces années éprouvatesd? avait de merveilleuses histoires a partager

www.radiosai.org @

L'école Sathya Sai de Zambie en cours de constructi

« Eh bien, tout d’abord, il s’est posé la question diwchoix du site pour la construction de I'école.
L’expert de terrain voulait que nous la construisions au cceur de la Ml Mais il y avait un autre site
possible au centre de ldownship (en Afrique du sud, nom donné a une zone périurbae, souvent
pauvre et sous-équipée, qui était réservée amoirs et aux métis lors de I'apartheid). J'ai doncenvoyé
Genevieve voir Svimi pour lui demander quel site il fallait retenir. Baba a répondu : “Allez dans la
township— c’est une zone pauvre.” C'était en fait une régn extrémement défavorisée, sans électricité ni
eau ; méme les routes étaient trés mauvaises. Noagons sélectionné ce site. Bien sir, la situation
aujourd’hui est un peu différente ; les routes sontelativement meilleures et il y a de 'eau.

it . o . e

L'école a démarré avec 24 classes, dans une zons-géveloppée de la commune, en 1991
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« Mon probleme, c’était que nous n’avions jamais &n construit la-bas. Et nous ne disposions pas
d'assez d'argent pour faire appel a un entrepreneur, jai donc mené moi-méme la construction. En
d’autres termes, j'ai embauché les maitres d’ceuvrdu village — les hommes qui étaient employés
par les entreprises. Généralement, quand ces so@stobtiennent des contrats, elles paient trés peu
ces gens et conservent pour elles la majeure partie I'argent. J'ai fait venir ces hommes et jai

travaillé avec eux 12 h par
jour. Jai appris beaucoup
sur la maniére de construire
les maisons. Maintenant, je
suis capable d'en construire
beaucoup. En fait, c’est moi
qui ai bati l'nstitut (Institut
d’Education Sathya Sai) qui
s’y trouve !

SCHOOL
Aménager I'école n'a pas été
une tache aisée; je devais
parfois me rendre en avion
de Ndola a Lusaka (la
capitale de la Zambie) pour
me procurer du matériel
comme des écrous ou des
boulons. Mais nous avons surmonté toutes ces diffités. Nous étions trop heureux que Dieu nous
ait demandé de créer une école. Notre foi était Brte que nous n’avons jamais douté ; nous étions
simplement heureux d’accomplir Son travail. Nous dBnions que c’était une merveilleuse
opportunité qui nous avait été donnée de répandralmission de Swmi en Afrique, en particulier
la mission de I'éducation. »

L’Ecole Sathya Sai de Zambie accomplit I'« impossie »

CERTIFICATE

SATHYA EAI ECHOOL

Le Dr Kanu et sa femme recevant fmestigieuse récompenseBusiness Initiative Directions» (BID),
lors de la 22 Convention InternationaléWorld Quality Commitment (WQC)
qui s’est tenue a Paris le 30 mai 2005.

Le fait d’étre choisi spécialement par le Divin pdtavailler & Sa mission d’éducation transportait
toujours infiniment Victor. Il consacra entieremesat vie a cette cause pour deux raisons. La premiér
était son grand amour pour @wi, et la seconde, sa profonde conviction que ¢gr@mme d’éducation
aux valeurs humaines de Baba est I'unique panaoéermtre monde troublé, et en particulier pour le
continent africain. Il se mit donc a mettre en agtion ces principes dans la nouvelle école, @pjpela
‘Sathya Sai SchdolEn fait, la premiére fois que les gens locaugal&rirent le nom ‘Sathya Sai’, c’est
lorsqu'ils le virent écrit sur la plaque d'immatrlation d’'une camionnette d’occasion que Victoriwva
achetée pour I'Ecole. Petit & petit, ils se rendi@mpte que cela faisait référence a un saintnheme
I'Inde nommé Sathya Sai Baba.
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Baba avait ordonné a Victor: Etudie le systéme, construis I'école en une annds commence avec
trois classes. »Ainsi, méme si les gros travaux de constructiommencérent le 10 juin 1990, I'école,
installée sur 14 hectares de magnifique terrainpfiwverte au public pour les admissions a partijude
1991. Au départ, elle disposait de trois class&talé primaire, mais aussi de trois classes d'école
secondaire pour les garcons qui avaient échoudr &¥@men national de fin dé &nnée (équivalent a la
classede 5°). Pourquoi choisir, pour I'école secondaire, deseés qui n'ont pas réussi, et quels furent les
défis qui en résultérent ? Victor expliquall a été facile de démarrer I'école primaire, cales enfants
étaient tres nombreux. Il suffisait de donner un cop de sifflet et ils arrivaient en courant. Mais le
lancement de I'école secondaire a été plus diffieil car les étudiants devaient avoir achevé leurs
études primaires et réussi leur examen.

Leur bonheur se voit ! Les exubérants enfants dédbdle de Zambie

« Les éleves de notre école primaire passaiend Examens, mais n’étaient pas inscrits sur lessligt
s'agissait d’'un examen national, et 'administratioe nous connaissait pas. Lorsque les résultats
étaient publiés, nous n'avions aucun candidat régous devions par conséquent nous rendre au
Ministére de I'Education pour regarder les numédes candidats qui étaient en dessous du seuil
d’admission, c’est-a-dire ceux qui avaient échoNéus nous sommes demandés : “Pouvons-nous
prendre ceux qui sont recalés ?” Parce que ceurwgiéent réussi 'examen avaient obtenu une place,
mais les autres ne savaient pas ou aller. Noussadonc sélectionné des candidats dans ce panier de
) ~ malchanceux et les avons pris
S oA _Kﬂi.oﬁai,f_or_g dans notre école. Les gens ont
4 i pensé que nous étions fous.
“‘Comment pouvez-vous les
admettre en école secondaire ?
lIs sont inéducables ; ils sont
difficiles et retardés”, ont-ils
dit. “Nous allons essayer”,
avons-nous répondu.

« Et ce sont ces garcons de
I'école secondaire qui ont
fait la réputation de I'école
car, deux ans plus tard,
(G, ¥ lorsqu’ils ont passé I'examen
R s s i ik i i b e S Sl national de fin de § année
(classe de 9, ils ont obtenu
les meilleures notes de tout
le pays. »

Depuis maintenant prés de vingt ans, I'école proddées modeles de
caractére a partir des ‘rejetés de la société’
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Les premiers résultats a I'examen de fin de neuwiamnée donnerent 99 % de recus, dont 30 avec
mention, et les années suivantes, il y eut 100 & aksite et plus de 50 mentions.

Le secret derriére ‘I'Ecole miracle’

L'école Sathya Sai de Zambie fonctionne dans leecaéglementaire du Ministére de I'Education de la
Républigue de Zambie. Elle prépare les garconZaubian General Certificate of Education/School
Certificate un certificat bien concu qui a fait ses preusss.plusdes 14 salles de classe de la section
primaire et des 10 salles de la section second&resomplexe scolaire comprend un batiment
d’administration qui abrite
les bureaux du Directeur, du
Directeur adjoint, du Direc-
teur des études et du secréta-
riat. Il y a également un
auditorium indépendant, qui
peut accueillir 2000 éleves.

Ainsi que je l'ai mentionné
précédemment, les excellents
résultats de I'école provien-
nent des gargons considérés
au départ comme des enfants
«en décrochage scolaire ».
C’est peut-étre la seule insti-
tution au monde qui accepte
avec amour «ceux qui ont
échoué » ! Mais comment
cette étonnante transfor-
L’auditorium exceptionnel, rattaché a I'école, peatcueillir 2000 éleves etil mation au niveau de la
est utilisé prir]cipaleme_nt pour les rassemblem_eltﬂs,programme_s culturels, qualité et du caractére des
la célébration des prmmpa&les féte_s des teAllglm,hsmonde, ainsi que les éléves se produit-elle ?
représentations théatral

« C’est grace au programme sur les valeurs humainafirme Victor. Les autorités ont vu la mise en
pratique de la Vérité, de 'Amour, de la Paix, d&Clonduite juste et de la Non-violence par lesignaats,
mon épouse et moi. Nous avons forme les étudiaets avons fait des exemples d’amour. Nous leungvo
fait sentir qu'ils étaient nos enfantdous avons simplement déversé sur eux de I'amoure damour et
encore de I'amour ; c’était quelque chose gu'ils r@vaient jamais expérimenté chez euw

Comment Victor et son équipe déversérent-ils leaowr sur les enfants ?

« En partageant ce que nous avions, en passaohgiaels heures avec eux, en nous occupant d’eux, en
sacrifiant nos vies ainsi que nous-mémes pourban, et en travaillant de trés nhombreuses hewes p

les aider et leur faire réaliser qu'ils n'étaierdspdes perdants mais des gagnants. Par le partage,
I'attention et le pardon de leurs erreurs quaneiidaisaient. En les corrigeant sans les blessenme
Swami le fait avec nous tous — Il nous guide sans mawser de mal. »

« Et lorsque nous avons mis toutes ces valeursatigye, les éléves ont réagi ! lls ont travaillé dt ont
réussi. C'est ainsi que, d’année en année, noussa@mmencé a avoir 100 % de cas de réussite agec d
enfants de la®9a la 12 année.Bient6t, I'école a été connue sous le ndiicole miracle C’était un
miracle, parce que ce qui était impossible en Zarabt devenu possible

Le secret de I'Ecole miracle était simple — libdeepouvoir des valeurs humaines en les pratiqaeet
passion. Mais nous savons tous que cela est plils fadire qu'a faire. Est-ce que les valeurs linesa
pouvaient vraiment étre intégrées a des matidhes tgie la biologie, les maths et I'anglais ?ui comment ?

Victor expliqua :« Bhagaan nous dit : “Faites ressortir les valeurs.” |l @s& qu’elles ne sont pas
seulement en nous, mais également en toute chasmnpris dans les matieres que nous enseignons.
Donc, nous n'essayons pas d’'inventer ou de créewaeurs la ou il n’y en a pas. Par exemple, d&ans
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programme de I'école, nous abordons chaque magdtéreaque sujet d’'une facon académique, afin qu'ils
soient compris correctement dans la perspectiedamen. Mais nous veillons également a ce que les
enfants expriment les valeurs qui leur sont inh&sest qu’elles leur soient expliquées afin quiigssent

les appliquer dans leur vie.

« Par exemple, dans la langue anglaise que nousymp aujourd’hui pour communiquer, il y a vingt-s
lettres — de A a Z ; chaque lettre peut étre amenanais pour qu’elle ait du sens, elle doit Esmeiée aux
autres lettres. C'est ainsi que les mots sont feyice qui mene a des phrases, a des paragragheguiednt
un sens. Nous avons donc la une association, wWpgEiion et une unité — toutes peuvent étre neises
évidence dans une lecon.

« Permettez-moi de vous donner un autre exempémePrl'osmose — le processus par lequel les plantes
absorbent leur nourriture, c'est un si beau slijest trés difficile de trouver une racine qui gee droit, toutes

les racines sont toujours tordues.
Pourquoi ? Parce gu'au cours de le
recherche d'eau elles rencontrent ¢
obstacles — des pierres, de largile,
sable ou autre chose — mais elles
sarrétent pas ; elles n'abandonne
jamais ! Elles trouvent des solutior
alternatives ; elles sont sans cesse ¢
recherche d’'eau tout en accomplisse
leurs taches. Et lorsgu’elles trouvent
I'eau, elles ne la gardent pas pour ell¢
mais la partagent. Ainsi, méme
I'enfant découvre l'explication scien
tifique de ce phénomene et obser
tout cela dans un laboratoire, il y a
tant d’autres lecons a apprendre.

« De cette maniére, le programme d
valeurs humaines introduitlans la

classe ce qui aurait peut-étre €  |'école Sathya Sai de Zambie est la premiére & ouverte a
enseigné a 'extérieur. » I'extérieur de I'Inde

Les autorités applaudissent, la société soutient ks parents sont impressionnés

Cette nouvelle approche de I'éducation fondée ssirHnseignements de Baba fut ce qui produisit des
miracles dans I'Ecole Sathya Sai de Zambie. Mais tacceptérent-ils cette philosophie ? N’y eut-il
aucune sorte d’'opposition dans ce pays a prédocenahrétienne qui compte un large éventail de
traditions religieuses, y compris une multitudecd®yances profondément enracinées ? Comment Victor
résolut-il ces problemes ?

« Eh bien, nous étions guidés para8w! Il dit toujours que I'éducation devrait étrerienée a la culture
du pays dans lequel elle est introduite ; nous anavfait que suivre ce conseil. Par culture, nous
entendons les croyances et les pratiques des geaseds 'histoire, et la tradition fait référenaela
maniére dont celles-ci ont été transmises de pagys

« Alors, quelles sont les croyances en Zambie ®gnes de religion, c’est le christianisme. Exigtedes
valeurs au sein du christianisme ? Bien sOr queNmiis avons mené une étude dans I'école, ou vauns a
passé la Bible au peigne fin et extrait tous lesets relatifs a la Vérité, a '’Amour, a la Paixadroiture et &
la Non-violence, ou du moins la majorité d’entr& gan fait, la Bible toute entiére traite de cakeurs.

« Nous avons aussi examiné le Coran. Le PropheteiMet a dit : “La droiture représente 50 % de la
religion.” Le Coran traite de telles valeurs. Adde, nous possédons ces documents — la Bible et le
Coran — et les Valeurs Humaines. Et les deux diglesstou moins la méme chose ! La société locale I
accepté, car nous nous sommes aussi penchéscsiltute africaine. »
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Les enfants de I'école Sathya Sai de Zambie po&s#dionc une connaissance solide de leurs systémes
de valeurs, et la société locale comprit 'impocerde notre initiative et I'apprécia. En plus de ce
groupes, une autre frange de la population tirard@ment profit de cette expérience unique d’édanati
aux valeurs, ce sont les parents.

Victor assista a un nombre incalculable de transfitions qui se sont produites dans la vie réetlsnoe
étant le résultat de I'enseignement des valeutdcalé. L'un des signes les plus encourageants pette
institution, c’est qu'a la ‘journée portes ouvertagarticipation et la coopération des parentd se 100 %.
Il Nest pas surprenant qu'aprés quelques annéésndéonnement 'école, qui au début allait chercties
enfants pour leur permettre d’accéder a des ésetemdaires, croule aujourd’hui sous les candiesitlues
pauvres ne sont plus les seuls a venir maintememhe les plus aisés se battent pour obtenir desspla

! 4 \ = : Cute : £

Voici les paroles de Victor : « En fait, des parestont rapporté : “J’avais I'habitude de fumer et de
boire, mais a présent jai arrété, car mon fils neseut pas que je le fasse ; il dit que c’est mal.aVvais
'habitude d'aller tard @ mon bureau, mais désormas cela ne se produit plus, car je dois d'abord
déposer mon enfant a 'Ecole Sathya Sai & 'heur@uand je le fais, je suis le premier & mon travail.
Gréace a cela, jai obtenu une promotion ; ils disemue je suis quelqu’un de sérieux.”

« Une autre personne s’est exclamée : “Dieu soitué ! Mon fils a changé. Il est maintenant si
poli et se comporte si bien, il travaille dur a I'éole et montre un trés bon exemple chez nous — il
aide méme sa meére a nettoyer la maison ! Nous neveas comment remercier Sathya Sai.” Un
autre encore a déclaré : “Quand jai des problemesmon enfant de huit ans me dit: ‘Ne

t'inquiéte pas, Baba va t'aider.” »

Au sujet de ce changement de scénario, Victor guali « Eh bien, lorsque nous avons ouvert I'école,
nous avons eu du mal a trouver des gens, maisrdijauil y a plus d’enfants qui viennent de faresl
de classe moyenne habitant en ville que d’enfaats/qes de la zone. Au début, il n’y avait qu’'une
voiture, une Mercedes, qui amenait un enfant musailnviais, aujourd’hui, il y en a beaucoup. Nous
voyons degrosses voituresen d’autres termes, méme les riches emménent éad@sits a cette école.
Elle est maintenant considérée comme I'une dedeaugedls de tout le pays. »

Certains des enfants sont des fils d'inspecteurgotiee, de ministres, de maires, d’'inspecteursali&s,
de membres du parlement, d'officiers de policeeskalmée, et d’autres personnels. Mais aucun dreux
bénéficie d’un traitement de faveur.

Les garcons de la™f a la 1f année nettoient leur propre classe, ainsi quallstours, les salles des

professeurs, I'auditorium et méme, de leur propigative, les toilettes, bien qu'il y ait des eropés
pour cette tache. Et ils le font avec joie touseensde, en chantant dbhajanet des chants dévotionnels.
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Il'y a quelques années de cela, une importantgatéé@ ministérielle du cabinet du Vice-présideetla
Zambie, incluant le sous-ministre délégué au d@peiment de I'Education, vint inspecter I'école afin
d’évaluer le programme SSEHV axé sur les valeunsames. lIs furent émerveillés de constater quml&
ne comportait ‘pas un graffiti, pas un détrituss p@ae seule vitre cassée, et que les 51 toilettdmsses
d'eau des éléves étaient parfaitement propres $dldemanderent : « Comment des garcons qui eaidon
au vandalisme dans d’autres
A o S e e e e écoles se sont-ils transformés
G oy prseriistom, Lk - en de tels anges !E&n fait,
ils furent si impressionnés
qu’ils écrivirent dans leur
rapport officiel : « Nous
recommandons la construc-
tion d’Ecoles Sathya Sai a
travers tout le pays. »

Une conséguence intéressante a
tout cela, c’est que le gouverne-
ment nous accorda, il y a
guelque temps, 8 hectares de
terrain pour la construction
. dune Ecole Sathya Sai pour
filles. Victor créa donc cette

BN

école séparée a proximité, et

Le Dr Kanu créa aussi une école pour filles sur terrain de8 hectares elle fonctionne maintenant tout
octroyé par le gouvernement de la Zambie. aussi admirablement que celle
des garcons.

L’intérét constant de Sai pour I'école de Zambie

Ce fut vraiment, pour Victor et son équipe, un pars long et difficile, mais néanmoins gratifiapqur
réussir cette mission. Et s'il fut capable de laené bien, c’est parce que, dirait-on, « la Féta# avec lui ».
Baba guidait sans cesse Victor physiquement chmsigue celui-ci se rendait a Puttaparthi, maissiau
d'autres facons. Nombreux sont les exemples ouwokieentit 'Omniprésence de Baba et Sa protection
invisible et attentionnée.

Il raconta un de ces exemples au cours d’un disapuil fit en 2002 aux étudiants de I'Universit Baba, a
Praanthi Nilayam.« Permettez-moi de vous parler d'un événement surannée derniére (en 2001), un
événement trés important. Nous avions décidé diimet a I'Ecole Sathya Sai des classes d’enseigriqre
universitaire, ce que nous appelons'Aédevel classes- des classes de niveau avancé. Je voulais disting
ces garcons des autres en leur donnant des uniformeersitaires. J'ai appelé notre ami aux Etatis-et lui

ai demandé s'il pouvait nous trouver des tagmamecelles que portent d’habitude en Occident les &tisli
en licence. Nous avons eu une longue discussidmea interrogé sur les couleurs. Je lui ai répond
“Disons noir.” La conversation s'est achevée lasdsset je suis allé me coucher.

« Cette nuit-la, Sami est venu dans mon réve et m'a demandé : “Qeslida couleur des toges ?” Jai
répondu : “Noire, Sami.” “Non, non, pas en noir ; prends-les en bleil.dvait méme un morceau de tissu
gu’ll ma montré, et Il m'a répété qu'il fallait $eprendre en bleu et non en noir. J'avais eu uneecsation
téléphonique depuis Ndola, en Zambie, avec unemeesqui habitait aux Etats-Unis, et voila que Bivag
venait me corriger ! Baba est Dieu, Il est présertbute chose, dans tous les éléments. »

Baba était, on Le comprend, toujours fier de Vietau travail gu’il accomplissait en Zambie. Hidl manquait
pas de lui parler et de déverser sur lui Ses béimdi, a chaque fois qu'il venait & grathi Nilayam. Un jour,
alors que Victor avait emmené avec lui a Puttapaghains enfants de I'école, Baba fut si enchgoié
demanda aux étudiants de I'Université assis présube« Savez-vous d'ou viennent ces étudiantsPris,
montrant Victor du doigt, Il ajoutak Ce que fait Victor est vraiment remarquable ; ilguide les jeunes et
leur donne un but. C’est I'un des plus grands serges que vous puissiez rendre a 'humanité. »

(A suivre)
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LE TEMPS ET L'ESPACE
NE M'ENCHAINENT PAS

Par le Prof. N. Kasturi
(Tiré du Sanathana Sarathde mars 2012)
soleil, mais nous ne pouvons pas Le fixer. Pourlthemmme puisse goQter a sa splendeur dorée,

le soleil doit atténuer son éclat deux fois parjeudevenir un superbe disque rouge. De méme,
Baba nous donne de temps en temps quelques apr¢asnagnificence qu’ll incarne.

Baba est un Soleil trop éclatant pour I'eeil humailous pouvons baigner dans la lumiére du

Baba était revenu de Venkatagiri deux jours pl
tét que prévu. Une vieille dame résidant
Prasanthi Nilayam s’était rendue dans son villac
natal situé sur le chemin que Baba dev:
emprunter pour I'aller ou pour le retour. Elle ave
I'intention d’arréter Sa voiture lorsqu’ll passdra
par la et de Lui offrir 'hospitalité dans sa maiso
Quand elle apprit que Baba avait regag
Praanthi Nilayam, elle revint rapidement.

Alors que Baba, de la véranda du premier éta &
s’entretenait avec un petit groupe de visiteurs
tenant sur le terre-plein, parmi lesquels je m&t:
glissé, elle s’arréta a courte distance de nowsee
plaignit tres fort : « S@ami ! Comment Ta voiture
a-t-elle pu traverser notre village sans que nc
nous en apercevions. Nos hommes étaient post
chaque bout de la route jour et nuit. Personne
vu Ta voiture. »

Prof. N. Kasturi avec Bhagain

Baba s’amusait de sa déception et nous I'entendit

rire sous cape, car Il se trouvait maintenant dement derriere nous. « Vous voyez, Je suis venu de
la véranda jusqu’ici. Si Je puis le faire, pour ltpueaison ne pourrais-je dépasser votre villagessa
étre vu, avec la voiture et tout le reste ? Le templ’espace ne M’enchainent pas. » Cette réw#lati
nous suffoqua. J'eux un coup au cceur et tombaipheidls de Baba. Son visage irradiait la divinité...
Jésus sortit du Temple, « traversa la foule etdpadsa ». Baba avait dépassé le village, avec Sa
voiture et tout le reste !

- Extrait de « L’Amour de Dieu % écrit par le Prof. N. Kasturi (pp.172-173)

1 « L’Amour de Dieu », ouvrage écrit par le Prof. NKasturi, est disponible auxEditions Sathya Sai France
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LES PERLES DE SAGESSE
DE SAI (34)

Récits du Professeur Anil Kumar Kamaraju

7 Février 2003 (suite)
Juin 2001

Quelle est la différence entre le mental et le coe@r

- (A.K.) « Swami, quelle est la différence entre mental et cosur ?

- (Baba) « Ce n'est pas le cceur physique qui irapantis le coeur spirituel. Le mental est chancelant
tandis que le cceur spirituel est constant. Le coeur
physique est logé sur le coté gauche de la poitrilee
ceeur spirituel est présent dans le corps toutremtie

- (A.K.) « Swami, je ne comprends pas. Vous parlez de
cceur spirituel constant et de mental vacillant. iNez
nous expliquer davantage. »

- (Baba) « Les valeurs morales, telles que la t¥gri
I'Amour, le sacrifice, la tolérance, la force d'énte
patience, sont toutes nées de votre cceur spiriktrel.
revanche, lintelligence, la logique, les scienats, font
partie des connaissances du monde. Elles sontmuarge
dans le mental. »

- (A.K.) « C'est juste, Sami, mais lorsque je prie, je fais
usage de mon mental. Que puis-je y faire ? »

- (Baba) « C'est le coeur qui importe. Quoi que Vagsiez avec votre mental, vous en obtiendrez une
satisfaction temporaire. Les efforts que vous $aiteentalement vous procurent une satisfaction
momentanée, mais si vous priez de tout votre ceews réussirez ; vous obtiendrez une béatitude
permanente, a la différence du bonheur et du ctertent du mental, qui sont tout & fait temporaises.

Mon esprit n'était toujours pas libéré des douteseetrouvait dans l'incapacité de recevoir ce que
Bhagawn nous disait.
000

Quelle est la différence entre un bon esprit et umauvais esprit ?
Je posai donc une autre question :

- (A.K)) « Svami, je Vous en prie, permettez-moi de Vous poser autre question : nous disons souvent
gu'une personne a bon esprit ou mauvais espritieliérence existe-t-elle entre bon et mauvajwie? »

- (Baba) « Le mental est semblable a une eau cahais, en surface, des vagues ou de petites oades s
forment. Ce sont vos pensées. Les pensées détatri@rgualité du mental ; si elles sont mauvaigess
avez un mauvais esprit et, si elles sont bonndse esprit est bon. »

000

48 Prema n°90 £ 8imestre 2012



Ou est le mental dans le sommeil profond ?

A ce moment-Ia, je pensai étre intelligerite(s) et avoir une certaine connaissance de la phitisope
voulais I'exhiber devant Simi.

- (A.K.) « Swami, j'ai encore un doute. »
- (Baba) « Dis-Moi, quel est-il ? »
- (A.K.) « Swami, dans le sommeil profond, ou est le mental ? »

- (Baba) « Le mental est présent en toute traitquill est Ia, mais il est indifférent, passie @'est pas que le
mental est absent ou qu'il s'est échappé, noadtlpassif et silencieux, il maintient un état eetralité. »

Je n'avais jamais entendu cette interprétationraupat.
000
Ne courez pas apres votre mental

- (A.K.) « Tres bien, Sami ! J'ai un mental - qu’il soit artificiel ou natl, bon ou mauvais, qu'il soit
passif dans le sommeil profond ou actif a I'étatveide - il me fait vraiment devenir singe. Mon ntal
court dans tous les sens, il vacille. Que puisief? »

- (Baba) « Laisse-le courir, mais ne cours passafuie (Rire§ Un petit enfant court dans toutes les
directions, mais il revient toujours chez sa mélr@eut jouer ici ou la, mais il revient. Le mentst
semblable a un petit enfant. Laisse-le faire, éalegouer, il reviendra a toi. Mais, si tu coupsés lui, tu

te perdras totalement. »

0o0o
Le mental n'est pas indépendant.

Baba continua : « Le mental n'est pas indépendant.
- (A.K.)) « Oh ! Je vois ! Je ne savais pas celgelsais que j'étais contrélé par mon mental ! »

Swami dit : « Le mental n'est pas indépendant. Voes & maitre de votre mental. Il n'est pas votre
maitre. Le mental n'est qu'un instrument et vouétes le maitre. Il dépend de vous de savoir corhteen
contrbler. Le méme mental peut vous conduire Boé&dtion ou vous tenir en esclavage. »

- (A.K.) « Swami ? Le méme mental me conduira d’'une fagon ouelautre ? »
- (Baba) « Qui ! »
- (A.K.) « Comment cela ? »

- (Baba) « Si tu tournes la clé vers la gauchseftaure sera fermée ; au contraire, si tu tourmetel vers
la droite, elle s'ouvrira. C'est la méme clé dasdeux cas. La différence réside dans la fagola de
tourner. Ainsi, si vous tenez votre mental toureésve monde, vous restez dans l'illusion, la serest
fermée. Si vous le tournez vers Dieu, tout s'ouweest la libération. Est-il tourné vers Dieu ars/le
monde ? C’est le méme mental. »

- (A.K.) « Quel exemple magnifique, Smi ! A présent, je comprends. C'est parfait ! Vous dites de
ne pas suivre mon mental ; des lors celui-ci merauiAlors qui suis-je ? »

- (Baba) « Au-dela du mental, il yluddhiou I'intellect (raison pure). L'intellect est la&tdrmination
faisant partie de la personnalité. Il juge et décid est muni du pouvoir de discernement. “Querdis-
je faire a présent ?” C'est l'intellect qui déci@e qui est décidé par l'intellect devient poumental
matiere a réflexion et ce qui est pensé par le ahest transformé en acte par les sens. »

Est-ce clair ? Dans la famille idéale, ce que ke plit doit étre compris par la meére, et les ersfalaivent
obéir. Le pere est l'intellect, la mére le mentdkees enfants les sens. Je parle bien entendu tHumide
idéale ! Rireg Rien a voir avec les familles modernes : le piralira rien a la mére, et les enfants ne
sont pas a la maison parce gqu’ils sont occupéshard. Non, je parle d'une famille traditionnelieles
enfants obéissent a la mere et la mére suit raspesement les paroles de son mari. Donc, lintellec
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devrait prendre la décision et le mental devraieveir de lui les instructions et les passer auns safin
gu'ils agissent. C'est ce que Bhagaexpliqua.

000
L'intellect, le mental et les sens

- (A.K.) « Trés bien, Sami ! Parfois je suis confus, ne sachant que fdireeas faire. ‘Etre ou ne pas étre,
voila la question.’ La plupart du temps, tout varhimais parfois je me demandeHrhm! Vais-je faire ceci
ou cela ? Que vais-je faire ?” Je suis dans umétgtande confusion. Dans ce cas, que dois-ge7air

- (Baba) « Cette confusion nait du fait que le @mlemiagit pas en accord avec l'intellect ; il yoaftit. Si ton
mental suivait l'intellect, il n'y aurait aucun d@dnmais parfaite entente, car toute décisiongogar l'intellect
est irréversible, elle sert tes propres intérétaisMon mental ne lui obéit pas, car il préfére mepres
réveries, ses propres fantaisies. Il y a conflipetfusion lorsque mental et intellect sont en ciéwal. »

00o
Vous ne devriez pas devenir obéses

Pendant que Bhagawv parlait ainsi, un homme au corps corpulent etsthasquatre d'entre nous mis
ensemble ne pourraient contrebalancer son poigs)(- marchait sous la véranda et cherchait a rejeind
sa place. Bhagan le remarqua et dit : imm! (rires) Voyez cela ! Vous le voyez ? Son estomac est
comme un point d'interrogatiomirgs). Oh ! Mais voyez cela ! Vous ne devriez pas devebeses. Si
VOUS grossissez trop, vous risquez des problénmdgqaes ; votre cceur en souffrira. Vous devriazcdo
contrdler votre corps. Lorsque vous marchez, vauslevriez pas étre a court de souffle, comme cela
(Swami fait une démonstration). Si vous étes essouffidsmarchant, cela signifie que votre coceur
commence a souffrir. Prenez garde a vos habituliieergaires.Hurry, worry, curry - hate, souci et
nourriture huileuse et pimentée - ces trois chesasresponsables des problémes cardiaques. »

00o
Comment ne pas se faire de soucis ?

- (A.K.) « Je Vous demande pardon,38ui, soyez compatissant envers moi, j'ai encoreaurted »
- (Baba) « Voyons, quel est-il ? »

- (A.K.) « Vous dites que je ne dois pas me fagesducis, mais commen
est-ce possible ? Nous sommes des hommes marigs, awwns des
enfants et une épouse ; elle est pour moi sours®deis et je suis poul
elle une source constante de préoccupations. Lfasitersont pour nous
deux une source de soucidrgs) et nous le sommes pour eux. Ains
chaque individu est un souci pour son prochain. i@ent pouvons-nous
étre libres de tout souci ? Nous sommes mariés. daemyisin, les

célibataires, nous les envions, car ils vivent odablementirfres) ; nous

les envions, mais il est trop tard pour les imftees). Mais nous, pauvres
chefs de familles, comment pouvons-nous réduirepnésccupations ? »

- (Baba) « Le fait de se préoccuper ne solutiorael@s problémes. Si le:
soucis effacaient les problemes, allons-y ! Sousinous autant que
possible | Mais ce n'est pas une solution. »

- (A.K.) « Alors, Svami, que vais-je faire ? »

- (Baba) « Souviens-toi toujours que ce qui dditvar arrivera. Ce qui ne doit pas arriver n‘anéveas.
Les choses se passent de leur propre facon, nedeas d'elles. Laisse-les faire. »

- (A.K.) « Oh ! Je vois ! Sami, est-il possible, pratiquement, de ne pas secguéper ? »
- (Baba) « Bien s(r ! »
- (A.K.)) « Comment, S@mi ? »

- (Baba) « Regarde-Moi. J'ai entrepris tant degispjJ'ai tant de responsabilités, et pourtanteJme
soucie jamais de rien. »
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- (A.K.) « Swami, Vous ne Vous faites pas de soucis, parce qus ¥étes Dieu ! »

- (Baba) «Noru muske tais-toi ! »
000
Un darsan prolongé

Swami quitta sa place et puis se tourna vers nou# edAujourd‘hui, J'ai parlé longuement et ceagye
assis la-bas ne sont pas en mesure de M'ente@lrelf2 pitié ! »

Pouvais-je répondre « oui » ? Si je répondais «pBhaga&n pouvait ne pas venir le jour suivant. Je ne
pouvais pas répondre « non », car c'était vradisidonc :

- (A.K.) « Svami, les fideles sont heureux d'avoir darsan prolongé. lls en sont ravis. lls ne Vous
entendent probablement pas, mais ils Vous voiemdgr& longtemps a distance. »

- (Baba) «(Hmm ! Tres bien ! S'ils sont heureux, tout est parfa{Rise9
000
Peines et plaisirs

Le jour suivant, il y eut une sorte de discussiorsajet des plaisirs et des peines. Bhagaxpliqua ce
gu'est le plaisir et ce qu'est la peine.

- (A.K.)) « Svami, je veux le plaisir et je refuse la peine. Quys-je ? Si l'on pose la question aux gens :
voulez-vous des peines ? Personne n'en veut letoudnde désire le plaisir. Que faire, B ? »

- (Baba) « C'est impossible Rife9 Non ! Tes pieds et ta téte appartiennent au nénes. Tu ne peux
pas dire : je veux seulement la téte, je ne veuwx ges pieds ! Les deux sont nécessaires. La téte
représente le plaisir et les pieds la peine. llschent main dans la main. Il n'existe pas de psares
plaisir ni de plaisir sans peine. Le plaisir esintervalle entre deux peines ; tu ne peux pagdew

- (A.K.) « Comme je Vous vois sous une forme physige ne m'attends a aucune peine, car je Vous
vois. Je n'attends que du bonheur. »

- (Baba, en riant) « Lorsque tu te rends dans mupleeou une église, demandes-tu cela a Dieu ? Lersg
pries Rima ou Krishna dans un temple, ou Christ dans urdiseégdemandes-tu : “O Seigneur,
pourquoi les peines ? Je ne veux que le plaisg.lémandes-tu ? Mais parce qu’aujourd'hui tu viési D
sous une forme humaine, parlant avec toi et setemaface de toi, tu as des doutes, alors quiEesi est
sous la forme d'une idole, jamais tu ne doutes. €enus bien ceci : quoi qu'il arrive dans ta viestc
pour ton bien. Il n'est donc pas question de plaigi de peine. Méme les peines se transforment en
plaisir. Si tu comprends que les situations qupEssentent a toi sont pour ton bien, tu chercharses
réconcilier avec elles. »

000

Que sont les valeurs ?

Ensuite, Sawmi demanda : « Que s'est-il passé ce matin aged&uel programme aviez-vous au collége ? »
- (A.K.) « Swami, un Américain nous a parlé des valeurs et denfiaistration. »

- (Baba) <Hmm ! Que sont les valeurs ? »

Nous avions entendu une conférence d'une heurs, moais n'étions pas en mesure de répondre a Sa
question ! C'était fini !

- (Baba) « Les valeurs sont de deux types. Celléschangent de temps a autre, en fonction des
circonstances, de la civilisation, de l'ordre so@h des normes de la société, sont les valeurs
individuelles. Mais celles qui ne subissent aucmoelification, telles que la vérité, la paix, I'amosont

les valeurs fondamentales. Les valeurs sont dordede types : les valeurs qui sont individuellegest
valeurs qui sont fondamentales. »

o0o
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Mon lieu de résidence

- (A.K.)) « Bhagain, j'ai une question a poser. Nous savons queelaplés sont gérés par un conseil
d'administration que I'on appelievasthanam:

- (Baba, faisant un jeu de mots) « Ce n'est paleuasthanammaisna sthanam Monlieu de résidence. »

Ici, nous devrions comprendre que le mot « temphe signifie pas la propriété de I'édifice et dudia
qui I'entoure. Non, non, non ! Un temple est um lg Dieu réside. Aussi, quand 3wi dit : « Ce n'est
pasdevasthanamce n’est pas un simple temple, mais ciessthanam, Mottieu de résidence », cela fait
toute la différence. Prions dans les temples o% seatons la présence du Divin.

000
Le poéte Pothana

La conversation suivante eut lieu un dimanche. tdabément, Sami parle aux étudiants dans l'apres-
midi. Cette fois, Il voulut leur parler le matinjant lesbhajan je ne sais pas pourquoi.

Apres les entretiens, Smi sortit de sa chambre a 8 h 15 environ eblegancommencent a 9 heures ; |l
avait dont 45 minutes a Sa disposition.

Bhagadn nous parla du grand poete telugu nommé Pothaman&m est formé de trois syllabepa-
tha-na Voyez quel grand poeéte est Baba ! Il ditP&signifie " va-t-en ! " ethanareprésente le Soi.
Donc le nom méme de Pothana signifie : toutes lagvaises tendances en moi doivent s'en aller, afin
gue le Soi puisse rester en maitre. Pothana, cel gr@éte, menait une vie de grande pauvreté, une vi
d'indigence. Il n'avait jamais assez d'argent, m
sa dévotion était immense. Son beau-frere é
€également un poéte renommé et était tres riche
s'appelait Srinatha. »

- (A.K.) « Swami, quel paradoxe ! L'un est riche ¢
l'autre misérable, mais tous les deux sont de gra
poetes. Comment justifier cela ? »

- (Baba) « Srinatha était riche du point de vi Jii
matériel, mais Pothana était riche en dévotior
Srinatha était misérable en dévotion et Potharsg
riche. Donc ils étaient l'un et l'autre a la faiést
riches et tres pauvres. »

Le poéte telugu Bammera Pothana (1450-1510)

- (A.K.) « Svami, Vous seul pouvez déclarer cela.

Nous ne comprenons pas. Les gens disent que Podte@ihain yogi, un homme spirituellement réalisé.
Un réalisé peut-il étre un poéte ? Car, dans lisedi@mn, rien ne reste, on est un avec Dieu ;sitdenc

la place de la composition poétique ? »

- (Baba) « Non ! Avec la réalisation, on peut faifimmporte quoi en pleine conscience. Comme Pothana
est un homme réalisé, ses compositions poétiquaspseines de dévotion. C'est ce que I'on appelle
“Yoga”. Le Yoga est perfection. Pothana est un ygpgirce qu'il atteignit I'état de perfection daes |
domaine de la littérature. »

- (A.K.) « Swami, existe-t-il d'autres personnes de ce type dbhdPa est-il I'unique exemple ? »

- (Baba) « Il y en a beaucoup. Qui sont-ils ? Anacimarya, Tulsidas, Bgaraja, etc. Ces personnes
étaient des yogis, des réalisés et aussi d'exteltamsiciens, des artistes. Pourquoi pas ? »

C'* M

(A suivre)

-
-

—
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LES REGLES D'OR DU SERVICE

par Sri Rangarajan

(Tiré de Heart2Heart du 1*' juillet 2005,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Voici le discours prononcé pasri Rangarajan en présence de &mi, le 30 septembre 2003. Ancien
étudiant du SSSIHL Sr7 Rangarajan est actuellement membre du Conseil ‘#edle de Commerce et
de Management de Psanthi Nilayam.

e dépose mes humblpsaram aux Pieds de Lotus de Bhagay
Bhagawn bien-aime, respectés ainés, chers fréres et soeurs

C’est un grand honneur de parler en Sa divine Reéset je
suis infiniment reconnaissant de cette opporturitéus

savons tous que lgrama se¥ (actionsde service dans les
villages) a commencé hier matin ; par conséquegtte ¢
semaine va étre consacrée au service désintérésae
I'amour. Il est tres rare de trouver, dans le monde, un
projet d’'une telle ampleur et d'une telle dimensionqui

soit entrepris et mené avec autant d’enthousiasmepdes

étudiants. Cela ne peut se produire gu’en la Présence di\
de Bhagaan. Je pense donc quil est particuliereme
approprié de parler de ce sujet du service etdamande la
permission & Bhagam. |

La premiére chose qui me vient a 'esprit est |lgmifaue '
portrait de Bhagan qui décore le mur d’'entrée d&uper '-\

Speciality Hospitah Puttaparthi. Sous ce beau portrait, il « —
écrit: «Paropalgrartham idam sharam» - «Le corps h =
humain est destiné a servir autrui. » Bhagadit : « Le but 5
méme de la vie humaine est de servir nos freresGlest -
I'objectif principal de l'acquisition de ce corpeffert en . b"‘“ -
cadeau par le Seigneur.

Qu’est-ce que le service ?

En fait, qu'est-ce que le service ? S'agit-il siempent de travail ? Nous travaillons sans cess#,cet n'est
pour les autres, c’est pour nous-mémes. Alors strae qui transforme ce travail en service ? Rapgahous
ce que Bhagaw a dit & propos du service. Le travail peut &xesformé en service seulement lorsqu’il suit
certaines conditions et qu'il est accompli d'unenidge particuliere. Bhagaw insiste tellement sur le service
gu’ll déclare « Les mains qui servent sont plus saintes que léwites qui prient. »

Comment le service devrait-il étre accompli ?

Premier aspect : le sentiment d’unité

Le tout premier aspect du service que Bhagan mentionne est qu’il doit étre accompli avec le
sentiment d'unité. Il nous dit que I'étude correcte de 'Humanitést 'Homme. Un jour, un fidéle agé pria
Bhagan afin qu'll élucide ce point. Samni lui répondit immédiatement : « Imagine que tis & train de
marcher dans une forét et gu’'une épine se plamte @ajambe, que ferais-tu ? » Le fidele dit gotérait
I'épine de sa jambe. Alors, Bhagavui demanda : « Et comment t'y prendrais-tu? »pea confus, le fidele
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répondit : « Eh bien, Sini, de toute évidence, j'utiliserais ma main. »a@Wwui expliqua ensuite : « Pourquoi
ferais-tu cela ? La main enléeve I'épine dés que ctrniére pique la jambe, parce qu’au momeriepink se
plante dans la jambe, la main ressent elle auskdéeur. La jambe et la main, 'une comme l'autost
partie du méme corps, et chaque partie du corpsnes douleur. De la méme maniéeenonde tout entier
est le corps de Dieu ; lorsgu’une partie du mondeessent de la douleur ou souffre, toutes les autres
parties devraient le ressentir dans leur coceur et yepondre — tout comme la main répond a I'épine
plantée dans la jambe» Voila comment nous devrions accomplir le senét je me demande si nous
pouvons seulement nous en rapprocher.

Deuxieme aspect : « Offrez chaque action a Dieu. »

Le deuxiéme aspect du service esSakva karmo
bhagavat pritiyathany, c’est-a-dire : « Offrez
chacune de vos actions a Dieu. » Comment devons-
nous faire ? Bhagam m’'enseigna cette lecon d'une
maniere merveilleuse. Il y a quelques annéesjg'éta
allé auSuper Specialty Hospitgdour donner mon
sang. Apres le prélévement, je restai assis lagmtnd
guelques minutes. C'est alors que j'entendis une
annonce informant que Bhagawenait d’arriver et
que les médecins, infirmiers et autres membres du
personnel ne devaient pas interrompre leur tradail.
me dis que c’était une grande chance d’apercevoir
Bhagawn, alors je restai assis encore un peu. A ma
grande surprise, quelgques minutes plus tard, Blagamtra a la banque du sang. Certains fidéles agés
L’accompagnaient et Simi leur faisait visiter les lieux. Simni S’approcha de moi, me sourit et dit : « Voyez,
c’est un conférencier de Mon institut. As-tu dotm@sang ? » Je répondis : « Ouia8y j'ai effectivement
donné mon sang. » Son visage reflétant a la fmisdur et la sollicitude, II me dit alors : « Maisne Me l'as

pas donné a Moi. » Je me demandai ce quembwoulait dire, car les paroles de 8w sont trées souvent
empreintes d’'une sagesse profonde qu'il faut déeolwais avant que j'aie eu le temps de dire que? ce
soit, Il repartait déja, car la lecon avait étfpeizsée — méme si je ne l'avais pas encore comprise.

Je continuai a réfléchir a la signification de Basoles. Cela voulait-il dire que je devrais dormen sang a
Bhagadn ? Ce n’est que quelques jours plus tard gu'ivinea I'esprit que Bhagaw nous dit : « Quoi que
vous fassiez, faites-le pour Moi. » Lorsque je aliésdonner mon sang, ce que je ressentais,tcj@ij’allais

le donner pour un patient qui allait étre sauvér’'dejamais pensé que j'allais donner du sang an8wjui
réside en ce patient. Je pense que c’est la na@amiaquelle Sami m'a demandé : « As-tu donné du sang a
un patient ou a Moi ? » Il délivre tant de sagessene seule phrase.

Troisieme aspect : Un amour pur et altruiste pour Deu

Le troisieme aspect du service est qu'il faut kamoplir avec un amour pur et altruiste pour Diewexeémple
gui me vient a I'esprit est celui de Mere Teresmtde seul but dans la vie était de porter secdwesux qui
n'avaient personne avec eux dans les derniers glutsur vie. Un jour, elle découvrit un homme dizss
égouts de Kolkata (Calcutta). Il était |a depuiscertain temps ; son corps était couvert de plafestées,
pleines de vers qui dévoraient sa chair. Elle ranittomme a I'ashram et nettoya ses blessurest @les
qgue Malcolm Muggeridge, le biographe de Mere Terestaa dans le hall et fut atterré. Il lui dit Mere, je
ne ferais pas cela méme pour un million de dohatsa réponse sortit toute seule : « Moi, non pllas je le
fais pour Jésus. » Si nous accomplissons le savaece sentiment, cela rendra Bhagdkés heureux.

Quatriéme aspect : Accomplissez un service silenaie

Bhagan dit également que le service devrait étre un sittacieux. Il ne devrait y avoir ni spectacle ni
publicité, et notrgrama sew, le service dans les villages, en est la preuveoRee dans le monde entier ne sait
gue legrama sew est accompli, et il se poursuit silencieusementpétit épisode significatif, en lien avec cela,
se produisit quand Bhagawveut terminé le projet d’approvisionnement endtanantapur, qui allait bénéficier

a tant de gendes fidéles et les autorités des villages voigineadirent au Kulwant Hall pour présenter leurs
respects a Bhagaw. lls étaient tous assis au méme endroit, etuerSyami arriva pour ledarsan et S'approcha
d’'eux, ils s'inclinérent tous devant Lui en disartSwami, nous Te sommes infiniment reconnaissants ds nou
avoir fourni 'eau, qui est la vie. » Et 3mi répondit : « Vous n'avez pas besoin de Me reigefc’est Moi qui
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vous remercie, car vous M'avez donné I'opportudéévous servir. » Il est difficile d'imaginer quigs avoir
terminé un projet d'une telle importance qui vanmeitre a des millions de personnes d'avoir accésaa
potable, on puisse étre assez humble pour di€esk moi qui vous remercie. » Mais c’est une legoe nous
devons apprendre, car nous tirons tellement dé fiess petites choses que nous accomplissons.

Cinquieéme aspect : La qualité et non la quantité

Le dernier aspect des enseignements darbaur le service concerne « la qualité et norukntté ». Voici
I'exemple d’'un étudiant de Smi qui voulait absolument contribuer, méme modestena I'hdpital que I'on
était en train de construire. Etant un jeune gantoe savait pas comment faire. Il arréta al@sldnner ses
vétements a nettoyer et, en quelques jours, ikittligconomiser100 roupies. Il se rendit alordaatan avec
I'argent et une lettre pour Bhagay dans laquelle il disait : « @mi, il y a tant de fidéles qui Te donnent
tellement. Je n’ai rien de matériel a offrir. Tastque j'ai, c’est ce billet de 100 roupies potibpital, dont
les frais de construction s’élevent a un milliaedrdupies. Aurais-Tu la bienveillance de I'acceptear s'il
peut servir & acheter ne serait-ce qu’une briggla,me rendra heureux. »

Bhaga¥n sortit précipitamment de la salle d’entretiendisigea tout droit vers ce garcon, demanda leelett
la lut. Puis, pendant I'heure qui suivit, Il ne s@gle mentionner ce garcon, disant combien il taipli
d'amour et de nobles sentiments ! Nous réalisarivepdrtance que S@mi donne aux sentiments qui
motivent nos actions. La nature de ces sentimédissantentions qui se cachent derrigwe actions sont tres
importants. C’est pour cela que Bhagjadit que ce n’est pas la quantité qui compte -snoavons pas
besoin de faire de grandes choses — mais le r@dsj petit soit-il, que nous jouons dans nos \Besous
'accomplissons en offrande au Seigneur, avec wueaipur et désintéresse, ainsi qu’'un sentimentité'at
d’humilité, alors je pense que cela peut étre fi@ale service au vrai sens du terme.

Pourquoi devrions-nous faire du service ?

Passons maintenant a la raison pour laquelle r
devrions faire du service. Nous vivons a une épague
nous remettons tout en question. Il est loin lepteiou
les plus jeunes écoutaient attentivement leurs ainiéur
obéissaient immédiatement. Alors, pourquoi devrio
nous servir ? Bhagaw dit clairement qu’'un des élémen
essentiels du service, c’est de ne jamais avoiptéssion
gque nous servons les autres. Parce qu'en fait moes-
MEmes gque Nous Servons, pour notre propre bien. Iﬂ" ) - J

Le premier bénéfice que I'on en retire, c’est un ey % , }; A Py
moins fort. Au moins pendant ces quelgues moments 4 X
nous servons les autres, nous nous oublions (e des 1&, -
temps, nous ne nous préoccupons que de nous-mémes,.

Le deuxieme bénéfice mentionné par Bhagam, c’'est que le service mene a la transformatiode me
souviens que I'honorable Indulal Shah avait prodocette phrase merveilleuse : « Le service que vous
accomplissez est moins important que ce que leceevous apporte. » Suis-je devenu meilleur ? Ai-je
développé plus de patience ? Ai-je réduit ma cdaléseis-je devenu plus humble ? Si rien de toat mels’est
produit, alors a quoi cela a-t-il servi ? Nous @8 donc vraiment prier Bhagawafin qu’ll nous aide a réaliser
gue le service doit produire un changement en mdagons jamais I'impression que c’est nous qubagi

L’histoire du grand Shivaji illustre ce point. Shjvpensait que c’était lui qui protégeait le rayeutout entier.
Songuru lui enseigna une lecon en I'emmenant jusqu’'a uheoet en demandant a un soldat de casser ce
rocher en deux. A l'intérieur se trouvait une etitare avec une grenouille. geru demanda alors & Shivaji :

« Qui s’occupe de cette grenouille ? » Et le grandomprit enfin que c’est Dieu qui prend soirtaias.

Le troisieme bénéfice est que, lorsque nous servom®us devenons sensibles aux soucis des autres
personnes,a leurs besoins et leurs souffrances, et celacadootre cceur. Comme le disait le Maha
Ghandi: « Ce qu'il y a de plus regrettable daédutation d’aujourd’hui, c’est qu’elle a rendu tewr des
gens dur comme de la pierre. » Bhagafait écho a ces paroles, en ajoutant mptee cceur devrait étre
aussi tendre que le beurrelLe service attendrit donc le coeur et le rend ggusible.
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Permettez-moi maintenant de partager avec vouatéene dont Bhagam m’'apprit a étre davantage sensible
aux petites choses. Lors de mon premier entrgtidais comme étourdi et je fixais Smi constamment. |l
parla avec plusieurs autres fidéles et matéridisabagues et devibhiti. A la fin de I'entretien, Bhagam
distribue toujours de kbhiti enprasadama chacun des fideles. Il S’approcha donc de la t#bservice, prit

le sac qui sy trouvait et commenca a distribueritiduiti. Je ne cessai de le fixer pendant tout ce temps, e
pensant : « C'est Dieu, et je me trouve si prdsuil@our la premiere fois. » Généralement, on $d gans ce
sentiment et on en oublie ses devoirs les plusegitaines. Je vis alors un jeune homme de I'étrasger
précipiter vers Sami et dire : « Sami, je T'en prie, laisse-moi porter ce sac pour. BaCroyez-moi, Sami

fut tellement heureux ; Il Se tourna vers moi etdie « Tu vois ? » Je me sentis si honteux guagemis a
prier : « Donne-moi juste une nouvelle chancerBwle ne I'oublierai jamais de ma vie. »

Je continuai & prier et, par chance, le jour stivknous
appela en entretien. Depuis le matin, je ne cedegisier :

« Swami, donne-moi une autre chance et je Te montrerai
que jai appris la lecon. » Le soir arriva, nousnés
appelés et nous entrdmes dans la salle d’entrééeris le
sac devibhiti sur la table et je me dis que je le porterais
pour Swimi. A la fin de I'entretien, S@ami matérialisa des
pendentifs et de laibhati. Et moi, j'attendais, comme un
athléte qui s’appréte a courir le 100 m. Je me diPes
gue Svimi Se levera, je me précipiterai vers Lui », est’e
exactement ce que je fis. 8w me regarda, comme pour
dire : « Que fais-tu ? » Mais, quand je pris le $mgoie
gue je vis sur le visage de Bhaga\était la joie d’'une
mére devant son enfant qui a appris sa lecont lirfi
sourire tellement merveilleux, regarda quelques rhesn
qui étaient assis dans un coin de la salle d'émret leur
dit: «Vous voyez ? » Je pense que c'est ainsiljaa
dispense Son enseignement, de l'un a l'autre, atde se
poursuit.

Le service est destiné essentiellement a suppmokee
€go, a nous transformer et, par-dessus tout, areadse
plus sensibles et & adoucir notre coeuarSvest engagée
dans le service désintéressé a I'humanité depusng8
Chaque seconde dBa vie estune saga de service
désintéresse Ce qu’ll nous demande d’accomplir, Il nous
en montre I'exemple. Comme Bhagav'affirme, Il n’est pas un professeur ordinai@est un entraineur de
sport qui fait d’abord les choses Lui-méme a@ivfait littéralement une démonstration — « Je, fpisis Je
vous demande de faire. »

Les nécessités du moment

Ce dont nous avons besoin aujourd’hui, c’est di@spirés par Lui. Le sentiment qui réside dans ouor

est celui-ci : « Sami, s'il-Te-plait, repose-Toi ; a présent, c’esusqui allons faire. Toi, Tu nous diriges. » |l
faut que les jeunes daujourd’hui soient inspirés Bhaga@n. Et si tous, dans le monde, nous nous
rassemblons et disons : «@w, nous ferons ce que Tu nous ordonnes », ilrauffiun instant pour que la
paix et I'harmonie absolues regnent dans le monest-ee si difficile ? Il faut juste que nous fassi le
premier pas, y compris moi. A présent, jaimeraisaiure ce petit discours par cette courte et hapiiére a
Bhagawn, de la part de tous ceux qui se trouvent ici regp@aous sommes tous des co-passagers dans ce
voyage vers Dieu. « Simi, nous Te prions de nous donner la force dersgaice que, dés que nous nous
serons engageés dans le service désintéressé, avenusondhakti jiiagna, vairagya ainsi quemoksha -nous
n‘avons pas besoin de prier chacun séparément Ipsuobtenir. Alors, permets-nous, avec Ta Grace,
Bhagavn, d’étrecapables de servir nos freresagtsi deTe satisfaire. »

Merci,
Jai Sai Ram. ]
Sri Rangarajan
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EDUQUER VOTRE CEUR - 2

par M. B. K. Misra

(Tiré de Heart2Heart de février 2011,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Swami dit : « La Conscience est vie. » Tout le but lslucation est de générer cette conscience chez
les éleves. Sans elle, les hommes et les femméssdint par étre centrés sur eux-mémes et vivent
seulement pour eux-mémes. Bhaga@vnous enseigne que la véritable réalisation estdi de « voir le
tout dans tout ce que vous voyez ». « Si vousae/@z pas voir Dieu dans votre semblable, comment
pouvez-vous Le voir dans une idole de pierre ? mdeade-Il. L'éducation est ‘I'expansion de I'amour’

et non sa contraction. S@ni nous a donné une nouvelle recette d'éducation retus a montré
comment la cuisiner.

La noble dimension des Instituts d’Education Sai

La compassion n’a jamais fait partie d'u
systeme éducatif, excepté a l'université
Bhagadén ou elle est intégrée aussi pre
fondément que les mathématiques, les scier
ou n'importe quelle autre matiere. Cependa
en 2002, cela prit une nouvelle tournure. |
fait, il se passa un incident que I'on pourre
qualifier de malheureusement tout a fe
banal. « Ha! Ce n’est qu'un fabianal (!)
dit-on ; cela vaut-il la peine de se soucier
telles futilités ! »

Un journal publia qu’'une mere, poussée [
son extréme pauvreté, avait tué ses enfe
puis s’était suicidée. Cela créa-t-il le moind
impact dans les esprits (car les coeurs s
partis en vacances !) de notre société progr
siste de millionnaires ? Mais il jaillit une |
perle d’amour des yeux de Bhagawui rédigea
un nouveau programme pour 'Université Sai  Hridaya, le coeur,doit étre le siege deaya, la compassion

les éleves de I'école secondaire. Un circl

symbolique et intense dans les villages avoisinantda pauvreté prédomine, afin d’explorer une
nouvelle dimension (la plus vraie) de I'éducatioheux semaines de pratique de la compassion. La
compassion est un dénominateur commun entre Dieliheinme. L’étre humain devient divin
seulement lorsqu’il s'identifie avec le Divin datmites les choses de la création. Dieu sur Teraé av
maintenant décidé d’enseigner, au moins a Sesa#tisiil'abc de la véritable éducation. A présent,
depuis plus de dix ans, tgama se¥ (service dans les villages) est devenu une pextientournable

du programme Sathya Sai pour une véritable édutdtibdaya (le Coeur) doit étre le siege daya (la
compassion).

Ben Jonson a écrit« Dans les petites choses, la vie peut étre pafaifinsi, une chose importante,
une grande idée, n'a nul besoin de commencer dfagen grandiose. Bien que les scientifiques
insistent sur le fait que I'Univers a commencé lpaBig Bang, Bhagan dit qu’ll a assemblé I'Univers
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piéce par piece, tout comme un peintre appliqunsiéusement ses couleurs pour créer une immense
toile. « J'ai créé I'Univers avec un seul mat »

Une lecon peu commune d'un homme ordinaire

La compassion peut débutdans de petites
choses avec les personnes que nous ren-
controns tous les jours, avec les animaux,
'environnement, les éléments. J'ai vu I'ex-
pression de cette qualité rare chez un couple de
personnes agées, dont j'étais tres proche. Le
monsieur prenait umickshaw (plus tard une
automobile) prés de chez lui pour aller faire
ses courses.

Lorsqu’il revenait, il avait I'habitude de donner
au conducteur cing ou dix roupies de plus que
ce gu’il avait convenu avec lui et, en été, il lui
offrait méme un repas. Ce n'est pas tout. Il lui
arrivait de proposer a I’homme de se reposer un
peu sous sa véranda avant de reprendre la route
sous le soleil. Ce n’était pourtant pas un homme
riche.

En fait, ce n’était qu’'un simple instituteur qui
avait du mal a subvenir aux besoins d'une
famille nombreuse avec son maigre salaire.
Mais sa compassion ne s'arrétait devant rien.
Parlons maintenant de son épouse. Elle avait
'habitude d'acheter des légumes aux mar-
chandes qui passaient de maison en maison.

Dans les villages, les gens n'ont pas I'habitude
d’acheter des légumes a ces marchandes, parce
Dans les petites choses, la vie peut étre parfaite que la plupart du temps ils cultivent eux-mémes
ce dont ils ont besoin dans leur propre jardin.
Aussi, les personnes qui dépendent de ces ventesfagioe vivre leur famille ont-elles bien du mal a
joindre les deux bouts.

Lorsqu’une de ces marchandes frappait & sa portg disait qu’elle n’avait encore rien vendu, la
dame lui achetait tout le panier, méme si elle aiapas besoin de tout cela, et elle la payait em p
plus qu'il ne fallait. De plus, elle sortait pargaiin sari de son armoire et le lui donnait disenétet.

Il n’était pas rare qu’elle offrit a la vendeuse pgu deau de rizriz cuit baignant dans de I'eau, plat
typique des pauvres). Lorsque I'lhomme mourut, dessgde quatre ou cing villages alentours se
rassemblérent dans sa maison en pleine nuit, singuie pour étre avec la famille et participer aux
funérailles le lendemain matin.

Quand leur plus jeune fils obtint un bon emplotjnk a offrir a son pére son premier mois de salai
pour lui exprimer sa gratitude et, sans rien di) pére fit construire un grand abri sur le terdg
crémation, a usage des gens qui amenent leur défunt des adieux ‘chaleureux’. Lorsque son
épouse mourut, environ deux ans aprées lui, a Pardtaip Swami s’occupa entierement de ses
funérailles. La compassion pour nos semblableseattiujours la compassion de Dieu. C’est la que
I’'homme-en-Dieu et Dieu-en-'homme se rejoignent.
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Le pouvoir considérable de la compassion spontanée

J’ai connu personnellement une
dame qui aimait donner a manger
aux singes. Chaque fois qu’elle
allait acheter des légumes pour
faire sa cuisine, elle disposait
toujours d’un petit budget pour ses
amis les singes.

lls venaient a la fenétre de sa
cuisine et mangeaient dans ses
propres mains. S’ils ne venaient
pas le jour ou elle avait acheté
des bananes pour eux, elle se
sentait triste et priait Hanuin
d’envoyer ses congéneres.

Un jour, ou elle sortit de chez elle
pour ramasser son sari qui séchait
dehors sur le fil, elle se retrouva
face a un grand singe qui la sais’

~

a la taille, prét a la malmener Lacompassion pour nos semblables attire la compasa de Dieu.
C’était un chef de gang bien conn  Cest Ia que 'homme-en-Dieu et Dieu-en-'homme sejoignent.
pour avoir mordu a sang plusieur

personnes.

Un petit groupe de voisins, qui se ter@itdemment a distance d’elle, lui manifestait dévsignes

de sympathie, mais personne n’osait s’approcherfebame resta la, calmement, et dit a ce voyou
de singe : « Pourquoi me menaces-tu ainsi ? Jéanéatt aucun mal. » Peu a peu le singe lacha
son emprise, s’écarta de quelques pas et montartie goour qu’aucun autre singe ne lui fasse de
mal. Elle prit tout son temps pour ramasser son s#e sourit au singe coquin et rentra dans sa

maison.

&
Q
ﬁ
E=
|
&

La Compassion
est ce qui fait de nous

des étres humains véritables
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Un Amour inconditionnel jailli de la Source

La compassion n'a pas de barriéres. Elle
ne fait aucune distinction entre un ami
et un ennemi, ursadhuet un voleur.
Durant les années 70, j'enseignais dans
une école a Odisha. Nous séjournions
dans une vieille maison au toit de
chaume, qui avait une cour entourée
d’'un mur et une véranda intérieure
donnant sur la cour. Nous avions
I’habitude de mettre nos vétements de
tous les jours sur un chassis en bois,
sous la véranda. Un matin, nous avons
constaté que presque tous les vétements
suspendus la avaient été volés pendant
la nuit par quelgu’un qui s’était intro-
duit dans la cour en sautant le mur
d’enceinte. Mon épouse était terrifiée et
voulait changer de maison. La nuit sui-
vante, Svmi apparut dans son réve et

L’EDUCATION, lui dit: « Pourquoi étes-vous telle-
UN PROCESSUS DEXTENSION DE SO, ment inquiete ? Apres tout, vous
NON UN PROCESSUS DALIENATION DE SOI . n'avez pas perdu grand-chose. Cet

homme est trés pauvre et il avait

besoin de ces vétements. Belle est
la compassion de Bhagaw Le monde entier peut hair le voleur, mais Ilmoar lui que de I'amour et de
la compréhension. Il réprimanda méme ma femme @eoir envisagé de porter plainte a la police.

Le nouveau programme pour les étudiants des clasgEsieures de Bhagava retenu I'attention du
monde pensant, qui prend de plus en plus conscidacit que la classe sociale la plus instruite
représente une menace pour le monde lui-mémerama se¥ vous fait réaliser que, autour de vous,
il existe une large humanité qui est fondamentalgmme extension de vous-mémes. Le systéme
éducatif actuel n’a rien fait pour unir les acadéens au reste de I'humanité. Aucun programme ni
aucun professeur n'enseigne aujourd’hui que I'étlanaest essentiellement un processus d’extension
de soi. Cette derniére s’est donc avérée un prosataliénation de soi. Aucune autre université n'a
encore eu le courage de réexaminer son programemseignement sous cet éclairage, car le mental
incontrélé y est toujours le grand prétre, et lmpassion, I'agneau sur I'autel du sacrifice. Diéesh

pas assez profane, pas assez académique pour lpgsseail des universités !

M. B. K. Misra

L'auteur a obtenu une Malitrise es Lettres a I'Unikgté Ravenshaw d’'Odisha, en Inde et a enseigné la
littérature anglaise pendant 13 ans dans diversesversités dont 7 ans dans son alma mater. En 19i6&st
arrivé aupres de Bhagain dans des circonstances étonnantes, et n’a aspiepuis lors qu’a servir a Ses
Pieds de Lotus a Psa@nthi Nilayam. Son réve s’est réalisé en 1980 quand il a rejoiat3ri Sathya Sai
Higher Secondary Schoglou il n'a cessé de servir méme apres son départedraite.
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TRANSFORMER LES ENFANTS DES BIDONVILLES

(Sai Spiritual Showers- Vol. 2 — N° 54 du jeudi 29 juillet 2010)

Cette histoire inspirante atteste de maniére comeainte de l'influence de 'EVH (Education aux
Valeurs Humaines) en ce qui concerne la transforraat !... transformer des gamins des rues, sales et
mal vétus, pour la plupart sauvages et brutes, rsidet indisciplinés, en des enfants capables de
s'asseoir et méditer dans un silence absolu !... maur s’exprimer autrement : de « gosses des rues »
les transformer en «lumiéres des rues »... Lisez réeit de la transformation d'un gamin de
Thailande, pays connu dans les milieux Sai comm@atlande », tel qu'il fut publié dans le numéro de
février 1991 de la revue Sanathana Sarathi.

I'occasion d’'un grand rassemblement de fidéles setrutoute la Thailande, et méme de quelques
pays voisins, pour un programme de conférencesed&ments spirituels et dbajan. Au cours
de cette cérémonie d’ouverture, qui se tenait thaneur d’entrée, de nombreuses personnes présentes
manquérent pas de noter la présence de plusietissit®nsales, pieds nus et mal vétus, qui se
mélangérent aux fidéles. Originaires des bidorwiitués juste derriere le batiment de la Fondaties
enfants se mélérent, quasiment sans se faire reerar@ux fidéles occupés a écouter attentivemant le
discours des invités.

I a Fondation Sathya Sai de Thailande s'installa daess locaux le 12 octobre 1985. Ce fut

Aprés les cérémonies d’ouverture, tous monterenpramier étage ou, selon la coutume Thai, ils se
déchausseérent avant d’entrer dans le hall de prietedevait se dérouler le reste des activitésade |

journée. Tout se passait joyeusement et le mieuxaehde, jusqu’a ce que certains des invités elefide

en partant, eussent du mal a retrouver leurs cheass On dut se rendre a I'évidence que plusieurs
paires de chaussures avaient mystérieusement wlisparinterrogeant les propriétaires, on se rendit
compte que chacune des paires manquantes était ehavait été achetée réecemment. C'était la preuve
des capacités de discrimination des petits gamalvétus qui, de toute évidence, les avaient st !

Dans les jours qui suivirent, ils revinrent, maass doute pas pour subtiliser d'autres chausspagse

gu’il n’en restait plus d'assez avenantes a prenfloedébut, ce fut la curiosité qui les fit reverayant

ainsi découvert une nouvelle aire de jeu loin des.r Mais, bientbt, on se rendit compte qu’ilsestai
attirés par quelgu’autre raison : ils ressentaiprlque chose qu’ils ne semblaient pas avoir beguco
connu auparavant — un sentiment d’appartenance sécurité aupres de gens disposés a prendre soin
d’eux.

Au bout de quinze jours, on inaugura une classeigpé EVH. Les enfants
affluaient spontanément chaque dimanche matin go@ntendre raconter de
histoires, chanter et participer a des activitégrdepe. Au début, ils eurent du m:
a s’habituer a la moindre discipline, surtout poertaines activités exigeant d
s'asseoir en silence et prier. Mais, petit a pélst,s’'intégrerent et, bientét, or
remarqua une nette évolution dans leurs attitudedewr comportement, el
également dans le caractére des enfants. A pewpedsemaine aprés le début d
classes, bon nombre de chaussures subtiliséesaréagmt mystérieusement dar
les cagibis a I'entrée du hall de prieres. Persamngposa de questions ni fit |
moindre remarque, mais il ne s’agissait que d’urutlé

Parmi ces enfants, il y en avait un dénommé AéviAévec son plus jeune frére, sa demi-sceur ainée e
son pére dans une unigue minuscule piéce situéetelinent derriere le batiment de la Fondation.dre p
est un joueur invétéré et les deux garcons en detoutes les couleurs lorsqu’il est d’humeuterite
apres avoir perdu au jeu. Environ une année apwaselture du Centre Sathya Sai, la mere d'Aé
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s'enfuit, s’étant probablement rendue compte qeedseix garcons jouissaient
dorénavant de davantage de sécurité. Inutile ddéigeeun que, dans un tel
environnement, Aé souffrait de gros problémes. tlmses mauvaises habitudes,
probablement encouragée a la maison, était de rejaper tout ce qui était a
portée de ses petites mains. Il n'avait que sept dMuais, des le début, il
fréquenta assidiment les classes EVH et n’en mapatamuement pas une. Il
aimait entendre raconter les histoires, particgaes jeux et autres activités. Mais
il aimait par-dessus tout les chants. On l'aperites@urir de bas en haut et de
haut en bas des escaliers du Centre, chantonrsaditviErses chansons gu'il avait

apprises en classe. Sa préférée était une chamsorsdr la mélodie déanesha Sharanam et qui disait :

« Nous sommes d’honnétes enfants et nous aimanb@tnétes. »

Au bout de quelque temps, Aé cessa de voler. Maigait encore I'habitude de mendier de l'argent a
quiconque visitait le Centre. Il tendait une maimle I'autre se frottait le ventre de maniere camsante
tout en roulant de grands yeux ronds ! Il étaienoellent acteur ! Peu a peu, il se défit égalerdertette
manie, alors qu'il se rendait compte qu’en étamt ében suivant la discipline du Centre il étadtrbplus
heureux et ne manquait de rien.

En 1987, la Fondation Sathya Sai de Thailande mgam Séminaire EVH. Les participants vinrent de
quatorze pays de la Région Pacifique d'Asie. Na&gdimes que, comme nous disposions déja d’enfants
qui étaient autant d’exemples vivants, nous leunatelerions de faire la démonstration de diverses
techniques au cours du Séminaire ; par exemplehlasts, lesactivités de groupe et ainsi de suite. Les
enfants Thai ne parlant que trés peu de mots angkla nous obligea a préparer et répéter legaidld

a l'avance. Notre projet de jeu de réle était cefun vieil enseignant qui décide un jour de teses
éléves pour voir lesquels avaient véritablemerdi s@is enseignements. Il leur demanda de lui anir
aide dans sa vieillesse en volant pour lui. Il ldonna I'ordre de trouver un endroit ou personne ne
pourrait les voir et d’attendre que passe quelquarriche pour le dévaliser. Tous les enfants furen
d’accord de venir ainsi en aide a leur enseigréahéxception d'un seul garcon qui, détournanéke tne
bougea pas. Interrogé sur la raison pour laquéllefusait d’'obéir, le gamin répondit qu’il était
impossible de trouver un seul endroit ou persormsaurait le voir, parce que méme si personne ne le
surveillait, sa propre conscience le regarderipréférait mendier que de se voir voler. Avec eett
histoire comme trame de la piéce a jouer, on demanthacun des enfants de choisir son réle. Quand o
en vint a choisir le réle de I'enfant qui refuse\ader, a la grande surprise de I'enseignant, Ad la
main avant tous les autres ! Aprés la classe, digngnt lui demanda pourquoi il voulait tant jower
réle, ce a quoi Aé répondit que lui-méme, tout canienfant dans I'histoire, était incapable de vdle

L’objectif clé de I'éducation est la culture du metal et de I'esprit. Cela ressemble fort a
I'agriculture, qui fournit de la nourriture et des vétements a I'nomme. Nous avons besoin
de dhanya (céréales) pour entretenir le corps ; nous avonseboin dedhyana (méditation)
pour entretenir I'esprit. Dans I'agriculture, on pr épare le sol, on seme des graines, on les
nourrit avec des engrais et on fait la récolte. Dala « culture du cceur », il faut labourer
le hrudaya-kshetra(le champ du cceur), enlever les mauvaises herbes les pousses
sauvages, et semer les graines. Les mauvaises herbent les tendances, les attitudes et les
habitudes pernicieuses ; les engrais sont la dévati et le dévouement. L'eau qui aide la
plante & pousser, c'est la qualité de I'amour. Legraines sont les Noms de Dieu, qui sont
déposés dans le coeur purifié. La récolte, qui est Fécompense de toute cette discipline
spirituelle, est la sagesse.

SATHYA SAl BABA
(Discours du 5 janvier 1985)
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LA BOUE ET LE MENTAL

(Tiré de Heart2Heart du 1*" ao(it 2009,
Le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

comprenons mieux la notion d’équanimité du mentdh dacon dont le Bouddha réagit aux
événements et aux non-événements de Sa vie. Sendsela compassion nous touche par sa
pureté et sa simplicité totales.

Pour nous tous, Bouddha symbolise la sagesse, lapassion et la réalité ultime. Nous

Partageons ensemble une journée de la vie du Bauddh

Au cours d'un de Ses voyages, le Bouddha Se
déplacait d'une ville a I'autravec Ses disciples.

La compagnie du Vénérable, Ses observations,
suggestions et conseils étaient pour Ses disciples
des perles de sagesse gu'ils avaient la grace de
recevoir.

Alors gu’ils avaient déja parcouru une certaine
distance, ils arriverent en vue d'un lac. Le
Bouddha, S’adressant a un disciple, lui fit
savoir qu’'ll avait soif : « Va Me chercher de
I'’eau du lac, J'ai soif. »

Le disciple trouva un endroit ou puiser de
I'’eau. C’est alors gu’un char a bceufs traversa
le lac, dont I'eau devint trouble.

Il se dit: « Oh! non », chagriné par le passage
inopportun du char a bceufs. « Je ne peux pas rambneette eau boueuse au Bouddha. Que
pensera-t-1l ? »

Il revint vers le Bouddha l'air plutét dépité ef Wit : « Bouddha, cette eau n’est pas bonne aeboir
elle est terriblement boueuse. » Une demi-heurs fatd, le Bouddha le renvoya chercher un peu de
cette méme eau !

Perplexe, le disciple y retourna, certain que I'daulac n’avait pas changé. S’en approchant, il vit
que l'eau était en effet toujours trouble. Il avatson, la couleur du lac n’avait pas du tout dé&n
entretemps. Dans ces conditions, il ne pouvai€seudre a rapporter de cette eau au Bouddha !

Il revint vers son maitre, qui le recut avec le mécalme et le fit attendre un moment avant de le
renvoyer a nouveau au lac. Le disciple ne savatgeaque le Bouddha avait en téte et trouvait tout
cet exercice un peu étrange.

Le lac, jusgu’ici boueux et nauséabond depuis Esage du char a boeufs, avait désormais une toute
autre apparence — c’était maintenant un lac pwrepre, sans aucune trace de marron ! La boue
s'était déposée au fond. Il fut facile au disciplke remplir sa cruche d’'une eau cristalline pour le
Bouddha. Fier de ce succes obtenu aprés plusieatatives, il revint sur ses pas tout heureux
d’avoir accompli sa mission.
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« Soyez comme la tortue qui peut vivre sur terre efans I'eau. C'est-a-dire, cultivez le
calme intérieur qui vous aide a rester en compagnide Dieu, que vous soyez seul ou au
milieu de la foule. La véritable solitude intérieue (ekanta), c’est quand vous n’étes pas
conscients de la foule autour de vous. Si vous étapables de ne pas étre perturbés par les
autres, vous obtenez la parfaite solitude intérieug. »

Le Bouddha, affichant son regard serein caraciguist accepta I'eau et Se tourna vers le discipleiie
disant : « As-tu vu le temps que cela t'a pris peuoir de I'eau propre ? Trois fois rien ! Tu aisdaé les
choses se faire. Tu as pris le temps, et que i$leassé ? La boue s’est déposée au fond du léaissant
une eau toute propre ! »

« C’est la méme chose avec tc
mental. Laisse-le se poser. Cela |
te demande qu’un peu de temps,
se calmera de lui-méme. Cel
n'exige pas d'effort de ta part
Cela finit par se produire, naturel
lement. »

Combien est puissant ce simp
message ! Le disciple était man
festement stupéfait. La paix di
mental qui semble faire défaut a |
plupart d’entre nous sur cett
planéte est juste 13, il nous suff
d’en faire I'expérience.

« C’esten reéalité quelque chose
de simple. » Il ne s’agit pas d'ul
exercice fastidieux que seules quelques persorsegept mener a bien. « C'est réalité aussi simple
que cela, pour tout le monde ! »

«Soyez comme la tortue qui peut vivre sur terre et ahs I'eau. C'est-a-dire, cultivez le calme
intérieur qui vous aide a rester en compagnie de Bu, que vous soyez seul ou au milieu de la foule.
La véritable solitude intérieure (ekanta), c’est quand vous n’étes pas conscients de la fewutour
de vous. Si vous étes capables de ne pas étre pdoés par les autres, vous obtenez la parfaite
solitude intérieure. »

— L’équipe de Heart2Heart

Certains aspirants recherchent la solitude ekantam). Mais étre seul n’est pas de
la solitude. Les gens vont a Hrishikesh, Haridear ou Tapovanam en quéte de
solitude. Seuls ceux qui n'ont pas compris lasignification réelle de la solitude
auront recours a de telles choses. Il y algude réelle (fait d'étre seul) seulement
lorsque le mental est totalement apaisé. Sin eéétant assis tout seul dans une forét,
votre mental rumine sur les affaires du mondecomment cela peut-il s’appeler de
la solitude ? Sans restriction des pensées dolitude ne peut étre trouvée nulle part.
Les pensées doivent étre soit éliminées, soit todes toutes vers le Divin.

SATHYA SAI BABA
(Sathya Sai Speaks, Vol 20, Chap. 6 - Discours du 30 mars 1987)
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INFOS SAI FRANCE

ANNONCES IMPORTANTES

L’Organisation Sathya Sai France, composée dediabte des Centres et Groupes qui y
sont affiliés, informe q@&lle se démarque de toute personnghysique ou morale,
membre ou non-membre de I'Organisation, qui utiitesous quelgue forme que ce soit
le logo, le nom de Sathya Sai Babau sa photo a des fins commerciales, thérapewstique
ou privées, et qu’elle n'entretient et n’entretieEnducun rapport avec cette ou ces personnes.

L'Organisation Sathya Sai France rappelle a sdslex que Bhagan Si Sathya Sai Baba a clairement
et régulierement déclaré que sa relation avec ehpgrsonne est une relation de cceur a cogwrien’a
jamais désigné et ne désignera jamais aucun intermi@ire spirituel entre Lui et qui que ce soit. Nous
mettons en garde nos lecteurs contre toute persgmnprétendrait le contraire ou se dirait étre une
exception.

Nous rappelons également queaBwnous conjure d’avoir le moins possible affailéaggent,de ne pas
procéder a des récoltes de fonds et surtout de nagpternir le Nom de Sai en I'associant & des quétes
immorales ou suspected! nous incite & ne pas nous laisser entrainerccppidité dans des actions qui
pourraient étre contraires dharma c’est-a-dire contraires a la rectitude et ménréojma la 1égalitéll
nous exhorte a respecter scrupuleusement les loig dhotre pays et a vivre dans le respect des
valeurs humaines, la limitation des désirs et la na#®ration de nos besoins.

ADRESSE DE PREMA

La revue Prema fait partie intégrante de I'AssdcraEditions Sathya Sai France

Si vous souhaitez nous envoyer un courrier podtajue celui-ci ne concerne que la revue Prema,
I'adresse est la méme. Veuillez préciser en lilmtlletre adresse :

Editions SATHYA SAI FRANCE
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 0174 63 76 83

Vous pouvez aussi nous écrire a I'adresse e-maiaste :

revueprema@sathyasaifrance.org
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CENTRES ET GROUPES SAI EN FRANCE

CENTRES AFFILIES

Paris| - Paris|ll et ParisV — Pour information : ces 3 Centres ont fusionngeeforment plus qu’un
seul Centre appel€entre de Paris.

- Centre de Paris—Jour des réunionsle 1 dimanche du mois de 9 h 00 & 13 h eff¥@manche du
mois de 10 h 00 a 13 h 00.
Lieu de réunion SALLE ALEMANA - 35 rue Jean Moulin - 94300 Vincenndd°® Bérault —ligne 1
(contacter le secrétariat du CCSSSF pour confionatu jour et connaitre le programme de ces
dimanches).

« Paris ll/lvry —Jour des réunionsle Z™ dimanche du mois, de 15 h 30 & 18 h 00.
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sureS@uf Mairie d’'lvry).

« Paris IV/lvry —Jour des réunionsle dernier dimanche du mois de 10 h 30 a 12 h 30.
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sure&S@uf Mairie d’Ivry).

GROUPES AFFILIES

. Besancon et sa régior Jour des réunionsle 2™ samedi du mois de 14 h & 18 h.

« La Réunion—Jour des réunionsles jeudis de 19 h 30 a 21 h 00 et tous les sameatin de 9 h &
11 h.

« Lyon —Jour des réunionsbhajansun jeudi soir par mois de 18 h a 20 ftetcle d’étudese
3*™dimanche du mois de 14 h & 16 h 30.

- Sud Landes-Céte Basque Jour des réunionsles ' et 3™jeudis du mois de 14 h 30 & 17 h.

«  Toulouse—Jour des réunionsles 2™ et £™samedi aprés-midi de chaque mois.

Pour information : les groupes dérenoble et Nice redeviennenk Points contacts ».

GROUPES EN FORMATION

« Caen-Jour des réunionsles jeudis apres-midi de 14 h 30 a 17 h 30.

Pour connaitre le lieu de réunion d’'un groupe dtuésbu en formatiom’hésitez pas a nous contacter
au :

CoMITE DE COORDINATION SRI SATHYA SAl FRANCE (CCSSSF)
Tél. :01 74 63 76 83 E-mail : contact@sathyasaifrance.org

POINTS CONTACTS

Les fideles isolés qui souhaitent établir des aristavec des personnes vue de créer un groupe de
I'Organisation Sathya Saidans leur région peuvenbus contacter a I'adresse ci-dessysour nous
donner leurs coordonnées. Nous les communiqueronfdale « Point Contact » le plus proche se
trouvant sur notre liste.
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CALENDRIER DES PROCHAINS
EVENEMENTS

PROCHAIN SEM[NAIRE EN VALEURS HUMAINES : COURS DEUX
NIVEAU INTERMEDIAIRE

Dans les mois qui vont suivre, un Séminaire en WaleHumaines intitulé «ours Deux, niveau
intermédiaire » sera programmeé et animé par I'équipe de formakiol ISSE avec la collaboration de 'ESSE.
Rappelons que les trois derniers séminaires amgistitt le Cours Un, intitulé niveau d'introduction.

Le Cours Deux est un cours de niveau intermédtpifeest ouvert a ceux qui ont suivi le Cours Un. I
propose uneexploration plus en profondeur des sujets du CoursUn, élargissant ainsi la
compréhension du participant sur l'interrelation deaque sujet. Il a également comme obijectif
d’approfondir la compréhension du réle deSathya Sai Educare, de permettre aux stagiaires d'étre
capables d'appliquer ce qui a été appriet defaire leur possible pour étre des exemples des vate
humaines universelles

Rappelons que, pour étre titulaire du diplome dur€dJn, les stagiaires doivent non seulement avoir
suivi les séminaires qui le composent, mais doiegialement avoir présenté un exposé sur un detspoin
du programme de ces séminaires. Six personnesépitreimpli ces conditions et ont recu le dipléme.
D’autres stagiaires sont actuellement en train dergparer un exposé et auront la possibilité de le
présenter a I'occasion des prochains séminaires @ours Deux.

CAMP D’ETE DE S4DHANA (SADHANA CAMP) EN GRECE, DU 15 AU
21 JUILLET 2012

Nos freres et sceurs grecs ont le plaisir de proposeassemblement des fidéles Sai des pays depEu
du Sud en Grece, du 15 au 21 juillet prochainghkeene de cette rencontre estLife is Love, share ib
ou « La vie est Amour, partagez-le ». Nous pourpgarsager les valeurs humaines par :

* une étude spirituelle des enseignements denven connexion avec I'héritage culturel de
chacun des pays,

» dessadhanacollectives,

e de I'inspiration pour la mise en pratique de laigpilité dans la vie de tous les jours.

Voici ci-dessous un apergu des programmes quosidien

+ Les matins : méditatior@mkar, suprabhatamVeda bhajan exercices physiquesewvi, piscine
(au choix), étude personnelle...

+ Repas de midi : chaque pays le préparera a toudlel@our faire un beau partage.

+ Les aprés-midis et les soirssevi, repos, présentations, cercles d'études, ateligpsyt,
apprentissage dghajan discussions libres, méditation...

Cette retraite estivale aura lieu dans un bel enmement cotier et
montagneux dans la périphérie de la ville de Maokibp & 20 km
de l'est d’Athenes et a 4 km de la mer Méditerrangte plus
précisément au sein de leur site d’hébergementopran@ Sai
Prema,composé de plusieurs chambres, cuisine, bibliothesglle
d’évéenements...Voici le site web du liedttp://sai-prema-hostel.com

Le prix est de 125 € pour I'ensemble du séjouridPBama.

Pour tous renseignements, prenez contadlard 63 76 83
ou a I'adresse e-mail suivanteontact@sathyasaifrance.org
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SI VOUS VOUS RENDEZ
A PRASANTHI NILAYAM...

Si vous souhaitez vous rendrePaasanthi Nilayam, l'ashram de [Feiemn
Bhagawn SrT Sathya Sai Baba Ruttaparthi, le prochain voyage de | % & o
groupe est prévuers le 15 février 2013 (pour 15 jours ou UN MOIS | cuamoimans LA

au choixy sous réserve d’'un nombre suffisant de participaPogir [ bene AL BHUTAN i
une bonne organisatioi,est conseillé de s'inscrire dés maintenant | »2ues * = urgance S
Si vous souhaitez connaitre les dates définitivesjeindre ce groupe, *

DARJEELING @6 7

BANGLAD ESIT

‘ ;
A - PN GALGUTTA
adressez-vous le plus tét possible au siege :  “ra R UAE 10/AR
UMBAlS India i
BOMBAY ) pa
1 H H - . Puttapasthi BENGAL
I Orggnlsatlon Sri Sathya S_al France JaBiice | Ao
E-mail : contact@sathyasaifrance.org 5% wrsonce i)

Tél.: 01 74 63 76 83 koo e

KERALA | snILANKA

Les demandes seront centraliséegsoets serez mis en rapport avec
les personnes qui conduisent ces groupes et pourtarous donner les informations pratiques

L'Organisation rappelle aux personnes désiranesdre a I'’Ashram de R¥anthi Nilayam de se munir
d’'une photo d’identité format passeport. Elle leur sera demandée par uedB en charge de
I'enregistrement des visiteurs/fideles étrangeesfdit de devoir faire faire des photos sur plaagse des

désagréments et des frais supplémentaires qui peawsi étre évités.

CALENDRIER DES FETES DE L’ANNEE 2012 A L’ASHRAM

« 1% janvier 2012 -

15 janvier 2012

20 février 2012

23 mars 2012

1% avril 2012

24 avril 2012

6 mai 2012

6 mai 2012

3 juillet 2012

9 aolit 2012

10 septembre 2012
27 septembre 2012
20 octobre 2012
24 octobre 2012
10-11 novembre 2012
13 novembre 2012
18 novembre 2012
19 novembre 2012
22 novembre 2012
23 novembre 2012
25 décembre 2012

Jour de 'An

Makara Sankranti (Solstice d’hiver)
Mahashivaratri

Ugadi

Sri Rama Navami

Anniversaire du Mahasamadhi de Bhagawn
Buddha Parnima

Jour d’Easwaramma

Guru Parnima

Sri Krishna Janmashtami

Ganesh Chaturthi

Onam

Jour de déclaration de lavatara
Vijaya Dasami

Global Akhanda Bhajan

Dipavah (Festival des lumieres)
Rathothsavam(Féte du Char)

Lady’s day (Journée des Femmes)
Convocation de I'UniversitéSri Sathya Sai (SSSU)
Anniversaire de Bhagawn

Noél

Notes :Certaines dates données ci-dessus ne sont guathais et peuvent étre sujettes a changement.
* En 2013,Mahashivaratri aura lieu |10 mars
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APPEL A COMPETENCES

Les Editions Sathya Sai France recherchent toujdesspersonnes pouvant aider de fagon bénévole
dans la fabrication de notre revue et de nos livres

Ainsi, si vous avez des talents et de la dispatéhijui vous permettent :

e de faire de l@omptabilité,

e detraduire de I'anglais en francais

e de corriger la forme et/ou le style aprés tradunGtio

« d'effectuer des mises en page, si vous avez I'éxpée de l'informatique,
* etc.

prenez contact avec nous. Merci.

Pour toutes ces taches, disposer d'un PC est peatignt indispensable
actuellement. Pouvoir échanger par e-mail I'essgue autant.

Si vous avez du temps libre, habitez Paris ou pouweas déplacer régulierement, alors appelez-nous.
Nos équipes ont besoin de renfort.

Par avance, nous vous en remercions.

NOTE AUX TRADUCTEURS

Toute personne souhaitant traduire un livre en framgais est
priée de prendre auparavant contact avec les Editis Sathya
Sai France qui coordonnent les traductions afin déter

qu'un texte soit traduit plusieurs fois. Les Editilms Sathya Sai
communigueront en outre aux intéressés les titresedlivres a
traduire en priorité et les normes de traduction et de
présentation a respecter.
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NOUVEAUTES
AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE

NOUVEAUTE

Méditation sur la Lumiere
et Méditation de Purification
(CD)
Enregistrement sur CD de la Méditation sur la Lumi@réconisée par

Bhagawn Sri Sathya Sai Baba en deux versions : voix et musioumx
seule. S’y ajoute une Méditation de Purificationixvet musique).

Prix: 7 €

Méditation sur la Lumigre

RAPPELS: EASWARAMMA — LA MERE CHOISIE

par le Prof. N. Kasturi

N. Kasturi

EASWARAMMA Quand nous étudions la vie de la Mére de I'Avatatravers des épisodes de I'enfance

R et de la vie de Sai Baba, nous passons de laitdido&xpectative, de la compassion a
I'émerveillement. Nous finissons par I'appréci@adinirer et la vénérer. Chargée de la
prestigieuse et de la plus précieuse maternitgueella une femme puisse aspirer et qui
lui procura une fierté pardonnable, Easwarammanénp jamais, en dépit de ses efforts
persistants, a se soustraire a 'hommage venu ddenentier. Malgré cette situation
difficile, elle devait, comme tous les autres diles désireux d'obtenir Sa Grace,
marcher sur le sentier qui conduit de la multigick I'Unité, de la dispersion a la
concentration et a la méditation, de I'égoismeéaatiement, de la passion a la sérénite,
de l'indifférence a I'amour qui veille et partagemaya, l'illusion, au Maitre. (208 p.)

(Prix : 18 €)

L'’AMOUR DE DIEU
L'incroyable témoighage d’un recteur d’université
Par le Prof. N. Kasturi

N. KASTURI

L'Amour O¢ Dicu

Dans ce livre passionnant, le professeur Kastuwriitdéa vie d’orphelin, de jeune
homme et de professeur engagé qui, apres avoipriaitve d’'un grand scepticisme
et avoir écrit des pamphlets ridiculisant SathyaB&dpa, finit par trouver en Lui un

Pére et un Maitre. Kasturi définit lui-méme sonté&mmme une ‘histoire d’amour’.

C’est I'amour de Dieu vers Die(#16 p.)

(Prix : 23,50 €)

Pour consulter toutes les parutions des Editiotisy@eSai France, rendez-vous sur le site :

http://editions.sathyasaifrance.org

Pour commander :

Editions Sathya Sai France
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1
Tél.: 0174 63 76 83
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Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

Quantité |Poids unitaire| Poids total | Prix unitaire Prix total
BON DE COMMANDE N°90 eng eng | enEuo | enEuro
(A) (B) (C)=(A)x(B) (D) (E)=(A)x(D)
Nouveautés
CD Méditation sur la Lumiére et Méditation de Purification 8C 7.0C
Sathva Sai Nous Pae—Vol. 2¢ 65C 23.5(
Gita Vahini (Sathva SaiBaba) 400 18.0C
1008 BHAJANS Mantras~ Priéres 105¢ 11,0¢
Ouvrages
Sathva Sai Nous Parl Vol. 30 50C 21.0C
L'histoire de Rama - vol. 1(Sathya Sai Baba) -Ramakatharasavhinz | ..... 540 |  ....... 1220 | ...
L'histoire de Rama - vol. 2(Sathya Sai Baba) -Ramakatharasavhinz | ..... 410 | ... 1220 | ...
Easwaramma., la Mére choisie (Prof. Kastur 35( 18.0(¢
L’Amour de Dieu - L'incrovable témoignage... (Prof. Kasturi) 65C 23.5(C
Prema \ahin= Le Courant d’Amour divil (Sathva Sai bab 14C 10.0C
Bhagavata \thini — Histoire de la gloire du Seigne®athya Sai Baba) 440 20,00
Jnana Vihini — Courant de sagesse éternelle (Sathya Sai Baba) 140 9,00
Sathya Sai ¥hini —Message spirituel de Sri Sathya Sai 300 15,00
Vidya Vahini— Courant d’éducation spirituel{8athya Sai baba) | ..... 140 | ........ 9,00
Cours d'été a Brindavan 199Biscours sur ISimadblagavatam 290 19,50
Paroles du Seigneur 400 15,00
SAI BABA - Source de Lumiere, d’Amour et de Béatekud | ... 290 | ... 18,00
Saithree — Mantra, Yantret Tantra | ... 200 15,00
Mahavakyade Sai Baba sur le leadership | . 350 | ....... 12,20 | ...
La dynamique parentale | 430 | ....... 16,00 | .......
En quéte du Divin (J. Hislop) | 350 | ... 1220 | ...
Mon Baba et moi (J. Hislop) 600 13,00
Regarde en toi (livret+CD) (rééditon) | | 330 | ... 1520 | ...
Le Mantra de laayatrr (livret) (épuisé) | . 60 |  ....... 3,10 | ...
La méditation So-Ham | 60 |  ....... 3,80 | ...
L'aube d'une nouvelle er&iatuity | 430 | ....... 00,00 | ...
Cassettes audio
Chants de dévotion-vol.4 | | 70 | .l 6,90 | ...
Chants de dévotion-vol.5 | | 70 | ... 6,90 | ...
CD
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol—(CD) 11C 7.0¢
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol—(CD) 11C 7.0¢
Prasanthi Mandir Bhaians (V¢- Ganesh—(CD) 8C 7.0C
Baba sings N°2 (= Embodiment of Love -n°1)-CD | ... 80 | ... 9,00 | ...
Baba sings N°3 (= Embodiment of Love - n°2)-CD | ... 80 | ... 9,00 | ...
Baba enseigne le Mantra deGayatri — (CD) 110 9,00
DVD - VCD
Soigner avec Amol- (DVD doublé en francai 12C 6.0C
| Spiritual Blossoms (Vol.1Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
Spiritual Blossoms (Vol.2Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
Spiritual Blossoms (Vol.2Video Bhaiar (VCD) 8C 9.0C
Sri Sathva Sai Bat— Son (Euvr« (DVD doublé en franca 12C 6.0C
Imaaine— DVD (Vidéo Bhaias) 11C 7.0C
Cassettes vidéo
Le chant du service 280 | ... 21,30 | ...
Sathya Sai Baba, miroir de nous-mémes | .. 310 | ....... 1980 | ...
Remargue Le poids des articles tient compte d'une quetepour I'emballage l
. v
tes art Prixtowal |0 | €
es articles commandés|:
Poidstotal | . .| = | R S
des articles commandés|: S 9 . Voirau dos v
Prix de l'affranchissement (selon grille d’affranchissement au verso)| (H)=| ............... €
Supplément de 2,8& pour envoi recommandé (France seulement] ()=| .............. €
TOTAL GENERAL : |(K)=(F)+H)*()=1 ...c0vven.n..e. €

- Le paiement doit obligatoirement étre joint a la coomande

- Le reglement se fait par chégue bancah@que postamandat lettr@u mandat international I'ordre de « Editions Sathya Sai France

- Les eurocheques ne sont pas acceptés ; les chegpigtirés sur des banques frangaises uniquement.
- En cas d’erreur de calcul ou d’affranchissemesti,e commande et votre paiement vous seront neésysour rectification




Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

- N'oubliez pas de remplir vos coordonnées.
- Retournez votre bon de commande et votre regleendaditions Sathya Sai France - BP 80047 — 92202 NEUILLYUR SEINE PDC1

N[0T g I= A o €= 10 1 R .

0 =TT NS
Code postal: .......eeeeiirieeiie e Ville & e Pays: e
TEL & e FaX @ oo E-mail.i....ccooii

GRILLE D’AFFRANCHISSEMENT

Autres pays
Outre-Mer OM 1 Union Europ., Al{tres hays d’Afrique
France . . . d'Europe, ) Autres

, o Mayotte, St Pierre| Outre-Mer OM 2 | Suisse,Gilbratar . Canada, Etats-Unis I

métropolitaine - . Algérie, Maroc et ' destinations
et Miguelon et St Martin Tunisi Proche et Moyen
unisie .
Orient
*=Colissimo éco *=Colissimo éco
Poids . Poids . Poids . Poids . Poids Poids . Poids .
~ Prix . i Prix . i Prix . i Prix . i . i Prix ) Prix
Jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a

100g 2,50€¢ 2509 6,00§ 2509 6,50€§ 500¢g 7,00§ 5009 9,00 § 5009 9,00§ 1kg 12,50 £

250g 3,004 500¢g 8,00€§ 500g 10,004 1kg 10,004 1kg 12,504 1kg 12,504 2kg 42,00 §

500g 4,504 1000g 14,00§1000g 17,00§ 2kg 20,004 2kg 23,504 2kg 33,004 3kg 55,00 §
1000g 5,504 2000g 19,0042000g 29,004 3kg 23,504 3kg 28,504 3kg 43,004 4kg 68,00 §
2000g 9,204 3000g 23,504 3000g 40,50€ 4kg 27,004 4kg 33,004 4kg 52,504 5kg 81,00 §
3000g 11,004 4000g 29,0064 4000g 52,004 5kg 31,004 5kg 37,504 5kg 62,504 6 kg 94,00 §
50009 13,004 5000 g* 33,0045000g* 63504 6kg 34504 6 kg 42,004 6kg 72,504 7kg 108,00 %
7000g 15,004 6000g* 38,004 6000g* 75,004 7kg 38,004 7 kg 46,504 7 kg 82,004 8kg 121,00%€

10000 g 18,50 4 8 kg 42,004 8kg 51,004 8kg 92,00 §
Prix de I'affranchissement correspondant au lieu delestination et au poids du colis| (H)= | ......... € |
Exemple : pour un colis de 1 800 g a destinatio€dnada, le prix est de 33,00 €
v

Remarque Les frais d'affranchissement sembdifiés en fonction des tarifs de la Poste A reporter au verso

NOUVEAUTE

MEDITATION SUR LA LUMIERE
MEDITATION DE PURICATION

CD
cp - /,00€

Enregistrement sur CD de la Méditation sur la Lumipréconisée par BhagawSri Sathya Sai Baba en de
versions : voix et musique - voix seule. S’y ajoue Méditation de Purification (voix et musique).

LIX

RAPPELS

EASWARAMMA- LA MERE CHOISIE

Par le Prof. N.Kasturi

Livres
LIVRE - 1800€

Quand nous étudions la vie de la Mére de I'Avatatravers des épisodes de I'enfance et de la visad®aba, nou

passons de la curiosité a 'expectative, de la essipn a 'émerveillement. Nous finissons par Fépier, I'admirer et I3
vénérer... Comme tous les autres disciples désirebedir Sa Grace, elle a d0 marcher sur le seqtieconduit de 13

multiplicité a 'Unité, de la dispersion a la contration et a la méditation, de I'égoisme au dé&tamnt, de la passion a
sérénité, de l'indifférence a 'amour qui veillgpattage, deaya, l'illusion, au Maitre. (208 p.)

L’AMOUR DE DIEU
L’incroyable témoignag&in recteur d’université LIVRE -2350€

Dans ce livre passionnané professeur Kasturi décrit sa vie d’orphelin,jelegne homme et de professeur eng
qui, apres avoir fait preuve d'un grand sceptici®havoir écrit des pamphlets ridiculisant SathgaE&ba, finit
par trouver en Lui un Pere et un Maitre. Kastufinitélui-méme son écrit comme une ‘histoire d’amoC’est
'amour de Dieu vers Dieu. (416 p.)

Du méme auteur :

192}

la




Les /Meaf /M/}(L‘&' du Code de Condurte
et los D /0/6/}(07'%&

Bhagawin Sri Sathya Sai Baba, en implantant le mouvement Stbytadans le monde sur
des bases solides, avec des Principes Universaitisétels que la Vérité, la Droiture, la
Paix, I'Amour et la Non-violence, a également dolasNeuf Points du Code de Conduite
comme principes directeurs pour le développemaritigg et personnel de chaque fidéle. Il
est attendu des membres des Centres et de tofideles qu’ils fassent de leur mieux pour
pratiquer les Neufs points du Code de ConduitesDix Principes afin d’étre des exemples
des enseignements de Sathya Sai Baba

L es Neuf Points du Code de Conduite:

1. Méditation et priére journaliere.

2. Prieres ou chants dévotionnels une fois par senaai@e les membres de la famille.
3. Participer aux programmes d’Education Spirituelié @ganisés par le Centre pour les
enfants des fidéles Sai.

Participer au travail communautaire et aux autregnammes de I'Organisation Sai.
Participer, au moins une fois par mois, aux chdétetionnels en groupe organisés
par le Centre.

Etudier réguliérement la littérature Sai.

Parler doucement et avec amour a tout le monde.

Ne pas dire du mal d’autrui, surtout en leur absenc

Mettre en pratique le programme de « limitation désirs » et utiliser ce qui a été
ainsi économisé au service de 'humanite.

o &
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LesDix Principes:

1. Aimer et servez votre patrie. Ne haissez ni nedaie mal a la patrie d’autres
hommes.

2. Honorez toutes les religions ; chacune d’ellesiasthemin qui conduit a I'unique
Divinité.

3.  Aimez tous les hommes, sans distinction d’origdeerace ou de religion. Sachez que
I’'humanité est une seule et méme communauté.

4. Gardez votre maison propre, de méme gue ses aten@ela vous procurera santé et
bonheur, tant & vous-mémes qu’a la sociéte.

5. Ne donnez pas d’argent aux mendiants qui dematidantdne. Aidez-les a prendre
confiance en eux ; procurez-leur de la nourritdneneabri, de 'amour et des soins
pour ceux qui sont malades et agés.

6. Ne tentez pas les autres en essayant de les cog@nipe vous laissez pas corrompre
Vous-mémes.

7. Ne développez ni jalousie, ni haine, ni envie.

8. Ne comptez pas sur les autres pour satisfaire @sgits personnels ; devenez votre
propre serviteur avant de vouloir servir les autres

9. Observez les lois de votre pays et soyez un citeyemplaire.

10. Adorez le Divin et ayez le péché en horreur.




Le but de tout effort humain est de réaliser I'a@mjti réside derriére toute la pluralité.
Sans cet accomplissement, on ne peut étre en lpairépétition dusanthi mantra
(hymne a la paix), quelle qu'en soit la quantité, peut octroyer cela. Le méme
courant électrique actionne nombre d’instrumentsasgmment distincts, tels que
I'ampoule, le micro, le ventilateur, le réfrigératele magnétophone, le four, etc. Le
Guru est celui qui vous révele ce courant invisibke Guru est comme I'étranger qui
entre dans la chaumiére d’'un pauvre homme et hree qu’en dessous du sol de sa
maison est caché un précieux trésor qu'il peut émessen creusant durant quelques
minutes. Et pour cela, le Guru mérite votre grdttu

SATHYA SAl BABA
(Discours du25 février 1965)




