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ENFANTS DE L'IMMORTALITE

Sathya Sai Baba

(Tiré de Prema Dhaara : Lettres écrites par Bhagava Ses étudiants ;
Sathya Sai Books & Publications Trust — 1999, pp--3.)

Z;Zﬂﬂl‘.f de (Tmmortalite /

Rappelez-vous que vous étes crées
A Mon image et d Ma ressemblance.
Parfaits /

Vivez conformeément d cette imayge,
A tous égards, sur tous les plans.
Vivez comme des Maitres !

Marchez sur cette Terrve la téte haule,
Vos esprits s élevant...
Yos caeurs ouverts d Amour...
Ft croyez en vous-méme et en Dieu d [intérieur de vous.
Alors tout ira bien.

La Terve nest qu'une manifestation de mon Ztre,
Constituée de Ma Vie !

Ol que vous regardiez, Je suis (.
O que vous marchiez, Je suis (4.
Quelle que soil la personne en contact avec vous,
Je suis cette personne.
Je suis en chacun, dans toute Ma Splendeur.

Voyez-Mot partout,
Parlez-Mot et aimez-Moi,
Moi gui suis en chacun.

Alors de chacun, Je repondrai
Ft vous conduirar jusqu d la Glotre.
Vous ne pouvez Me voir @ un endroit et pas @ un autre,
Puisque Je remplis tout [espace.

Vous ne pouvez M échapper
Ou faire quot que ce soit en secret,
Car i nYy a pas de secrets avec Mot.

Vivez... Vivez... Vivez.. en parfaite harmonie
Avec Mes Lois, et il en résullera des merveilles.
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Réflechissez maintenant. L erveur entrave-t-elle le libre flot
De [Fssence de Mon Etre d travers vous ?
Demandez-Mot @ présent de vous reveler vos errveurs

Dans le silence de votre méditation.

Laissez remonter en Vous [es Vieux souvenirs,
Depuis Mon subconscient en vous...
Les vieux Schemas...
Les vieux sentiments perdils et les vietlles pensées oubliees.

Plongez-les maintenant dans [Océan de Lumiere,
Laissez la conscience les briiler
Afin que vous puissiez devenir de veritables emblémes de Mon Ztre.

+

A preésent,
Visualisez Ma _Flamme briilante
Selevant toujours plus haut
Tandis quFlle briile d travers vous.

Cest une Flamme qui rafraichit,
Purifie et guertt,
Qui adouctt la tristesse enfouie...
Ft vous laisse calme et serein.

Reposez-vous dans Mon Amour.
Laissez lout ce que vVous avez traverse
Au cours de vos nombreuses vies et jusqu d ce jour
Jondre dans Ma Lumiere rédemptrice.

Enfants de Mon Ztre /
Dissolvez en Moi vos chagrins et Vos peurs.
Laissez- Mot effacer
Tout votre karma.

Revenez dans Ma Conscience, qui est
Votre veritable Conscience.

Laissez votre pelit soi humain disparaitre, d cet instant méme,
Alors que vous venez d Moi,
Qui suis votre Sor interieur.

Vous étes maintenant Mon Soi rayonnant et glorieux...
Plus jamais separe de Mo
Fondez-vous en Moi... Fiusionnez avec Moi...
Devenez Moi/

— Sathya Sai Baba
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DEVELOPPEZ L'UNITE ET L'ESPRIT D'UNITE

Amrita dhara (7)

Discours prononcé par Bhagasn Sri Sathya Sai Baba,
le 22 juin 1996 dans le Sai Kulwant Hall & Prg&nthi Nilayam

« De nos jours, les valeurs sociales sont tombéesié&suétudela satisfaction a disparu du Coeur de
’lhomme. Le caractére et les valeurs morales oré ébmplétement abolis. Hélas ! Que peut-on dire de
la vie de 'homme aujourd’hui ? »

(Poéme telugu)

L’Unité a un immense pouvoir

Incarnations de I’Amour !

humaine devrait développer I'unité et la solidaridans lekaliyuga le pouvoir de I'unité est plus

grand que tous les autres pouvoirs. Qu’entend-oriepgerme société ? Lorsque des personnes
ayant divers sentiments, chemins et facons de pesgseassemblent pour mener une vie empreinte
d’'unité et d’harmonie dans un seul et méme bug dékigne la société.

Q fin de réaliser le bien-étre de la famille, le pegyde la société et la prospérité du monde, & rac

Reconnaissez le Pouvoir de I'Unité

La société peut facilement accomplir ce qu’'un
individu ne peut faire seul. La Culture de

Bharat met l'accent sur la solidarité sociale

plutét que sur l'identité individuelle. L'hnomme

ne peut vivre seul. Il doit vivre en société
parce qu’il est un étre social. C’est en luttant
pour le progres de la société qu'il peut
parvenir a la paix et au bonheur. Le manque
d’'unité conduit a linsatisfaction et & bon

nombre de probléemes. Par ailleurs, l'unité
conduit a la satisfaction et rend la vie humaine
sacrée et divine. Le pouvoir de l'unité est donc
trées grand. On ne peut attacher un animal,
méme petit, avec un simple brin d’herbe, mais

AY avec une corde faite d'un grand nombre de
brins d’herbe on peut attacher un puissant
éléphant. Ainsi, l'unité et I'esprit d’unité sont

L essentiels pour ’Thomma&harat doit faire face

a d’innombrables difficultés en raison du
déclin de l'unité et du manque de solidarité. Lesimes dotés de pouvoir, de richesses et d’inteltige
ne manquent pas déharat. Cependant, en raison du manque d’'unité et dedprnité parmi eux, le
pays a régressé. Les étudiants, qui sont les fsaurgeurs de la nation, devraient donc faire lewtef
requis pour assurer le développement de l'unitdeeffesprit d'unité. La politique ‘diviser pour réer’
des politiciens a causé de nombreuses divisions légpays. Pour ne parler que de sujets qui coaenern
le monde, il existe un grand nombre de divisionssdas domaines de I'éthique, de la religion etade
spiritualité. De plus, des interprétations erroniéellisent les gens en erreur. Ne divisez pas ¥s.pa
Développez I'unité. L'unité est une grande forc&Jiité transmet un immense pouvoir.
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Bharat a fait de grands progrés dans le domaine de éncei Cette connaissance peut lui apporter la
gloire si seulement on l'associe au discernemeatcannaissance et le discernement devraient aler d
pair. La connaissance sans I'action est inutild¢’aetion sans la connaissance est insensée. Adijauir
I’'hnomme a la connaissance dépourvue de I'actiotiaetion dépourvue de la connaissance. L'Inde peut
parvenir a la gloire si seulement elle combineeatisement et connaissance.

Qui est un vrai fidéle ?

Si vous vous posez la question de savoir qui ¢aletment désintéressé en ce monde, vous réaligeecz
c’est uniqguement Dieu. Il peut y avoir un élémeidigdisme chez les parents, la femme et les enfants,
mais Dieu seul est totalement désintéressé. Endéast les actes de Dieu, peut-étre y verrez-umes
motivation égoiste. Par exemple, Dieu protégeal Rtatet Viblishana et punit Hiranyakigu, Ravana et
Kamsa. En réfléchissant a ces actes de protedtida punition de Dieu, il se peut que vous y voyiae
motivation égoiste. Mais cette interprétation eemest celle de 'lhomme. Le fait est que ce n'ast p
Dieu qui protege ou punit ; c’'est votre bonté qoily protége et c’est votre méchanceté qui provtaue
punition.
« Dieu n’existe pas dans un pays étranger, Il estvus.
Le péché n’est nulle part, il est la ou une mauwvaigction est commise. »

(Poéme telugu)

En fait, Dieu n’est pas responsable des actesateghion et de punition. Il n’est pas la cause &g deux
situations, Il en est seulement le Témoin. Comnrsgrme en ce monde n'est & méme de transmettre
cette connaissance de la Vérité, il s’avere diffipour les gens de connaitre la réalité.

Un jour, assis face a la mosquée DwarakarBhirdi Sai Babaregardait attentivement les pieces de
monnaie en cuivre qu’ll tenait dans ses mains. @abreux fideles L'attendaient, mais Il ne les relgitr

et ne leur parlait pas. Il faisait passer les @é&te monnaie d’'une main dans I'autre. Intrigué n&hagui
était toujours ave&hirdi Baba Lui demanda : 8aba! De nombreux fidéles vous attendent, mais vous
jouez avec des piéces de monnaie. Quel est let SePmurquoi )

regarder maintes et maintes fois ces pieces de aifAmBaba ;.Ei-"f”"? (A B
répondit : « Mon cher fils, regarde ! Ces piécesragnaie ne =
peuvent plus servir. Sur certaines, les lettres sffacées, et sur
d'autres ce sont les visages. Certaines sont méfs et
d’autres cassées. Je regarde s'il s’en trouve unsait encore
valable. » Shama dit : Baba! Vous devriez jeter les pieces ¢
monnaie qui ne valent plus rien. Pourquoi les eram¥/ous ? »
Baba répondit: « Oh! mon cher fils! Tache de pmandre.
Beaucoup de fideles viennent ici, mais ils sontmentes pieces
de monnaie défigurées et non valables. Je n'ervér@as un
parmi eux qui soit un authentique fidele. Chacweug'vient ici
pour obtenir la réalisation d’'un désir terrestres Létudiants
viennent avec le désir de réussir aux examens.aiGest
personnes viennent pour se marier, pour obtenitravail ou
pour obtenir une promotion. lls viennent donc tamisavec un
désir ou un autre. Je n'en vois aucun qui vienngr péaliser
I’ atmajfizna, la Connaissance du Soi. Je cherche s’il y a an
fidele parmi eux, mais aucun ne suit Mes enseign&méls :
veulent Babg mais dans quelle mesure suivent-ils Mes
commandements ? Comment peuvent-ils se qualifieffidides dés lors qu’ils ne mettent pas Mes
enseignements en pratique ? Appelant Shama pilas,d@abadit : « Regarde ce manguier, il est en pleine
floraison. Ses fleurs sont si nombreuses qu’on aie aéme plus les feuilles. Mais combien de fleurs
deviendront des fruits verts et finalement destdrondrs ? Certaines fleurs se flétriront & causgealu
D’autres seront emportées par le vent. Seules geglgnes deviendront de jeunes fruits. Certainsede
jeunes fruits se détacheront et quelques-uns senteeviendront des mangues. Certaines de ces ggngu
tomberont lorsque les oiseaux et les écureuildegigrignoteront. Si toutes ces fleurs devenalestfruits,
I'arbre pourrait-il en supporter le poids ?
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Reconnaissez le caractere sacré de la vie humaine

De fagon similaire, ceux qui viennent & frghi Nilayam ne sont pas tous de vrais fidéles.IsSSeeux
qui suivent les Enseignements $lai sont de vrais fidéles. En conséquence, Je suss aua recherche
d’'un vrai fidéle. Je cherche et J'ai cherché !ule & la recherche d’'un étre humain véritable. Sgeifie
le terme ‘étre humain’ ? Un étre humain véritabksnhpas simplement celui qui a les mains, lesg@d
les autres membres d’'un étre humain.

« Ne prenez pas le fruit du coton ou de la soie pooe mangue,
Ne méachonnez pas la tige du millet, la considéranmme celle de la canne a sucre,
Ne prenez pas des pierres blanches pour du sucrelca
Ne vous laissez pas emporter par I'apparence erténe d’'une personne,
Ce sont les vertus qui révelent la forme réelle m'étre humain.

(Poéme telugu)

Cependant, on ne voit nulle part un étre humain
possédant les vertus humaines. Vous devriez recon-
naitre combien la vie humaine est idéale, pure et
sacrée. Vous faites I'acquisition de I'éducatiore@v
I'espoir de vous assurer des emplois trés en vue ou
d’aller a I'étranger pour gagner beaucoup d’argbst.

nos jours, les gens pensent que le monde entieseep
sur l'argent dhana milam idam jagat Mais, jadis,

nos ancétres considéraient que le monde entier
reposait sur la Rectitudéiarma mnrlam idam jagax
Etant donnée la situation actuellBai dit que le
monde entier repose sur la compassidenyd mizlam
idam jaga). Si vous avez de l'argent, vous pouvez
accomplir des actes de charité, mais ce n’estephstl

de la vie. C'estdaya la compassion, qui est la
caractéristique d’'un étre humain véritable. Chagsin
doté dehridaya Ce terme composé de deux miotisl

+ day = hridaya, signifie que le Coeur rempli diaya
esthridaya, le Coeur d’'un étre humain. Sinon, c'est le
cceur d'un chien, d'un renard ou d'un singe. La
véritable qualité humaine réside dans le Cceur riempl
de compassion. Par conséquent, tout homme devrait
remplir son Cceur de compassion et s’engager dans
des actes de compassion envers autrui. Un indidéghourvu de compassion et d’amour n’est en aucun
cas un étre humain.

Les oiseaux au plumage vert peuvent-ils parler coenom perroquet ?
Les insectes qui grouillent sur les fleurs peuvelstdevenir des abeilles ?
Pouvons-nous appeler ucochon un ‘éléphant’ du seul fait qu'il ait beaucqugrandi ?

(Poéme telugu)

Non, pas du tout. De méme vous ne pouvez quatifiefqu’'un d’étre humain du seul fait que sa forme
soit humaine. Il est dit: &antunam nara janma durlabham Comment pouvez-vous dire que la
naissance humaine est précieuse dés lors que resifgine ménent pas la vie d’'un étre humain ? Les
étres humains devraient suivdharma la Rectitude. Etdharma devrait se renforcer avetay, la
compassion. Dieu n’est jamais égoiste. Comment p@esonne égoiste peut-elle reconnaitre le
désintéressement de Dieu ? Elle ne peut voir quefliet de ses propres sentiments dans les authésd
bhavam tat bhavath — « Tels sentiments, tels résultats. » Chacwayiine des choses sur la base de ses
propres sentiments. Ainsi, I&#panishaddéclarent : Munde, munde, munde mathir bhinnak « Les
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opinions varient d'une personne a l'autre. » Taurhme les tétes varient, les pensées aussi valtieet.
suffit pas de soumettre le corps a de rigoureusstgités, le mental aussi devrait étre soumis.

« L’aspiration aux plaisirs sensuels peut-elle én&frénée en assujettissant le corps a la pénitefice
Quelgu’un peut-il devenir uratmajfianin (connaisseur du Soi) par le jelne ?
Comment peut-on réaliser la Vérité ultime si on se connait pas soi-méme ? »

(Poéme telugu)

Avant tout, « Connais-toi, toi-méme ! » Tel esblg premier de la naissance humaine. Vous devdag v
demander : « Qui suis-je ? » Suis-je le corps, kntal, I'Intellect ou lantakharana (I'Instrument
intérieur) ? Vous n'étes pas le corps. Le corpsségaré de vous. Le corps est justeupadhi un
auxiliaire. Il est comme un vétement. Vous ne pauaus identifier a votre vétement. Vous punisgez |
corps alors que l'erreur est commise par le mehtalfaute réside dans le mental et non dans lescorp
Quand une personne a commis un crime, le Tribehabhdamne a la peine de mort. Est-ce le corps ou
est-ce le mental qui a commis le crime ? Le cogiissalon les injonctions du mental. Le mentaldesic

le vrai coupable. Cependant, vous punissez le @irpen le mental. Cela est-il en accord avec tke ate
Manu ? Non. Le corps est inerte. Il est seulemeninstrument du mental. La cause principale est le
mental. Vous devez donc guider le mental sur |& dhremin. Quelle que soit I'erreur commise, eke e
vraiment commise par le mental et non par le cd&psconséquence, c’est le mental qui devrait suppor
la punition pour toutes les fautes commises paoltps.

Dieu est immanent en tous les étres

Shirdi Sai Babaransmettait Ses Enseignements aux fidéles argaireers exemples. Un jouBaba
enseigna a Lakshmibai Shinde que Dieu est omniptésg)’ll est immanent en chaque étre.
«Ishavisyam idam sarvam — « Dieu imprégne tout I'Univers. » Lakshmibaoyenait d’une famille
riche. Cependant, bien que tres riche, elle étairégnée de I'esprit de sacrifice et accomplisisait
tache de balayer 'ashram. Un jour, alors qu’egsosternait devant Baba, Il lui dit : « Lakshniiba
Je suis affamé. » — « Quand Dieu Lui-méme le demadmment puis-je tarder a exaucer Sa
demande ? » se dit-elle. Elle demanda doBalad’attendre quelques minutes et courut chez elle en
pensant : « Chaque jour, joffreaivedyam(offrande de nourriture) a la photographieBiba Mais,
aujourd’hui, alors qu'll me I'a demandé directemegrtne peux rien Lui donner dans I'immédiat. Je
vais rapidement préparer des chapatis (sorte deesyéet les Lui porterai. » Empreinte de tels
sentiments, elle prépara des chapatis, les dépmsansplat et les porta Baba A cette époqueBaba
avait I'habitude de manger un assez grand nhombrehdpatis. Il les pliait en deux et les mettaitttou
entier dans Sa bouche. Tout en mangeant, Il digates chapatis sont tres bons et tres savouseux.

Entre-temps, un chien noir vint en remuant la quBadaappela le chien pres de lui et, pendant qu’ll
le caressait, le chien mangea tous les chapatigantacela, Lakshmibai dit : Baba! Qu'avez-Vous

fait ? Vous m’avez dit que Vous étiez affamé ! i#e que Dieu Lui-méme les mangerait, j'ai préparé
ces chapatis avec amour et grande dévotion. Md& goe Vous nourrissez ce chien devant mes yeux.
Quel péché ai-je commis ? Ou est I'erreur ? Jeendietenu aucune mauvaise pensée en préparant ces
chapatis. Non. Je les ai préparés avec un Cceulirdiamour. Pourquoi avez-Vous fait si peu de cas
de mon offrande ? Est-ce juste de Votre part ? kshumibai avait I'habitude de parler Baba de
maniére familiere, juste comme elle aurait parléoa propre péreBaba lui dit : « Lakshmibai !
Assieds-toi calmement. J'ai mangé tous les chagatison estomac est rempli. » -Babg comment
puis-je le croire ? J'ai vu de mes propres yeughen manger les chapatis | Comment puis-je croire
que Vous les avez mangeés ? » répondit LakshmiblirsBaba dit : « L'homme demande de la
nourriture quand il a faim, mais les oiseaux etdesnaux ne peuvent le faire quand ils sont affamés
Eux aussi ont faim, mais ils ne peuvent exprimar faim. Dieu est également présent en eux. Quand
ils mangent la nourriture, cela signifie que Diéa iInangée. Ne crois pas gBaba soit enfermé
uniquement dans ce corps. Ce chien est lui d&esa Les oiseaux et tous les animaux sont eux aussi
Baba Pourquoi limites-tulBabaa une forme particuliere des lors qu’ll est présamtous les étres ?
J'ai voulu t'enseigner cette lecon afin que tu reres a tes sentiments étriqués. Renonce a I'&saite
d’esprit. Développe un esprit large. Quoi qu'unespane fasse, considére-le comme la Volonté de
Dieu. Quoi qu’il arrive, de bon ou de mauvais, é¢dése que cela arrive pour ton propre bien. » C’est
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seulement en remplissant leur Cceur de sentimeaitdssgque les fideles peuvent développer une aititud
correcte dans la vie.

Shirdi Sai Baba transmetBrahmajfiana a un homme riche

Bon nombre de ceux qui viennent ici retournent @®ezen pensant que wi ne les a pas regardés ou
n'a pas réalisé leurs désirs. Il en est aussi@gident a I'ashram et font des affaires a I'extéridoutes
sortes de gens viennent ici. Pouvons-nous direchhaeun d’eux est un fidéle ? Un vrai fidéle ne vien
gue pour acquériitmajnina, la Connaissance du Soi.
Mais de tels fideles sont trés rares. C'est seubern
quand vous expérimentez la féliciémique que vous
réalisezatmajfiina, la Connaissance du Soi. Vou
devriez vous efforcer de comprendre cette vérité.

Un jour, un homme riche vint & Shirdi. Il se proste
aux pieds déhirdi Sai Babaet Le pria de lui enseigne
brahmajfiing, la Connaissance du Soi supréBabalui
dit qu’ll allait lui transmettre immédiatement |.
Connaissance dBrahman Appelant un garcorBaba
lui demanda de trouver un homme riche et dobte
gu’il lui préte cing roupies. Le garcon revint at é
Baba que cet homme n’était pas chez lui. « P
importe », lui réponditBaba « rends-toi chez le
propriétaire du magasin d’huile et demande-lui ee
préter cing roupies. » Mais le garcon revint lesnsia
vides pour la deuxiéme foi®aba l'envoya ensuite au
magasin de noix de bétel, mais la démarche dwga §
fut encore infructueuse. Baba I'envoya ainsi ciogs f |
chez des personnes différentes en lui disant gqudit
un besoin urgent de cing roupies. Bien qu’étanitam
de tout cela, I'homme riche qui suppliiaba de lui enseignebrahmajiznane Lui offrit pas les cing
roupies. Se tournant alors vers Babadit : « Vous avez une liasse de billets de cingpres dans votre
poche et, devant vous, J'ai envoyé plusieurs feigarcon demander un prét de cing roupies. Aveg-vou
offert un des billets de cing roupies que vous arepoche ? Quel avare vous étes ! Comment polouesz-v
réalisetbrahmajfizna ? Comment la ConnaissanceBtahmanpeut-elle étre transmise a une personne aussi
cupide ? Thyagenaike amrutatthvamandasy “Seul le sacrifice confere I'immortalité.” Dawsilliers de
miles séparertbrahmajfiznade celui qui n'a pas I'Esprit de sacrifice. Aujdimui, vous trouvez qu'il est
trés difficile de vous séparer de cing roupies,sno@i jour vous devrez tout laisser derriere vaugiter

ce monde. Que ferez-vous alors ? Qu'emporterez-vMla ce qu’est le vrdirahmajfizna. »

Pratiquez lasadhanades le jeune age

Certains parents critiquent leurs enfants quanplatticipent awbhajanet a des activités dévotionnelles.
lls disent : « Oh ! Quel écervelé tu es ! Pourquanticipes-tu a des activités dévotionnelles atprs tu

es si jeune ? Termine ton éducation, engage-tos danbon travail et quand tu seras a la retraite tu
pourras tout a loisir égrainer un rosaire. » Quelldhana pourrez-vous accomplir quand tous vos
membres se seront affaiblis ?

« Au moment ou les messagers de Yama (le dieu aedet) mettront son nceud coulant autour de
votre cou et vous emmeéneront de force en disariéns on part,
Au moment ou vos relations diront aux membres déredamille de sortir votre corps de la maison
parce que votre fin approche,
Au moment ou votre femme et vos enfants se mettéopleurer et a pousser des gémissements,
Comment pourrez-vous chanter le Nom de Hari & cemamt-la ? »

(Poeme telugu)
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Quel bhajan quel tapa (pénitence) pouvez-vous faire aprés votre retraite fois que votre vue se
brouille, que vos membres tremblent, et que vowemkz un vieil homme décrépit ? Dés lors que vous
avez gaspillé votre vie, quellrdhanapouvez-vous entreprendre en devenant vieux ? & voulez
combattre vos ennemis sur le champ de bataillenedoetir victorieux, vous devez rejoindre I'armée
quand vous étes jeune, la on vous donnera |'eetmra@nt nécessaire.

Namasmarangla répétition du nom de Dieu) que vous accomptisherant votre vie viendra a votre
secours quand votre fin sera proche. Si vous n'aaszde dévotion maintenant, quand en aurez-vous ?
Penser que vous en aurez plus tard est une grarele.eC’est dés maintenant que vous devriez vous
engager dans des pratiques spirituelles. Si legjeubre est droit, en grandissant I'arbre aussi denit.

Si le jeune arbre est courbé, l'arbre aussi le. Séotre jeune age est trés sacré. Vous devriez lnemp
votre Coeur de sentiments divins et avoir I'Espeisdcrifice. Engagez-vous dans la voie du SerQcel

que soit votre travail, considérez-le comme ledilade Dieu. Méme si vous n’étes pas & méme de fair
japa (chant),tapa (pénitence) eyoga vous devez vous engager dans des activités deeselous
devriez avoir foi dans le fait qu’en servant autraus servez Dieu. Dieu est présent en tolkzma
sarva bhutantaftman» — « L'atmanréside en tous les étres. » Enracinez ces sentirsgaorés dans votre
Cceur des votre jeune aghirdi Sai Babaransmitatmajfizna aux fidéles a la fois de maniére directe et
indirecte. Les gens qui ne pouvaient comprendul#ilité et le caractére sacré de Ses enseignement
étaient induits en erreur par Son comportementiexté C’est un signe deravritti, de I'attachement aux
biens de ce monde.

Tous lesbarattya sont ‘Un’

Nous devrions développer des sentiments sublimedivats.
Pour ce faire, I'Esprit d'unité et d’entente estsa@lbment
essentiel. Dans ce contexte, DharjaafYudhishthira) démontra
un grand idéal en disant : « Nous ne sommes pagsnadtis cent
cing freres. Quand des divergences existent erdres,nnous
sommes cing #dava et ils sont cent Kaurava. Mais si quelqu’un
d’autre nous attaque, nous sommes cent cing fréres.

De méme, tous lebharatya devraient se comporter dans un
esprit d’'unité. Chacun d’eux appartient & une raage tradition
et a une culture. Oubliant cette vérité, les gengelbppent toutes
sortes de différences en disant: « Nous sommédsretits et
vous étes différents. » De ce fait, ils susciteas$ divisions et
détruisent la sainteté de la Nation. Qu'ils appartent a un parti,
a une religion ou a un Etat, tous les Indiens gont. C'est
empreint de cet esprit d'unité que nous devrioire flace a tous
les défis et étre toujours préts a protéger le.pags différences
individuelles existent. Au niveau individuel, voétes différent
de vos semblables, mais, quand les intéréts natiosant en jeu, vous devriez tous étre ‘Un’. Clesst
Principe que démontra Dharmgr lorsqu'il dit: « Quand des divergences existentre nous, les
Pandava sont d’'un coté et les Kaurava de l'autre.sMsii quelqu’un attaque notre pays, nous sommes
tous ‘Un’. » Tel est I'enseignement essentiel deafagja. On devrait comprendre l'importance de
I'Unité.

Les Vedaexposent le Principe de I'Unité du genre humain

Dharma la rectitude, est le fondement de toute ch@®sga, la compassion est un aspect essentiel du
dharma Des quatre buts de la vie humairgharma(rectitude) artha (richesse)kama(désir) etmoksha
(libération) -dharmarevét une importance supréme. Vous pouvez gagnéargent, mais gagnez-le par
des moyens honnétes. Vous pouvez réaliser vossdésais ceux-ci devraient reposer sudl@arma
Faites en sorte qugharmaet dayz soient la base de toutes vos entreprisesd® est-elle présente ?
Elle est présente emridaya le Cceur spirituel. Un Cceur plein de compassiomay esthridaya, un
Coeur au vrai sens du terme.
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« Jiva (I'individu) réside dans le corps, et Deva (Djaéside dans le Cceur.
Jiva et Deva sont tous deux impliqués dans un jeulmieén qu’ils soient séparés, ils se rencontrent.
C’est Deva qui est le Metteur en scéne. Maigjet Deva ne font essentiellement qu’un. »

(Poéme telugu)

L’ame individuelle et '’Ame supréme ne sont padéiiéntes. Finalement, elles deviennent ‘Ulva est
Devaet Devaestjiva. L'un étant I'objet, I'autre son reflet ; 'un étal’'action, I'autre la réaction, I'un
étant le son, l'autre la résonance. Telle estliion qui existe entrgva etDeva

Etudiants ! A votre age, tout en acquérant I'édanatvous devriez développer I'esprit d’unité. Vaéiss
nés, avez été élevés et vivez dans la société. €ntnpourriez-vous en étre séparés ? Tout ce que vou
avez accompli et expérimenté est le cadeau deciatéoNe devriez-vous pas éprouver de la gratitude
envers la société qui vous a tant donné ? En reteulevriez-vous pas aider la société ? Dés lars/qus
étes préts a recevoir, vous devriez égalementpédts a donner. C'est cela le vrai principe deualitg
humaine. C’est cet Enseignement sacré que corf&alture indienne. Les étudiants viennent de enant

« Sana navavatu
Saha nau bhunaktu
Saha veeryam karavavahai,
Tejaswinavadheetamastu,
Ma vidvishavahai. »
(Verset sanskrit)
« Puisse le Seigneur nous protéger et nous noutrir
Puissions-nous, en travaillant ensemble,
Croitre en intelligence et en valeur !
Puissions-nous vivre en amitié, sans aucun conflit

L'Unité du genre humain est I'enseignement essedts Veda Comme il existe trés peu d'érudits
capables d’expliquer les Principes désda les gens n’accordent pas d’'importance aux Enseignts
gu’lls contiennent, les considérant comme un singampendium (abrégé) desantra Ce n’est pas
correct. LesVedasont la Source fondamentale de tous 'e<

pouvoirs et les dépositaires de toute la Connatesa@e
sont les baratya qui ont transmis cette Connaissan
supréme aux peuples d’autres pays. Méme la commaiss
des armes modernes a émergé déhdirvaveda Malheu-
reusement, a I'heure actuelle, lbaratiya ne sont pas a
méme de reconnaitre I'importance d&=la Dans les temps
anciens Bharat était considéré comme le leader du mont
Mais, aujourd’hui, les étudiants n’ont plus foi les idéaux
que Bharat représentait. « Soyez tous heureux. Que tot
les Nations soient prosperes. » Tel est l'idéalnigfar la
Culture indienne.

Développez I’Amour et la Foi

Vous devriez développer 'Amour pour Dieu. Il n’yian de
plus grand que cela. Si vous avez I’Amour, vousvpauout
réaliser. Comment le pouvez-vous ? Vous le pouezep
que '’Amour est présent en tout et que le méme Anseu
refléte en tous les étres. En comprenant cett@&&geabus
comprendrez le principe de la qualité humaine suvwel pouvez le comprendre autrement. Je vousai déj
dit que I'étre humain est celui qui a la foi. Maigjourd’hui, quelle que soit la personne que vausez,

elle n’a pas foi en elle. A quoi bon accomplir waehe si vous n'avez pas la foi ? Développez darioil

en Dieu.

« Aujourd’hui, parce gu'il a perdu les yeux de laif
L’homme est devenu complétement aveugle. »
(Poeme telugu)
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En vérité, sans les yeux de la foi, 'lhomme estugle La foi en Dieu mise de c6té, avez-vous foi en
vous-méme ? Celui qui n'a pas foi en lui-méme net @woir foi en Dieu. C'est pourquoi il est dit:
« Avoir foi en vous-méme et foi en Dieu est le sede la grandeur. » Il suffit que vous ayez fovens-
méme. Comment pouvez-vous avoir foi en quelqu’wautie des lors que vous n'avez pas foi en vous-
méme ?

De nos jours, la qualité des niveaux d’éducatiaor=nu un brusque déclin. Tout ce que vous apprenez
aujourd’hui n'est pas la vraie éducation. Quelleeshla raison ? Vous pensez avoir acquis I'édoican
ayant étudié la science. Mais la science crée idesohs dans le monde. L'Education véritable estec

qui développe en I'homme la sagesse et le discemerA quoi sert I'éducation qui ne développe @as |
discernement ? C’est votre sagesse et votre dimemt qui font de vous un vrai fidéle de Dieu.

« On peut acquérir une qualification académique eée telle que M.A. ou B.A. (Maitrise ou Licence
en arts) et atteindre une position élevée,
On peut amasser des richesses, accomplir des aldeharité et atteindre la renommée,
On peut étre doté de force physique et jouir d’wie longue et saine,
On peut étre un grand érudit qui étudie et précles Veda,
Mais aucun ne peut égaler un véritable fidele dui@eeur. »
(Poéme telugu)

Sans pureté du Coeur, tout ce que vous faites w@giein/ous ramenez du marché des légumes de bonne
qualité. Vous employez un bon cuisinier qui voudpgre lesambhar(préparation du Sud de I'Inde) en
utilisant des gousses de qualité, du sel, du tametd. Toutefois, lsambham’est pas bon. Quelle en est la
raison ? Le défaut réside-t-il dans le tamarinjdgeames ou les gousses ? Non, le défaut ne \ésnd’pux.
Toute la préparation est mauvaise parce que iguédu récipient dans lequel on I'a cuisinée ritgtas
recouvert d’'étain et s'est terni. De méme, vousornissez des pratiques spirituelles telles
(chant) tapa (pénitencedhyina (méditation) yoga etc., mais si votre Coeur n’est pas pur, tout €alere
inutile. Le récipient de votre Cceur devrait étreriégné d’amour. Alors seulement vos pratiquestaplies
porteront leurs fruits. Un arbre magnifique, portdes fleurs et des fruits, peut s'assécher et imenrun
rien de temps. Pour quelle raison ? La raison equesdes insectes, invisibles de I'extérieur,emviahi les
racines. De méme, votre paix et votre bonheur s@amplétement annihilés si vous ne vous efforesz p
de gagner la Grace de Dieu et permettez aux irssqa sont les mauvaises qualités d’envahir vagre v
Quels sont vos vrais ennemis ? Ce daima khroda et lobha le désir, la colere et l'avidité. Les désirs
détruisent vos bonnes actions, la colére détrieviévotion et I'avidité détruit votre Connaissan@Que
reste-t-il si vous perdez ces trois vertus ? Vawidz suivrkarmg la voie de I'actionupasanala voie de
I'adoration, oujfiana, la voie de la Connaissance. Si I'on ne suit pesde ces voies, la vie est dépourvue
de sens. Aujourd’hui, ou que vous regardiez, vams/ez seulemerakara manavagdes formes humaines)
et nonachara manavagdes comportements humains).

Etudiants, Incarnations de I’Amour !

Développez I'Amour. Concentrez votre mental suPiacipe de 'Amour. Ne le concentrez pas sur des
matiéres qui ne sont pas nécessaires. Etudiezebiassurez-vous de bonnes notes. Conférez la phix e
bonheur a vos parents.Matridevo bhava, pitridevo bhavajcaryadevo bhava, atithidevo bhava —

« Réveérez votre mere, votre pere, votre préceptetotre invité comme Dieu. » Votre

sang, votre nourriture et votre argent sont legaaxl de vos parents. Vous deuvrit

donc en premier lieu éprouver des sentiments di&ugi@ envers eux. Si vous donne

satisfaction a vos parents, Dieu sera satisfaitads. La mere est Dieu, le pére €

Dieu. En fait, tout le monde est Dieu. Mais vousrdz tout d'abord vénérer vo: ‘

parents. Ensuite, efforcez-vous de vous représBigerdans toute la création. En ce

réside le vrai Bonheur. Sanctifiez votre tempsattevvie en priant Dieu, et devene

des étudiants exemplaires.

Traduit du Sanathana Sarathi,
la revue officielle mensuelle éditée a Ranthi Nilayam
(Janvier 2010) 2
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SATHYA SAI NOUS PARLE

UNE PUISSANTE ACTIVITE SPIRITUELLE — LE SERVICE

(Tiré de Heart2Heart du 1*" janvier 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Ou et quand commence le ‘service’ dans nos viestZ@mment peut-il étre une véritable activité
spirituelle ? Est-il plus ou moins important que lméditation ou la répétition de Son nom? &@wi
expliqgue merveilleusement tout cela et plus encdens un discours prononceé le 19 novembre 1981
devant les délégués d’'une ConférenSevadal (consacrée au Service). Voici quelques extraitscae
profond message.

La société est un rassemblement d'individus. Lagémaiion parmi les personnes d’une société, matigée
la spontanéité et des intentions pures, est lauaaligtinctive diseva (service)Le sevi peut se caractériser
par deux choses fondamentales — la compassion ettdonté de sacrifice.

L’Histoire nous montre que, dans tous les pays ¢
toute époque, 'homme est un étre social. Il estamés

la société ; il grandit en elle et a travers altesa vie

s’achéve également dans la société. Ses chargs ¢
paroles, ses devoirs et ses distractions, tout
déterminé par la société.

e sevi peut se caractériser par
choses fondamentales — la compassion e

la volonté de sacrifice.

La société est a 'Homme ce que I'eau est au poissicelle le rejette ou le néglige, il ne peuvisue. Ce que
l'individu ne peut accomplir seul, un groupe ou soeiété bien soudée peut le faire.

Un homme qui marche seul peut éprouver de la fatgse sentir faible aprés avoir parcouru hunhdtres ;
mais la méme marche effectuée avec un groupe deedbonnes ressemblerait & une promenade pour lui,
arriverait frais et dispos.

Chez les oiseaux et les animaux, la vie socialéribae a améliorer le bonheur et I'efficacité déferes.
Lorsqu'ils agissent en groupe, ils sont capablesedeéfendre contre leurs ennemis, de se procaré d
nourriture et un abri, de parcourir de grandeswlcgs et de migrer vers des endroits tres éloignés.

La chaine libératrice du service

La premiére lecon de service doit avoir lieu dansercle familial méme. Le pére, la mere, les srétesceurs —
dans ce groupe restreint bien soudé, il faut siggrga rendre service avec amour et se préparetgservice
élargi qui nous attend a I'extérieur de la maidam.caractére de chaque membre détermine la pdi et
prospérité de la famille ; le caractére de chaqualie est le facteur essentiel qui détermine lehlear et la
joie du village ou de la communauté.

Et le progres de la nation repose sur la force bbhheur des communautés qui la composent. Aimsi, le
bien-étre du pays et du monde entier, il y a umibesrgent d’esprit de service, d’enthousiasme gigee,
d’'imagination constructive, de motivation pure eMfjilance altruiste.
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Pour le bien-étre du pays et du monde entier, il
y a un besoin urgent d’esprit de service,
d’enthousiasme énergique, d'imagination

constructive, de motivation pure et de vigilance
altruiste.

Prenez exemple sur Hanamdans le domaine du service. Il
servit Rima, le Prince de la Droiture, sans se soucier des
obstacles de toutes sortes qui pouvaient se peésBign que
fort, instruit et vertueux, il N’y avait aucunedead’orgueil en

lui. Lorsque les démons de Lanka ou il s'était auensi
hardiment lui demandeérent qui il était, il se déten toute
humilité comme le ‘serviteur deaRa’.

Voici un bel exemple de déracinement de I'ego paelrvice. Personne ne peut aider quelqu’un d'saite
gue I'ego est trés présent. Les attitudes d’aideielia et de service désintéressé développentimité’ en
I'Homme et favorisent I'épanouissement de la digifatente en lui.

Tout le monde savait que Krishna était tout-puissamniscient, omniprésent et qu’ll exaucait toes |
souhaits. Cependant, Son enthousiasme a serviouges@ a s'approcher de Dharmaraja, I'ainé dessfrére
Pandaw, a la veille du magnifigu&ajsiya Yaga que celui-ci avait organisé, et Il lui offrit deepdre en
charge urseva, quel qu'il soit. Il suggéra qu’on pourrait Luitrdtuer la tache de nettoyer la salle a manger
aprés que les invités eurent festoyé ! Krishnastassur la propreté extérieure et la pureté intéxieDes
vétements propres et un mental pur, voila le mélaagfait.

Le Seigneur montre I'exemple...

Le Seigneur montre aux fidéles 'exemple a suivrdl enseigne que
le service accompli envers tout étre vivant Lui egiffert & Lui seul,
et gu'll 'accepte avec la plus grande joie.

Le service envers le bétail, les animaux et les rhemest une
pratique spirituelle louable. Garder propre voiee de vie, apporter *
de l'aide a votre voisinage, aller dans les hopitaisiter les
patients — vous devez prendre une part active &eldeactes de
service. Beaucoup s’engagent aujourd’hui dans Hestactivités
dans le but de faire du ‘service social’, et nomrpaccomplir une

pratique spirituelle dans le dévouement.

Par la pratique spirituelle du service, Haaona atteint 'union avec
Rama, tout comme les rivieres atteignent I'union akeemer. Arjuna
lui aussi considérait tout acte comme un actetsepirdestiné a obteni
la grace de Krishna, car Krishna lui ordonna debadtre, en pensan
sans cesse a Lui -Mamanusmara Yuddhyacha. »

Offrez vos services a quelqu’un qui se trouve dare besoin, de tout votre cceur, et
vous ferez I'expérience du bonheur qui en découl#.n’est nul besoin que ce soit

quelque chose de grand, il peut s’agir d’un petit @e qui passe inapercu aux yeux
des autres. Mais cela doit étre fait avec I'intentin de plaire au Dieu qui réside en
vous et en l'autre.
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Vous aussi, vous devriez toujours garder a I'espriue Dieu est le meneur de jeu, que vous soyez en
train de servir des patients a I'hopital ou de netiyer les canalisations d’'un grand bazar. C'est une
ascese thpag — la plus haute forme de pratique spirituelle. Rit6t que d’écouter ou de faire des
centaines de discours, offrir un acte de service thentique attire la grace de Dieu.

Le corps doit étre utilisé pour servir les autBem principal but, c’est I'activité. Le Seigneuridtma dit : « Je
n'ai pas besoin de M’engager dans le travail, daigavaille afin d’activer le monde. » Servir éegres peut
vous rendre plus heureux que vous occuper simplaifeserous.

Offrez vos services a quelqu’un qui se trouve dub@soin, de tout votre cceur, et vous ferez I'eepée du
bonheur qui en découle. Il n’est nul besoin qusoitequelque chose de grand, il peut s’agir d’uit pete qui
passe inapercu aux yeux des autres. Mais celétdofiait avec I'intention de plaire au Dieu guside en vous
et en l'autre.

Eliminer I'ego

Aujourd’hui, nous avons besoin d’étres qui prenmaisir a effectuer du service désintéressé, daiglles
personnes sont rares. Vous qui étes membres dmh{Sation Sathya Sai Sewous devez tous devenir des
sevak (volontaires) désireux d'aider ceux qui sont dendesoin. Lorsque leevak deviendra umayak
(leader), le monde connaitra la prospérité. Sdul gei a été un serviteukifkara) peut devenir un maitre
(sankara).

Bien sdr, il faut éliminer totalement I'ego ; ureuke trace d’ego méne au désastre. Quel que saintdre
d’années ou vous pratiquez la méditation, ou qugitesoit la constance de vagt@aea (répétition du nom du
Seigneur), le moindre ego les rendra infructueuss lBhajan chantés avec une fierté égoiste sont aussi
discordants que le croassement du corbeau. Patquamrd, essayez d’'éviter que I'egogéehe vos efforts
spirituels, méme dans une moindre mesure.

Ce que Dieu vous demandera

L’organisation Sathya Sai Sea défini le service comme une activité spirityediin que vous déraciniez de
votre mental ce mauvais trait ; le service vous aibus débarrasser de I'ego. Par conséquent, ne judte
trop attention & ce que peuvent dire les autres
lorsque vous vous engagez dans des activités de
service. Pourquoi hésiter, vous sentir honteux ou
avoir peur, quand vous accomplissez de bonnes
actions ?

guand vous avez fait du service. Il
demandera : « Avec quelle

motivation I'avez-vous
accompli ? Quel était votre but ?»

Que la compassion et le sacrifice soient vos
deux yeux ; que l'absence d’ego soit votre
souffle, et que '’Amour soit votre langue. Que la @ix résonne dans vos oreilles. Voila les cing élénis
essentiels qui doivent guider votre vieDieu ne vous demandera pas ou et quand vousaven service. |l
demandera : « Avec quelle motivation I'avez-vousoatpli ? Quel était votre but ? » Vous pouvez ssap
le service et vous vanter de sa quantité ; mais iigarde la qualité, la qualité du cceur, la putetdental, le
caractere sacré de la motivation.

— Discours divin prononcé lors de la Conférence Seéakle 19-11-1981
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CHINNA KATHA
Une petite histoire de Bhagav

SURMONTER LE KARMA
ET EXPERIMENTER LA BEATITUDE

(Tiré de Heart2Heart du 1°" décembre 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

n jour, alors que le sageafda se rendait aL
royaume céleste du Seigneur, il apercut un y
(renoncant) qui était engagé dans de sévé
pratiqgues ascétiques. Le yogi priardda de s'informer
pour lui au sujet de la date a laquelle il serdibia dans le

royaume du Seigneur.aiada lui promit de le faire.

faveur du yogi et demanda s'il pouvait connaitregte.

Le Seigneur répondit¢ Dis-lui qu'il viendra ici apres
au moins autant de naissances qu’il y a de feuillesir
'arbre au pied duquel il a I'habitude de faire ses
pratiques ascétiques. »

Narada se sentit triste et désespéré quand il pefsgpéine dans laquelle allait étre plongé le yemi
entendant le verdict implacable du Seigneur. Ma@ssembla son courage pour lui annoncer tout&taara
nouvelle car, sur l'insistance du yogi, il s'étaitgagé a la Iui rapporter. Lorsquaréda annonca enfin la
décision démoralisante du Seigneur, contrairemeatc’il s'attendait, le yogi fut transporté dejpil n'était
pas du tout désespéré.

Il sauta et dansa d'allégresse. Il était absoriné danchantement de son réve qui lui semblaités pl'étre
accompli. Il devint inconscient du monde qui I'antt et était rempli d’extase en pensant au Seigeeen
Lui offrant sa profonde gratitude.

Le Seigneur fut si content de voir la joie du youil

lui apparut en personne et lui offrit immédiatement
Vaikuntha. Mais le yogi dit qu'il attendrait sonune,

car il ne voulait pas que les paroles du Seigneur,
rapportées pasaxada, soient falsifiées. Le Seigneur
eut alors a le convaincre que de bonnes actioss, de
pensées nobles et des sentiments sacrés peuvent
effacer les traces de nos erreurs. C'est pourgaoi,
son acceptation enthousiaste de la volonté du
Seigneur, il avait de ce fait surmonté les consé-
guences des actions passees.

La loi du karma n’est pas une loi de fer : par le
dévouement et la purification, qui invitent la bénéiction divine, ses effets peuvent étre modifiés st
rigueur atténuée. Ne désespérez pas ; ne perdez pamirage. Quand le vice prend son empire sur
votre Cceur, celui-ci devient souillé et noir commeée la suie ; les flammes dkama, krodha et lobha
(désir, colére et avidité) calcinent le Cceur. Ce qeéteint ces flammes, c’est la grace du Seigneural
grace apporte la béatitude gnandam) que les mauvaises tendancelsana, krodha etlobha) ne peuvent
jamais apporter.

Sathya SaiBaba
Illustrations : Mme Vidya, Kuwait
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QUESTIONS-REPONSES SPIRITUELLES —- 14me partie
Par le Professeur G. Venkataraman

(Tiré de Heart2Heart du 1* janvier 2010,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Depuis les débuts ddeart2Hearten 2003, nos lecteurs nous ont tres souvent émits soumettant de
nombreuses questions spirituelles. Nous y avorisipaépondu par des articles appropriés parus ddasl.

Il en reste cependant beaucoup qui doivent étrairés soigneusement et en détail. Ces dernienpse
beaucoup d'autres questions nous sont parvenuesdesirsujets variés concernant la spiritualité et le
développement personnel. Nous les avons maintenétntuleusement recensées et classées, et le Prof.
G. Venkataraman a proposé de répondre a toutemtasogations d’'une maniére systématique et stnéet

par le biais d'une nouvelle série, aussi bien sadiB Sai que dansi2H. De cette fagon, ces réponses
resteront dorénavant en permanence sur notre gte sous la forme d’'un guide sur les doutes spistu

&i Ram et salutations pleines d’Amour desBméhi Nilayam.

Dans cet article, je vais traiter un nouveau sgigts’appelle « les cing D ».
Swami y fait trés souvent référence. Les cing D samtDiscipline, la
Dévotion, le Dévouement, la Détermination et lecBisement. L'ordre dans
lequel on les mentionne a tendance a varier, n&@ésca pas d'importance
puisque ces vertus sont toutes reliées.

Nous avons regu cing questions sur le sujet, et dah article je vais en
- traiter deux que voici :
Prof. G. Venkataraman
QUESTION 1 : Comment développons-nous le Discerneme?
QUESTION 2 : Comment pouvons-nous entretenir la Digpline, le Dévouement, la Détermination
et le Discernement ?

Comme vous le voyez, la premiére question ne caecque le Discernement, tandis que la seconde
illustre la fagon dont les cing D sont interdéperidaComment développons-nous le Discernement ?
Avant de répondre, nous devons tout d’abord nonsadder ce que I'on entend par Discernement. La
signification commune indique bien sdr la capad#aédaire la distinction entre différentes optiodes.vais
d’abord expliguer comment cela se passe au niveaérial.

POUR CONTRE

Dis cennement ;
maténiel — pesen les pmetﬂeo contre associés awar

différentes options et faire un choix eptimal
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Supposons que quelqu’un cherche a acheter une metisqu’il ait plusieurs propositions. Les maisons
ont toutes un prix abordable pour I'acheteur, nadiss sont situées a différents endroits et posgede
aussi bien des avantages que des inconvénients. Dantelle situation, 'acheteur doit évidemment
soupeser toutes les options pour arriver a precelggie I'on pourrait appeler une décision optimddans
laquelle tous les facteurs sont parfaitement émédi — nous sommes bien habitués a ce genre de
situation. Dans ce cas comme dans d’autres cadalaled) le terme ‘discernement’ signifie évaluarsto

les pour et les contre associés aux différentasraptpuis faire un choix logique et optimal. J&spque
c’est clair.

Ici, la question ne porte pas sur le discernemeaxténel, mais sur le Discernement spirituel, biee
personne qui pose la question ne le précise pdisiexpent. En spiritualité, la question du Discament
surgit lorsque I'on doit accomplir une action. Nale/rions nous rendre compte que I'action se déroul
dans le monde et qu’elle est liée a des circonstaqui concernent principalement le monde. Cepéndan
lorsque l'action eseffectivementaccomplie, nous devons garder a I'esprit des dénaiions qui vont
bien au-dela des simples considérations matérigllest 1a que la question du Discernement spiritue
prend une grande importance.

Buf de /3 \/lé Nous venons tous de Dic'u et nous devons retourner 3 Dic‘u

La question devient donc : « Qu’entend-on exactdrpan ‘devoir aller au-dela des simples consi-
dérations matérielles’ ? » Il y a plusieurs marséde répondre a cette question, mais je vais e far
rapport au But de la Vie, sur lequel je crois néé&ppuyé de nombreuses fois lors de précédents&xpo
de cette série. Vous souvenez-vous de ce qu'&sitlde la Vie ? Comme Simi le décrit :Nous venons
tous de Dieu et nous devons retourner a Didin d’autres termes, toutes les actions que nous
accomplissons doivent étre cohérentes avec le But th Vie, ce qui veut dire qu’elles doivent étre
cohérentes avec notre but qui est de retourner a Bi.

Il est tout a fait possible que ces mots ne signifpas grand-chose pour vous ; je devrais donegbe
expliquer cela grace a des exemples. Le premies eouméne a I&ita ; je vous le donne, car c’est
vraiment un exemple classique. Nous sommes au ergmir de la grande Guerre #wrukshetrg la
bataille est sur le point de commencer quand Arjanaonce a Krishna qu’il ne veut pas combattre.
Pourquoi ?

Parce que, explique-t-il, combattre signifie g@ira peut-étre a tuer son Guru et son grand-pére bi
aimé Bhishma. Krishna réprimande Arjuna et lui @rse alors laGita. Quel est le message essentiel de
la Gita ?

Il est que nous devons accomplir notre devoir darlss circonstances ou nous sommes placeés,

mais d’'une maniére parfaitementdharmique c’est-a-dire avec la conviction que ce que nouaisons
doit plaire a Dieu ou Svémi.

Prema n°91 — & trimestre 2012 17



Krishna explique a Arjuna que cette guerre n'‘est pian-
plement entre les Kauravet les Rndava, mais qu’elle
oppose les forces deallharma(I'immoralité) et celles du
dharma(la droiture).

Dans ces conditions, puisqu’Ajuna était dans le Cain
dharmg il n'était pas question qu’il abandonne. Adhéaer
dharmaprime sur toutes les considérations liées au cdps
les objections d’Arjuna au combat étaient toutesdé®es sur
ce faux argument. Souvenez-vous qu'il voulait alosmer en
disant que Bhishma était son grand-pére bien-aieté,
C’était une erreur et, ce qu’a fait Krishna, c’estriger cette
erreur en enseignant @Gita a Arjuna.

Un deuxiéme exemple que je voudrais rappeler caecane
guestion que j'ai posée il y a de nombreuses anrées
I'occasion d’'une séance de réflexion pour les énidi lors des

1 . Cours d’Eté a Brindavan, en 1994 me semble-t-ilede dis :
Nous devons accomplir notre devoir dans <« Un camion en exces de vitesse renverse un honeeiaisci

les circonstances ot nous sommes placés, est grievement blessé et saigne abondamment. Bien q

mais d'une maniére parfaitementdnarmiqué  'homme soit immédiatement transporté a I'hopital geril
c'est-a-dire avec la conviction que ce que . . , AN . R
nous faisons doit plaire & Dieu ou Sami. recoive des soins d’'urgence, il décede. Mais iy grobleme.

La loi du pays stipule que, lorsque survient unidet,
personne ne peut toucher quoi que ce soit avanivéa de la police sur les lieux. Dans le cas e,
une preuve déterminante pourrait étre endommagééfacee — tel était le point de vue de la loi.cicV
la question que je posai : « Qu'auriez-vous faitasis aviez été présents et que vous aviez vuoretrie
se faire renverser et le camion s’enfuir en acaété? »

Un camion en excés de vitesse renverse un
homme qu1 est grievement blessé et doit étre
transporté a I hopital

La loi du pays stipule que, lorsque survient un
accident, personne ne peut toucher quoi que
ce soit avant I'arrivée de la police sur les lieux.

Qu auriez~vous fait si vous aviez été

résents et gue vous aviez vu cet
Eomme se faire renverser et le camion
s enfuir en accélérant ¢

Suivre la loi ou suivre |'atma
dharma ?

Toutes sortes de réponses furent données et, au'lnoumoment, je demandai & M. Narasimha Muthy,
Directeur de la Résidence des Etudiants et I'unpdescipants, d’analyser les différentes réportes
étudiants et de donner sa propre réponse. Il @écjae, méme si la loi disait que rien ne devag étr
dérangé avant I'arrivée de la police, il se sgreégtipité pour emmener immédiatement 'homme bléssé
I'hépital. Il ajouta que sauver la vie de cet hométedt bien plus important que respecter une &éemar
’lhomme, qui était de toute facon imparfaite. D&iilrs, il me semble finalement que cette loi anuéea
été améliorée depuis.

Swami déclare : « LesVedadisent effectivement que vous devez vénérer votpere comme
s'il était véritablement Dieu ; vous devez voir Dia en lui et lui obéir.

Oui, lesVedadisent bien cela, mais ne proclament-ils pas egaient
gue Dieu est I'Etre supréme ? »
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Pour revenir a M. Narasimha Murthi, il précisa quagissant comme il I'indiquait, il se serait camfiié

a I'atma dharmgle Discernement fondamental), qui est au coeua @gté. Si une loi créée par I’'hnomme
devait étre outrepassée dans le processus, acégadttable, mais pour les étres humaingmna dharma
venait toujours en premier, jamais en second e fatlla réponse catégorique de Narasimha Murtlili, e
avait raison a 100 %.

Je pourrais poursuivre ainsi, mais je ne vais @d4aite, car j'ai

en fait traité abondamment ce sujet dénta dharmadans une
série spéciale consacrée adaa, sur Radio Sai. Puisque d
plus amples détails y sont disponibles, je vaischoa en

rappelante que Svimi déclare dans SaGitavahini.

#

: 2
M ands in the Society,

3

Il dit que, méme si I'action doit nécessairement etonstam-
ment s’accomplir dans le monde et prendre bien slen
compte les conditions matérielles de son accompéssent,
elle doit invariablement se fonder sur des Considétions
éternelles.

De maniére plus condensée, le principe fondameniajuide
toute action doit étreagir dans le monde, mais en gardant
Dieu toujours a I'esprit et en restant en accord agc Ses

Les mains dans la Société,

= X . ; ; la Téte dans la Forét.
injonctions. Au cas ou ce ne serait toujours pas cle _Baba

permettez-moi de vous donner un autre exemple guiad
vraiment balayer tous vos doutes.

Remontons jusqu’a la célébre histoire de Riddyl a laquelle Sami fait souvent référence. C’était un
garcon de cing ans a qui il fut demandé de vérsenepére comme I’Absolu. Cependant, Padalrefusa

de le faire, expliquant que, malgré le trés graegpect qu'il vouait & son pére biologique, il neyaat

pas obéir a son ordre qui était d'ignorer le véritabieu Tout-puissant et de considérer plutt sor per
biologique comme le Supréme. Puisque vous devez ¢onnaitre cette histoire, je vais passer sur les
détails et en venir directement a I'essentiel.

Vous vous souvenez que, lorsque Riddnlrefusa, son pére
devint furieux, allant jusqu’'a essayer de se débaer de son
propre fils. Bien slr, nous connaissons la fin 'Histbire.
Finalement, Dieu se manifesta, sauva Rdalanéantit le
pére démoniaque et démontra au monde queaBeablait
raison de se tenir si fermement a sa foi.
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= % Dans ce contexte du refus de Padhld'obéir a son pere, on
g o e se pose souvent cette questidres Veda déclarent que
G % ahalada ‘% « |le pére est Dieu », « la mere est Dieu », etc. &gissant
== 3 comme il I'a fait, Prahlada ne transgressait-il pagpréci-
g S R S - sément ce¥/edg ce que I'on est censeé éviter ?
©'9 choisit Dieu plulor que son Pere
% 3 Swami a fourni un magnifique éclaircissement, comme je
2 n'en avais encore jamais entendu de quiconqueambw
SO )1 Rl déclare : « Led/edadisent effectivement que vous devez
e % x ‘ vénérer votre pére comme s'il était véritablemeetD vous
2 5 P, - o devez voir Dieu en lui et lui obéir. Oui, [¥edadisent bien
= 2 Cl Drieu (7 Son Guru . . 7 .
5 oo que cela, mais ne proclament-ils pas également que B#tu
g ° I'Etre supréme »
g3 'J“L

> . , A , . .
% S z‘" D_onc, en _pretendant guil n'y a pas daut_re Dl_eue Cui,
S 2 . : 4 Hiranyakaipu, le pére de Praida, s'opposait clairement a
Sl choisit Dieu plutit que son Mari Dieu, le Supréme ; et cela, legedane le cautionnentévi-

demment pas. Par conséquent, c’est le pére gegtessait
lesVeda et non le fils.
Prema n°91 — 4 trimestre 2012 19



Que fit Prahida ? Il mit en application le principe selon leqlasqu’il s’agit de choisir entre le pére et Dieu
ce doit absolument étre Dieu et personne d'autned’Butres termes, Pralh fit un usage convenable du
Discernement spirituel pour faire le bon choix etirréel et le Réel — voila le sens de I'histaile Pratida.
C’est ce que Sami dit. Si vous préférez, de maniére encore phaplsi (toujours selon Simi) :

Si vous devez choisir entre Dieu et une autre pensioe, aussi proche de vous soit-elle, faites toujar
de Dieu la priorité numéro UN !

En gardant cela a I'esprit, examinons quelquesalgxemples que Smi a donnés. Prenons celui de
Bharatha, le frere deaRa. Il donna la priorité a Dieu plutét qu’a sa miweekeyi, dont le mental avait
été obscurci par les mauvais conseils de sa serMaatméme, I'Empereur Bali préféra Dieu a son Guru
Mira préféra Dieu & son mari, etc.

Ainsi, I'essence de la recommandation que donnanwlansGitavahini est que nos actions, bien que
devant s’accomplir dans le monde et prendre en tmiep conditions matérielles, doiveatjours étre
guidées par des Considérations éternelles. Pluglesiment, cela revient a faire de Dieu notre prorit
numéro unfoujours. Il se peut que cela ne nous arrange pas, maisajaenous plaise ou non, c’est ce
gue souhaite Dieu ! Alors souvenons-nous toujoersal point essentiel ; si nous I'oublions, noudsseu
sommes a blamer. J'espére que c’est clair.

Passons maintenant a la question suivamtmment pouvons nous entretenir la Discipline, le
Dévouement, la Détermination et le Discernement ?

Je vais essayer de traiter cette question en mesgant d'abord au terme « entretenir ». Pour tenire

une chose, nous devons préalablement acquérir emaous sommes censés entretenir — cela semble
évident. Je veux dire que, si nous devons entreter@ voiture, nous devons tout d’abord en posséder
une, n'est-ce pas ? Vous devez vous demander pmysjm’attarde ainsi sur une chose aussi évidente.
C’est parce qu'il y a une tres bonne raison etjs vous I'expliquer.

N’oublions pas que Dieu nous a donné cette forme maine principalement pour que

nous utilisions son pouvoir et ses capacités immesssafin de retourner a Dieu.

Permettez-moi de souligner que, dans la questiinga’elle est posée, il manque le mot Dévotige ;
vais le rajouter afin que nous ayons la totalité ding D. Ces cing D que nous allons examiner
maintenant sont tous liés a la Pureté spirituelhe caractéristique indispensable a celui qui ¢eeécse
transformer spirituellement. En d’autres termegnade voir comment entretenir notre Pureté sgiltiy
nous devons nous demandeomment tout d’abord atteindre la Pureté spirituelle ?

| DISCIPLINE, DEVOTION
| DEVOUEMENT, DETERMINATQN &
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La premiére chose a considérer dans ce contexigueste mental joue un réle clé dans toute tergativ
d’'atteindre la Pureté spirituelle. Et dans toutscdssion portant sur le mental, on ne doit ometlye
associer les sens. Etant donné que ces dernierpaonature destinés & se tourner constamment vers
I'extérieur, et que le mental et les sens ont wmtefinteraction lorsqu’ils sortent dans le monilen
résulte que les sens ont une tendance naturettizex e mental dans le monde. Vous pourriez dicect

alors ? Qu'y a-t-il de mal a cela? Qu'est-ce geiva pas avec le monde ? Dieu n'a-t-il pas créé le
monde ? »

Ce sont des questions qui doivent étre examindgaeassement. D’abord et avant tout, il est vrai en
effet que Dieu a créé toute chose dans cet Unillezst également vrai que Dieu a donné aux humains
une planéte qu’ll a personnellement remplie dee®wsbrtes de bonnes choses comme l'air pur, I'eau,
la terre, les magnifiques foréts, montagnes etrms;éetc. ; et Il a donné tout cela gratuitementisMa
regardez ce qu'est le monde aujourd’hui. Qui polligr, I'eau et la terre de maniére aussi
considérable ? Qui détruit massivement les foréidales qui sont les poumons de la planete ?aQui
littéralement créé une industrie multimilliardaitensacrée au jeu, a la drogue et a la satisfadegn
plaisirs sensuels ? Qui n'a pas hésité, afin derigkir, a kidnapper des enfants pour les propaser
'adoption dans des pays riches ? Qui s’engage dhngrafic inhumain de jeunes femmes sans
méfiance, etc. ? Sans compter les autres problémégs par la corruption massive, le trafic illégal
d’armes dangereuses, et ainsi de suite. La listréaasslongue et il est vraiment inutile que j'entfans
tous ces détails impitoyables.

Si vous vy réfléchissez soigneusement, tout celalte2d’un mental trompé par les sens, aprés avéir €
attiré dans le monde. Une fois que le mental emtgél dans les prétendues attractions du monde, les
célébres ennemis de 'Homme que damha (le désir) krodha(la colére) et les autres, prennent le dessus
et font de la personne un esclave. C’est ainsiegigens deviennent esclaves de la boisson, dgaakp

du jeu, de l'avidité, de la colére, etc.

En bref, le mental, qui est censé s’attarder auwjartpossible sur Dieu, trouve a peine le tempsede
souvenir que Dieu existe. Parfois, le mental tanéame d’éluder totalement la question en niant tout
simplement I'existence de Dieu ! Cela signifie oqdat d’examiner tout sujet lié a I'entretien dereot
Pureté spirituelle nous devons tout d’abord patteta fagon dont le mental peut se détourner desesh
inutiles qui remplissent le monde et se dirigesJRieu ; j'espére que vous étes d’accord.

Si nous voulons tourner notre mental vers Dieu, ¥ a deux choses trés importantes auxquelles il
faut préter attention. En tout premier lieu, nous cevrions réaliser que Dieu nous a donné quelque
chose que personne d’autre ne peut nous donner :Vé&. Ensuite, nous devons prendre conscience

gue Dieu nous a donné a tous un corps possédantri’ioyables capacités, et un mental aux
pouvoirs étonnants. Pourquoi Dieu nous a-t-il donnéout cela ? Afin qu'’il soit fait usage du corps
et du mental pour le travail de Dieu, et non pour éder aux sens.

N’oublions pas que Dieu nous a donné cette fornrmedme principalement pour que nous utilisions son
pouvoir et ses capacités immenses afin de reto@rideu. Vous vous souvenez du But de la Vie ? Eh
bien, c’est pour atteindre ce but que la vie esugprenante forme humaine nous ont été données.
Comment sais-je cela? Eh bien, c’est ce quan8wous affirme a travers Sa remarqyartznam
narajanman durlabhamn, qui signifie « la vie humaine est la plus rdeetoutes ». Et chaque fois que
Swami cite cette déclaration en sanskrit, Il pourguitexpliquant pourquoi la naissance humaine est si
précieuse et ce que nous sommes censés en faiie.chtabien d’entre nous prétent attention a tout
cela ? Nous préférons sortir notre bloc-notes etreencer a griffonner quelque chose concernant notre
prochaine réunion, etc., ou vérifier nos messagesnstre éternel compagnon du XXgiecle, le
Blackberry.

D’accord, Dieu nous a donné la vie et le mentak péaliser le but de la vie tel qu’ll I'a définiott cela

est accepté ; mais comment est-ce relié a la guegtisée ? Comment entretenons-nous la Dévotion, la
Discipline, etc. ? Pour répondre brievement, jaidigue nous commengons a aimer Dieu et entretenons
sans cesse cet amour !
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LA GENEREUSE
PLANETE DE DIEU

CIEL TERRE VENT FEU EAU
Purs, frais et gratuits pour tous

vy

! 4 i : o o e ‘Le mental doit étre tourné
L e HiE La vie humaine est la plus rare de toutes Pintérieur vers Dieu pour nous

Sl El EE L jantanam narajanman durlabham aider & nous défaire de notre

capacités et urMental avec des
pouvoirs étonnants

mais quelle est la contribution humaine collectvéSa 77| /Te) 1= a1 N 1
glorieuse création ? _ alui..

La question devient dondQui peut dire que je n'aime pas Dieu ? Tant de pemnes I'aiment, mais
cela ne semble pas aider, et il est certain qu’il amque quelque chose ! Venons-en au fail’est une
remarque trés pertinente et j'essaierai de I'examgmsuite.

Oui, il semble bien qu'il y ait un probleme quelqueat, n’est-ce pas ? Regardons cela de plus Poés.
gue vous compreniez ce que je vais vous expliquest nécessaire de rappeler deux expressions sur
lesquelles Sami attire notre attentiondaiva piti ('amour pour Dieu) epapa biiti (la peur du péché).

Examinonspapa bhti (la peur du péché) ; ensuitdaiva piti (’Amour pour Dieu) deviendra
automatiquement clair. Les gens disent : « Econtzs savons tous ce qu’est le péché et commeitet’é>
Peut-étre, mais laissez-moi vous poser la questidan fin de compte, qu’est-ce que le péché examie ?
Comment le définir ? » Il ne fait aucun doute quplupart des gens possedent leur propre défimitiqmeché,
souvent celle qui leur convient. En vérité, enipalier dans le contexte qui nous intéresse, ldgédst
finalementune action qui nous détourne du But de la Vie ouug en retarde I'accomplissementSi nous
faisons quelque chose qui retarde notre voyageDiets cela Lui déplaira ; par conséquémpéché désigne
réellement tout ce qui déplait a DieuVeuillez garder cela a I'esprit.

Si nous faisons de notre retour a Dieu I'objectif RIMORDIAL de notre vie, alors il

devient automatiquement évident que nous devons coentrer notre mental sur Dieu
plutdt que le laisser errer continuellement et sanin dans le monde matériel

Récemment, lors d’'un cours, un de mes étudianttegade cas d’'un important homme d’affaires
extrémement riche qui déclare Céest mon argent ; je I'ai gagné grace a mon dudar, et je paie mes
impots. Alors qu'y a-t-il de mal a utiliser cet &t comme bon me semble ? |l se peut que vousiezaim
pas ce que je fais, mais ce n’est pas mon probléealysons la remarque de cet homme par rapport a
ce que j'ai expliqué.

Bien, cet homme a gagné de I'argent dans les effait, apres avoir payé ses impots, il lui en r@stere
énormément. Il veut dépenser ce qu'il appsim argent, sa grande quantité d’argent, dans une vie
vraiment luxueuse. Du point de vue habituel de omde, il peut sembler gu'il ait le droit de faire ¢
gu’il veut de son argent. Mais si nous examinongrigbleme dans une plus large perspective, nous
découvrons alors immédiatement de nombreux prolde@ee dit Sami dans Ses Discours et dans Son
Dharma Vahinz, sur lequel j'ai fait rféecemment une longue sédednférences ?

Il déclare que nos actions, quelles qu’elles soierdoivent aider les autres, leur étre bénéfiqueseur

apporter au moins de la joie, etc. Ce sont de teflections qui plairont a Dieu. La fagon dont cet hmme
d’affaires veut dépenser son argent apportera-t-al de la joie ou méme du soulagement a quelqu’un ?
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Considérons le fait suivant. Durant les trois denes années environ, plusieurs milliers de fernsers
sont suicidés parce qu’ils ne parvenaient pas dbaarser leurs crédits. La plupart d’entre eux
appartenaient aux Etats d’Andhra et du Mashtra. Je crois que le nombre de suicides dépassiltd.
Quelle immense tragédie !

Il est préferable de passer sovvie
 soulager low dowlewr, cv
apaiser lu détresse et o
promowvoir lapair et lavjoie.
Le service de Uhonwune avplus des
valewr que cesvouy appeley « le
service wDiew ». Quand vous
serveg Uhomme; vous servey
Diew.

Discouwrrs divin du 19 février 1966

Alors, pourquoi est-ce que j'évoque cela ? C’estrpme raison tres importante. Il y a deux angsajoe
jécoutais une émission d’'informations ameéricaieefus surpris d’entendre que la nouvelle a pragms
ces suicides était parue dans une émission de cadian journal californien, je ne me souviens plus
exactement. Mais ce qui est magnifique, c’est qgaiboup de gens ordinaires qui vivaient la-basavai
tellement été touchés par cette nouvelle qu’ildeatadécidé de faire quelque chose, méme infima, af
d’apporter un peu de réconfort dans la vie de asslies endeuillées. Parmi les personnes ayantééci
d’agir ainsi, il y avait une hétesse de l'air, un@migrée grecque, si je me souviens bien. Elletavai
économisé de l'argent, s’était envolée pour Hgit, avait recherché 'une des familles et lui avait
offert 'argent épargné. Un autre, un espagnolitawvatravail des plus ordinaires. Pourtant, lussiavait
mis de I'argent de cété et I'avait donné a une fiandians le besoin, dans I'lnde lointaine.

Bien, tout cela n’a pas vraiment résolu le problénageur, mais ce n’est pas de cela dont nous parlon
L'idée est que, si quelques cceurs aimants loin mérAue ont pu faire quelque chose, méme a petite
échelle, ne pensez-vous pas qu’une riche persanti|mde aurait pu dépenser une partie de son insmen
fortune pour apporter un peu de soutien a tanadles dans la souffrance, méme s'il avait pagfagnt

le droit de dépenser son argent comme il le saaib&itle suis certain que, s'il avait agi commestifee

gu’il aurait dd le faire, Dieu aurait été immenséitreatisfait.

La transformation va de pair avec le renforcement @ la Pureté.

Permettez-moi de relier tout cela a ce que j'ai tmené précédemment. J'ai dit que, pour emprurer |
chemin qui méne a Dieu, nous devions tourner letah@ers Dieu. Alors, si nous déclarons « j'ai gagn
cet argent, donc je peux en faire ce que je vewte:, ce peut étre Iégalement acceptable, mags cel
revient a rechercher des plaisirs. C’est alleeadontre du But de la Vie, et de ce point de vaetionne
plairapas a Dieu. En bref, si nous sommes sérieux dans netteerche de transformation spirituelle ou
dans notre volonté d’atteindre la pureté spirigyedllors il ne fait aucun doute que notre mebalT se
tourner vers Dieu, non pas a temps partiel, roarsstamment; cette concentration constante sur le but
de la vie est ce en quoi consiste I'entretien -venaz-vous, notre question traite de la facon dangeut
entretenir les vertus. Dans le contexte ou nous situons maintenargapa bhti signifie «ne rien faire

qui déplaise a Diew».
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Les gens diront: « Sois réaliste, ce que tu déstnpas
possible. » Je suis d’accord que, pour la plupartie eux,
cela pourrait s’avérer plutdt difficile, quoique spa
impossible. Mais pour nous qui prétendons aimein3w
c'est une autre histoire. Pourquoi ? Parce que awoss
guelgu'un de visible, une personne a qui nous PTRIVO
vraiment nous relier en chair et en os, comme leoigsions
avec notre pere ou notre mere par exemple, etpagenne
est Svimi. Donc, lorsque nous voulons faire quelque chose
RN — qui interférerait avec notre' transformation, étmpu,s suffit
Swiimi, faire de Lui une partie intégrante de nous demander :Swami ne sera-t-1l pas peiné par ce
o MOtigISRt cssigger COnsgpnent gue je cherche a faire » Ne nous leurrons pas en nous
ui plaire de toutes les facons possibles . . . .

: . demandant comment Smi pourrait le savoir. Il est certain
gu’ll le saura, car Il réside dans chaque Coeurs san
exception. Il N’y a donc la aucune échappatoire.

1. Namasmaraj

Conscience Co ¢
ik |

-

Apres ce long préambule, venons-en a la questioprgment dite. Ce qui est nécessaire avant der parle
d’« entretenir », c’est de savoir comment « comreenc Ma suggestion, fondée sur les enseignements d
Swami, est que nous devrions nous conceftensémentsur Svami, faire de Lui une partimtégrante de
notre vie, et essayer constamment de Lui plair¢odtes les facons possibles. Drailleurs, la répétition
constante de Son Nom est le moyen le plus facileedier intimement & notre vie.

Croyez-moinamasmarangeut étre d'un secouirmimense en nous aidant a acquérir la concentration sur un
seul point. Et cela signifie gu'il faille donnerSwami une prioritébeaucoup plus grandequ’'aux choses
matérielles. La Détermination est plus ou moinswéane chose ; elle désigne la constance dansulitide
toujours placeBWAMI EN PREMIER .

Qu’en est-il du Discernement ? Dans le contextealgui vient d’étre dit, le
Discernement représente ceci : faire le bon cheir gdoint de vue spirituel. Cele
implique de délimiter clairement les différentesiams et de choisir celle qui plac
Swami en premier. Permettez-moi de souligner ici guBikcipline, le Dévouement
la Détermination et le Discernement sont tous dsterdés l'instant ou un bus
spécifique nécessitant un total investissemenemrgeu. Prenons 'exemple de |
conquéte de I'Everest. Aujourd’hui, plus d'un neillide personnes ont déja escale
le sommet du monde, mais je me souviens encorbigggle la premiére fois ou I¢
sommet a été atteint, je crois que c’était en 1953.

Le Colonel Hunt, un anglais, était responsablectie expédition, et il insistait sur li
discipline, le dévouement et la détermination. Fairtoutes ces vertus étaier ——
indissociables du but, et cela a permis a cettéditipn de réaliser ce qui ne l'ava —— —
jamais été avant elle. Le col. Hunt, d’Angleterre

En résumési nous faisons de notre retour a Dieu 'objectif RIMORDIAL de notre vie, alors il devient
automatiqguement évident que nous devons concentraotre mental sur Dieu plutbt que le laisser errer
continuellement et sans fin dans le monde matériehi le mental doit étre focalisé de cette maniéoeisn
devons évidemment nous débarrasser de nos préfgracitielles, méme si nous pouvons rétorquer egr'ell
sont importantes, inévitables, etc. ; ces excusdéigmnent pas.

Les hautes cimes du Mont Everest
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Cela signifie que la transformation spirituellengiose, et que nous devons garder a I'esprit lesesho
suivantes :

1. La transformation va de pair avec le renforcement € la Pureté.

2. La Pureté nécessite que nous fassions un effort déininé pour garder le mental focalisé sur
Dieu et le priver de toute occasion d'errer sans Huet de facon insouciante, tombant
facilement dans le piege de toutes sortes d'attraohs, qui portent un grave préjudice au
But fondamental de la Vie.

Dans ce contexte, les Cing D, comme on les appetleyiennent extrémement importants.

Oui, il est difficile de sy tenir en permanence, rais deux choses nous sont d'un grand
secours pour y parvenir. La premiére est la répétibn constante du Nom du Seigneur ; cela

aide considérablement. La seconde est ce a quoi Bw fait référence en tant que
Conscience Constante et Intégrée.

Conscience Constante et Intégrée

Je n'ai pas encore parlé de la Conscience Constaiéegrée, mais c’est le bon moment pour leefair
Cette CCI, si vous me permettez d’utiliser cettedaiation, signifie voir Dieu partout, en toute sbcet a
tout instant. Au premier abord, cela peut sembiepeu fou, mais en réalité cela ne I'est pas, stigd

I'on considere les aspects positifs. Chaque jduacan de nous obtient de l'aide de diverses manigtre
provenant de nombreuses personnes différentesutlgdagir d’'une aide modeste, mais néanmoins nous
en bénéficions. Permettez-moi de vous donner umgbeepersonnel.

ey i = 1

Conscience Constante et Intégrée

signifie voir Dieu partout, en toute chose et a tout instant

C’était en 1955, lorsque j'étudiais a I'Institutdien des Sciences a Bangalore. Un dimanche méits, a
gue je partais voir un film avec deux amis, je fesversé par un cycliste & notre descente du bus. J
tombai a terre et me fracturai la main gauche eddip connaissance pendant quelques instants.dles d
amis qui étaient avec moi m'emmenerent immédiatérobaz le médecin le plus proche, puis firent
appeler une ambulance pour me conduire a I'hopftalque j'y recoive des premiers soins, etc. Ha ce
ne s'arréta pas la; je dus faire de nombreux wyggsqu'a un grand hépital de Cantonment pour y
effectuer des radios, me faire mettre un platie, Bbut cela eut lieu grace a mes amis. Bien @t fe
compris que c’était réellement @mi qui m’'avait aidé sous la forme de ces amis.

Au fil des années, jai fini par réaliser qu'entfatomme Swmi le dit souvent, non seulement Il est
toujours avec moi, autour de moi, etc., mais llasisi a I'intérieur de moi et disponible 24h/24§T.
Une fois que vous étes saisi par ce sentimeniglaeut devenir totalement différente, et elle dwidnt
assurément ; ensuite, il semble moins difficilemdtre en pratique la CCI. Je ne prétends pasweaa
100 %, loin de la ; mais je pense quand méme dteeia moyenne ! En effet, si nous en prenonsrtade
décision, consacrer notre mental a Dieu n’est pasiaifficile que cela en a l'air. Voila 'essegdti
concernant la fagon d’entretenir les cing vertus kpn appelle les cing D.

Le temps qui m’est imparti aujourd’hui est éco@ée Dieu vous bénisse.
Jai Sai Ram.

(A suivre...)
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LE CEEUR DU PROBLEME

Dr Sara Pavan

(Tiré de Heart2Heart de mars 2012,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Né en Malaisie en 1938, le Dr Sara Pavan fit sesdéts a I'Université de Ceylan (aujourd’hui Sri Laral
ou il obtint son dipléme de médecine et chirurgie £962. Aprés son mariage avec le Dr Devi en 1965,
passa sa vie a apprendre, a voyager et a élargirhegizons, en commengant par Singapour. Il termisa
spécialisation en anesthésie en janvier 1969, erglaterre. Le couple vécut dans plusieurs pays, dant
Nouvelle-Zélande et I'Australie.

Fidéles de Swmi depuis 1980, les Pavan ont travaillé activement sein de I'Organisation Sai
australienne. Le Dr Pavan fut, dés sa création engdant dix ans, rédacteur en chef de I'AustraliaraiS
Newsletter, le bulletin trimestriel Sai publié enustralie. Depuis leur installation a Pr&nthi Nilayam en
1993, les Pavan travaillent comme volontaires dé&sshopitaux de S@mi.

En décembre 1982, BhagavBaba autorisa la tenue de la premiére ConveStiinternationale. Choisissant
Rome comme théatre de ce rassemblemertmBdéclara : « Toutes les routes ménent a Rome>fuC
également le début d'une période de trois ans rhemarsoixantieme anniversaire de Bhagau'étape
suivante dans le dévoilement et l'intensificatienSh mission divine.

Le « Programme de limitation des désirs » fut lan@nt Son anniversaire, comme un grand signe nsgiau
de I'événement. Les rumeurs allaient bon trainadawin Baba deviendrait inaccessible aux fidéles apges ¢
anniversaire marquant et les foules de fidélesesgrsi énormes que nous allions désormais devibér [pour
apercevoir de loin la silhouette de Bhagg\pas plus grosse qu’un « point rouge ».

Dr Sara Pavan avec Bhagam dans le Sai Kulwant Hall, Préznthi Nilayam

« Swami n'est intéressé que par le Ceeur de l'individu » Baba

En décembre 1982, suite a ces rumeurs, le Dr J@lopHlemanda a BhagavBaba s'il allait étre moins
accessible a Ses fidéles. Il se préoccupa égalaetaesdvoir comment la majorité de la population drala
allait découvrir la Divinité de Bhagaw et Le suivre avant qu’ll ne quitte Son corps fjues alors que les
personnes a la téte de Son Organisation n’étagentepl’époque, des personnalités tres connude plan
international. J'ai publié la transcription de eatbnversation entre le Dr Hislop et Bhagmaslans |Australian
Sai Newdetter d'octobre 1983. La voici :
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Dr Hislop : Swami ! Des rumeurs circulent prétendant quealivS’éloignera de Ses fideles aprés Son
soixantieme anniversaire. Est-ce vrai,aBw?

Baba: Non. Ce n'est pas vrai, Hislog
Swami Se rapprochera en fait de S
fideles. Toutefois, il y aura des chat
gements importants dans le monde. Méi
les fidéles seront confrontés a d¢
difficultés. Ce sera comme un fort vent g
balaie la balle et ne laisse que le gra
Ceux qui possédent une foi ferme restert
proches de Moi. Je donnerai de la force
mental et a l'intellect de ceux qui Me sol
dévoueés.

WW W

Dr Hislop : Swami a dit que plus des deu:
tiers du monde auront pris conscience
la Divinité de Svmi avant qu’ll ne quitte /
Son corps. Mais nous ne constatons | Dr John Hislop avec Bhagain

une telle augmentation du nombre d..

fideles qui viennent voir Simi. Comment cela est-il possible, alors que lesrhesqui dirigent la mission de
Swami n’ont pas d’envergure mondiale ?

Baba: Swami n’est pas intéressé par des gens d’envergurelimlenSwami n’est intéressé que par le
Cceur de l'individu. Ne laissez pas une telle pensée vous troubler.eEmpg voulu, des gens de
renommeée internationale viendront serviraBw

Rétrospectivement, la conversation ci-dessus, gui léeu il y a plus de vingt-cing ans entre Bhagast

'un de Ses plus proches fideles, est trés sigtifie. Nous pouvons constater par nous-mémes
I'expansion spectaculaire de la Mission de Saigjest déja produite en a peine vingt ans a I'éehell
mondiale.

Puttaparthi — du simple village a I'épicentre spirtuel du monde

A I'époque ol cette conversation a eu lieu, Putthpétait un petit village d’une région isolée ldade.

Qui aurait cru que, dans ce petit hameau, un HoBitperspécialisé doté d'une technologie de pointe
offrirait gratuitement ses services a des millgespauvresgu’un aéroport ou atterriraient et décolleraient
des jets verrait le jour, ou qu’'un gigantesquegirdjapprovisionnement en eau potable serait migaze

en si peu de temps dans le district de Rayalasaeuwé par la sécheresse.

i TR
SANITHINILAYAM
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Par la suite, le projet fut bien sir étendu a plursi autres régions de I'Etat, et méme a d’autiats,Fehose
gu’aucun gouvernement n’avait jamais osé entrepee@iest le premier projet de ce genre jamaisseghr
une organisation non gouvernementale dans le nenias:.

Praanthi Nilayam s’est énormément développé, avec meseubles modernes qui le font ressembler a
une ville. Les immeubles résidentiels et commerciant proliféré, transformant le village isolé de
Puttaparthi en une ville désormais mentionnée auwakte du monde — et méme une ville spirituelle
internationale.

De nombreux programmes culturels indiens et intemaux sont maintenant inscrits au calendrier des
festivités de Panthi, dont le nouvel an chinois fété panktion la plus peuplée du monde ! Et ce qui est le
plus important, c’est que I'on rencontre déja &#thi une concentration de gens venant de presqsdds
pays du mondePar Sa seule volonté, P&nthi Nilayam, situé dans le village isolé de Puttagthi, est
devenu le siege des premieres « Nations Unies Spielles » du monde.

Prasanthi Nilayam - le siége des ‘Nations Unies Spirifles’

Lorsque I'Avatar S'incarne, la Paix s'installe

Au vu de la situation mondiale actuelle — I'endettet et les conflits, le racisme, l'intolérancegielise et la
bigoterie, le terrorisme, I'épreuve de force régleret internationale — le monde est déchiré. ldawéent de
I'Avatar, Son message universel d'amour et de iRt pareils a une douce brise par une journéslehet

lourde. Sa présence sur terre apporte une luespaled des millions de gens aux quatre coins adloeglLes

séculiers ou matériels, par des organisationsnatienales comme les Nations Unies, qui n'ont passi a

apporter une paix durable, méme aprés un demesiBekistence. Le grand travail effectué par I'OdllSans

conteste aidé a construire des ponts entre lesneagiour gu’elles continuent a dialoguer, mais sans
fondement spirituel et sans approche fraternélliee ipeut y avoir de solution a long terme aux mdes

communautés internationales.

Certains leaders mondiaux s’ouvrent a I'alternaspigituelle et sont davantage disposés a considaetque
chose de différent. Le cceur du probleme, c’eshémgement’attitude. Les récents événements majeurs le
montrent — la chute du communisme, la fin de largueoide, la fin de I'apartheid en Afrique du Sett.

Ces changements spectaculaires survenus dansules smgt dernieres années ont désamorcé la tensio
internationale. Apres la seconde guerre mondialéldc soviétique et les alliés occidentaux se aomes
jusqu'aux dents en se dotant d'un arsenal nucléaodel et ont circonscrit le monde en deux camps,
déterminés uniquement a se détruire I'un l'autkg.a@rait pu provoquer un changement d’attitude ?

Nous ne pouvons identifier aucune cause terrestrencore moins trouver un seul individu qui soit
responsable d’'un tel changement capital. Mémedes tgs plus méchants ont un cceur, un cceur spiritue
qui s’éveille a 'avenement de la lumiere. Les &xde I'obscurité doivent étre vaincues. La préseiec
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I'Avatar parmi nous est la source de cette
lumiere qui enveloppe le monde entier. Amis
ou ennemis, pécheurs ou saints, orientaux ou
occidentaux — tous fondent si spontanément a
la chaleur de ce rayonnement. La question de
savoir si le monde le reconnait ou non est
sans importance. Cela continue a se produire
malgré ce que le monde choisit de croire.
Swami n'a jamais fait référence aux com-
munistes en tant que tels. Il les appelait des
« Come-you-next » (jeu de mot sonore en
anglais entrecommunist’ et ‘come-you-next’,
‘vous viendrez ensuite’)

Il'y a peu, 60 anciens officiers militaires
hauts gradés — des généraux, des amiraux,
des généraux de brigade — provenant de
17 pays, dont les Etats-Unis, la Russie et
le Royaume-Uni, ont lancé conjointement
un appel sans précédent :

« Nous, militaires de carriere, sommes
convaincus que l'existence persistante
d’armes nucléaires dans les arsenaux
des puissances nucléaires, et la menace
permanente de leur acquisition par
d’autres puissances, constitue un dan-
ger pour la paix et la sOreté du monde, ainsi quequrr la sécurité et la survie des personnes. Il ede la
responsabilité partagée des cing puissances nuclés déclarées, a savoir 'Angleterre, la Chine, la
Russie, la France et les Etats-Unis, de veiller @lr abolition définitive. »

C’est un autre exemple du changement d’attitudesguproduit chez certains leaders militaires enslurc
Et aujourd’hui, I'Inde, la plus grande démocratie mdonde, a beaucoup a offrir pour favoriser la paix
mondiale.

Notre bien-aimé Bhagam a déja donné a I'Humanité I'assurance qu'il nlyait pas de guerre nucléaire
dans le monde et méme que les tétes nucléairedr&i@mt dans les mains’ de ceux qui essaieraielgsde
lancer !Ainsi, en accordant au monde Sa protection divineantre tout étre fou qui appuierait sur le
bouton nucléaire, I'’Avatar encourage constamment urchangement d’attitude chez ceux qui sont
enveloppés par les forces de 'obscurité. Il opérprogressivement une transformation réaliste et
durable des individus par millions, ce qui garantitnon seulement la survie méme de la planéte, mais
les aide également a se débarrasser de leiarma.

Il a déclaré a maintes reprises que Ses voiedumnsiau-dela du contrble et de lintelligence téei de
I’lhomme. Il est évident qu’il N’y a pas de ‘soluticapide’ a nos problemes a long terme, surtosgisil
y a une montagne darma a régler.

La solution aux problémes du monde — Chercher la soce de I'esprit a I'intérieur

Nous devons aller jusqu’a la source de I'espritrgside a l'intérieur, sans laquelle il nous estassible

de manifester nos sentiments fraternels et dimstawne paix et une harmonie durables. Un
gouvernement peut légiférer ou un organisme morelabjue 'ONU peut voter une résolution sur
I'Egalité et la Liberté. Il est contre nature dedee les gens égaux matériellement et de créeeruvairt

de jeu égalitaire. Mais tous sont ‘Un’ en espritc'est la seule source de fraternité, inconditalenet
indépendante des facteurs extérieurs. |l me ppegiinent de citer ici une lettre que 8w a écrite a la
main a Ses étudiants dans les années soixantetajuj a été publiée dans un recugillettres similaires
intitulé Prema Dhara.
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« Ce n'est qu'en prenant conscience du Divin
que vous pouvez réellement instaurer la paix
véritable dans le monde. I[ ne fait aucun
doute que les grands dirigeants du monde font
des efforts considérables sur le plan matériel
pour apporter la paix et (harmonie. Mais Sai
ne voit aucun signe de leur succés. La seule
issue qu’il vous reste, c’est de tourner notre
mental vers Cintériewr pour trouver [e
fondement veéritable et éternel, [a Source
Supréme, la seule qui vous permette d’obtenir
le bonheur et la paix véritables du monde. Ce
fondement est Dieu, qui réside en réalité dans
le coeur de chacun de vous. Il est [Esprit
universel. »

Les étapes de la progression de la Mission de Sai

Les quelgues années qui précédérent 'an 2000 eat@é&on 75anniversaire, furent une période sans
précédent d’accélération des événements dans lsiovigle I'Avatar. Sami a déclaré a plusieurs
reprises que personne ne peut se mettre en trdeeB®n chemin ; que Sa tache est la rédemption, par
I'amour, de 'humanité toute entiére, afin d’'inst@uune paix durable — le royaume des Cieux sueTer

Dans le message de Sorf @Hniversaire, Bhagan
déclara: « Les graines déja semées sont prétee a é
récoltées, et il y aura un important vannage. »aBab
dit a un groupe détudiants que Sa mission était
semblable a un avion qui décollait. Jusqu’'a Son
70° anniversaire, Il comparait Sa mission a un avion
roulant sur le taxiway entre le terminal et la gist
d’envol. Depuis, Il accélérait sur la piste poucaier

lors de Son 7&anniversaire. On dit généralement qu’a
la fin de chaque millénaire, des changements trés
importants se produisent dans le monde, et il past
surprenant que le 75anniversaire de Bhagav
coincide avec la fin du deuxieme millénaire !

En I'état des choses, on pourrait penser que la
Mission « déclarée >de Svami est a peine remplie a

I’heure actuelle. Soyons prudents dans notre

raisonnement. Au moins, reconnaissons gue nous
ne sommes pas suffisamment ingénieux pour
comprendre les voies mystérieuses du Divin,
aussi érudits que nous pensions |'étre.
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Il est utile de se rappeler que tous les phénomaadsrels dans I'Univers ne changent pas de
maniére linéaire. lls suivent une relation expoiedlet ou une courbe sur laquelle les changements se
produisent en proportion de leur amplitude, undesde proportion géométrique. Par conséquent,
nous pouvons nous attendre a des changements tigaxjten nous et autour de nous, dans le cadre
de ce grand travail divin de reconstruction qui @é&ja passé a la vitesse supérieure. La confusion
vient du fait que nous regardons trop a I'extérietirvoyons en ce moment beaucoup de choses
terrestres « apparemment bonnes » s’écrouler ad®uaous. Mais la vérité est que le travail réalist
et durable pour lequel le Divin S’est incarné neatp&re mené a bien sans que les choses illusoires
et impermanentes ne s’écroulent, nombre d’entresedlevant étre détruites. Sa Mission ne peut
échouer.

La relation entre Sami et Ses milliers d’instruments, connus et incade nous, n'est pas de type
terrestre. Son Pouvoir divin se situe au-dela deencapacité de compréhension, et Il communique
par des moyens qui dépassent I'’entendement hurfiayna longtemps, Sami a dit a un proche
fidele : « Plus tu seras proche, plus Je serai distant ghgsient ! » C’est I'un de Ses signes. |l
déclare : «orsque Je suis proche de vous au niveau de I'espriJe suis distant de vous au
niveau du corps. C’est parce que vous avez reconidia véritable nature. C’est pour cela que Je
suis venu ! Ma Mission principale est d’éveiller leGuru intérieur. Le Guru intérieur ne se
trouve pas a I'extérieur ; cela commence avec le @Gu extérieur, mais celui-ci vous méne au
Guru intérieur. »

C’est le but de la mission de $mi ! Etant un Guru, Son devoir est de nous condaicela. Sinon, Il
n'est pas un véritable Guru! Il n’est pas venumpoaus donner des choses terrestres ! Il nous les
donne, parce que nous ne sommes pas encore prgtsgqgu’ll veut réellement nous donner. Nous
avons une chance exceptionnelle non seulement dieattoe Svimi, Son Message et Sa Mission,
mais aussi de participer & Sa Mission de sauvedag8on vaisseau amiral, la planéte Terre, et de
prendre une part active a la phase la plus pasaidande I'Histoire de I'Humanité en tant que
collaborateurs — marcher ensemble et travaillemntiins la main avec Dieu, afin d’apporter une
paix durable et 'abondance a la planéte touteemtiN’oublions pas qu’ll a voulu que ces choses se
produisent au cours de Ses trois Incarnations ssoees — Shirdi Sai, Sathya Sai et Prema Sali,
réparties sur prés de trois siecles. Soyons patietrdyons confiance en Sa résolution.

L’amour — notre seul refuge

Nous voyageons a travers le temps et I'espace a Hadu merveilleux vaisseau stellaire appelé
Terre. Il ressemble a un morceau de diamant brillah sur I'écran bleu nuit de I'espace infini.
C’est le seul « vaisseau spatial » qui transportea Iprécieuse cargaison de la vie humaine sous
cette forme manifestée, que I'on ne rencontre nullpart ailleurs dans le cosmosNous sommes
incapables de saisir I'ampleur de la situation |fgrse dans laquelle nous avons conduit notre Mére
Terre. Le probleme est trop important pour que nassimilions, car notre petit mental est rempli
d’ignorance et d’égoisme.
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Le Guru intérieur

V)

« Lorsque Je suis proche de vous au niveau de I'eispJe suis distant de vous au
niveau du corps. C'est parce que vous avez reconmda véritable nature. C'est
pour cela que Je suis venu ! Ma mission principalest d’éveiller le Guru intérieur.
Le Guru intérieur n'est pas a I'extérieur ; cela canmence avec le Guru extérieur,
'_mais celui-ci vous méne au Guru intérieur. »

Imaginez seulement qu’un millier d’entre nous, $ssle toutes les nations, les cultures, les couches
sociales, etc., fassions une croisiére dans I'opéaifique et qu’une fuite d’eau se déclare darmtpue

du bateau. Le capitaine indique que le seul mogerester a flot est d’écoper manuellement 24 24ur
Méme le plus riche magnat voyageant dans une Ruiteeuse sur le pont supérieur retrousserait ses
manches et écoperait a son tour. Pourquoi ? Paecéioppact est direct. Tous savent gsieyne vie est
perdue, tout est perdu.

De méme, I'amour est la seule opération de sauvetagans ce monde qui Soit mise en pieces sous
toutes les bannieres possibledl est indispensable de réaliser que nous sommesuto ‘Un’ par
essence, et qu'ensemble nous resterons a flbaut ce que nous chérissons — la religion conteaiper

la nationalité, la culture, etc. — devient secorelface a notre propre survie a travers l'unitéestea-dire

la Réalisation que nous sommes « une seule Famife nous détruisons le sentiment d’appartenance a
la famille de 'Humanité par une quelconque désoniout ce que nous souhaitons garder précieusement
sera également détruit. Toute division ou fragnteriade I'Humanité, pour quelque raison que ce, soit
équivaut a trahir Dieu ou la Vérité.

« Il n'y a qu’une seule caste, la caste de 'Humaid,
Il 'y a qu’une seule religion, la religion de '’Amour. »

— Baba —

L’équipe de Radio Sai

L’Univers est le corps
Sa gloire, de Sa puissance et de
intérieure en toute chose et en chaque étre.

(Discoursdu 20
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UN ETE RESOLUMENT TOURNE VERS L'AVENIR

A Prasanthi Nilayam
Le 2 juillet 2012, Symposium sur I'Unité des Religins(Source The Prasanthi Reporter

Dans le cadre des célébrations@uru Purnima un symposium
sur I'Unité des Religions fut programmé. Réunissded repre-
sentants de quatre religions majeures, plusieusdews se
succédérent. Aprés lintroduction faite p&ri Srirangarajan,
contréleur des examens a I'Institut des Hautesd&tSd Sathya
Sai, leProfesseur Akhtarul Wasey, professeur a I'Institut Zakir
Hussain des Etudes Islamiques de New Dafisista sur le fait
que, pour tous musulmans, il est obligatoire dpeeer toutes les

' religions, tous les prophetes et toute 'humadiitéborda le statut
de la femme dans I'lslam en disant que la difféegimn homme/femme se faisait sur le plan vestiaisnet
que les mauvais traitements étaient inhérentschawvinisme » masculin. Il exhorta chacun a farsarte
gque ce monde soit un paradis.

\
%

INI :

TY OF FAITHS

PuisSwami Dayananda Saraswati un célébre enseignant du Vedanta qui ceuvre dpjugisie 40 ans vint

au micro. Une grande partie de son discours toautaur du théme de Dieu. Il souligna qu'on ne disai
pas qu’il y avait un Dieu, ou plusieurs dieux, mgi Dieu était dans chaque manifestation, queaivgit
seulement Dieu. Il finit son discours en disant @sthya Sai Baba comprenait tous les langages et
validait toutes les formes de prieres, tous letesuLa session du matin se termina par une shieajan

L’aprés-midi, le premier orateur fut legere Dominic Emmanuel Directeur de I'Archidiocése Catholique de
New Delhi. Au cours de son discours, il aborda iplus themes dont une prédiction faite par Winston
Churchill & propos de l'indépendance de I'Inde galpn 'homme politique britannique, ne survigas a
cause de la présence de plusieurs religions swabddorateur montra combien Churchill s’étadirtipé.

Le second orateur fibhammachari Dr. B.V. Rajaram de la Société bouddhiste Mdodhi de Bangalore
qui centra son intervention autour de la vie dedgiba. L'orateur parla également Guiru Purnima Il fit
allusion au fait qu’'une multitude de saints et alges ont parlé et parlent de la vérité et queglafeiation de
cette féte réside dans le fait de les prier.

Nouvelles initiatives a Pr&anthi Nilayam

Chaque jour a 10 h 30 dans le Hall@enférencesde I'ashram, aprés Maha Arathi du matin qui suit les

bhajandans leSai Kulwant Hall un orateur éminent parlera pendant une heure 8Ge de Sathya Sai Baba
et sur Son message. A cette occasion, des érdeitsécrivains et d'autres fidéles dévoués a Babanve

d’'Inde ou dailleurs seront invités pour prononges discours.

A cause d’'un nombre croissant de demandes, le rodebséances dansAnétarium
sera augmenté. Deux séances auront lieu en aleglaiamedis et dimanches de 11 h 3
12 h 30. Ce nouveau spectacle s'intitutepace Opera» et propose un voyage a trave
le systeme solaire et au-dela. Il est soutenu’wae Ides ceuvres musicales majeures
compositeur anglaiSustav Holst(1874-1934) intitulée « les planetes ».

Unfilm sera projeté chaque samedi de 20 h a 21 h siar ¢4 ke message de Baba. Qua
cela sera nécessaire, le nombre de films en angla@a d'autres langues sera augmenté

Gustav Hols

Le 25 aolt 2012 Vidya Vahinr fait un grand pas en avant a Pr&anthi Nilayam

Sri Sathya SaiVidya Vahinz, qui vise a intégrer les Valeurs humaines dangdgramme scolaire d'une
maniere innovante, par le biais d’animation etediologies multimédias, a recu un grand encouraigiere
jour-la puisqu’une application web compléte a éférte a Baba. Rappelons que le 23 novembre 2010 ce
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programme fut officiellement lancé par Bhagmmet le Chef de 'Empire Tat&yi Ratan Tata.Se reporter
a la page 29 du numéro 84 de la revue Prema

Au cours d'une cérémonie organisée a I'’Auditoribmuble Deckemui est adjacent au batiment du
Book Trustle PDG & Directeur Général du groupe Tate, N Chandrasekharana remis le projet a
Sri K. Chakravarthi, secrétaire de I'équipe des adstiafeurs disri Sathya Sai Central Trust.

Le programme avait auparavant commencé avec unudssc
introductif deSri Satyaijith, qui est le fer de lance de la missic S
a Praanthi Nilayam. Il rappela brievement I'évolution drojet
depuis le commencement et revint également surrgaep
implication en tant que jeune et sur la confianoe Bhagaan
insuffla en lui des le premier jour du projet.

En redonnant 'assurance que le Groupe Tata ajigodpours
son soutien au Projevidya Vahinz, Sri Chandrasekharar
rappela a son équipe qu'ils avaient une tacharpsrtante a
accomplir puisqu’un feedback a propos de leur trawm le
projet viendrait et que le Groupe Tata devait éuda
faisabilité de I'application web, en s’assurantadieé’ soit pratique et utile méme dans les régienslées
du pays.

Sr7 Satyajith introduisan la cérémoni

Au nom duSri Sathya Sai Central Tryséri Chakravarthi
exprima toute sa reconnaissance au Groupe Tatdlietd

Sri Chandrasekharan, le Dr Santosh Mohanty, respansabl
mondial de l'informatique décisionnelle du Groupatal ainsi
que deux ou trois autres personnes. A cette oogdestomembres
actifs de I'équipe d¥idya Vahin: furent également félicités.

Présentant une excellente vue globale du proj@&r lohanty
le qualifia devoyage ininterrompu. Il déclara également :
« Nous allons dans la bonne direction. » MmeVishnuya

¢ et ‘ Sharma, qui avait rejoint I'équipe de travail dédya Vahing,
complete du projet Vidy Vahinz mentionna les recommandations recues de Baba Laemé

Sr7 Chakravarthi recevant I'application web

Ce projet offre un immense espoir puisqu’il visetlmnger profondément I'enseignement dans de
nombreuses écoles et progressivement dans tostésdies du pays.

En France

LISTE DES COORDINATEURS NATIONAUX

ET DES MEMBRES DU BUREAU
DE L'ORGANISATION SATHYA SAI FRANCE
depuis fin septembre 2012

» Présidente de la Coordination Nationale : Pramila MARCEL
* Vice-présidente de la Coordination Nationale : Pascale CHATEAU
» Coordinatrice nationale de la branch@évotionnelle Ranjana THANABALASINGHAM
+  Coordinateur national de la branche Education : Pierre CHEVALIER
» Coordinatrice nationale de la branche Service : Chantal GACHET
» Responsable des Activités « Jeunes » : Gayatri MASILAMANY
» Secrétaire : Nicole CRESSY
» Tresorier: Germain MOREUL
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DANS LA LUMIERE DE LA CONSCIENCE DIVINE

Discours prononcé par Pramila MARCEL
a I'occasion de sa nomination en tant que Présiddmt’Organisation Sathya Sai France

ai Ram a tous,

Je souhaite tout d’abord remercieraBwpour étre toujours présent en nous et parmi, g tout ce
gu’il a fait pour nous jusqu’a aujourd’hui et taat qu'il accomplit a travers nous pour le bienalest

Je tiens également a remercier Pierre Chevalier gire toute I'équipe du Comité de Coordinatione(qu
jadmire !) pour avoir continué et pour contingemener a bien la mission de #u avec amour, patience,
dévotion, sincérité et surtout humilité dans undsgrit d’équipe. Je n’oublie pas de remercierefgaht
I'ensemble des membres et des bénévoles de nageni@ation qui travaillent comme des fourmis dans |
silence de Sa lumiere.

C’est avec une certaine émotion et humilité quedépte le poste de Coordinatrice Nationale de
I'Organisation Sathya Sai France. Je vous remeecia confiance que vous m'accordez et jespéeedla
hauteur de la tache qui m'attend. Je m’en reme@sv@mi pour Sa bénédiction, Smi que je connais
depuis ma jeunesse puisque mes parents sont diesfak tres longue date et sans qui je ne saraépe
pas parmi vous aujourd’hui.

Je suis indienne originaire de Chennai. Apres unfi@nee passée en France et en Inde, et apréeséadoir
chercheuse et enseignante a l'université a NewiDighsuis revenue en France il y a une vingtaine
d’années parfaire mes études supérieures en limgues J'y ai rencontré mon mari qui est frangais.
A cheval sur ces deux cultures, cela me permetidexmappréhender et comprendre ‘nos’ valeurs.

Il est clair que beaucoup defforts ont été dépboyideaucoup de travail a été accompli au sein de
I'Organisation au cours de ces derniéres annéeés jimaucoup de choses restent encore a faire...

* encourager et motiver les jeunes, qui sont 'avdainotre Mouvement spirituel et de notre socgté,
participer plus nombreux et avec encore plus damhgme aux activités de I'Organisation,

» faire en sorte que de nouveaux fideles nous regaigpour travailler tous ensemble, dans la sotilati
l'unité, a la découverte de notre Etre réel ettéentwansformation,

e trouver des moyens de diffuser davantage le précimssage de Sathya Sai Baba en France.

L'Organisation Sathya Sai France a une ame, ungc@ite, une énergie, elle
est le reflet de nos ames, de notre niveau de ieprscet de nos énergies.
Celles-ci ne cherchent que I'épanouissement gbdirsion a travers nous, elles
ne cherchent qu'a rayonner a travers nous dansdifrat la Lumiére divine.
Ne nous limitons pas. Ouvrons les portes de notne, &levons notre
conscience pour la faire résonner avec celle deef§ie cosmique qu’est
Notre Svami. Insufflons cette Energie d’Amour et de Lumiére sein de
I'Organisation afin qu’elle puisse rayonner de reawy sur le plan national et
international.

Prions Svami qu’ll renforce notre vision intérieure, qu’llédle notre conscience, qu’'ll nous ouvre les
portes... Déposons cette Organisation & Ses Pidgissgins Le ceuvrer a travers nous. Qu’ll nous eramen
la ou Il veut...

Je vous propose de terminer ce discours avec udigatien : envoyons de '’Amour et de la Lumiere pou
le bien-étre de notre Organisation et pour le mandier.

Pramila MARCEL
Présidente de I'Organisation Sathya Sai France
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PASSIONNANTS SOUVENIRS DES TEMPS ANCIENS
D’aprées le journal intime de Mme Karunamba Ramamurthy — 6 partie

(Tiré de Heart2Heart du 1* juillet 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Extrémement fortunée d'étre arrivée a Ses PiedsLd¢éus alors gu’elle était encore toute petite, Mme
Karunamba Ramamurthy, appelée affectueusement Kamnaa, possede un trésor inestimable
d’histoires incroyables du passé. Elle est égalemBauteur du célébre ouvrage « Sri Sathya Sai
Anandadayi — Journey with Sai ». Voici la sixiemanie de ses merveilleux souvenirs.

monde autour de Lui. Il était vide. Ensuite, Babé&acune cuillére en argent puis, tenant le

récipient dans la main gauche, Il plongea la adli@ I'intérieur et en retira du nectar qu’ll
distribua a tous. Lorsqu’il n’en resta plus, @uv tapota le récipient avec Sa main droite et, iaqd’ll
I'agitait, le nectar réapparut. Le récipient se pénjusqu’a ras bord !

C J est a Whitefield que Sini matérialisa un jour un récipient en argent guitbntra a tout le

« Vous étes tous Mes enfants » — Smi

Un jour, lorsque Sami était dans le vieuMandir, ma soeur et moi allames Le voir ensembleargiw
nous demanda d'ou nous venions. Nous répondimed3e Mysore. » Puis Il réitéra Sa question :
« D'ou ? » Nous redonnames la méme réponsantbprécisa alors : « Ne dites pas ‘de Mysore’. Bite
Puttaparthi. Vous étes tous Mes enfants. Vous ddeshabitants de Puttaparthi. » Notre joie ne connu
pas de limites en entendant@mw nous dire que nous étions des membres de SHeami

Le mérite des pratiques spirituelles

Swami a déclaré qu’ll était un Avatar. A cette épogies,
visiteurs trouvaient étrange que l'ashram n’ait mhes
programme officiel de pratiques et disciplines ifymetles,
comme la récitation du Nom divin, la méditationg.dte
programme journalier était plutét informel avec lques
chants debhajan. Le omkaram du matin suivi du
suprabhatam n’était pas encore instauré.

Lorsque nous attirAmes l'attention de @ sur cette
préoccupation des visiteurs, Il demanda quelle Btgilité
d'une sadhana, alors qu’ll était Lui-méme présent. Puis,
Swami nous dit une chose trés importante : si lesrgare
n‘'emmenent que les futurs époux pour la célébratereur
mariage, celui-ci ne pourra étre proclamé sans itédno dans ce cas, @mi voulait que I'on conduise
desbhajan ou deizja parce que, expliqua-t-ll, une commission d’enqeétéiendra dans les cieux apres
notre mort.

Dans le tribunal de Dieu, Dieu demande a tous d@gsset les sages si I'ame, en train d'étre jugée,
accompli de bonnes actions et a répété le Nom da.Dbrsque les sages et les saints témoignenhtleva
Dieu et se portent garants de votre comportemlecanfére a votre &me les bénédictions adéquateta D
méme maniére, les témoignages des étres célesteggalement requis pour le mariage. Pour obtenir
cette approbation des étres divins qui vivent esiplans célestes, nous devons participebbapan, lire

les Ecritures sacrées et gagner des mérites.
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Sraddhamdevrait étre accompli avecraddha

Swami nous rappela que nos parents sont Dieu pour s
cette vie. Par conséquent, a I'anniversaire de reont, nous
devons inviter et nourrir au MoINS une personnes daotre
maison pour marquer I'évenement.

« C’est parce que nous devons offrir ce repas araxtdha
(ou avec foi, en y accordant une attention paiticel] que
cette coutume a pris au fil du temps le nomsdedham.
C’est uniquement cela. Il n’y a aucune régle stptilque .
nous devons dépenser davantage d’argent pour le és “%
I'apparat. Vous avez créé vous-mémes tout ce Surde
dépenses. Que puis-Je faire a cela ? » demanitaiSw

Puis-je questionnai Simni pour savoir s'il était bon pour nou .‘f%
d’'aller prendre des repasaddham chez les autres. Smi
était totalement opposé a cette idée. Il répondiNon, vous
ne devriez pas aller prendre de repas dans lessamaisons
lors de leur cérémonie deaddham. Si c’est de la trés proche
parenté de sang, alors il n’y a aucun mal. Maissnouveau venu va manger dans une autre maison un
jour desraddham, une partie des fruits des mauvaises actions gu@smar la personne décédée devra
étre assumeée par cet invité.

Quoi que vous puissiez manger, que ce Soit un repaes sucreries, vous devez partager ses masivaise
actions, sinon vous devrez accomplir une longudtgrése pour vous débarrasser de ce péché. Audieu d
cette pénitence, il vaut mieux ne pas prendre dud®e repas. »

Pourquoi il ne faut jamais mettre un terme a sa vie

A I'époque du vieuxMandir, un jour que nous étions tous assis autour darvwguelqu’un arriva du
Tamil Nadu. Il demanda a Swmi si I'on pouvait mettre un terme a sa vie lorsdioa affrontait de
grandes difficultés.

Swami répondit que personne ne devait mourir en mefiana ses jours. Il y a une raison a la vie
humaine. Dans ce monde, si nous perdons quelgy’aompris notre pére ou notre mére, NOUS pouvons
malgré tout nous remettre de cette perte. Mais, foige que
notre corps humain est perdu, nous ne pouvons @maeas le
récupérer. Chacun doit donc veiller tres attentieima son
corps.

Ce corps humain est un véhicule pour réaliser Diaus ne

pouvez gaspiller ce précieux don simplement paree wpus

rencontrez des difficultés matérielles. Le corpg 8tre gardé

en bonne santé, de méme quéddema, agréable ou non, doit
étre assumé par le corps humain. Toute tentativeettre fin a

sa vie est lourde de dangers.

Pour expliquer cela, Sini donna I'exemple d’une maison que
I'on a louée. Le propriétaire peut nous demandeladiérer.
Peut-on libérer la maison actuelle sans étre &ir dbtenir une
nouvelle ? Si nous nous fachons avec notre praredtet
guittons le logement sous le coup de la colére sevuusr
d’autre endroit ou habiter, qu’allons-nous fairéi®&e dehors ?
Pensez-vous que cet espace est a notre totalesitieop®
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Si vous quittez votre corps sans avoir terminéevatrcle de vie, en mettant fin a vos jours, votre &
sera laissée errante dans I'espace librean8vexpliqua qu'’il y avait beaucoup de démons, dbldis et
d’ames diaboliques qui occupaient I'espace auteurais.

C’est simplement parce que nous possédons mairitanarorps que, en vivant a l'intérieur de celyi-ci
nous ne connaissons pas en détail comment lessaqlres d’existence fonctionnent. Si notre ame est
expulsée du corps par des moyens non naturelsgsllalors laissée libre dans I'espace extériedesu
fantdbmes la captureront. Les détails d’'une tetigagsion sont tres difficiles a entendre, et noupom@vons
méme pas imaginer cet enfer.

Que devrait étre notre priére quotidienne ?

Swami nous a conseillés de prier dés le réveil et twarsortir de la maison. Nous devrions demander a
Dieu de nous accorder un bon comportement et uniftefiect, afin de pouvoir servir la société en
discernant entre le bien et le mal. De méme, adatler nous coucher, nous devrions prier Dieuiains

« Swami, j'offre toutes les actions de ce jour & TesdRide Lotus. Je T'en prie, sauve-moi du péché de
mes erreurs. »

Si nous associons Dieu a notre journée, du matinggu’au soir, Dieu pensera que nous
sommes totalement dépendants de Lui et Il prendraoen de nous de toutes les facons
possibles. C’est pourquoi nous devons absolumentfif notre priere.
Dieu ceuvrera alors a travers nous, tandis que nousus abandonnerons a Lui
et L’associerons a tous nos efforts.

Y

Si nous associons Dieu a notre journée, du matigqujau soir, Dieu pensera que nous sommes
totalement dépendants de Lui et Il prendra soimales de toutes les fagcons possibles. C’est pourquoi
nous devons absolument offrir notre priére. Diewraza alors a travers nous, tandis que nous nous
abandonnerons a Lui et L'associerons a tous nog®ff

Comment réaliser le but de la vie

Un jour, Swimi vint dans ma maison et je saisis cette
opportunité pour rechercher Ses directives a prajms
certaines questions. Je Lui demandai ce que nausnde
faire pour réaliser le but de notre vie.

Swami répondit : « Si vous ne désirez plus de naisssnc
humaines et souhaitez ardemment atteindre la tibara
alors la totalité de votrkarma / de vos actions / de vos
désirs doit étre épuisée. S'il en reste une pavieis
devrez naitre a nouveau afin de I'achever.

« SUPPOSONS gue Vous VOuS réincarniez en une P&rson
importante pour accomplir ce solde klgma. Dans cette
vie, vous ferez certainement de bonnes ou de mses/aictions. En conséquence de cela, afin deggcolt
les fruits de cé&arma, vous devrez assumer une nouvelle naissance.

« Ainsi, vous n'avez besoin d’accomplir aud@nma. Concentrez-vous toujours sur Mdarsan (actions

de voir un Etre divin)sparsan (bénédictions obtenues par un toucher divinksagtbhasanam (fait
d’entendre la divine bénédiction). » Disant celaai®i montra Ses Pieds de Lotus. Nous fimes alors
padanamaskar. Swami ajouta qu’ll venait d’'instaurer le programme tidien duomkar, du suprabhatam

et desbhajan (chants en groupe), afin que nous nous libérien&dhprise de notre résidu karmique.
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« Si vous ne désirez plus de naissances humainesaihaitez ardemment atteindre la
libération, alors la totalité de votrekarma/ de vos actions / de vos désirs doit étre épuisée
S'’il en reste une partie, vous devrez naitre a noeau afin de I'achever. »

Comment accomplirjapam?

Swami répondit : « Asseyez-vous les jambes croiséepagimasan ou posture du lotus. Repliez la
jambe gauche sous la jambe droite. La position &woé& confortable. Imaginez le visage deaBwet
répétez le divin Nom, ou faitgapa, silencieusement, a l'intérieur de vous.

« Etendez un tissu sur le sol et asseyez-vous sledude vous protéger de la force d'attractiorlade
Terre. Veillez a toujours garder votre colonne éerale bien droite, sans aucune courbure. Si stle e
courbée, la circulation sanguine sera perturbégo& étes assise bien droite, le sang affluefegsaunt-
ment au cerveau et a la téte.

« La méditation et l¢apa accomplis le matin a I'aube porteront davantagdrdiégs qu’a tout autre
moment de la journée. »

Quel nom répéter pendanfapam ?
Nous demandames aussi : « Quel Nom devons-noutergumndanjapa (la pénitence) ?

Swami nous expliqua : « Si |gpa est accompli avec un mantra trop long, le menteh au mal a se
concentrer dessus. Par conséquent, au lieu deerépéelque chose commeOm Sri Sathya
Sayrshvar aya namaha », il vaut mieux répéter @m Sr7 Sai Ram ». |l est plus court et meilleur. Tout le
pouvoir contenu dans le mantram Namah Sivaya » se trouve dans@m Sr7 Sai Ram ».

Comment connaitre notre progrés spirituel

Une autre fois, nous Lui confidmes : «@mw, nous avons tous I'impression de stagner daree no
développement spirituel, de ne plus progressenogls ne sommes pas capables de distinguer les
progrés spirituels que nous effectuons. »

Swami expliqua alors : « Vous n'avez pas besoin de
connaitre. Cependant la transformation a lieu.eSvdus

parle ouvertement de vos progres, votre ego sdajgwera
et cela causera votre perte. Il y a la d'autressqrares
comme vous. Je ne révélerai rien non plus a lejet.st
Certains d’entre vous répétent les mantrasida, Rama,

Krishna, etc.

« Quand vous intéressez-vous &U Sathya Sai Maha
Mantra ? Brahmanda (I'Univers entier) Bra + Ha + Man
+ da) est composé de 4 lettres seulement. Cela dés
tous lesloka ou mondes mis ensemble. K& Sathya Sai
Maha Mantra est également constitué de 4 lettres (
télugu, Sa + thya + Sa + 1). A lui seul, ce mantra de ¢ .
lettres suffit pour accorder toute chose. Ne changmais
le mantra. Fixez-le fermement dans votre mentak pou
souvenir constant et concentrez-vous intérieurersgnta
Forme de la déité.
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Création et Incarnation divines

« Pourriez-vous, s'il Vous plait, nous expliquerctéation de I'Univers oBrahmanda ? » fut une autre
de nos questions.

Swami répondit : « La totalité dBrahmanda ou I'Univers fut créée a partir d'un grand son MAu Ce
omkara, c'est Moi, Sai (Sami Se montra du doigt). Le monde que vous voyeexédrieur, et tout le
reste, est de moindre valeuar®a et Krishna sont eux aussi des rayons de Luniiéreque cegvatars
vivaient dans ce monde, personne de les vénérait tes suivait. En cegiga ou éres, personne ne les
considérait comme des Dieux. Mais aujourd’hui, vemss M’avez reconnu comme Dieu. C’est votre
grande chance. »

Un jour, Svdmi nous demanda si nous avions vanfa et Krishna. Nous répondimes par la négative. Il
nous demanda alors comment nous savions a quanmbtsent les formes deaRa et Krishna. Nous
reconndmes que nous ne pouvions le savoir et que axdhérions a la description faite par nos anciens
Ensuite, Swmi nous expliqua ceci : « Jadis, il y avait un peimui dessinait trés bien. Il s’appelait Ravi
Verma. Il vit quelques images et imagina la sillituet la forme de #&na et de Krishna. Puis il fit les
dessins imaginaires. Depuis des générations, lespggrviennent a croire que ce sont les formesad@R

et de Krishna. Mais, lorsque Je vous dis persoemelht que Je suis Dieu et que Je suis descendu sur
Terre, pourquoi ne Me croyez-vous pas ?

« En réalité, il n'y avait pas de forme de Dieus’ligit seulement d&jas ou aura de Lumiére éclatante.
Lorsque les fidéles ou legdhaka pratiquentdhyana (la méditation), ils mettent une photo ou uneugtat
devant eux. Puisque les fidéles aiment cette foe leur donne une vision de celle-ci. Néanmoins,
Dieu n'a pas de forme ni de silhouette. »

Sai — le bateau s0r pour traverser I'océan de la giterrestre

« Obtenir une vie humaine est tres difficile ; ¢’aae bénédiction rare. En outre, avoir une intiom
pour la spiritualité est encore plus rare. Et m&meous I'avons, il n’est pas facile de trouvergunu
pour nous mettre sur le chemin. Mais, dans ce#te [Incarnation de Dieu en tant que Sathya Sai est
disponible pour vous et vous accorde Slansan quotidien. Vous méditez sur Moi. Essayez de vous
fondre en Dieu et d’obtenir la libération. »

« Supposons que vous deviez traverser 'océan devia terrestre, il est nécessaire que vous
preniez un bateau de sauvetage. Cette embarcatioe peut emmener qu’un certain
nombre de personnes. Je suis un tel bateau dansteetie. Vous pouvez tous monter a bord
de ce bateau pour traverser I'océan de la vie terstre. Ma fille, Je t'attends semblable a
un bateau pour vous emmener tous sur l'autre rivegelle de la libération. Il peut y avoir
un nombre infini d’étres humains. Je peux vous garnatir la libération en cet avatarat.
Vous n'avez pas besoin de Me demander d’éliminerdaifficultés. Sans méme que vous en
exprimiez le désir, Je vous débarrasserai de touss problemes ; pour cela, il vous suffit
de recevoir Mondarsan et de méditer sur Moi. C’est tout. »

Swami poursuivit : « Supposons que vous deviez trardiscéan de la vie terrestre, il est nécessaiee q
vous preniez un bateau de sauvetage. Cette embarcat peut emmener qu'un certain hombre de
personnes. Je suis un tel bateau dans cette vigs @ouvez tous monter a bord de ce bateau pour
traverser I'océan de la vie terrestre. Ma fillef'agtends semblable a un bateau pour vous emnteasr

sur l'autre rive, celle de la libération. Il peutayoir un nombre infini d’étres humains. Je peuxis/o
garantir la libération en cet avatarat. Vous n'apag besoin de Me demander d’éliminer les diffisilt
Sans méme que vous en exprimiez le désir, Je v@h@rsserai de tous vos problémes ; pour cela, il
vous suffit de recevoir Modarsan et de méditer sur Moi. C’est tout. »

Mme Karunamba Ramamurthy
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LA FANTASTIQUE FLUTE DE BABA

Un hommage a la vie inspirante du regretté Dr Victo'Krishna’ Kanu

3éme

partie

(Tiré de Heart2Heart d’octobre 2011,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

L’Institut africain d’Education Sathya Sai se met en place

Le Seigneur inspira Victor, le guida et

- SAIl - finalement le félicita. De son c6té, Victor
“\{ E"-' = '{E. '.h"I - - ’ ’ H H i
- S AN ; ~-..ff,u-'3 P n'eut pas d’autre mission dans sa vie que
IFI ¥ ' X ) :‘.\-.l"'F.r,i' [ ] i - A 1
% _ i de travailler a répandre l'amour et le

message de Baba. Pour s’assurer que la
qualité de I'éducation proposée a I'Ecole
Sathya Sai soit maintenue et qu’elle
s'améliore avec le temps, et aussi pour
promouvoir la cause de I'Education aux
Valeurs Humaines en Afrique, il fut
décidé lors d'une Conférence Sai pana-
fricaine tenue a Durban, en 1999, de
démarrer I'Institut Africain d’Education
Sathya Sai.

La mission de cet organisme était de
former des enseignants a I'Education aux
Valeurs, mais aussi d’entreprendre des
activités de recherche et de développer le
programme EVH. Cet institut devait

supervisel’école. Et c’est exactement ce

qu’il fait depuis sa création en 2000. A la

fin de la formation, des dipldbmes sont

décernés aux enseignants qui viennent
des écoles publiques. L’homme qui était
derriere la conception et I'épanouisse-
ment de ce merveilleux institut, c’était

Victor.

Avec sa femme Genevieve : co-voyageurs dans letiplgé
d’amour et de service

Voici ce que dit Kalyan Ray, président du
Comité d’Education de la Fondation
Mondiale Sri Sathya Sai, au sujet des
grandes avancées réalisées par Victor pour promoudaomission de Baba: « Sa profonde
conviction que les Valeurs Humaines sont la clefirporéer un nouvel homme et une nouvelle
société, et ses extraordinaires talents de pemasonvainquirent les Nations Unies de démarrer
en 2001 un programme d’éducation fondé sur les WaleHumaines, pour la protection des
ressources en Afrique. Victor, sa femme Genevievdes formateurs de I'Institut Africain
d’Education Sathya Sai travailleérent inlassablemgetdant prés de dix ans afin d’introduire les
Valeurs Humaines dans le programme des écolesquésdide 14 pays d’Afrique, par le biais du
programme des Nations Unies. En dix ans, le prograrfancé par Victor s’est répandu par-dela
les cbtes africaines, jusqu’en Asie et en Amérilgtime. »
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L'ONU-HABITAT nomme Victor comme consultant

Tout a commencé avec la réunion d'un groupe d'd@égperJohannesbourg, en avril 2001, a laquelle de
nombreux intellectuels de I'Afrique entiére furémtités. lls devaient parler du probléme de 'eauce
continent. C’était devenu un sujet essentiel paindmbreuses raisons. Tout d’abord, il y a un sjécl
I’Afrigue comptait 150 millions d’habitants, alotgr’en 2001 le chiffre est passé a 875 millionsofel
une estimation, ce chiffre est susceptible d’athesirl,5 milliards d’ici environ 25 ans. La totaldé ces

1,5 milliards de personnes disposerait alors demeséressources tirées des rivieres ou des lacs que
100 ans auparavant. Par conséquent, la questilanodmservation et de la distribution optimale 'dau

était devenue prépondérante. Deuxiemement, il yt évgrobleme de la pollution et de la mauvaise
utilisation de I'eau.

A la conférence de Johannesburg, il y eut de nambegposés. Parmi eux figurait celui de Victor, lgur
théme : « L’Education relative a 'eau — une appso@ar les Valeurs Humaines ». Cela fut si bien
accueilli que tous les membres présents adoptaremtimement son idée comme une solution possible
qui viendrait compléter les méthodes existantdiséis par les Nations Unies. On lui demanda enslait
faire un exposé similaire a la session spécialk®dsemblée Générale des Nations Unies du 6 jubiLl20
a New-York. Cette présentation fut elle aussi &ggréciée. Puis on lui proposa de présider unéaéun
sous-régionale des pays africam$dola en Zambie, et une autre en Afriqgue de I1¥Dueu de temps
apres, il fut nommé consultant par 'ONU-HABITATe(ICentre des Nations Unies pour les
établissements humains) afin d’intégrer les Valélusaines a I'éducation sur la gestion de I'eausdan
programme des écoles d’Afrique, en commencant papays — I'Ethiopie, le Kenya, la Zambie, le
Ghana, le Sénégal et la Céte d'lvoire.

Sa tacheconsistait essentiellement a réorganiser les pnogies existants et a les fusionner avec
I'éducation sur I'eau, fondée sur les Valeurs Hureaide Baba. Cela devait étre fait pour toutes les
classes, depuis la maternelle jusqu'au secondapassant par le primaire.

La progression de 'TESSVH sous la direction de Viar

Victor accomplit ce travail avec
zéle, car personne n’'était plu
convaincu que lui que, S
l'Afrigue devait étre guérie des
nombreux maux qui paralysaier
le développement du continen
depuis la pollution jusqu’a la
corruption, cela ne pouvait pas ¢
faire par des aides importantes
des plans de restructuratio
grandioses des Nations Unie:
mais en touchant le mental et |
coeur des gens et en transforme
leurs attitudes. Et cela n’étai
possible qu’en leur inculquant le
Valeurs Humaines que Bab.

enseignait. Victor se battit san Dr. Kanu présidant une cérémonie a I'Ecole Sai
relache pour ce but.

Kalyan Ray dit : « Il était toujours le premier aus rappeler que le but de I'Education Sathya Sai
était ‘la transformation’ et non ‘davantage d’infoation’. Pour nous qui étions au Comité
International sur I'Education, poursuit-il, Victor avait endossé sans effort le role de gardiede
notre conscience !ll était toujours prompt a s’'assurer que les ereande notre mental ne nous
leurrent pas trop avec les théories et les teclsigmodernes’ de I'éducation, de peur que nous nous
écartions du droit et étroit chemin de I'Educatiathya Sai que Simni nous avait dispensée a
travers Ses purs Enseignements spiritigtaus n’oublierons jamais la remarquable contribution

de notre cher frére Victor au développement des dactives exhaustives sur I'éducation dans les
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Ecoles et Instituts Sai.La encore, Victor montra la voie pour la mise éacp des directives en
voyageant beaucoup dans toute I’Afrique, sans jamaisoucier de sa santé défaillante et de son age
avancé. »

Kishin Kubhchandani ajoute : « Avec les bénédictien les conseils de Baba, en-dehors de I'Ecole de
Zambie, Victor créa des Instituts Sathya Sai d’'Edion aux Valeurs Humaines en Zambie et au Kenya,
et il était sur le point d’en fonder un au Nigésia.

Victor sillonne I'Afrique, se dépensant sans relaah pour I'Organisation Sai

En fait, tout en étant largement impliqué dans lesion éducative de Baba, Victor était aussi
Coordinateur Central des Organisations Sai en idrid\ ce titre, il accomplit un travail Sai remaable.

Le Dr Narendranath Reddy, directeur de la Fonda#londialeSr1 Sathya Sai, qui a vu Victor en action
pendant de nhombreuses années, déclare : « Englssndieadership dans le domaine de I'éducation, le
Dr Kanu participa activement a de multiples ceuvneanitaires de I'Organisation Sai. Il aida aussi a
coordonner la fourniture de nourriture, de vétemattde soins médicaux aux nécessiteux. Il prit par
également au projet Sainet qui délivra des moustigs imprégnées d'insecticide dans des zones
d’endémie palustre en Afrique. En I'espace d'un@éa) on assista a une diminution de 50 % de
l'incidence de la malaria dans les villages afrisabu les ‘Sainets’ avaient été distribuées. Lé<Bmu

est un fidele exemplaire, qui a aimé et servii@ijusqu’a son dernier souffle.

« En fait, durant la Conférence
Mondiale Sr1 Sathya Sai sur I'Edu-
cation de juillet 2008 a Péanthi
Nilayam, le Dr Goldstein et moi
présentdmes le programme de la
conférence a Bhagaw afin d’obtenir
Son approbation et Ses conseils. Le
Dr Kanu faisait partie de la liste des
orateurs prévus, mais nous n’'étions
pas certains qu'il interviendrait, en
raison de sa mauvaise santé. Cepen-
dant, lorsque Sami nous fit la
grace de bénir le programme, |l
insista pour que le Dr Kanu parle en
Sa divine Présence. A la fin de son
- discours, Sami, comme d’habitude,
Le Dr Kanu parlant en la divine Présence lors dedanférence EVH ~ déversa sur lui d’abondantes béne-
qui s’est tenue en juillet 20( dictions. »

Le pére Charles Ogada, qui a travaillé en étraltalcoration avec Victor en Zambie et s’est tougour
adressé a lui en l'appelant ‘papa’, est stupéfaitlal dévotion de Victor envers le Seigneur, et de
I'attention portée en retour par Baba a ce fideiendaimé. Il dit : «/ictor était un colosse
d’inspiration. Je me demanderai toujours comment il a pu fadla.dl était 'exemple parfait de
guelgu’un qui se consacre entierement a son deydit,pleuve ou qu’il vente. Avec la santé quiiéta
sienne, il aurait été totalement impossible poucanpgue de faire ce qu'il a fait avec une extréme
habileté. Il souffrait de diabete, et sa vue égiitfortement altérée qu'il voyait a peine. Pendant
longtemps, il a eu des problémes cardiaques ehgeertension. Mais jamais il ne parlait de sesugsin
de santé ni ne s’en plaignait. Il accomplissait s@vail comme un devoir divin, avec dynamisme,
énergie et bonne humeur. Puisqu'il avait aband@emécorps au Seigneur, c’était le devoir du Seigneu
d’en prendre soin. »

Sai prend soin du cceur malade de Victor

Et ils sont nombreux les exemples ot Bhagawit soin de Victor avec beaucoup d’amour ettelfdion. En
2007, ce dernier eut une attaque cardiaque etddecims lui conseillerent de se faire opérer. Nlase passa
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guelque chose de remarquable. Laissons Victor iem lig-méme le récit. Voici ce qu'il raconta juste
apres avoir été guéri de sa maladie, en 2007 :

« Voila, je n'allais pas bien, et les médecins da-fen Zambie) me dirent que j'avais eu une crise
cardiaque. lls m'expliquéerent qu'il existait dewpes d’attaques cardiaques — une qui est violente e
douloureuse, et une autre qui est silencieuseogbpuée par le diabete. “La votre appartient &tmsde
catégorie et peut vous tuer a tout moment.” lls suggérérent de me rendre dans un hépital de
cardiologie.

WWW. TQQliosdal.org

\

« lls me conseilléerent d’aller en Afrique du sudi glisposait de grands hépitaux. Mais, lorsque
M. Kalyan Ray et le Dr Michael Goldstein furent rais courant de mon état, ils en parlérent au Day@af
qui travaille a hopital de Baba et, avec I'aide rdambreux étudiants Sai, je rejoignis rapidement
Puttaparthi.Une fois la-bas, Baba donna Ses instructions au Bafaya en ces termes : “Il est
inutile de I'opérer. Administrez-lui les meilleurs remédes, et Je ferai le reste.C’est exactement
ce qui fut fait.

« Je restai 19 jours dans I'Unité de Soins intendif magnifigue Hopital Superspécialisé de Baba. Et
aujourd’hui, je suis en pleine santé, c’'est pourqa pu vous parler avec vigueur ! C'est I'éneggi
de Svami ! »

Selon le Pere Charles Ogada, Victor faisait paiBeceux qui avaient dépassé le sentiment de la
conscience du corps. Il déclare Je<suis persuadé, d'apres les contacts que j'ai eagec M. Victor,

gu’il aréussi a transcender la conscience du corp&t sa vie démontre clairement comment il

est possible de dépasser le sentiment d’egah@mkara par le service désintéresséséw). Je
m’occupais de lui lorsqu’il venait au Nigéria eteb que ne parvenant pas a voir quoi que ce s$ait, i
voyageé seul dans différentes parties de I'Afriquairphonorer son devoir de Coordinateur Central.
Geneviéve, son épouse bien-aimée, préparait atettitf soigneusement ses médicaments selon leur
utilisation, I'heure de leur prise et la posologiBavais pour habitude de lui demander : “Papa
(comme je l'appelais), comment réussissez-vousira feela ?” Et il répondait avec un tres large
sourire : “Charles (insistant sur le ‘ar’), ce coguit son évolution. Je ne m’en soucie pas.
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Visite spéciale de Baba a I'h6pital, uniquement pawoir Victor

En fait, lorsque Victor tomba de nouveau malade, efjuin 2010, et qu'il dut étre admis a I’'hdpital

de Baba a Puttaparthi, Bhagadn, dans Son amour infini, se rendit spécialement Bhopital
pour le voir et le bénir. Peu de temps
aprés, Victor fut autorisé a sortir et, se
sentant complétement rechargé, il
repartit pour I'Afrique continuer le
travail de Baba avec une vigueur et un
enthousiasme accrus.

www.radiosai.org

Par la grace de Baba, en avril 2011, Victor
était de retour dans son école de Zambie
pour y célébrer le 20°anniversaire de
I'école Sathya Sai — ‘'Ecole Miracle’
devenue un modéle parfait qui avait inspiré
d’'autres écoles en Afrique et ailleurs a
exceller dans les résultats scolaires comme
dans le développement du caractere.

Kanu — une montagne d’inspiration et une fontaine d dévouement

Le 27 avril 2011 marqua la fin de la merveilleusenie physique de Baba, qui avait attiré Victor
plusieurs décennies auparavant. Le chagrin etde de Victor furent inimaginables ; mais cela ne le
découragea pas le moins du monde. Il était plusjgoais décidé a travailler et mourir pour son
Seigneur. Le Dr Reddy se souvient : « Il revint rasththi Nilayam en juillet 2011. Pendant la
réunion du comité d’éducation de la Fondation Matel§ri Sathya Sai, Victor rappela sa sincére
conviction que toutes les institutions, les orgatins et les établissements fondés par Bhagav
devaient faire I'objet d’'un extréme respect. Il Bgoma I'importance, pour tous les responsables et
les fideles de I'Organisation Sai, de travaillemgld’harmonie, I'unité et I'amour a la mission
divine. »

Les paroles de Victor étaient toujours écoutéeg agspect et révérence pour la bonne raison qu'il
vivait chacune d’elles.

Apres son départ de Ramthi Nilayam, Victor, pour quelque raison mystégeuse sentit poussé a
retourner dans sa ville natale. Il voulait mainteneépandre le message Sai de I'amour en Sierra
Leone. Il s’y rendit donc avec une équipe d'expentdicaux et paramédicaux du Royaume-Uni et
d’autres pays afin d'offrir leurs services aux geps avaient subi les traumatismes et ravages de la
guerre.

Victor repose en paix et heureux dans le sein de &ere patrie

Puis, dés la premiére semaine de septembre 20t&tgr\4tait de nouveau en Sierra Leone, cette fois-
ci pour superviser la construction et I'inauguratidun centre Sai dans sa ville natale. Alors qu'il
était débordant de joie et envahi par un sentintentontentement pour avoir amené I'amour de
Swami dans sa patrie, il rendit paisiblement son darsioupir. Cela se passa aux premiéeres heures
du matin du 3 septembre 2011 — dans le coeur decgwsqui connaissaient Victor, son départ créa
un immense vide qui ne pourra jamais étre comblé.

Tout comme il n’existe qu’un seul Hanuman et unl $gahkda dans nos épopées sacrées, il ne peut
y avoir qu'un seul Victor. Le Dr Goldstein, direatede la Fondation Mondial8ri Sathya Sai,
adressa le message suivark Victor était un vainqueur spirituel dans sa vie humaine, et il
restera sans aucun doute établi comme tel dans ldevéternelle de nos ames. # poursuivit :

« Notre bien-aimé Sami avait choisi Victor afin qu’il soit une véritablumiere d’amour et un phare
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de sagesse pour nous tous... Souvenons-nous de perpétuons son héritage : son amour et sa
compassion, sa tendre compréhension, la fermeté denviction concernant le bien et le mal. »

L\

i

Le Seigneur toucha Victor et, &ravers lui, incita des milliers de personnes a neemine vie d’'amour et de
dévouement... I'héritage se perpétue.

Kalyan Ray, lui aussi choqué par la disparition\detor, déclara : « Jusqu’a la fin, Victor resta
ferme dans cette conviction. Il devint ainsi ledeaSai idéal. Inspirons-nous de I'exemple qu’ilgo

a donné. Que chacun de nous saisisse cette occ&sext le meilleur hommage que nous puissions
rendre a Victor. Prions tous notre cher Seigneur @dair que frére Victor repose dans la paix
éternelle a Ses Pieds de Lotus. Il vécut et mopnautr la mission de son bien-aimé 8w et
demeurera désormais éternellement avec Lui. »

L’instrument inimitable de Baba — A jamais inséparales

Victor demeurera a jamais auprés du Seigneur, baBaait, en fait, mentionné cela de vive voix.
Dans une entrevue qu’ll avait accordée a Victoh@&ui avait clairement dit qu’il aurait a revenir
vivre et travailler avec Lui lorsqu’ll se réincaraé en tant que Prema Sai.

Alors, est-ce si surprenant que quelques mois seule apres SoSamadhi, Baba ait appelé auprés
de Lui Son tres cher fidéle ? Tout fidele a besdin Seigneur, mais l'intensité avec laquelle le
Seigneur se languit de Son fidéle, qui est puras®go, franc et simple, humble et sacré comme la
flite (de Krishna), est des millions de fois supére. Victor aimait qu’on I'appelle Victor ‘Krishha
Kanu. Il a vraiment été au cours de sa vie une ffahtastique avec laquelle le Seigneur Sai Krishna
joua la mélodie éthérée des Valeurs Humaines dtesnaqui fit s’élever des millions d’étres. A
travers Victor, le Seigneur a démontré comment ghatentre nous qui aime Baba peut mener une
vie telle que Sami nous dise : « Je t'aime... J'ceuvre a travers toi !

L’équipe de Radio Sai
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LE VOYAGE VERS SAI
D’'UN JOURNALISTE ARGENTIN

M. Claudio Maria Martinez
(Sai Spiritual Showers- Vol.2 N° 53 du jeudi 22 juillet 2010)

Dans la seconde moitié des années 90, un jourrelsgentin rempli de curiosité partit rencontrer 8ga Sai
Baba. A Praanthi, tandis quil était assis et regardait Sa silbette magnifique, sa vision s‘ouvrit
involontairement, lui apportant la transformation écessaire. Ce voyage devint une odyssée spiritaglle
cours de laquelle il lui fut donné les lecons appr@es pour la suite de sa vie. Au journaliste gassé qui
avait toujours voulu interviewer Bhagain, Swami, en retour, tout en le laissant filmer a Pé@nthi, donna un
avertissement sur le discernement a avoir avantifleiser le message d’Amour universel de Bhagav\Voici
un article de Claudio Maria Martinez, d’Argentingyublié dans le magazine Sanathana Sarathi de ju89T.

répondant a des questions sur la mythologie grec@gia m’'a ouvert de nombreuses portes, et j'ai

commencé a travailler & la télévision. A 'age Geas, javais voyagé de par le monde et interviewé
des personnalités comme le Pape, le PrésidentrCiatee Fonda et Woddy Allen. Mais je trouvais nea v
plutdt vide. J'étais triste. J'avais tout, mais Ique chose manquait. Ce quelque chose, c’étagilduslité.
Swami dit : « Si vous ne croyez pas en Dieu, croyezars. » Votre vie a une raison d'étre, donc ri@tzhez
pas.

D ans ma prime enfance, j'ai participé a un jeu igésgous forme de quizz et gagné le premier prix en

A vingt-cing ans, jai décidé de mener une invesian dans le domaine spirituel. Ce qui est forivlielavec
Swami, c’est que, lorsque vous Le cherchez, Il argt/gous montre le chemin. Quand vous les analicez,
les livres religieux parlent du méme chemin etadem&me vérité — étre une bonne personne et faiierie
J'ai lu beaucoup de livres et c’est ce que j'y@uvé.

A l'age de 17 ans, quand jai visité I''nde pourpi@miére fois, quelqu’'un m'a donné un livre sur Baba,
I'Enseignant spirituel. Aprés quelque temps, j'ablg Sai Baba jusqu’a ma rencontre avec Leondedo,
coordinateur des Centres Sai dans les pays degl@sgagnole. Trois jours apres, il m'a appelé,dataandé

si je voulais aller a Pganthi etm’a dit que j'avais I'autorisation de filmer la-b&ous sommes donc partis en
Inde. Chaque jour était un miracle. J'avais bedeihe tester et Il m'a fourni beaucoup plus d'oppatés de

le faire que je ne Lui avais demandé en moi-méngés. IB moment ou vous entrez dans Sa Cité, tout est
différent — I'air, 'atmosphére, I'odeur, le chalés oiseaux. La-bas, les gens vous regardent eagsux. Je

me suis dit que c’était vraiment une Cité de I'’Amou

La simplicitté du Temple contraste avec l'opulenceagante du
Vatican. Jaime la simplicitt. A mon premiglarsan, Le voir

simplement flotter majestueusement parmi les gerigmour que

les gens avaient dans leurs yeux, étaient magiguee suis dit que
si un étre humain pouvait engendrer de tels sentSnehez des
milliers, des millions de gens ici et partout désmsnonde, alors I
devait étre une sainte personne. Au moment olpgaé mes yeux
sur Lui, je me suis mis a pleurer. Je ne comprgraisnes émotions
parce que je ne L'aimais pas tant que ¢a. Je nsedsugue cela |
devait étre d0 a Son aura eSan énergie. J'ai fermeé les yeux
pensé : « S'il est vrai que Vous lisez dans le ataes gens, s'il
Vous plait, venez vers moi et dites-moi quelquesetae gentil afin
gue je puisse croire en Vous. » J'ai ouvert lexygye me suis dit
que jétais stupide, car il y avait la énormémest gkens qui
L’'aimaient et qui croyaient en Luglors pourquoi viendrait-Il vers
moi ? Lorsqu’ll est arrivé trés prés de moi, jaimhé les yeux et me
suis dit intérieurement : « Dites-moi quelque choséntenant, c’est
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le moment ou jamais. » J'ai ouvert les yeux et kiaivenir directement vers moi, mais sans me regalida
parlé a I'Argentin assis a c6té de moi et m'a &stant ignoré. Puis Il a parlé avec l'autre persassise a
c6té de moi et je me suis dit : « Bon, mainterlaag me parler, c’est mon tour. » Mais Il S’esinoé et S’est
éloigné. « C’est une lecon d’humilité pour moi >e suis-je dit intérieurement, puis j'ai ajoutéDieu Vous
bénisse, car Vous étes certainement quelque cbose@s gens. » Au moment ou j'avais fini de pensk,
Il S'est tourné soudainement et, posant les yeuxngi, Il m'a dit : « Ce sont de bonnes penséee k’ai
regardé et Il est venu directement vers moi, puépas en riant : « Bien sdr, vous allez appreuie choses
ici. Ouvrez votre cceur, ouvrez votre coeur. » 3étigiéré et je me suis demandé si je n'avais pagaging.
Pour faire bref, disons que chaque jour je L'aétes Il m'a indiqué comment je pouvais le faire. ppuvais-je
croire en I'énergie d'un étre sagn étant simplement 1a ? Non, il fallait que jéakese, c’est dans ma nature.

Ma belle-sceur m'avait remis une lettre pour Babgisrmon ego ne me permettait pas d'assistelagian
avec une lettre. Je pensais : « S'll sait toutrguani a-t-Il besoin d'une lettre ? » Néanmoinsdgidai
d’'apporter la lettre afin de ne pas la priver dpportunité d’étre bénie. Et juste au cas ou it b de Lui
écrire, j'ajoutai rapidement quelques mots a kxdeEh bien, quand Baba arriva prés de I'endmijeome
trouvais, je cachai la lettre derriere mon dostdwnde I'avoir avec moi. Mais Baba Se tint lan¢aillement,
et me dit ensuite : « Donne-la moi. » Je n'eugdfmsgre choix que de la Lui remettre.

Sur les trois semaines que j'ai passées la-bgsefaiére fut divine, car Il m'a accordé tout ce ¢aeais
désiré. La seconde fut un enfer, car jai étérmakade et j'ai cru mourir. Mais le dernier jougral que nous
allions prendre congé de Lui, fut divin. Quandyjis sombé malade, j'ai découvert des choses a ojet) qui
J'étais et pourquoi j'étais la. Je me trouvais s#ams la chambre et délirais avec de la fievrendjjiai vu
Swami entrer dans la chambre. Il m'a regardé trésopdment et calmement, puis est reparti. La nuit
suivante, j’ai révé de Lui. Il était & I'extériedu temple et me disait de venir jusqu’a Lui. Jaur jusqu’a

Lui et Lui ai demandé si je pouvais Le serrer daes bras et L'embrasser. Il a dit : « Oui. » Heid,ui ai
posé une question tres personnelle, et | m'a domeéréponse précise. Quand je me suis réveilk nca

pris un moment pour réaliser que c'était un réaecela avait I'air tellement réel.

La seule chose qui me manquait jusque-la étaihtreteen avec Baba. Assis dans la fileddtsan, j'ai fermé
mes yeux et imploré : « S'il Te plait, ne peux-Tamprendre que jai vraiment besoin d'un entretien ?
Quand jai ouvert les yeux, Il était la et m'a wés sérieusement : « Tu devras étre patientmaldonné une
lecon & chaque étape. Je pensais en moi-mémeelle @ifférence cela fera-t-il d'avoir un entretieivVais-je
devenir une meilleure personne ou devenir plusség@» Aprés un moment, le Dr Goldstein est veérau e
dit : « Venez, I'entretien avec Baba, c'est maiaten » J'étais trés ému.

Nous sommes rentrés dans la salle d’entretiens @vegroupe de Grecs. Pour moi, c’était un signe de
I'humour de Svami, car c'est la mythologie grecque qui m'avait déda premiére I'opportunité d'avoir un
entretien avec les Grecs ! Il S'est adressé a aupremier et a ensuite appelé les Argentins. Péndan
I'entretien, Il a tenu ma main et m'a posé des tipes en me donnant les réponses précises. |l érialese

une bague et me I'a donnée. Il nous a fait entaas dh salle intérieure, nous a chanté quelqueeaktoss fait
état de certains événements personnels qui s&taiesés I'année précédente.

Il ma dit d’étre prudent sur ce que jallais manmtra la télévision, car il y a deux sortes de glarss le
monde : certains allaient aimer ce que j'allais tr@ret ouvrir leurs cceurs, mais les autres ne pampaient
pas aisément I'idée de 'amour universel. Il agdié je devais avancer et qu'll serait avec moi l@temps.
J'ai demandé si cela ne serait pas trop dur poyraaoj'avais un peu peur. Mais Il a dit : « Noon. Cela
sera facile, et Je serai a tes cOtés. » Je Lainaaddé |'autorisation d’écrire le livre. Je Luaassi demandé si
je pouvais revenir & Ranthi bient6t. Et Il a dit que jallais revenir trégentdt pour Son anniversaire. Je
voulais Lui demander si le réve que javais faditétrai, mais j'étais un peu intimidé, donc c’est qui m'a
demandé de Lui poser la question au sujet du Héwéa assuré que le réve était vrai et en a &adtdscription.
Puis Il a montré du doigt I'espace tout autour alesret dit : « Ceci est un réve. »

Dans mon pays, 80 pour cent des gens savent maibigui est Sai Baba. Beaucoup d’entre eux L'ajgméc
et méme L'aiment. Nous avons un spectacle téléwis#lé « Un monde meilleur », dans lequel nous
partageons le message deaBiv J'ai aussi diffusé des séquences comparampialedes de Jésus et celles de
Swami pour montrer & quel point elles sont identigeissomment leur message est le méme. Les réaotibns
été merveilleuses — cela s'est passé exacteméamtfaigon qu'il avait prédite. Pour chaque réactiégative,
j'ai eu mille réactions positives.

M. Claudio Maria Martinez
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LES PERLES DE SAGESSE
DE SAI (35)

Récits du Professeur Anil Kumar Kamaraju

7 Février 2003 (suite)
Juin 2001 (suite)

Comment faire I'expérience de la béatitude ?
Ensuite, un homme demanda : «@a8w comment faire I'expérience de la béatitude ? »

- (Baba) « Par les sens, vous ne pouvez pas'&iptience de la béatitude. Vous ne le pouvedpantage
par votre mental. La béatitude n'est pas un olggpérience, elle est I'expérimentateur lui-méme. »

- (A.K.) « Oh I Svami, qui est I'expérimentateur et qu'est-ce quedagnce ? »

- (Baba) « Vous étes présent en état de veilles ldar@ve et dans le sommeil profond. Vous étesdd'vous”
réel est béatitude, il n'est pas simplement kgateille, de réve ou de sommeil profond. L'expénitateur, le
vous véritable, existe dans les trois états dectemse. Ce Je réelatina, I'Esprit, est béatitude et non une
expérience. »

T - (AK.) « Magnifique ! A présent, je comprends, 38! »

~

D'une fagon ou d'une autre, je veux centrer lelgnob et
obtenir la réponse ; je ne veux pas dire simplerimeatci !”

sl | et m'en aller. Non ! Laissez-moi insister et olstenréponse

f i directe. Swmi était si bon de répondre ! Tout était favorable.
Pourquoi ne pouvons-nous pas en tirer le meillewti p Je
continuai donc.

T —
.
- 0~

~

LRSS ==

! - (AK.) «Svami, sous quelle forme cette béatitude existe-t-
- elle?»

- (Baba) « Dans un corps grossier, elle a une feubgle. Et
dans un corps subtil, elle a une forme grossiére. »

A

Oh ! A présent la confusion est plus grandires)

- (A.K)) « Swami, je ne comprends pas, excusez-moi. Commentgheuktre grossiere dans un cas et subtile
dans un autre ? Je ne comprends pas. »

- (Baba) « Prenez un noyau de mangue. Si vousiiéega en terre, il germera et deviendra un manguest-
ce pas ? Donc, ou se trouve le manguier ? Il est ldanoyau. Ainsi, le noyau est subtil et l'adsela forme
grossiére présente dans la forme subtile. Et ledgraanguier aura des fruits dans lesquels se moules
noyaux ; l'arbre grossier a des graines subtilewsiAa béatitude est présente sous une forméesdans un
corps grossier et sous une forme grossiére dacsrps subtil. »

- (AK.) « A présent, je comprends mieux, @ ; cela prend forme dans ma téte. »
000

Qui veut ces choses ?

Ensuite, je dis plein de gratitude : « Bhama\gui nous enseignera toutes ces choses ? »
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- (Baba) « Qui veut ces choses ? Les gens veulsnfadeurs, une amélioration de leur vie physidee,
l'argent, une situation, une famille. Je suis arébus parler de ces choses, mais qui veut lesdrnat@ Non,
non ! Personne ! Ne Me dis donc pas “Qui nous gnsea ces choses ?” Je suis ici pour vous les expos
mais qui est prét & M'entendre ? Les gens ont [@magzes désirs et leurs propres problemes. Joue v
parle pas de ces sujets, simplement parce quenperse le désire et personne ne peut les comprdmre
Vérité, J'aimerais vous en parler. »

000

Swami, ne prenez pas cette peine sur Vous
La féte deSivaratri de cette année 2001 était passée it certaines déclarations trés intéressantes.

Pendant la féte, Simi avait demandé a un étudiant de prendre la paa@t Son discours ; devant
l'assemblée, I'étudiant dit : « Bhagaynous ne désirons pas voililegam aujourd'hui, car Vous devez faire
de grands efforts pour I'émettre. Nous ne pouvasssppporter de Vous voir souffrir ainsi.Z8w, ne prenez

pas cette peine sur Vous, nous ne le voulons pas. » i

Mais Bhagaan matérialisa tout de méme Lingam pour -&' % g "
nous tous. Le lendemain, Il appela I'étudiant. " . Ay
- (Baba) « Hé toi, viens ici ! Qu'as-tu dit hies ? 2

- (Etudiant) « Swmi, je vous ai simplement dit de ne p: 7
faire d'efforts, de ne pas Vous soumettre a ce A5
souffrance ; de ne pas produire sikalingam cette fois,
car nous ne supportons pas de Vous voir souffrii.ab

- (Baba) « Non ! Pour vous rendre heureux, poursv
donnez un sentiment de satisfaction, Je suis m@uféir.
Ce qui peut M'arriver n'importe pas. » Puis, regard\nil
Kumar : « Hier, ce garcon a dit : “Ne matérialipes de
lingam, Svidmi, nous ne pouvons pas Vous voir souffrir.” Il veulait pas que Sami matérialise de
sivalingam. Mais Svimi I'a fait. Dis-Moi a présent s'il a gagné ou pepd»

- (A.K.) « Svami, je pense qu'en exposant une attitude de sona&ddotre égard - de ne pas vouloir Vous
voir souffrir par I'émergence dingam - ce garcon est victorieux. Mais Vous ne l'avez g@outé, Vous avez
matérialisé léingam. De ce point de vue, il est perdant. Il est @i ictorieux et perdant. &ifes)

Ainsi, nous apprenons de temps en temps a exé&uedilin fires). En passant autant de temps avec Lui,
nous apprenons, n'est-ce pas ?

- (Baba) « Non, non ! Il est vainqueur a tous [il# vue. »
Il doit avoir le mot final, Il n'accepte le dernimot de personne. Il est l'ultime.

- (A.K.) « Comment, Sami ? »

- (Baba) « En priant du fond du cceur, il a eu (@oiie. Trés bien ! Mais d'autre part, si Je n&yss
matérialisé déingam suite a sa priere, les gens l'auraient blamératesuti dit : “C'est a cause de ce garcon que
Swami n'a pas matérialisé diangam cette année.” lis auraient parlé mal de lui. Aspré, les gens ne le
blament pas et, en cela aussi, il est victoriéladu noppulu levu - Je n'ai absolument aucune douleanri
oppule - tout est correct -. Tout ce que Je fais estjusl fit ce jeu de mots telugu.

000

Je ne me laisserai pas impressionner par tes louags)
- (AK.)) « Swami, je désire Vous remercier pour une chose. »
- (Baba) « De quoi s'agit-il ? »

- (A.K.) « Lorsque Vous restez assis et matérialisgingam, les fidéles ne peuvent pas tous voir. Je Vous
priais intérieurement : “Bhagaw, pourquoi ne faites-Vous pas installer des téfésircuit fermé, afin que
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tout le monde puisse voir kvalingam émerger ?” Mais, sans disposer ces télés, Vous é¢esi bon
de Vous lever au moment ou devalingam sortait de Votre bouche. Ainsi, tout le monde avpir.
Tout le monde fut tres, trés heureux. »

- (Baba) «Je ne me laisserai pas impressionnertgzatouanges. Non ! Ni éloges ni blames ne
M'affectent. Je I'ai fait pour Mon bonheur, pour Mi&. Quelle est cette joie ? La joie de Mes fidel
Me rend heureux. C'est tout. »

000
Que devrais-je faire pour me libérer de cette illumn ?
- (A.K.) « Swami, cette année, dans Votre discoursSideratri, Vous

avez mentionnénaya, lillusion. Que devrais-je faire pour me libérer
de cette illusion ? »

- (Baba) « Rien ! Tu ne dois rien faire ! Il tefgude savoir ce qu'est
maya, lillusion. Ainsi, elle disparaitra. »

- (AKK)) « Sije le sais, elle s'enira ? »
- (Baba) « Oui ! »

- (A.K.) « Et je ne dois rien faire ? »

- (Baba) « C'est ainsi ! »

- (A.LK) « Qu'avez-Vous dit ensuite, @mi ? S'il Vous plait, je ne
comprends pas. »

- (Baba) « Voici un exemple : Tu marches le sotuetois un serpent
en travers de la rue. Tu en éprouves une frayewtagee. Tu allumes
ta lampe de poche et vois gu'il ne s'agit pas sBapent, mais une corde que tu avais prise posengent.

Ayant compris que ce n'est pas un serpent, tbmesde toute frayeur. De la méme fagon, une faistaisais

que les choses sont illusoires, cette illusionatira. Ta prise de conscience elle-méme t'eretidé»

000

Retirer ce qui recouvre : Conscience du Soi

Ensuite, Bhagain donna quelques autres exemples. « Parfois, & dégguarante ou cinquante ans - car
aujourd’hui, méme les jeunes en souffrent - les gem des problémes de cataracte. Vous savez dé quo
s'agit. Il se forme une pellicule sur la cornée drsx et vous n'étes plus en mesure de voir clainencCette
pellicule qui couvre les yeux a été formée parysx eux-mémes, elle ne vient pas de l'extérienralire
exemple : l'eau stagnante est couverte de mouaseolsse est formée par I'eau elle-méme et laviezou
Encore un autre exemple : la cendre se forme phaulest recouvre le feu lui-méme. Le soleil forras |
nuages, et ces nuages couvrent le soleil. D'upa fimilaire,maya surgit de vous-mémes ; personne ne vous
a plongés dans l'llusion. Aussi devez-vous vougbérer, c'est votre devoir. »

- (A.K)) « Alors, que puis-je faire, Simi ? Tres bien, elle est formée en moi-méme, magspyis-je faire ?
(Rires) »

- (Baba) « Si les cendres couvrent le feu, quafer® Tu souffleras sur elles, n'est-ce pas 2émdres seront
écartées et tu pourras voir le feu. Si la moussered'eau, que feras-tu ? Tu écarteras la moudseverras
l'eau. Siles nuages couvrent le soleil, que fer&sTu attendras. Le vent se chargera de chassauiges et
le soleil déploiera sans aucun doute ses rayongeifas la lumiére du soleil. Ainsi, les actionssdeffler sur

la cendre, d'écarter la mousse ou de chasser éggsusont comparables a la prise de consciencelaou a
connaissance du Soi. Si tu as la connaissanceiddeSia Réalité de « qui je suis », le voile deidion ou
maya se dissipera. »

Une explication magnifique ! C'est ce que lI'on digp€onscience ou connaissance du Soi. Bhamgaegul
peut I'expliquer d'une fagon aussi simple. Margste encore un doute dans un coin de mon espstuis un
homme faible !'Rires)

000
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L'illusion reviendra-t-elle ?
- (AK.) « Swami ! »
- (Baba) « Oui ! Qu'y a-t-il ? »

- (ALK ) «Maya s'est dissipée. Mais existe-t-il quelque dangéellgune revienne ? Est-elle partie
définitivement ? »

- (Baba, riant) « Souviens-toi de ceci : 1. Unes feénue, elle ne partira plus. 2. Si elle s'enella, ne
reviendra jamais. 3. Il n'est ni venu ni ne partira

- (A.LK.)) «Oh ! J'ai posé une seule question etejgois trois réponses ! Qu'est-ce que cela signifie
Swami ? »

- (Baba) « Premiérement : une fois venue, elle adirp plus. C'est la connaissance spirituelle ou
Conscience. Deuxiémement : si elle s'en va, elleviendra jamais, c'est l'ignorance. Troisiememdnt
n'est ni venu ni ne partira. C'est ton vrai Saima, 'Esprit ou Conscience. »

000
Qu’est-ce queRahukala ?

Hmm, tres bien. Je voulais rendre la discussiopawnplus légére.
- (A.K) « Swami, qu’est-ce qu®ahukala ? »

Rahukala : Vous devez avoir entendu des fideles dire que dex 4 h 30 du matin, c'efRahukala ; ou
que de 5 h a 6 h.30 du matin, c'®hukala. Méme aujourd’hui je N’y comprends rien et je aatune
foi en cela — je dois étre tres honnéte a ce sAijpsi, quand Baba en parle et quand les fidélgsaglent,
par courtoisie et décence, je reste bouche cloa&s jd ne connais rien au sujetRighukala. J'ai posé la
question pour rendre la discussion un peu plugéégarce que’était devenu profond, gravéRires)

Aussi ai-je demandé a Smi : « Qu'est-ce quBzhukala ? » (bien que n'y croyant pas personnellement).

- (Baba)« Rahukala est le temps qui est peu propice. Il indique lgaoction planétaire et la position de
la Terre prés de I'équateur tandis qu’elle tourtewr du Soleil. C'est ce que I'on appdiehukala. »

- (A.K') « Oh-ho ! Svami, qu’est-ce que cela a a voir avec moi ? Quddagte tourne comme ceci, que
la position du Soleil soit comme cela, qu'ai-jaiad avec cela ? »

- (Baba) « Pendant cette période, il y a des él&n@xiques dans les rayons du Soleil. On doit étre
prudent. Tout ce que vous faites pendant cetteogérne sera pas fructueux, ne réussira pas. C'est
pourquoiRzhukala est trés observé. » C'est ce que déclara Baagav

Trés bien. Mais je n'ai pas poussé plus loin suhéme, d’abord parce que je ne suis pas treesgér et
ensuite parce que jaurais d0 montrer mon ignorawece sujet. Je n'ai pas voulu prendre le risque.
Aussi, je me suis juste tenu tranquille, les miirges.

000

Je ne veux pas de politique dans nos affaires

Ce jour-la, un grand personnage politique, un r@ignportant, vint voir Sami. Il dit : « Swami, Vous
étes unique. Faisons en sorte que tous les col&des universités du pays soient gérés par Oest

la priere que Vous adressent tous les ministresgdx les hopitaux et les universités. Ce serait
excellent ! »

- (Baba) « Mon administration n'a rien a voir al@@olitique. Vous allez et venez, vous changez de
partis ; Moi, Je ne change pas, Je suis le sedl sagond. Je continue a agir, c'est tout. Je ms tie
toujours a I'écart de la politique. Je ne veuxgmpolitique dans nos affaires. Vous les politisjerous
étes capables de faire danser votre langue : alfjoiirvous dites "oui” et demain vous direz "nal€é' .ne
suis pas de ce type. Je n'ai qu'une parole etyléans fermement. J'applique ce principe. »

000
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Le lingam en or

Comme il ne fallait pas conclure notre session'aj@ds-midi sur
cette note dure et grave, je voulus clore joyeuséematre entretien.

- (A.K.)) « Swami, le lingam que Vous avez matérialisé est doré ;
est sorti de votre corps. Est-il en or ? »

- (Baba) « Oui, certainement ! »
- (A.K.) «Oh!je vois ! »

- (Baba) « Tous les métaux sont présents dansrjes cte chaque
étre humain ; I'or aussi est présent. Et sougt'dftine forte chaleur
cet or assume une certaine forme. [®gam sort avec une force
terrifiante ; vous l'aurez certainement remarqgaétie jour : le
lingam a été propulsé vers l'extérieur et est tombéra.tamsi, a
cause de la chaleur générée, I'or assume uneneeftaime, celle
d'unlingam, et est propulsé hors du corps avec une force smudzlest ce que I'on appetigranyagarbha
lingam. Il est également en vous. La seule differenest cue Je peux I'extraire de Mon corps, alors que
vous ne le pouvez pas. »

o0o

Il mentionnait tous les noms

Encore une petite note. Le jour suivant, Bhaggvarla de Ses jeunes années et de Ses visitedrasvia
Delhi. Il mentionnait les noms de toutes les ruefes quartiers de Madras.

- (A.K) « Swami, connaissez-Vous tous les noms des rues de Badsa
- (Baba) « Eh ’'ai commencé a visiter Madras dés I'age de orgelarconnais tous les coins de la ville. »

Puis Il mentionna les noms des ministres du Goeeent central, des ministres d'Etat, des artistes,
maharaja, deszamindar, des juges — tous ceux qui venaient voir Bhagawand Il allait a Madras. Ensuite
Swami continua a parler de tous ces personnages iengertjui lui rendaient visite.

Puis Il observa : « Les gens sont attirés ici cordeteabeilles & miel butinent la fleur du lotusrpmusucer
le nectar. Tous ont visité cet endroit. »

000
L’arbre doit grandir Ia ou il est né

Puis Svami fit cette déclaration avec laquelle je termiedte session. S'il vous plait, suivez bien cetts tr
importante déclaration.

« Beaucoup de personnes venaient en ce lieu etriierit de Me déplacer en ville, car Puttaparthiues
petit village ; en ce temps-1a, il n'y avait pasrdate d'accés au village, pas de bus ; les geveiee
voyager en charrettes a boeufs. Il leur semblatdificile d’arriver jusqu’ici. Ces personnes \énit donc
Me supplier de M'installer & Bangalore, ou il yes drains, des bus et des avions. Mais Je leur‘Nisn !
L'arbre doit se développer a I'endroit méme ourkng a été plantée. L'arbre doit grandir |a oésil né,
nulle part ailleurs.” »

Telle fut la réponse que Smi donna.

Aujourd'hui, nous comprenons la signification ddiee : ce petit village est devenu une cité, atties gens
de tous les pays du monde, leur donnant paix, fexoet joie. Tel est le divin Schéma directeur de
Bhagawn Sr1 Sathya Sai Baba.

Om Sai Rm O
(A suivre) .
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LAMOUR RAYONNE

Par Mme Lulu Plata

(Tiré de Heart2Heart du 1* septembre 2007,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Mme Lulu Plata est une jeune fidéle Sai qui assistacemment a la conférence des jeunes a
Prasanthi Nilayam. Elle est enseignante en Valeurs Humais et a travaillé dans de nombreux
cours d’Educare pour des enfants de 4 a 11 anseBllt a Mexico et étudie actuellemehanglais

a I'Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM).

Sai dit :

« L’Amour en pensée est Vérité »

« L’Amour en sentiment est Paix »

« L’Amour en compréhension est Non-violence »
« L’Amour en action est Action juste »

Lorsque je voyageai en Inde pour la premiere fiodppris ce que ces mots signifiaient. C'est aussi
simple que de dire : « Dieu est Amour et I'’Amout Bgu. »

Lorsque j'étais adolescente, mes parents
divorcérent et, a cause de cela, je devins
dépressive. Au milieu de toute cette
tristesse et de ces conflits, & 17 ans, il
arriva une fois que je m'endorme en
pleurant. Je révai alors que j'étais bercée
dans les bras de quelgu’un, comme un
bébé est cajolé par sa mere. Je pleurais
comme une enfant et quelqu'un me
caressait la téte. Je regardai en l'air et
vis le plus tendre et le plus doux des
visages. C’était mon Baba bien-aimé qui
me disait : « Je suis la. » Lorsque je me
réveillai, je ressentis une telle paix que
je demandai a ma mére de m’envoyer en
Inde. Je voulais voir encore cet Etre
aimant. Je voulais ressentir Son Amour tout comenkajais ressenti dans mon réve. Ainsi, un mois
plus tard, je m’envolai pour Puttaparthi, submergégoie et pleine d’attentes.

Lorsque mon regard se posa sur Bhagaje vis en premier le visage de mon pére dai@ida, puis
celui de ma mére, et lorsqu’ll s’approcha, je Le kui. Je compris une chose : ceux avec lesquels je
m’étais battue, que je pensais hair, étaient Laijdlir-la, un autre fidele me donna le discoursndiv

de Svami prononcé lors de la féte d’Easvaramma. Dansiseodrs, Swmi disait que nous devons
mériter 'amour de notre mére pour mériter I'amder Dieu. Cela me poussa a essayer de réparer la
relation que j’avais avec mes parents.

Découverte de Soi

Durant les deux mois ou je fus seule en Inde, jetroevai moi-méme, je redécouvris qui j'étais
réellement et m’engageai a étre ce que Sai voglagtje sois, pour ainsi mériter Son Amour et celui
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de ma mere. Je décidai d’arréter de manger dealadei et pris la décision de retourner a Mexico, de
continuer mes études, d’aider ma mére au centreetSde suivre les enseignements de Bhagav
Lorsque je vis ma famille a 'aéroport, ils me dite « Tu ne peux plus aller & I'école, nous n’aon
pas l'argent pour payer les cours. » Cependant; ene foi en Dieu, j'avais confiance et savais que
tout irait bien, et que Sai allait S’occuper dettou

Je commencai donnerdes lecons sur les Valeurs Humainesle$ cours Bal Vikas aux enfants de
notre centre Sai et dans un centre social. J'&apour « enseigner », mais en réalité c’est moi qu
apprenais. Sai Baba dit: « Pratiquez ce que vaeé@shpz. » Chaque fois que nous étudiions une
nouvelle Valeur Humaine, je commencais inconscientndepratiquer les enseignements de Sai. Un
jour, une des filles apporta une fleur blanche etsmrra. Auparavant, je n'aurais pas laissé queigu’
me serrer, a cause de la souffrance que je resse@mfut le cadeau de Smii, Il me permit d’aimer

et de me sentir aimée a nouveau.

Service dans les rues

Deux mois plus tard, nous commencames a apportéa deurriture aux gens qui vivaient dans la
rue. La premiere fois, j'étais effrayée, car jepais qu’ils étaient dangereux. Je me sentais mal a
I'aise du fait qu’ils manquaient d’hygiene persol@et se droguaient. Mais, le temps passant, je
commencaia les voir sous un autre jour. Quand nous leur doren a manger, nous leur
demandions de bénir la nourriture, et 'un d’enénex déclara : « Seigneur, nous Te remercions
pour la nourriture que Tu as apportée aujourd’donne-la & nos fréres et sceurs de la rue, dans les
prisons, dans les hépitaux psychiatriques, bérgspersonnes qui I'ont apportée et donne-leur
encore plus. Amen ». Sa voix tremblait d’émotiomdia qu’il disait cela, et je réalisai que je
n'avais jamais vu de personnes aussi remplies détgge. Elles étaient respectueuses envers nous
et elles cessérent de se droguer.

Quand je voyais leurs yeux redevenir brillants apg@’ils se furent rassasiés de la nourriture que
nous leur avions apportée, j'oubliais leur manqeepdopreté extérieure. J'étais impressionnée en
découvrant comment S¥wmi m’avait fait voir leurs qualités divines, et comant nous pouvions les
servir en étant Ses joyeux instruments. Une faig des femmes nous dit: « C’est bien que vous
nous apportiez de la nourriture pour notre corpaisnparfois nous avons aussi besoin de nourriture
pour I'ame. » Alors, nous avons décidé de leur apgre ce chant :

« Amor, amor, amor, amor, amor,
El mensaje es amor,

Ama a tu projimo como a ti mismo
Somos amor, Somos amor. »
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« Amour, amour, amour, amour, amour,

Le message est amour.

Aime ton frere comme tu t'aimes toi-méme.
Nous sommes amour, Nous sommes amour. »

Lorsque nous commencames a chanter, I'un d’eu»
mit a bouger ses mains tout comme Baba le -
durant lesbhajan Nous fimes trés surpris en voya
cela et le primes comme un signe gu’ll est toujol
avec nous — |l recoit la nourriture et Il sert
nourriture.

Baba nous bénissait en nous montrant que nuus
sommes une famille, spécialement ceux qui ont Ined@ide et pas seulement ceux avec lesquels
nous vivons. Plus nous servions, plus nous pouviensir son Amour infini.

Trouver la vraie signification de la vie

A cette époque, un professeur de I'Université déaBaint & Mexico et nous dit qu'une fois
Bhagavn avait retiré a un étudiant sa famille, son argehtnéme sa réputation et ses amis, dans le
seul but de le détacher du monde. Baba le laissa gan, afin qu’il puisse trouver tout : Dieu.
Alors, un déclic se fit en moi : Sai m’avait pris gactement les mémes choses pour me permettre
de trouver la chose la plus merveilleuse, la seutgii importe : Son Amour.

Pendant tout ce temps, le probléeme de ma scolarité
persistait. Alors que je lachais prise et laissagmi
décider, les amis de mon frére payerent pour ledest

Je sus alors, que mon seul pére c’est Baba, et qu’l
avait financé nos études.

& www.radiosai.org

Ce jeudi-la, je me rendis au centre Sai pour Le
remercier et je vis une image de Jésus. Je me rsouvi
étre allée un jour a I'église et avoir pensé : ¢&hnis
née quand Dieu était vivant, j'aurais aimé étre dee
Ses proches disciples. » Une fois encore, Il metradn
Son omniprésence ; guelgue-chose que javais aupa-
avant cru impossible devenait vrai. Non seulement
javais été en présence de Dieu, mais je travailpeaiur
Lui.

Je réalisai alors qu’ll nous donne tout ce que nous
demandons ; Il nous donne Son Amour. C’est ainsi
que je compris I'énorme responsabilité que nous
portons ; nous sommes ici pour transmettre Son meage, nous sommes ici pour étre Ses
instruments, nous sommes ici pour étre tout ce qu’'lnous demande d’étre.

Je Le remercie de me donner une autre opportueitéectifier ma vie, mon attitude, mon cceur. Je
suis en particulier emplie de gratitudevers Lui d'étre Sa fille. Voici comment je congpdela :

« L’Amour et Dieu ne sont pas différents I'un drutre. Dieu est Amour et I’Amour est Dieu. »
Je fais I'offrande de moi-méme a Ses Pieds de I&asRam.

Mme Lulu Plata
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INTA WENTA JANTA

(avec toi, autour de toi, en toi)

Dr J. Geeta Reddy

(Sanathana Sarathi — Mai 2011)

le Seigneur omniprésent, de véritables livres. 851 j'ai eu un terrible accident de voiture.

Celle-ci a été défoncée, elle a fait trois tonneauvant de finir dans un fossé, mais j'en suis
sortie sans une égratignure ! En cette sombre delitdécembre, quelqu’'un est arrivé de maniére
inattendue, s’est approché la et m’'a sortie deoiuke, m'a fait monter dans un autobus et m'a ggeo
chez moi. Je n'ai jamais revu cet homme. Etait\wwan§l en personne ? C'est trés probable, car 'homme
connaissait mon nom.

I ¥ omniprésence de Swi est quelque chose d’époustouflant. Il sait tootys sommes pour Lui,

Une fois, en 1998, alors que je me rendais a Kartidiona
(capitale du Népal) pour participer a une confézadefemmes,
j'ai fait 'expérience d’'un magnifiquéila de notre Seigneur. A
la fin de la conférence, j'ai été invitée chez tidéle Sai. Cette
femme avait été ramenée a la vie par notre SeigAgant senti
Sa présence chez elle, je me suis adressée aHauit@ voix :
« Seigneur, montre-moi que Tu es ici. » Et voilaune grosse
fleur de souci, venue de nulle part, vole vers ni@tais en
extase ; puis une autre est apparue et une agwweegnenant de
trois directions différentes. Il était Ia et me rivait vraiment Sa
présence 4nta, wanta, janta(avec toi, autour de toi, en toi) —
Tel est mon Sami, mon Svami bien-aimé, avec moi toujours
et partout, pour toujours.

En 1997, nous nous trouvions a Kodaikanal avean8wjouissant a la fois derakriti (la Nature) et de
purusha(le Seigneur). Cela faisait cinq ans que je saidfd’hypothyroidie. Je n’en avais jamais parlé a
Swami. Le jour de notre départ, Il matérialisa un oetfien argent plein debhiti. Depuis, je prends de la
vibhiti. Ma thyroide s’est normalisée en trés peu de tefsurd’hui encore, je ne prends toujours pas
de médicament pour la thyroide. Normalement leblpmes de thyroide durent la vie entiére et il faut
suivre en permanence un traitement. Cela prouve ddamiprésence, de méme que lattention et la
compassion gqu’ll a pour un étre humain ordinaiiendis faisons un pas vers Lui, Il en fera dix vers
nous.

Depuis que j'ai ouvert la porte de mon cceur a nB&igneur bien-aimé, ma vie est devenue un vri tap
volant. Tout se passe selon Sa volonté. Il m'a ddarforce intérieure d’accepter I'échec aussi lnjea

le succes. Il m'a donné la force d’accepter le liele mal, et par dessus tout la capacité de pastca
ceux qui m'ont blessée.

Dans mon expérience en tant que fidéle Sai, aettsformation intérieure a été Son plus grand f@rac
Ce que j'étais avant et ce que je suis aujourdshaté pour moi un voyage personnel incroyable.tC’es
comme si une nouvelle naissance avait eu lieu cetitss vie méme. Tout cela par Sa grace.

L'enseignement d’amour de Smi est Son message. Il est 'amour en mouvemeadur en parole,
I'amour en action. Durant toute Sa vie, Il a pa’#mour, préché I'amour, I'amour pur, inconditi@het
expansif, ce qui est la chose la plus rare dan®lede actuel, en cette ere d&diKPour moi, le fait d’étre
sous Son orbite a comblé ce vide. Mon cceur vibaendur pour le Seigneur et pour I'humanité, caell |
remplit de Son Amour. Offrons-Lui un cceur remphmiour. N'est-ce pas cela qu'll désire ?

Dr J. Geeta Reddy
(Tiré d’'un article paru dans « Tribute)
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COMMENT FORMER UN CARACTERE QUI DURE

Par Mme Mallika Srinivasan

(Tiré de Heart2Heart du 1* octobre 2007,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Mme Mallika Srinivasan est la Directrice générale @ I'entreprise TAFE (Matériel agricole et
Tracteurs) et I'une des plus brillantes dirigeantesen Inde, ayant transformé la société TAFE au
chiffre d’affaires de 800 millions de roupies en ue entreprise leader sur le marché avec 25 milliards
de roupies de chiffre d’affaires. Elle s’est vue dierner en 1999 le Prix de Femme d’affaires de
I'année par la BBC, au Royaume-Uni, ainsi que pard magazineEconomic Timesen 2006. Engagée
dans de nombreuses activités de service socialegdarticipe aussi activement au programme d’Aide
a la Mére et a 'Enfant (Mother and Child Car¢ du Easwaramma Women’s Welfare Trust

Voici la transcription du discours qu’elle a pronorcé devant les délégués de la Conférence Mondiale
des Jeunesri Sathya Sai, lors d’un atelier qui s’est tenu a Pr&nthi Nilayam le 26 Juillet 2007.

J offre mes plus humblest aimantspranam aux Pieds de Lotus de notre bien-aimé Bhagav
Ainés révérés, jeunes Sai, freres et sceurs, SabRaus tous.

« Regardez, observez, obéissez, apprenez et
appliquez »

Nous tous, réunis ici aujourd’hui & la faveur de la
Protection, la Grace et 'Amour de Bhagay
sommes vraiment bénis. Pour ma famille comme
pour vous tous, Sami a été le centre méme de
I'existence — & la fois mére, pégeru et Dieu. En
tant que Jeunes Sai, vous étes tous particu-
lierement privilégiés.

Car, a la différence de personnes qui, comme moi,
sont passées par un processus initié par I'atiracti
magnétique, puis par la curiosité intellectuelle et
peut-étre une dose de scepticisme avant que ne
s'allume I'étincelle de la dévotion, conduisanta |

foi et finalement a I'abandon total, vous avez été
amenés a Bhagaiv a un age ou votre coeur est ouvert pour recengiiritanément Son Amour. Les jeunes
sont attirés par S#ni comme les poissons sont attirés par I'eau.

Mme Mallika Srinivasan

Swami est déterminé a semer dans le mental des jesaetlables aux rayons du soleil, les graines du
désir d’acquérir la Connaissance spirituelle. Gaings ont déja été semées chez les jeunes S& réun
aujourd’hui. Ce qui distingue les jeunes Sai ddseauc’est qu'ils ne font pas de la réussite nigltérle
seul but de leur vie. Vous cherchez a mener unbalistique, aspirez a atteindre un objectif plaste et
tentez de devenir de meilleurs étres humains.

Vivre dans la Présence de Bhagranous offre vraiment les meilleures conditionsrppparvenir. S\ami
nous enseigne de diverses facons, a travers Saassiop, par la discipline, a travers Ses interastipar
I'enseignement formel comme celui que nous avoge oe matin, et parfois par des conseils directs :
« Regardez, observez, apprenez, obéissez et agmliguNous pouvons ensuite commencer a saisir
'essence de ce qui est nécessaire a la réussittde vie, c’'est-a-dire la formation du caractéra.
dévotion, le devoir, la discipline, la déterminatiet le discernement sont les piliers sur lesqeels
construit la robuste maison du caractéere. Ce ssmjlielques points que jaimerais aborder aujourd’h
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L’Aurige charismatique

La dévotion envers Dieu est fondamentale pour menervie vertueuse. Par Son Amour divin et de Sa
propre facon inimitable, Suni suscite en nos cceurs cette dévotion et affenotite foi. Je voudrais
partager avec vous un épisode qui illustre cel@angwéussit a I'aide d’'un exemple simple et attrdyan
conquérir en un instant le coeur d’un jeune garfgsant de lui un fidéle pour toujours !

Au cours d’'une entrevue, $mi demanda a notre jeune fils de Lui poser unetores

Le garcon demanda : « @mui, quelle est Ta voiture préférée ? »

Mon cceur se serra et je me dis : « Est-ce biemjuestion a poser a $mi ? Le temps passé avec Lui est
si précieux ! »

Swami fit un large sourire et répondit : « La Morrisirdr », puis Il continua en racontant comment |l
conduisait jusqu’a Madras et comment Il obtint emnpis de conduire.

« Tu la conduisais Toi-méme, &mi ? » s’exclama le garcon, des étoiles dans les ye

Swami avait introduit une part de magie, et notre file
regardait, fasciné.

Swami ajouta : « Je te donnerai une grosse voiturec&sgue tu
la prendras ? Tu ne dois pas dire non ! »

Le gargon, un peu intimidé, répondit : « D’accord !

Puis Svami lui demanda : « Tu Me la préteras, ta voiture ?
La réponse de notre fils ne se fit pas attendre :

« Bien sOr, Sami ! »

« Pourrai-Je la conduire ? »

Et le garcon répondit de nouveau : « Bien stgriw»

Tout en souriant, S&mi posa alors Sa main sur le coeur
notre fils et lui dit: « Ton cceur est la voituet, Je suis le
conducteur. »

L'une des plus profondes lecons de dévotion ved&tre
enseignée de la maniéere la plus simple possibleants dit :
« Ayez foi en Lui » et « Soyez libérés de la peer)'anxiété et de I'agitation. Abandonnez-vousiau]

Sa Grace peut vous sauver. Sa sagesse peut voosnél. Son pouvoir peut surmonter tous les
obstacles. La foi et I'abandon sont les manifestatide la dévotion. »

L'attitude juste

Accomplir son devoir sans en attendre les fruitd’essence de |8hagavad-gita. Observons ce qui se
passe en fait autour de nous dans le monde d’alljmuy surtout dans la vie des jeunes. Il y a,aisyrme
permettez de le signaler, I'obsession d’étre rém&jreBobtenir toujours plus de pouvoir et d’autril y

a une mesure constante de la somme de travail gpgoont au salaire percu, et une comparaison
permanente avec les autres membres de la faneilgnhis, les collegues et les pairs. Les oppoétsieit

les tentations abondent dans une économie en miwiEsance et cela alimente ces tendances.

Les changements d’emploi sont de plus en plus &éiguet, avec cette quéte de quelque chose qui nous
échappe, notre paix intérieure est détruite. Si,adkeurs, nous apprécions ce que nous faisonsouss
faisons de notre mieux, si nous excellons dansenidtche, allant au-dela de ce que nous appelons
communément « le sens du devoir », si hous accesgpls nos taches avec dévotion et amour, sans avoir
peur de I'échec, en abandonnant les fruits an8ywnon seulement nous obtiendrons la paix intéeieu
mais nous dépasserons nos propres attentes ementiperformance.
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L’'abandon : la meilleure stratégie !

Dans notre vie professionnelle, il se peut que reyamis I'illusion de contrdler les résultats. Lé tue
cela soit une illusion devient assez évident loesgous sommes confrontés a une crise personnelle.

Prenons par exemple la maladie d’un proche. lEaliggnostiqué récemment chez ma mére, qui était un
personne en tres bonne santé, une maladie au foom@ment sombre. Seul Dieu pouvait la sauver.
C’est dans de telles situations que la foi et lfedman nous permettent de voir opérer la magie daniw
Sa Gréace nous remplit d'un sentiment de calmeodisrdirige et nous guide pour accomplir notre devoi
en prenant les bonnes décisions et en Lui abandbleneeste.

Il pleuvait fortement, et des fuites apparurent
dans la chambre de I'hépital. Une infection
fongique aurait été catastrophique pour ma
meére. L’administration de I'hdpital et les
médecins me conseillerent vivement, par
sollicitude, de la faire transporter rapidement
dans un autre hopital ou les soins ne seraient
pas du méme ordre, mais ou il n'y aurait
pas de fuites. Cela nous sembla la faire
déménager pour de mauvaises raisons. Ne
pouvions-nous pas la mettre dans une plus
petite chambre ou aux soins intensifs ?
J'adressai une priére silencieuse aar@iv
pour qu’ll me guide, et la réponse fut claire :
« Ne la transporte pas ailleurs. »

C’est par la grace infinie de Bhagavqu’elle est aujourd’hui en parfaite santé. C\astitablement un
miracle vivant de Sami. La foi nous permet d’accomplir calmement natievoir, méme dans des
circonstances particulierement exténuantes, endabaant le probleme a Ses pieds. Notre devoir,
cependant, dépasse le cadre de notre professwitend du service a nos familles jusqu’au sergice
’humanité toute entiére.

Des exemples inspirants

S’exprimant lors de la remise des diplomes a I'arsité d’'Harvard en juin 2007, Bill Gates déclataSi

I'on considére ce que chacun d’entre nous ici a @mme talent, privilege et opportunité, il n'y a
pratiguement pas de limites a ce que le monde restre@it d’attendre de nous. » Nous qui sommes
rassemblés ici sommes encore plus privilégiés gsetiudiants d’'Harvard. Car nous avons parmi nous
Bhagawvn, qui nous enseigne et nous guide dans notre gotte redonner a la société ce qu’elle nous a
donné ! « On vit de ce que I'on obtient. On coristsa vie sur ce que I'on donne », a dit Winston
Churchill.

Alors que nos textes anciens ont dicté commenbtaurie devait étre distribuée — un quart pour notre
usage personnel, un quart pour des ceuvres chastali quart & d’autres étres vivants et un quman p
soutenir 'Etat — méme dans ce monde matérialiséxjste une poignée d’hommes parmi les plus sche
gui ont été des exemples remarquables dans leoin fd& redonner de leur fortune pour servir la ggand
cause de I'humanité. Beaucoup d’entre vous ontghigment lu la récente déclaration de Warren Buffet
dans laquelle il indiquait qu’il allait faire doredB5 % de son empire de 44 milliards de dollares d
ceuvres charitables pour servir des communautés ahdenentier, et surtout, sans considération de
religion, de caste ou de communauté.

Inspirée par de tels exemples et s’étant imprédaéesnseignements de #m selon lesquels « le service
rendu & 'homme est un service rendu a Dieu »,elmngsse Sai peut jouer un rdle majeur dans
I'établissement d’un nouvel ordre du monde. Paréiciactivement a I'Organisation &eva de Svami et

a ses programmes, que ce soit 'approvisionnemerga, en nourriture ou en soins meédicaux, offse au
jeunes Sai une opportunité unique de servir avemasous la Direction divine.
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Comment puis-je commencer a faire du service ?

Il existe des opportunités partout ; nul besoinefechercher. Elles se trouvent dans votre voignag

et sur votre lieu de travail. Comme le précisea®iy vous n'aurez peut étre pas la chance de
participer a un gigantesque projet de service qafife & des millions de gens, mais vous pouvez
faire traverser la route a un agneau boiteux, guigeenfant aveugle sur une voie passante. Cela
aussi est un acte de dévotion. Si vous regardezuaute vous avec amour, le service envers les
autres viendra spontanément et deviendra 11ne

partie intrinséque de votre vie quotidienne.

Selon les paroles de Bhagav la véritable
valeur duseva et son résultat le plus visible
réside dans le fait qu'il vous transforme et vo
remodele. « La dévotion doit étre guidgar le
sens du devoir et éprouvée dans le creuset d
discipline », explique Bhagaw.

La discipline — indispensable pour réussir

« Pourquoi avons-nous besoin de discipline
L’analogie de Swami, comparant la vie a ur
match de football, nous donne la réponse a ¢
question. Si chaque joueur pouvait faire tout
gu’il veut avec le ballon, et qu'il n’y ait ni codpancni corner, ni hors-jeu ni but, ni touche ni pénalty
alors ce sport serait sans intérét et incapableraleurer de la joie. Ce sont ces régles et restnstqui
donnent du charme au jeu de la vie. Ce sont leéétésdisciplinées qui sortent victorieuses.

Le Japon a été décimé pendant la seconde guerrdiaimiet la Corée a sombré dans la pauvreté apres
la guerre de Corée. C’est grace a la disciplineapsedeux pays ont pu s’en sortir, c’'est elle gaid
motivés et leur a permis de devenir des puissadécesomiques. La discipline envahit tous les aspects
de la vie dans leur société. Leur routmeotidienne, leurs habitudes de travail, leursraggons entre
elles, tout est fait d’'une maniére particuliererdanoboment donné et sans aucun écart. Au Japon, méme
la cérémonie du thé est empreinte de discipline.qualité, I'efficacité et I'excellence dans tout
accomplissement caractérisent ces sociétés. Galistipline individuelle qui implique cette sode
discipline sociale et qui assure le succes.

Tout en étant une condition préalable a toute aétigu’elle soit sociale, économique ou matérjdde
discipline est encore plus vitale pour la jeune3aiequi aspire a suivre la voie spirituelle.agww attend
de Ses étudiants et des jeunes gu’ils satisfassenplus hauts degrés de discipline, car c’estaplie
batit la crédibilité, la pierre angulaire du leastep.

Lorsqu’un nouvel employé rejoint une entreprises seipérieurs et ses subalternes I'observent
attentivement. Arrive-t-il & I’'heure au travail 2ikil ce qu'il dit ? Accomplit-il les taches quuil

sont assignées dans les délais impartis ? Y adrihonie entre ce qu'il pense, ce qu’il dit et célq

fait ? Est-il prét a assumer des responsabilitgplémentaires ? Personne ne peut réussir seul dans
sa mission ; le succes dépend du soutien que roo8s capables de recueillir auprés des autres, et
celui-ci ne s’obtient que grace a la crédibilitéi qurovient de la pratigue d'une discipline
personnelle. Les gens peuvent ne pas croire cevgue dites, mais ils croiront sGrement ce qu’ils
voient que vous faites. L’auteur américain Emeraodéclaré : « Ce que vous étes résonne si fort
dans mes oreilles que je n’entends pas ce quedites » C’est le caractére qui communique avec le
plus d’éloquence.

Le discernement — le principe le plus fondamental

Vous tous réunis ici aspirez a devenir des leadi@ns vos domaines de vie respectifs. En plus deraron
personnellement I'exemple, deux facteurs clefsrdjgent les leaders des autres, ce sont la détationin
et ce a quoi Sami a fait référence ce matin dans Son discours WBadure : «la capacité de
discernement. »
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La détermination est largement reconnue comme la
reine des facultés et comme celle qui réussit qtautd

le reste échoue. Rien ne peut prendre la place de |
persévérance. Pas méme le talent, car rien n'ast pl
courant que des hommes qui échouent malgré leur
grand talent. Ni méme le génie, car rien n'est plus
courant que des génies non récompenses! C'est
presque un proverbe de nos jours. L'éducation og pe
elle non plus, remplacer la détermination. Le monde
est rempli de clochards éduqués. Seules la persé-
vérance et la détermination sont omnipotentes.

On peut toutefois faire une distinction entre la
détermination et I'obstination. Un homme obstinést’
pas ouvert aux suggestions, ce qui rend imposdiseshangements de trajectoire. A 'opposé, unrhem
déterminé posséde une approche flexible, gardeillsunde poteau d'arrivée et prend facilement empte
les paramétres qui l'aident a avancer vers sorLbatgens obstinés sont remplis d’ego. La détetinimaans
trace d’ego ou d'intérét personnel donne a l'indliMiin sens du discernement plus aiguisé.

Le discernement est la capacité a faire la diffgzemtre le bon et le mauvais, le bien et le mial,@endre
la bonne décision en fonction des circonstanceascpligres. Ce qui est adapté a une situation peutas
I'étre a une autre, et les leaders sont souveritarags a des choix difficiles. Mais, dans touteaion, le
discernement nécessite que I'on applique le prindigharma, de la droiture, qui soutient I'Univers.

Voici deux exemples. Chacun d’entre nous joue wifiés réles dans la vie. Un pére a la maison est
parfois aussi un patron au travail, qu’il dirigeeupetite, une moyenne ou une grande entreprise. Les
facteurs gu'il considére lorsqu'’il prend une démisvis-a-vis de son fils dans son rble de perergdres
différents de ceux qu'il utilise lorsqu’il prend gldécisions dans le cadre de son travail. Suriearde
travail, il ne peut prendre de décisions fondéegueament sur l'intérét personnel de son fils, oaac
affecterait le plus grand bien de l'organisme dbaugiel il travaille. Par conséquelit,doit se situer
nécessairement au-dela de l'intérét personnetitlabandonner le sentiment de ‘mien’ et de ‘tien’.

Hitler était un homme déterminé. Pourquoi a-t-i¢ égtruit ? Sa
détermination était remplie d’ego et de tendanaggatomaniaques. II
ne prenait pas en compte le bien commun. Il a psatusens du
discernement, car ses décisions n’étaient pas dsrglé les principes
dudharma.

Bien que ledharma de chacun puisse varier selon le réle qu'il jot
les principes élémentaires dharma, a partir desquels s’appliqu
le discernement, restent inchangés ; ces princpes la Veérité,
I’Amour, la Détermination et la Non-violence. Censdes pierres
angulaires de la pratique dlharma, et adhérer adharma est la
marque d’un véritable leader.

La ou ledharma est présent, le succes est assuré. Et le protec
du dharma sera toujours protégé par BhagavlLa dévotion, le
devaoir, la discipline, la détermination et le diswment font partie
intégrante d'un tout et doivent s’assembler de aranéquilibrée
pour former le caractére d’un jeune Sai idéal.

s s

Chacun de ces attributs ne peut étre considéréesépat, et lorsqu'ils

sont étroitement li€s, ils contribuent & une vigssé@ et holistique. Vous tous, jeunes délégués, rémplis
d’idéalisme, de réves et d’'aspirations. En conofygiaimerais partager avec vous ces paroles densgui,
tout au long de ces annéent été pour moi une joyeuse source d'inspiratioha vie est un jeu, joue-le ! La
vie est un défi, releve-le ! La vie est Amour, saedle ! La vie est un réve, réalise-le ! »

JaiSri Sai Ram !

Mme Mallika Srinivasan
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LE PREMIER TEMPLE

(Tiré de Heart2Heart de décembre 2008,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

¥ est a l'occasion de Noél, la période la plus spécle 'année, que nous nous remémorons la
venue au monde de notre Seigneur Jésus-Christ.hkist @pporta & 'hnumanité un nouvel
apportde Lumiére et de Vérité a travers Son Amour etEBBegignements. Quoiqu’ignoré, Son
Enseignement divin probablement le plus profond et Royaume des cieux est en vous
Jésus nous exhorta a chercher en nous la divintitg¥eénte et a expérimenter la beauté d’'un paradisiie
dans notre cceur. Nous passons souvent du tempsntgscsur un Dieu pris comme une entité séparée de
nous, alors qu’en réalité Il ne peut pas étre ptashe que la ou Il réside en permanence.

Il'y a des centaines de milliers d’années
cela, Dieu demanda a un des saints de
choix de trouver un endroit adéquat pour
construire Son premier temple. Dieu stipu
que les personnes de ce lieu devraient ¢
bonnes et vertueuses et qu'elles devraient «
en contemplation avec la divinité intérieure,

maniére a garder le temple sacrosaint.

Le saint n'eut pas longtemps a cherch
lorsqu’il découvrit un village ou tout sembla
paisible. L'endroit était immaculé, le puit
propre, les gens polis et civilisés entre eux,
les mendiants recevaient suffisamment
nourriture de la part d’étrangers charitable
L'endroit semblait convenir a la perfection. L
disciple se rendit auprés du Seigneur pour
dire qu’enfin il avait trouvé I'endroit.

www.radiosai.org

Naturellement, le Seigneur omniscient savait campriquait dans cet endroit apparemment parfais ihai
voulait enseigner une legon a son fidéle. Dieucamour, dit & son disciple : « Regarde attentiveme
enfant, ne vois-tu pas qu'il y a un manque d’anmdgans ce petit village ? Bien qu’en surface touttde
aller bien, je ne vois pas trace d’amour dans lar cte ces villageois. »

Et effectivement, quand le disciple y retourna estligra a un examen plus approfondi, il entendi& de
disputes derriére les portes closes, vit que lprpté de I'endroit était plus due a la peur d'@tiai qu’'a un
soin véritable, et que, s'il s'y trouvait des memds, c'était di a la désunion des familles et amanque
évident de compassion.

Dieu demanda au saint de continuer a tout faire gécouvrir I'endroit idéal. Et ainsi, le discipte mit a
chercher ca et 14, a I'affit de cette insaisissabfiblime qualité d’'amour qui s'épanouit danstesirs des
gens. Sa quéte le conduisit partout, mais en Y&E8. un seul endroit en vue ne respirait I'amour lpur
compassion et la générosité.

Aprés plusieurs semaines de vaines tentativessdglk commenca a se décourager. Sa route creilea ¢
de personnes parlant aimablement et pratiquahialaté si nécessaire, mais il n'y avait pas deetdecette
présence spontanée, absolument magique, qu’esidtaimconditionnel, ni de joie ou d’humilité, een ne
laissait entrevoir que les coeurs étaient enflanpaéta dévotion.

Il était sur le point d’abandonner et c’est alowduq jour il tomba par hasard sur une ferme trafeui
nichée dans une vallée sereine. Deux fermiersawpient I'air d’étre freres, marchaient d'un pasgde et
avaient une étincelle dans le regard, sans rajgoarante. lls arboraient des sourires des pluswteax et
semblaient avoir du coeur a I'ouvrage. Cela évkllieuriosité du disciple, qui voulut connaitre déson de
ce bonheur extérieur.
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Le fidele s’approcha des fréres et leur demandaisan de leur air si joyeux. « Oh !il est morrdret il
s'occupe si bien de moi. Tous mes besoins sontvpsui'ai tant de raisons d'étre reconnaissant et
heureux », répondit avec effusion celui qui senltdaplus agé. Presque immédiatement, le plus jdese
freres approuva en rajoutant : « Tous les jours) fréive prend merveilleusement soin de moi. Jeoneais
pas demander mieux a la vie ! S'il vous plait, @ngt venez partager un repas avec nous, vous étreez
épuisé par votre longue marche. »

Le disciple ne mit pas longtemps a comprendre qudlit enfin trouvé I'endroit. L34, il était en coagmie
de deux fréeres qui ne vivaient que dans I'harmg@a€daite, I'amour, la bienveillance, I'esprit nople
l'attention, le partage et la paix, et, comme dace suffisait pas, ils avaient méme le tempseetvie
d’accueillir un étranger de passage chez eux ghiter avec une chaleur et une hospitalité extsérite
passa des moments de pur bonheur en leur compagnie.

Apres quelques heures en la délicieuse compagniesieeux fréres bénis, le disciple décida de peend
congé et d'aller faire part a Dieu de son étonndét®uverte. Il ne pouvait plus attendre pour leuhdnder
s'il avait bien repéré I'endroit adéquat. Le Seignétait vraiment trés content et félicita son igiecd’avoir
découvert I'endroit approprié pour construire lerpier temple. « Oui, tu as trouvé I'emplacemenét&it
cet endroit que je voulais que tu vois. Laisse-taaiaconter une histoire touchante au sujet dalees
adorables fréres. »

Dieu commenga cette belle histoire. « Tu as d( rgnest
gu'ils travaillent une parcelle de terre communpatagent
les produits équitablement entre eux. Le plus a&gefictres
est célibataire, alors que le plus jeune a une feretrdes
enfants. Un jour, le plus 4gé se dit en lui-mémele vis
seul et n'ai que peu de besoins. Alors que je ou& moi-
méme a nourrir, mon frére a une famille & chareoit
srement vivre de grandes difficultés. Ce n'estlgan de
ma part de recevoir une portion égale a la sienh&sprit
rempli de cette pensée, il décida secrétementadsférer
une partie des grains de sa réserve dans cellendfrese.
Toutes les nuits, lorsque tout le monde dormaitneittait
son plan & exécution. Lidée que son jeune fremaitau
suffisamment pour pourvoir aux besoins de sa fandl
rendait immensément heureux.

A peu prés au méme moment, le jeune frére réalisdain
gue son frére ainé commencait a se faire vieuxpensa en
lui-méme : « J'ai un fils qui prendra soin de moraht mes
vieux jours. Mais qui s’occupera de mon frére &nié
www.radiosai.org n'aura personne pour I'entourer quand il sera hgé& peut

pas travailler éternellement pour subvenir a sesibs, un
jour viendra ou il ne pourra plus assurer les Hichetidiennes. » Il décida donc de transportequdauit
une partie de sa récolte dans le grenier a blémé&ére ainé.

Les choses continuérent ainsi quelques temps, 'usguqu’un soir ils se trouvassent nez a nez &sc
sacs de grains sur leurs épaules, I'un sur le chemila grange de l'autre. A la suite de cette aetre
cocasse et surprenante, ils se confessérent lliautée la raison de leur transfert clandestin peamjue.
Submergés par leur amour inconditionnel mutuel, ldeses coulérent le long de leurs joues. La nuit
s’achevait, ils s’'embrasserent, pleinement congxida ce qu'ils recevaient I'un de l'autre. Pendeed
guelgues minutes, ils avaient découvert la natwrdigh qui les avait unis toutes ces années. Dieu
poursuivit : « Cette scene unique M’a profondénéenti. »

Puis Il regarda son disciple, dont le visage respésait d’'un sourire radieux, et lui dit avec yoe
indicible : « Oui, c’est la que nous construirom®temier Temple car ils ont déja construit le Royaume de
Dieu en eux-mémes. Eux seuls peuvent préserveiriget® de la nouvelle Maison de Dieu. Maintenant,
apporte quelques pierres et du bois. Il est teragthmencer ! »

lllustrations : Mlle Lyn Kriegler Elliott

- L’équipe de Heart2Heart
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INFOS SAI FRANCE

ANNONCES IMPORTANTES

L’Organisation Sathya Sai France, composée dediabte des Centres et Groupes qui y
sont affiliés, informe q@&lle se démarque de toute personnghysique ou morale,
membre ou non-membre de I'Organisation, qui utiitesous quelgue forme que ce soit
le logo, le nom de Sathya Sai Babau sa photo a des fins commerciales, thérapewstique
ou privées, et qu’elle n'entretient et n’entretieEnducun rapport avec cette ou ces personnes.

L'Organisation Sathya Sai France rappelle a sdslex que Bhagan Si Sathya Sai Baba a clairement
et régulierement déclaré que sa relation avec ehpgrsonne est une relation de cceur a cogwrien’a
jamais désigné et ne désignera jamais aucun intermi@ire spirituel entre Lui et qui que ce soit. Nous
mettons en garde nos lecteurs contre toute persgmnprétendrait le contraire ou se dirait étre une
exception.

Nous rappelons également queaBwnous conjure d’avoir le moins possible affailéaggent,de ne pas
procéder a des récoltes de fonds et surtout de nagpternir le Nom de Sai en I'associant & des quétes
immorales ou suspected! nous incite & ne pas nous laisser entrainecpgidité dans des actions qui
pourraient étre contraires dharma c’est-a-dire contraires a la rectitude et ménréojma la 1égalitéll
nous exhorte a respecter scrupuleusement les loig dhotre pays et a vivre dans le respect des
valeurs humaines, la limitation des désirs et la na#®ration de nos besoins.

ADRESSE DE PREMA

La revue Prema fait partie intégrante de I'AssdcraEditions Sathya Sai France

Si vous souhaitez nous envoyer un courrier podtajue celui-ci ne concerne que la revue Prema,
I'adresse est la méme. Veuillez préciser en lilmtlletre adresse :

Editions SATHYA SAI FRANCE
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 0174 63 76 83

Vous pouvez aussi nous écrire a I'adresse e-maiaste :

revueprema@sathyasaifrance.org
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CENTRES ET GROUPES SAI EN FRANCE

CENTRES AFFILIES

Paris | - Paris Il et Paris V— Pour information : ces 3 Centres ont fusionngeeforment plus qu’un
seul Centre appel€entre de Paris.

- Centre de Paris—Jour des réunionsle 1 dimanche du mois de 9 h 00 & 13 h eff¥@manche du
mois de 10 h 00 a 13 h 00.
Lieu de réunion SALLE ALEMANA - 35 rue Jean Moulin - 94300 Vincenndd°® Bérault —ligne 1
(contacter le secrétariat du CCSSSF pour confionatu jour et connaitre le programme de ces
dimanches).

- Paris Il/lvry —Jour des réunionsle Z™ dimanche du mois, de 15 h 30 & 18 h 00.
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sure&S@uf Mairie d’Ivry).

« Paris IV/lvry —Jour des réunionsle dernier dimanche du mois de 10 h 30 a 12 h 30.
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sure&S@uf Mairie d’Ivry).

GROUPES AFFILIES

. Besancon et sa régior Jour des réunionsle 2™ samedi du mois de 14 h & 18 h.
« La Réunion—Jour des réunionsles jeudis de 19 h 30 a 21 h 00 et tous les Samedin de 9 h a 11 h.

« Lyon —Jour des réunionsbhajansun jeudi soir par mois de 18 h a 20 ltetcle d’étudese
3*™ dimanche du mois de 14 h a 16 h 30.

Pour information : les groupes @&ud Landes-Cote Basquet Toulouseredeviennenk Points contacts ».

GROUPES EN FORMATION
« Caen-Jour des réunionsles jeudis apres-midi de 14 h 30 a 17 h 30.

Pour connaitre le lieu de réunion d’'un groupe dtugsbu en formatiom’hésitez pas a nous contacter
au :

CoMITE DE COORDINATION SRI SATHYA SAl FRANCE (CCSSSF)
Tél. :01 74 63 76 83 E-mail : contact@sathyasaifrance.org

POINTS CONTACTS

Les fidéles isolés qui souhaitent établir des adatavec des personnes vue de créer un groupe de
I'Organisation Sathya Saidans leur région peuvenbus contacter a I'adresse ci-dessysour nous
donner leurs coordonnées. Nous les communiqueronidale « Point Contact » le plus proche se
trouvant sur notre liste.
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CALENDRIER DES PROCHAINS
EVENEMENTS

AKHANDA BHAJAN, ANNIVERSAIRE DE SATHYA SAI BABA
ET CELEBRATION DE NOEL

Comme toutes les années, les mois de novembre adadenbre 2012 seront ponctués de trois fétes
d’'importance qui seront célébrées en région pamsiear le Comité de Coordination Sri Sathya Sai
France, a savoirAkhanda Bhajan- le 11 novembre I’ Anniversaire de Swami - le 23 novembreet
Noél - le 25 décembre

Tous les fideles désireux de se joindre & nousfsatetrnellement inviter & venir s'’ils se trouveiains
la région Parisienne. Pour les autres fidelescdiEbrations seront tres probablement organisées da
divers coins de I'hexagone frangais. N’'hésitezgaeus renseigner.

PROCHAIN SEMINAIRE EN VALEURS HUMAINES :
COURS DEUX NIVEAU INTERMEDIAIRE

Début juin 2013, un Séminaire en Valeurs Humainétulé «Cours Deux, niveau intermédiaire»
sera programmeé vraisemblablement prés de Limoges.

Le Cours Deux est un cours de niveau intermédauiiesst ouvert a ceux qui ont accompli le Cours
Un ainsi qu'a tous les membres de I'Organisatiothy®a Sai qui sont désireux de parfaire leurs
connaissances dans le domaine des Valeurs Hunaimggjue par leurs mises en pratique dans la vie
guotidienne.

Il propose unexploration plus en profondeur des sujets du Courtn. Le Cours Deux a également
comme objectif ddpprofondir la compréhension du réle de Sathya Satducare, de permettre
aux stagiaires d’étre capable d'appliquer ce qui &té appriset defaire leur possible pour étre un
exemple des valeurs humaines universelles

Les personnes désireuses d'obtenir le dipldome dugCbeux doivent auparavant avoir obtenu celui
du Cours Un. Elles doivent non seulement suivresémsinaires, mais également présenter un exposé
sur un des points du programme de ce CourdPliisieurs stagiaires sont actuellement en train de
préparer un exposé et elles le présenteront pendalas prochains séminaires du Cours Deux.

Pour tous renseignements a propos de ces céléhmatét pour vous inscrire au séminaire,
prenez contact :

au01 74 63 76 88u au01 46 80 01 05
ou encore par e-mail a I'adresse suivante :

contact@sathyasaifrance.org
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SI VOUS VOUS RENDEZ
A PRASANTHI NILAYAM...

Si vous souhaitez vous rendrePaasanthi Nilayam, I'ashram de [aisan .
Bhagawn Sr1 Sathya Sai Baba Ruttaparthi, le prochain voyage de | #*** *°©
groupe est prévuers le 15 février 2013 (pour 15 jours ou UN MOIS | suuoeanss®=™Ls )
au_choixy sous réserve d’'un nombre suffisant de participaPemr |** DELHIQAGRA"E"“G;NGEQQIZ"__,'".*’fw
une bonne organisatioih,est conseillé de s'inscrire dés maintenant | mfues " egance T

. . ~ P .. . RANAS! pANGLAD ESH
Si vous souhaitez connaitre les dates définitivesjeindre ce groupe, :

‘ ;
A H N GALGUTTA
adressez-vous le plus tét possible au siege : B
UMBAlS India e
BOMBAY ) oF
1 H H - . Puttapathi BENGAL
I Orggnlsatlon Sri Sathya S_al France JaBinice | oA
E-mail : contact@sathyasaifrance.org 558 wrsonce it

Tél.: 0174 6376 83 kst

KEBALA | snILANKA

Les demandes seront centraliséegsoets serez mis en rapport avec
les personnes qui conduisent ces groupes et pourtarous donner les informations pratiques

L'Organisation rappelle aux personnes désiranesdre a '’Ashram de R¥anthi Nilayam de se munir
d’'une photo d’identité format passeport. Elle leur sera demandée par uedB en charge de
I'enregistrement des visiteurs/fideles étrangeesfdit de devoir faire faire des photos sur plaagse des

désagréments et des frais supplémentaires qui peawsi étre évités.

CALENDRIER DES FETES DE L’ANNEE 2012 A L’ASHRAM

« 1% janvier 2012 -

15 janvier 2012

20 février 2012

23 mars 2012

1%  avril 2012

24 avril 2012

6 mai 2012

6 mai 2012

3 juillet 2012

9 aolit 2012

10 septembre 2012
27 septembre 2012
20 octobre 2012
24 octobre 2012
10-11 novembre 2012
13 novembre 2012
18 novembre 2012
19 novembre 2012
22 novembre 2012
23 novembre 2012
25 décembre 2012

Jour de 'An

Makara Sankranti (Solstice d’hiver)
Mahashivaratri

Ugadi

Sri Rama Navami

Anniversaire du Mahasamadhi de Bhagawn
Buddha Parnima

Jour d’Easwaramma

Guru Parnima

Sri Krishna Janmashtami

Ganesh Chaturthi

Onam

Jour de déclaration de lavatara
Vijaya Dasami

Global Akhanda Bhajan

Dipavah (Festival des lumieres)
Rathothsavam(Féte du Char)

Lady’s day (Journée des Femmes)
Convocation de I'UniversitéSri Sathya Sai (SSSU)
Anniversaire de Bhagawn

Noél

Notes :Certaines dates données ci-dessus ne sont guathais et peuvent étre sujettes a changement.
* En 2013,Mahashivaratri aura lieu |10 mars
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APPEL A COMPETENCES

Les Editions Sathya Sai France recherchent toujdesspersonnes pouvant aider de fagon bénévole
dans la fabrication de notre revue et de nos livres

Ainsi, si vous avez des talents et de la dispatéhijui vous permettent :

e de faire de l@omptabilité,

e detraduire de I'anglais en francais

e de corriger la forme et/ou le style aprés tradunGtio

« d'effectuer des mises en page, si vous avez I'éxpée de l'informatique,
* etc.

prenez contact avec nous. Merci.

Pour toutes ces taches, disposer d'un PC est peatignt indispensable
actuellement. Pouvoir échanger par e-mail I'essgue autant.

Si vous avez du temps libre, habitez Paris ou pouweas déplacer régulierement, alors appelez-nous.
Nos équipes ont besoin de renfort.

Par avance, nous vous en remercions.

NOTE AUX TRADUCTEURS

Toute personne souhaitant traduire un livre en framgais est
priée de prendre auparavant contact avec les Editis Sathya
Sai France qui coordonnent les traductions afin déter

qu'un texte soit traduit plusieurs fois. Les Editilms Sathya Sai
communigueront en outre aux intéressés les titresedlivres a
traduire en priorité et les normes de traduction et de
présentation a respecter.
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AUX EDITIONS SATHYA SAlI FRANCE

NOUVEAUTES

NOUVEAUTE

et lon ot la L

bl et

Médﬁaﬁoﬁdé?’:yg_ atio

Méditation sur la Lumiére
et Méditation de Purification
(CD)

Enregistrement sur CD de la Méditation sur la Lumi@réconisée par
Bhagadn Sri Sathya Sai Baba en deux versions : voix et musiqueix
seule. S’y ajoute une Méditation de Purificationivet musique).

Prix: 7 €

RAPPELS:

LA DYNAMIQUE PARENTALE
LES VALEURS HUMAINES
AU COEUR DE LA FAMILLE
Sur la hase des de
Sathys SAI BABA

SAI BABA

Source de Lumiere, d'amour et de Béatitude
Par Kailash Kumar et Jorgen Hovgaard

L'impact de I'amour de Sai Baba est ressenti pradéonent par des fideles de divers
horizons. Des livres naissent a profusion qui reepo les expériences de ces
heureuses personnes et éclairent d'une maniereeimugs manifestations de la
Gréace de Sai Baba dans leur vie. Le présent ouvese de dégager une nouvelle
voie étant donné qu'il traite des aspects moingsigsrde la Personnalité divine de
Sai Baba et de Ses enseignements. Il met aussingaré la vision de Sai Baba
concernant '’Amour, la Destinée de I'Homme, la Mibéa I'Unité des Religions,
I'Homme et la Société, 'Education Sai, la Santéa&piritualité. (188 p.)

(Prix : 18 €)

LA DYNAMIQUE PARENTALE
Les valeurs humaines au coeur de la famille
par Pal Dhall et Tehseen Dhall

Cette approche, qui a été expérimentée au coutslidia, vise a réveiller les

valeurs humaines inhérentes a toute personne et fdao¥sentes dans chaque
membre d’une famille, parents et enfants. Etre ciens de ces valeurs et les
mettre en ceuvre dans les interactions familialéerdrune dynamique positive.
Elle aide chacun de ses membres a s'épanouir dalespect mutuel. Elle permet
également d'utiliser toutes les situations (y campes conflits) pour mieux se

connaitre, s'entraider, coopérer, partager, s’aeetivre heureux ensemble. Dans
un monde moderne si bouleversé, la dynamique deenbus aide a relever le
défi de la famille : construire les bases d'un neote paix.(143 p.)

(Prix: 16 €)

Pour consulter toutes les parutions des Editiotisy@eSai France, rendez-vous sur le site :
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http://editions.sathyasaifrance.org
Pour commander :
Editions Sathya Sai France
BP 80047

92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1
Tél.: 017463 76 83
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Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

Quantité |Poids unitaire| Poids total | Prix unitaire Prix total
BON DE COMMANDE Ne91 eng eng | enEuo | enEuro
(A) (B) (C)=(A)x(B) (D) (E)=(A)x(D)
Nouveautés
CD Méditation sur la Lumiére et Méditation de Purification 80 7.0C
Sathya Sai Nous Pae— Vol. 2¢€ 65C 23.5(
Gita Vahinz (Sathva SaiBaba) 400 18.0(¢
1008 BHAJANS Mantras~ Priéres 105¢ 11.0¢
Ouvrages
Sathva Sai Nous Parl~ Vol. 30 50C 21.0C
L'histoire de Rama - vol. 1(Sathya Sai Baba) -Ramakatharasawhinz | ..... 540 |  ....... 1220 | .......
L'histoire de Rama - vol. 2(Sathya Sai Baba) -Ramakatharasawhinz | ..... 410 | ... 1220 | .......
Easwaramma_la Mére chaisie (Prof. Kasturi 35C 18.0C
L’Amour de Dieu - L'incrovable témoignage... (Prof. Kastur 65C 23.5C
Prema \ahini= Le Courant d’Amour divi (Sathva SeBaba 14C 10.0C
Bhagavata \4hin7 — Histoire de la gloire du Seigneur (Sathya Sai Baba 440 20,00
Jiana Vahini — Courant de sagesse éternelle (Sathya Sai Baba 140 9,00
Sathya Sai \ihin7 —Message spirituel de Sri Sathya Sai 300 15,00
Vidya Vahini — Courant d’éducation spirituelle (Sathya Sai Babg) ..... 140 | ... 9,00
Cours d'été a Brindavan 1995 Discours sur I&imadblagavatam 290 19,50
Paroles du Seigneur 400 15,00
SAI BABA - Source de Lumiéere, dAmour et de BéatitWle | ... 290 | ... 18,00
Saithree -Mantra, Yantraet Tantra (Sri G. V. Subba Rao) | ... 200 15,00
Mahavakyade Sai Baba sur le leadershipdr. M. L. Chibber) | ... 350 | ....... 12,20 | ...
La dynamique parentale Pal et Tehseen Dhall) | ... 430 | ... 16,00 | .......
En quéte du Divin(J. Hislop) | .. 350 | ... 1220 | ...
Mon Baba et moi(J. Hislop) 600 13,00
Regarde en toi(livret+CD) (rééditon) | ., 330 | ... 1520 | ...
Le Mantra de la Gayatr7 (livret) (épuisé) | ... 60 | ... 3,10 | ...
La méditation So-Ham | 60 | ... 380 | ...
L'aube d'une nouvelle er&i@atuity | 430 | ....... 00,00 | ...
Cassettes audio
Chants de dévotion-vol. 4 | | 70 | .. 6,90 | ...
Chants de dévotion-vol.5 | | 70 | ..l 6,90 | ...
CD
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.1) - (CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.2) - (CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.7- Ganesh- (CD) 80 7.0C
Baba sings N°2 (= Embodiment of Love -n°1)-CD | ... 80 | ... 9,00 | ...
Baba sings N°3 (= Embodiment of Love -n°2)-CD | ... 80 | ... 9,00 | ...
Baba enseigne le Mantra de I&ayatrr — (CD) 110 9,00
DVD - VCD
Soianer avec Amou— (DVD doublé en franca 12C 6.0C
| Spiritual Blossoms (Vol.1) Video Bhaijar (VCD) 11C 9.0C
Spiritual Blossoms (Vol.2) Video Bhajar (VCD) 11C 9.0C
Spiritual Blossom (Vol.3) Video Bhaiar (VCD) 80 9.0C
Sri Sathva Sai Babe- Son (Euvre— (DVD doublé en franca 12C 6.0C
Imaaine— DVD (Vidéo Bhaias) 11C 7.0C
Cassettes vidéo
Le chant du service | 280 | ... 21,30 | ...
Sathya Sai Baba, miroir de nous-mémes | ... 310 | ....... 1980 | ...
Remargue Le poids des articles tient compte d'une quetepour I'emballage l
. v
ol g €
des articles commandés
Poidstotal | . | | N
des articles commandés| : S I 9 . Voirau dos v
Prix de I'affranchissement (selon grille d’affranctissement au verso){ (H)=| ............... €
Supplément de 2,8 pour envoi recommandé (France seulement] ()= .............. €
TOTAL GENERAL : [(K)=(F)+(H)+(D)=1{ ...cccvvven..e. €

- Le paiement doit obligatoirement étre joint a la coomande

- Le reglement se fait par chégue bancaih@que postamandat lettr@u mandat international I'ordre de « Editions Sathya Sai France
- Les eurocheques ne sont pas acceptés ; les chegpigtirés sur des banques frangaises uniquement.
- En cas d’erreur de calcul ou d’affranchissemesti,e commande et votre paiement vous seront neésysour rectification




Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

- N'oubliez pas de remplir vos coordonnées.
- Retournez votre bon de commande et votre regleendaditions Sathya Sai France - BP 80047 — 92202 NEUILLYUR SEINE PDC1

N[0T g I= A = 1= L0 32 PP PRUUPPPPPPPRPPRt .

0 L= PPN
Code postal: .....coeeeeiiiiiiiiiiiee e Ville & o Pays:
TEL & e FaX @ o E-mail foeeeeeeiece e,

GRILLE D’AFFRANCHISSEMENT

Autres pays

Aut
ures pays d’Afrique

Outre-Mer OM 1 Union Europ.,

France . . . d'Europe, . Autres
métropolitaine Mayotte, St Pierre) Outre-Mer OM 2 | Suisse, Gilbratar Algérie, Maroc et|Canada,Etats-Unis|  yeqtinations
et Miquelon et St Martin . Proche et Moyen
Tunisie Orient
*=Colissimo éco *=Colissimo éco
PO'd?\ Prix | . Po'di Prix |. PO'df Prix |. P0|d§ Prix | . P0|d§ . P0|d§ Prix |. P0|d§ Prix
Jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a

100g 2,504 2509 6,00§ 2509 6,50€¢ 500g 7,00€¢ 5009 9,00 § 5009 9,006 1kg 12,50 §
250g 3,00€§ 5009 8,004 500g 10,0094 1kg 10,0094 1kg 12,509 1kg 12,509 2kg 42,00 §
500g 4,50€ 1000g 1400§1000g 17,00§ 2kg 20,004 2kg 23504 2kg 33,00¢ 3kg 55,00 §
1000g 5,504 2000g 19,0064 2000g 29,00€¢ 3kg 23,504 3kg 28,504 3kg 43,006 4 kg 68,00 §
2000g 9,20€§ 3000g 23,504 3000g 40,50€| 4kg 27,004 4kg 33,004 4kg 52,50¢ 5kg 81,00 §
3000g 11,004 4000g 29,004 4000g 52,00§ 5kg 31,004 5kg 37,504 5kg 62,50¢ 6kg 94,00 §
5000g 13,00€ 5000g* 33,0045000g* 6350€ 6 kg 34504 6kg 42,00§ 6 kg 72504 7kg 108,00¢
7000g 15,004 6000g* 38,004 6000g* 75,00€¢ 7kg 38,004 7kg 46,50€ 7 kg 82,004 8kg 121,00¢€

10 000 g 18,50 € 8 kg 42,004 8Kkg 51,004 8kg 92,00 §
Prix de I'affranchissement correspondant au lieu delestination et au poids du colis| H=] ... € |
Exemple : pour un colis de 1 800 g a destinatio€dnada, le prix est de 33,00 €
v
Remarque Les frais d'affranchissement sembdifiés en fonction des tarifs de la Poste A reporter au verso
NOUVEAUTE
CD MEDITATION SUR LA LUMIERE
MEDITATION DE PURIFICATION cp - /,00€

Enregistrement sur CD de la Méditation sur la Lumipréconisée par BhagewSri Sathya Sai Baba en deux
versions : voix et musique - voix seule. S’y ajoue Méditation de Purification (voix et musique).

RAPPELS

Livres SAI BABA - Source de Lumiére et de Béatitude
Par Kailash Kumar et Jorgen Hovgaard LivrRe 18,00 €

L'impact de 'amour de Sai Baba est ressenti prdéonent par des fideles de divers horizons. Desdinaissent a
profusion qui rapportent les expériences de cesehsas personnes et éclairent d'une maniére neuledl
manifestations de la Grace de Sai Baba dans leulLei présent ouvrage tente de dégager une noweddedtant
donné qu'il traite des aspects moins connus destadRnalité divine de Sai Baba et de Ses enseignemkemet
aussi en lumiere la vision de Sai Baba concerriamdur, la Destinée de I'Homme, la Moralité, 'Uéitdes
Religions, 'Homme et la Société, 'Education SaiSanté et la Spiritualité(188 p.)

LA NAMIQUE PARENTALE

Les Valeursitdaines au coeur de la famille LIVRE - 16,00 €
Par Pal Dhall et Tehseen Dhall

Cette approche, qui a été expérimentée au courdidia, vise a réveiller les valeurs humainesliehtes a toute
personne et donc présentes dans chaque membrefdiuilie, parents et enfants. Etre conscient devatsurs et
les mettre en ceuvre dans les interactions fanslialéent une dynamique positive. Elle aide chaceirseb
membres a s'épanouir dans le respect mutuel. Elmgt également d'utiliser toutes les situationsdgnpris les
conflits) pour mieux se connaitre, s’entraider, m#@er, partager, s'aimer et vivre heureux ensenibéns un
monde moderne si bouleversé, la dynamique parembaile aide a relever le défi de la famille : canistrles base
d'un monde de paix. (143 p.)

U7r




Les /Meaf /M/}(L‘&' du Code de Condurte
et los D /0/6/}(07'%&

Bhagawin Sri Sathya Sai Baba, en implantant le mouvement Stbytadans le monde sur
des bases solides, avec des Principes Universaitisétels que la Vérité, la Droiture, la
Paix, I'Amour et la Non-violence, a également dolasNeuf Points du Code de Conduite
comme principes directeurs pour le développemaritigg et personnel de chaque fidéle. Il
est attendu des membres des Centres et de tofideles qu’ils fassent de leur mieux pour
pratiquer les Neufs points du Code de ConduitesDix Principes afin d’étre des exemples
des enseignements de Sathya Sai Baba

L es Neuf Points du Code de Conduite:

1. Méditation et priére journaliere.

2. Prieres ou chants dévotionnels une fois par senaai@e les membres de la famille.
3. Participer aux programmes d’Education Spirituelié @ganisés par le Centre pour les
enfants des fidéles Sai.

Participer au travail communautaire et aux autregnammes de I'Organisation Sai.
Participer, au moins une fois par mois, aux chdétetionnels en groupe organisés
par le Centre.

Etudier réguliérement la littérature Sai.

Parler doucement et avec amour a tout le monde.

Ne pas dire du mal d’autrui, surtout en leur absenc

Mettre en pratique le programme de « limitation désirs » et utiliser ce qui a été
ainsi économisé au service de 'humanite.

o &
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LesDix Principes:

1. Aimer et servez votre patrie. Ne haissez ni nedaie mal a la patrie d’autres
hommes.

2. Honorez toutes les religions ; chacune d’ellesiasthemin qui conduit a I'unique
Divinité.

3.  Aimez tous les hommes, sans distinction d’origdeerace ou de religion. Sachez que
I’'humanité est une seule et méme communauté.

4. Gardez votre maison propre, de méme gue ses aten@ela vous procurera santé et
bonheur, tant & vous-mémes qu’a la sociéte.

5. Ne donnez pas d’argent aux mendiants qui dematidantdne. Aidez-les a prendre
confiance en eux ; procurez-leur de la nourritdneneabri, de 'amour et des soins
pour ceux qui sont malades et agés.

6. Ne tentez pas les autres en essayant de les cog@nipe vous laissez pas corrompre
Vous-mémes.

7. Ne développez ni jalousie, ni haine, ni envie.

8. Ne comptez pas sur les autres pour satisfaire @sgits personnels ; devenez votre
propre serviteur avant de vouloir servir les autres

9. Observez les lois de votre pays et soyez un citeyemplaire.

10. Adorez le Divin et ayez le péché en horreur.




Le corps humain, auquel sont intimement liés Iéméhts comme I'eau et I'air, est
avant tout une enveloppe, un réceptad@anibana) pour I'atman. De ce fait, le
Principe de Kitman, le Principe déBrahman, qui en est I'essence, n’est pas reconnu.
Les Hommes ont perdtattva, la conscience de ce Principe qui est leur Veérité.
L’ atman estdans le corps, mais ne provient pascorps. Le Principe dedtman, bien
gu’'étant actif dans le corps, n’appartient pas @ys: C'est litman qui confére aux
yeux la faculté de voir et aux oreilles la faculféntendre. Comment, dés lors, les
yeux et les oreilles pourraient-ils voir ou ententiitman ? Les yeux et les oreilles
sont maintenusdafheya) en activité ; la Conscience suprénsaryacaitanya), le
Principe deBrahman, I'atman, est ce qui les maintient actifs. Il est votre Gitable,
la Volonté gankal pa).

SATHYA SAl BABA

(Satra Vahinz, Chap. 5)




