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COMPRENEZ LE PRINCIPE DIVIN DE L'AMOUR

Amrita dhara (8)

Discours prononcé par Bhagaan $ri Sathya Sai Baba,
le 23 juin 1996 dans le Sai Kulwant Hall & Prgnthi Nilayam

« Le tronc noueux d’'un arbre peut étre redressé comun mat,
Un morceau de roche peut étre sculpté pour formaeumagnifique idole,
Mais y a-t-il quelqu’un qui puisse changer le metaumain ? »

(Poeme telugu)

Dieu assume la forme humaine pour développer la Divité en 'homme

vitesse. Une personne est assise a un certainigmdais son mental peut filer, en un instant, a

I e mental est extrémement agité et inconstant.tltrés puissant et peut se déplacer a grande
des milliers de miles et y visualiser quelque chose

« Chanchalam hi manah Krishna pramathi balavaddrudm »
« Ce mental est trés instable, agité et puissant. »

C’est également ce qu’a dit Arjuna au Seigr€ushnadans laBhagavad-ga, Lui demandant comment
il devrait contrbler ce mental aussi puissant ebinstant.

Associez-vous a la bonne compagnie

Le mental posséde a la fois les caractéristiquepres a
'animalité et & 'humanité. Vous devriez vous effer de
comprendre ce que I'on entend par animalité et Imitéa
Quand le mental est dominé par ses six ennemisenté

- kama, krodhg lobha moha mada et matsarya (désir,
colere, avidité, illusion, orgueil et jalousie) hdmme
oublie son humanité, adopte la voie de l'animalkité
dégénere au niveau d'un animal. D’autre part, quiend
mental suit la voie de 'humanité et fait un usagerect de
mati (mental),gati (destinée)stithi (position) etsampatti
(richesse) donnés par Dieu, I'homme peut s’élever a
niveau de la Divinité et faire beaucoup de biem gays
et a la société dans son ensemble. Le mental estulse
principale du bon et du mauvais. La magnanimit&emée
dans le mental ne peut étre trouvée nulle padwasl De
méme, la méchanceté présente dans le mental né&tpeut
trouvée nulle part ailleurs. Le mental est aussi (il est
mauvais.

Par nature, le mental est tout a fait pur. C’estesrent a
cause de linfluence de mauvaises fréquentatiord qu
devient mauvais. Prenons par exemple un journalo@ emballez des fleurs de jasmin dans ce journal
il acquerra la fragrance des fleurs de jasmin. OBnm si vous y emballez dgskodas(beignets
indiens), il s’en dégagera I'odeur dpakodas Le journal en lui-méme ne sent rien. Quel qué i
produit qui s’y trouve enveloppé, il en prend I'adeDe méme, si le mental suit une voie noble gbss
l'associez a quelgue chose de bon, il deviendra@arest-ce qu’une voie noble ? Le mental devietie
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s'il est associé a des sentiments sacrés, de bpensées, un comportement noble, une bonne conepagni
des activités spirituelles, des valeurs moralekestactions justes ! En revanche, si le mentalsssicié a de
mauvaises qualités, des pensées malveillantesmangaise compagnie et un mauvais comportement, il
deviendra extrémement mauvais. En fait, il deviandémoniaque. En soi, il n'y a rien de bon ou de
mauvais dans le mental. Ce ne sont que les bonnemovaises influences qui le rendent bon ou mauvai
Si vous voulez gque votre mental soit bon, vousidewous associer vous-méme a une bonne compagnie.
Par moment, le bon semble étre mauvais et le mageanble étre bon. Déterminer ce qui est bon qtice

est mauvais devient donc difficile. De bonnes halgis, de bonnes paroles, une bonne conduite etrun b
comportement nous rendront finalement bon. Paréouent, les bonnes habitudes sont essentielles pour
chaque étre humain. Vous devriez renoncer a tougssmauvaises qualités et développer de bonnes
gualités.

L'amour de Shirdi Sai Baba pour Nana

Un jour, Shirdi Sai Babsse mit soudain a rire aux éclats, sans que pegsenrcomprit la raison. En ce
temps-1a, certains Le considéraient comme un menddiautres
comme un fakir et quelques autres comme un écenvelpparaissait
comme fakir a ceux qui Le considéraient comme tetanme un
écervelé a ceux qui pensaient gu’ll I'était. Toat reant aux éclats,
Baba appela Kulkarni - une des personnes qui vivaieeca ui -

lequel demanda ce qu'll attendait de IBaba sortit deux pieces de
monnaie de sa poche et les lui donna en disa¥t: ghez Nanasahel
Chandorkar et reviens ici avec lui. » Nana étaitTahsildar. A

I'époque, un Tahsildar était considéré comme urt F@actionnaire,
celui qui décidait de tous les impéts. En dehorsfaiti que Nana
détenait ce poste éleveé, il maitrisait égalemesthien le sanskrit. Nor
seulement il était un haut fonctionnaire et un drérudit, mais il avait
aussi une tres forte personnalité. Tout cela ldaigitres orgueilleux.

Quand Kulkarni se présenta chez lui, Nana lui defaan< Qu'est-ce
qui vous améne ici ? » —Babavous a appelé », répondit Kulkarn
Furieux, Nana lui rétorqua : « Honte a vous ! Naveus aucun bon
sens ? Je suis un Tahsildar et un grand éruditn $akir m'appelle,
croyez-vous vraiment que jirai a lui ? Voulez-vamemmener chez Nanashab Chandorkar,

un fakir ? Sortez d'ici ! » Lorsque Kulkarni infoenBabadu refus de Proche fidele de Shirdi Sai Baba
Nana,Babalui demanda d'y retourner et de le ramener. En Bzibase mit & crier comme un fou : « Je
veux voir Nana, Je veux voir Nana ! » Perplexe ki se dit : « Qu'est-ce que cela signifie ? Nara
insulté, comment se fait-il quBaba manifeste autant d’'amour envers une personne argstilleuse, au
point de me demander a nouveau de la ramenewrigiikarni retourna donc chez Nana, saisit sesspied
tout en versant des larmes et le supplia de I'apagmer a Shirdi : Babaveux vous voir et vous devez
venir. » Se laissant finalement fléchir, Nana di€udkarni : « J'irai pour vous plaire et non pdBaba Je
n’'ai rien a faire avec lui et ne suis pas obligdedeencontrer. » Kulkarni I'implora & nouveau Sd vous
plait, acceptez ma priere et venez. »

Nana vint donc a Shirdi et demandBaba: « Pourquoi m’'avez-vous fait venir ici ? Ai-jeeque chose

a faire avec vous ? Je suis un haut fonctionnavewes n’'étes qu’un fakir. Je n’ai rien a faire aveus et
vous n‘avez rien a faire avec moi.Baba s’approcha de lui et lui dit: « Asseyez-vous. gt
d’excitation et d’orgueil n’est pas bon. Je ne paidn a cause de votre orgueil, vous seul étperigant.
Calmez-vous, Je vais vous dire quelque chose. squer Nana fut assiBabalui dit : « Dans cette vie,
nous n'avons aucun lien I'un avec l'autre. Maisnslaes vies antérieures, une relation intime ekista
entre nous. Tenant compte de cette relation, dighaité vous voir. » Entendant cela, Nana se raatdr
plus en plus furieux : « Qu'est-ce que cela signffi Des lors qu’a présent nous n'avons rien a faire
ensemble, pourquoi parlez-vous de notre relati@ségm®? Nul ne sait ce qui est arrivé dans le passe.
n'ai pas foi en de telles choses Babase leva et posa Ses mains sur les yeux de Nandtpa vie
passée défiler devant ses yeux. Cependant, ngtaentonvaincu, il dit : « Je suis seulement a méene
voir mon passé, ne devrais-je pas étre capableideaussi le votre ? Babatoucha alors Ses propres
yeux, et ensuite les yeux de Nana qui put alorsalairement qui il était et qui ététabadans le passé.
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Immédiatement, il se prosterna aux piedsBdbaet dit: «<Baba! Par ignorance, je me suis comporté
comme un insensé. Nous, mortels, nous agissons eosnmous connaissions tout alors que nous ne
connaissons rien. En revanche, Vous agissez comnwous ne connaissiez rien, bien que Vous
connaissiez tout. »

Telle est la différence entre Dieu et 'homme. Lihnoe se comporte comme s'il possédait toute la
connaissance, alors qu'il ne connait rien, tandesDjieu posséde toute la connaissance, mais seocemp
comme s’ll ne connaissait rien. Dieu semble ne cmmaitre et ne rien faire, mais Il fait tout tire tout

le monde. Cette différence est celle qui existeeddeva (Dieu) etjiva (lhomme). Afin de comprendre
cette vérité, vous devriez développer un mentélletales sentiments sacrés et une vision constsate.
laissez place aux doutes ou a la dépression emawiconstance. En méme temps, n’exultez pas quand
vous recevez la Grace de Dieu. Maintenez votratégdibme dans les deux situations. Vous ne pourrez
atteindre cet état que si vous avez une foi taalBieu.

L’homme peut expérimenter Dieu quand Il descend saiforme humaine

Dieu descend sur Terre sous forme humaine. Si 8sumait une autre forme que celle de I'étre huymain
’'hnomme ne pourrait connaitre la proximité de Dieurandaradasa a dit : « Les gens offrent du sacrdi,
font pradakshina(circonvolution autour d’un Temple) et offrent tetsalutations a l'idole en pierre d’'un
serpent. Mais, quand ils voient un serpent, ilgdtient des pierres et tentent de lui faire du. mddieu
s’incarne sur Terre sous forme humaine pour fowrihomme I'opportunité de racheter sa vie a trave
samiya (la proximité),sarapya (I'identité) etsayujya(la fusion). L’homme ne peut connaitre la proxéde
Dieu que s’'ll se manifeste sous forme humaine. i@ a lintelligence pour comprendre un autre
homme, mais il n'a pas lintelligence pour compmen®ieu. Cette limitation fait que I'hnomme ne peut
expérimenter Dieu que s'll descend sous forme hoendi’intelligence de 'homme est au-dessous des
sens, tandis que le Principe divin transcendedas. Dieu doit donc venir sur Terre sous forme fhinena
pour établir une relation intime avec 'homme, thes proche de lui, parler avec lui et, finalemduit
conférer I'expérience directe de la Divinité. Paeraple, si Dieu descendait sous la formé/agny avec

la conque, le disque, la massue et le lotus dasgrains, 'homme ne serait pas a méme d'établir une
relation intime avec Lui. Une telle forme n’est padurelle pour les étres humains. Il est donc ssaiee
que Dieu descende sur Terre sous forme humaimegad 'homme puisse établir une relation intimecav
Lui de maniére naturelle et développer sa divinité.

La descente de Dieu sur Terre ne signifie pas dee\ienne d'un quelconque endroit, quelque padessus,
mais bien qu’ll assume une forme humaine. Que Bémgende au niveau humain ne signifie absolument pa
gu’il y ait une déficience dans Sa divinité. Quéiadfant est couché & méme le sol, la mere se pgpotr le
prendre dans ses bras. Son statut de mére n'eentees inférieur pour autant. De méme, la Glar®bu

ne subit aucune dégénérescence quand Il desceridedu divin au niveau humain pour assurer la ptiote

et la réedemption de Ses fideles. Mais 'hnommereikitit en erreur quand il voit Dieu dans une formmaine.

Il se dit : « Comment Dieu peut-Il étre dans ciftene humaine ? Comment Dieu peut-ll se déplacpeartr
comme un étre humain ordinaire ? Sa nature n'lespak transcendantale ? » Des lors que vous negpou
comprendre Dieu quand Il assume une forme humedmement pourriez-vous comprendre le Principe divin
transcendantal ? C'est impossible. Soit vous dewaels élever au niveau de Dieu, soit Dieu doiteledre a
votre niveau. Ce n'est pas parce qu'un Avatar seposte comme un étre humain que vous devez sous-
estimer la Divinité. Tous les humains sont divireurs noms et leurs formes varient, mais le Prangtimique

est Un et identique en tous. Vous devriez avanious efforcer de comprendre cette vérité.

Sans graine, il ne peut y avoir d’arbre

Votre présente naissance comporte la somme totateud lessamskra (tendances inhérentes) de vos
naissances antérieures. Pour quelle raison nezales pas croire que vous existiez sous un namest
forme dans vos précédentes naissances ? La raigsh,qu’en vous identifiant @ vos noms et formes
actuels, vous avez totalement oublié vos naissartésieures. Méme si I'on vous éclaire au sujetate
naissances précédentes, vous y croirez difficilémérici un petit exemple. Vous connaissez le talaey
I'anglais. Quand vous parlez en telugu, vous ndgid pas de mots anglais. Le seul fait de ne piseut
des mots anglais ne signifie pas que vous ne cssgmipas I'anglais. Anil Kumar traduit a présent en
anglais le discours que Je prononce en telugu. Rowaduire en anglais, il doit bien sOr connalére
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telugu. Mais, en le traduisant, il n'utilise quesdaots anglais. Ainsi, méme si vous connaissez wo&
passée, vous l'oubliez parce que vous vous coreestrr votre vie présente. Si I'on vous montreevotr
vie passée, alors vous vous en souviendrez.

Toutefois, personne n'a besoin de se faire du smuaciujet de son passé. Le passé est passé. Ledutu
incertain. Ne planifiez pas le futur. Le présenttess important. Celui-ci n’est pas un présentnaide, il

est omniprésent. En premier lieu, vous devez conapeecomment le présent devient omniprésent. Votre
présent contient les résultats de votre passépstrésultats futurs dépendent de votre présents Vou
obtenez le renvoi de ce que vous avez mangé lenmaius obtiendrez plus tard le renvoi de ce quesvo
mangez maintenant. Le passé et le futur sont codeue arbres dont le présent est la graine. Il e ype
avoir d’arbre sans graine. La graine du présentignd de I'arbre du passé et I'arbre du futur peodra

de la graine du présent. C'est en faisant référénaela que le Seignelfrishna déclara dans la
Bhagavad-ga : «Bijam mizm sarvablitanam » — « Je suis la graine de tous les étres vivariiseu n'a
pas de naissance, mais tous les noms et formetesdiens. Hier, dans Mon discours, Je vous ajudit

le chien avait mangé leshapatisque Lakshmibai avait apportésBaba et queBaba lui avait dit que
c'était Lui qui les avait mangés. Dieu ne fait auewifférence entre l'inférieur et le supérieur.rhéme
Divinité est présente dans tous les noms et tolges
formes. Cela signifie I'Unité de toute la Création.

La pureté du Cceur est essentielle pour réaliser Die

Le mental est la principale cause de toute chosend

ou mauvaise. C’est pourquoi il est dik:Manah eva
manushyanam karanam bandhamokshaya« Le mental
est la cause de l'esclavage et de la libératiothdenme. »

J'ai maintes fois présenté aux enfants I'exemplderrure

et de la clef. Quand vous tournez la clef versrtatal la
serrure s'ouvre. Quand vous la tournez vers latgaule se
ferme. La serrure et la clef sont les mémes, Igrdifice
réside seulement dans la fagon de tourner lalaeCoeur

est la serrure et le mental est la clef. Quand Yousez
votre mental vers Dieu, vous développez le détaehem
Quand vous le tournez vers le monde, vous dévetoppe
I'attachement. Quand vous regardez le monde avec de
sentiments terrestres, vous ne voyez que le morde o
prakriti. En revanche, si vous regardez le monde avec des
sentiments divins, vous le voyez comme la mantiestale
Dieu.

Le mental est ‘un’, mais il assume différentes fesirLa raison en est que la forme change seldygdes de
sankalpa(pensées courantes). Quelle que soit la formé agsume, le mental doit agir en accord avec elle.
Son action ne peut étre en désaccord avec sa fomjeur, un célébre acteur du nom de Nagayyalpuale

de Thyagayya. Apres en avoir assume le role,desait d'agir en tant que Thyagayya. S'il avait @ginme
Nagayya en assumant le réle de Thyagayya, lesaspext I'auraient peut-étre bombardé de pierrgauvait
étre Nagayya derriére la scéne, mais, une foiscaune, il se devait d'étre Thyagayya. De fagonaimaj vous
pouvez étre différent de Moi du point de vue du degmmais une fois que vous transcendez votre ettt
aux biens de ce monde, vous et Moi sommes ‘Un’.

Vous voyez Dieu tout le temps, vous dites pourtet vous désirez voir Dieu. Tout ce que vous vegtz
Dieu. Toutes les tétes que vous voyez appartierménforme cosmique du Divin. Tout en ce monde est
I'incarnation de la Divinité. Chaque individu e$tid par essence. Chaque entité est divine parediien

que voyant la manifestation de Dieu partout etaa, tvous dites que vous souhaitez voir Dieu. Oh!
Comme vous étes étroit d’esprit et insensé ! Vausavez pas qui est Dieu ni quel aspect Il a, gloesout

ce que vous voyez manifeste Dieu. Tout est la restaifion de Dieu. Quand vous développerez une foi
indéfectibleen cette vérité, vous réaliserez qu'il n'existe ga foi plus grande que celle-la.

Quand le roi Parikshit apprit qu'il ne lui restailus que sept jours a vivre sur Terre a cause d'une
malédiction d'unrishi, il se dit: « Pourquoi gaspillerai-je ce précienps qui me reste a vivre ?
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Permettez-moi de le passer dans la contemplatidiede » Il pria le sag8uka de Iui raconter I'histoire du
Bhagavatamdurant ces sept jourSuka lui narra admirablement 'amour des GagikurKrishna Mais un
doute surgit dans le mental de Parikshit, et il aleia 2Suka : «Swimi! Les Gopil étaient illettrées. Elles
n’avaient pas connaissance Mesla desSastra (Ecritures), degihasa (poémes épiques), dBsrrana (textes
mythologiques), et n'accomplissaient aucune pratigpirituelle. Comment des lors purent-elles réalis
I'’Amour de Dieu ? »Suka répondit : « Tous ceux qui connaissentMeda les Shistra, les ftihgsa et les
Purana sont-ils & méme de voir Dieu ? L¥¢s8dg Shistra, ftihasa et Purana décrivent seulement les attributs
de Dieu, mais, pour réaliser Dieu, la pureté du IGesuessentielle. » On peut devenir un éruditsamt les
Textes sacrés, mais cela n'est pas la Connaisdaiice. Vous ne pouvez réaliser la Connaissandealiesn
lisant simplement des Textes sacrés. Ceux-ci bomtnt seulement & apporter un changement dansvietre
Supposons un enfant tournant les pageRatnzyanaet un érudit faisant de méme. L'enfant ne reggrde
les images, tandis que I'érudit tente de saisisBace du sujet. L'acte de tourner les pagé¥iddayanaest le
méme dans les deux cas, la différence réside darepproche. Apres en avoir tourné les pagesareméste
aussi ignorant qu'il I'était avant, tandis quediéit devient unfianin et un connaisseur du sujet.

L’homme devrait mener une vie digne d’'un étre humai

Un jour, un vilain garcon se mit a pleurer et echkar sa mere. Elle I'envoya s'asseoir pres depgoa qui
travaillait dans son bureau. Alors que le garcaiit éssis 13, il se mit & jouer avec les papiersatepere.
Voyant cela, pour occuper son fils, le pére décaumacarte du monde et lui demanda de la recoaisétu
assemblant tous les morceaux. Mais le garcon nereprait pas ou il devait placer les pays. En ynoaga

de plus pres, il découvrit une forme humaine au deda carte du monde. Cela, le garcon pouvait
facilement le comprendre. Il identifia les mairsiéte et les autres parties du corps, en rasséausdes
morceaux et reconstitua a nouveau la forme humdime fit que reconstituer correctement cette form
humaine. Mais, par ce processus, la carte du mguidcse trouvait au verso, et qu'il ne pouvait coemgire,

fut aussi parfaitement reconstituée. Comment léecdum monde devint-elle correcte ? Elle le devimt e
reconstituant correctement la forme humaine.

Ainsi, pour que le monde entier devienne bon, I'mamndevrait lui-méme devenir bon. Par conséquent,
I’'hnomme devrait avant tout se conduire d’'une manikgne d’un étre humain et mener une vie qui &isdn
statut d’'étre humain. Cela méme transformera I'Btmnain en étre divin. Mais, en revanche, si I'h@amm
devient un animal, comment pourra-t-il faire dunbéi monde ? C’est impossible. Ainsi, la premiémese
gue doit faire 'homme est de mener une vie digae étre humain ; il ne devrait pas régresser agani d'un
animal ni devenir un démon. Pour 'homme, le faitvd/rre comme un étre humain suffit. Cette voiedtiia

la Divinité. C’est le mental qui est responsabldaiuque '’homme vit comme un homme, s’éléve aeai

du divin ou régresse au niveau d'un animal. Hurdaaitimalité et Divinité n’existent pas séparémiénsont
tous trois présents en 'homme. En menant votrevie amour, bonté et compassion, vous vous élvez
niveau de Dieu.

Amour, bonté et compassion sont les attributsatévzaguna(qualité de sérénité). Mais, si vous devenez
esclave de vos sens et vous soumettez a leurs despaous devenez colérique et passionné. La cetldae
passion sont les attributs dgoguna En vérité, vous devenez alors un démon. Sodkiince ddamoguna
(qualité de paresse, d’ignorance), 'lhomme vdiiém en tant que mal et le mal en tant que bidrorbime est

la combinaison desattvagunarajoguna et tamogunale monde est également la combinaison de ces troi
attributs. Pour pouvoir expérimenthrahninanda(la Béatitude divine), 'homme devrait les tramsier.
Obéissez au Commandement divin et agissez en aavedlui.
Efforcez-vous de comprendre ce que Dieu attend algs.v
Développez le sentiment sacré que, bien qu’llg@sent en tout,
Dieu assume la forme humaine pour la rédemptidihdenme. Si
vous ne voyez que Sa forme physique et pensezegti'iomme un
étre humain ordinaire, vous n'y gagnerez rien. &vank de Dieu
est peut-étre similaire a une autre forme humainajs la
différence réside dans les sentiments. Dielblestapriya (partisan
des sentiments divins), tandis que I'homme k&tyapriya
(partisan des apparences extérieures). Vous detrdagcender
bahya (les apparences extérieures) et vous efforcerédelapper
bhava(les sentiments divins). Shirdi Sai Baba
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Dieu seul a le libre arbitre

Au départ, Nana doutait. Plus tard, il développa o si intense eBabaqu'il ne Le quittait plus, fat-ce
méme un instant. 8abavoulait fumer, Nana Lui préparait Sa pipe. Nangrteun fidéle trés proche de
Baba Leur relation était si intime qudabane mangeait pas sans Nana et que Nana ne mapgsait
sansBaba Les gens ordinaires ne comprenaient pas le ngystérleur relation. Comme certains
faisaient objection au fait qu’ll ne mangeait passsNanaBabaleur dit : « Je fais cela de mon propre
gré. Pourquoi vous en inquiétez-vous ? Qui étesvaur Me questionner ? J'ai envie de manger
seulement quand Nana est avec Moi. »

Dieu est I'océan de la compassion. |l est 100 %passion et 100 % amour. Personne ne peut étre plus
aimant et plus compatissant que Lui. Vous devriemprendre correctement ce Principe divin de
I’Amour. Cet Amour est présent en tout. Vous devdenc aimer tous les étres et ne hair personne. Si
vous haissez les autres, ils vous hairont. Touréssttion, reflet et résonance. Nul ne peut dire ce
gu’était sa naissance antérieure, comme nul negigte que sa présente naissance lui réserve. Pou
des gens comme Nana, quel que soit le travail gjitreprennent, ils I'accomplissent automa-
tiguement. Méme s'’ils n'ont pas d’aspiration poueld Dieu Lui-méme les attirera a Lui. Le mérite de
leur naissance antérieure en est la raison prilecijha graine de leurs précédentes naissancesndevie
un arbre qui produit des fruits dans leur préseaiesance. Un arbre ne peut se développer sanseju’u
graine soit plantée.

Supposez qu’un soir vous alliez a la plage, voyswverrez que du sable partout. Si la pluie tombe le
lendemain, vous verrez beaucoup de jeunes pousgasds sable le jour suivant. La veille, il n'yait

pas de jeunes pousses, le lendemain, vous y trailevéa verdure. Quelle en est la raison ? Hier, les
jeunes pousses étaient enfouies dans le sablefsons de graines, aujourd’hui, sous I'action de la
pluie, les graines ont germé et sont devenuesldasep. S'il n’'y avait pas eu de graines la veill®)y
aurait pas de plantes aujourd’hui. Les graines migvg@ient étre vues, tandis que I'on peut voir les
plantes. De méme, nous ne pouvons Vvoir NOS acpassées, mais nous pouvons Vvoir les résultats de
toutes ces actions du passé, résultats que noasglexpéerimenter au cours de la présente naissance.
Vous ne devriez cependant pas vous inquiéter aet slg votre vie antérieure. Attendez la Gréace
divine. Quand le moment sera venu, Elle vous sendécée. Ne gaspillez pas le temps. Temps gaspillé
est vie perdue. Tout individu a une relation unigwec la Divinité, au sujet de laquelle personne ne
peut rien dire. Dieu seul sait de quoi elle egdefai

Les jeunes gens modernes parlent de libre arlfwe. signifie le libre arbitre et qui a le libre b ?
Personne, excepté Dieu. Vous dites que vous ac@seplune tache particuliere selon votre libretagbi
Cependant, trés vite le doute s’installe — « Pelisg non accomplir cette tache ? » Dés lors, corhmen
pouvez-vous dire que vous avez le libre arbitréehtietenez jamais le sentiment que vous avedie li
arbitre. Seul le Divin a le libre arbitre et persend’autre. Méme le Président d'un pays est lié par
certaines régles et réglementations. Dieu n'a pasltes restrictions, Il peut tout faire. C'eslacke libre
arbitre. Le terme ‘libre arbitre’ ne devrait pagmliquer aux étres humains. Dieu seul a le libbbéra, le
Pouvoir reel.

L’homme devrait mener sa vie comme un véritable Btrmain et se conduire comme tel quand il traite
avec ses semblables. Puisque vous vivez dans iétésates étres humains, vous ne devriez pas vous
comporter comme un animal. Si vous saluez les swatvecnamaskar(en joignant les mains), ils vous
répondront de la méme maniere. Quels que soiense@oBments en parlant auv
autres, ils vous répondront avec les mémes sert8mé&m conséquence, parle
doucement, comportez-vous avec courtoisie, agiggeez rectitude et gagnez ur
bonne renommée. Vous devriez devenir des exemples lps autres. Efforcez-
vous de développer les qualités humaines. Alorieseunt vous meériterez I'éloge
d’autrui.

Bhagavin mit fin a son discours avecidajan: « Govinda Krishna jai.. »

Traduit du Sanathana Sarathi,
la revue officielle mensuelle éditée a Remthi Nilayam
(Février 2010)
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REALISEZ LE DIVIN ET DEVENEZ DIVIN

Discours prononcé par Bhagan Sri Sathya Sai Baba,
le 23 novembre 1968 a P&anthi Nilayam

43™ anniversaire de Svami

Votre Coeur est Ma maison

oici un vase, voici du chaume, voici une maisogiwe mur, voici la jungle, voici une colline, i

le sol, voici le lac, voici le feu, voici le venici le ciel, voici le faiseur de jour, voici larhiere de

la nuit, voici les étoiles, voici les planétes,cidiinerte, voici I'essentiel, voici celui qui esine

personne. Tous sont distincts de Moi ; ce mondeénehiest différent de Moi. Aussi, en tant que
Témoin, Je les connais tous et Je les remplisidai de I'Existence sans l'aide d’'un quelconqreeessus
disciplinaire, car Je suis au-dessus et au-detdutieela.

Faites usage des éléments avec grand soin et prafoaspect

Que vous ayez la grande chance de comprendre
Vérités incarnées dans les Ecritures de ce pagscpia
les idéaux gravés dans les maniéres de vivre jiessc
par les codes proposés a cet effet, cela s'insmmiime
un moment favorable dans I'histoire de I'inde. Adjne
Vous puissiez atteindre le but de la vie humairsayair
réaliser le Divin et devenir divin, I'Eternel s'dsnité
Lui-méme, en s’incarnant sous cette forme humai
A nouveau, Il révélera les idéaux et les rétalgaemi
tous les hommes. Pour ceux qui he connaissentepa
Ecritures, il est assurément difficile de comprenidr
mystére de cet Avenement.

Je peux néanmoins vous dire que les cing élémer
I'éther, l'air, le feu, I'eau et la terre - ont éééés par la
Volonté de I'Etre supréme. Vous devez faire usage
chacun d’eux avec soin, respect et vigilance. ke f:
usage avec désinvolture se retournera contre vous,
faisant énormément de mal. La nature extérieure
étre gouvernée avec prudence et respect.

Contrdlez vos godts, contrélez vos paroles

Il en est de méme en ce qui concerne votre Nattégdure, vos Instruments intérieurs ! De cesungents,
deux sont a méme de vous faire grand tort: lauargf le sexe. La nourriture et la boisson excigtnt
enflamment le sexe, aussi devriez-vous faire ttéEntn a ce que vous mangez et buvez. En tant
guinstruments de connaissance, les yeux, leslesredit le nez servent a identifiene caractéristiqgue
particuliére de la Création. La langue se rendodigite pour apprécier le goQt et prononcer des-sletgde
communication ; vous devez donc doublement la @l@ntpuisqu’elle peut vous faire du tort de deuxigs.

Sans le contrble des senssddhana spirituelle est inefficace. Accomplir i&dhana de cette facon revient a
garder de I'eau dans un pot qui fuit. Patanjalcdiébre sage et auteur degasitra, a dit : « Si la langue est
conquise, la victoire est vétre. » Si votre langgpire a certains mets délicats, soyez détermimes [as
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satisfaire ses caprices. Mais ce n'est pas fdaiie.religieux et les moines eux-mémes sont la pieida
langue et sont incapables de réfréner ses capiticgmrtent la robe du renoncement, mais ils réela des
mets délicats, apportant le discrédit sur I'lngtitu monacale. Si vous persévérez a donner a laoigeie une
nourriture simple, non sucrée et non épicée, maisaps nourrit suffisamment, la langue sera péet-&u
supplice durant quelques jours, mais elle finirmguzueillir cette nourriture. C'est de cette fagpril vous

faut soumettre la langue et triompher des mauvaiseséquences gu'elle pourrait engendrer en detvenan
votre maitre.

La langue tend également a rapporter les pardewés et les scandales,
c’est pourquoi vous devez également réfréner tattiance. Parlez peu,
parlez gentiment, ne parlez qu'en cas dabsolueess#é ; parlez
seulement a ceux a qui vous devez parler ; ne pagzne haussez pas le
ton quand vous étes en colére ou énervé. Ce carardéliorera votre
santé et pacifiera votre mental. Ce qui vous coaduavoir de meilleures
relations publiques et a moins vous impliquer dasscontacts et les
conflits avec les autres. On vous tournera peat-€tr ridicule, vous
traitant de rabat-joie, mais vous aurez en ret@gr gdbmpensations en
suffisance ; vous gagnerez du temps, vous conserwetre énergie
intérieure et pourrez en faire un meilleur usagent@lez vos godts,
contrblez vos paroles ! Considérez que c'est lesktgs d’anniversaire
particulier que Je vous adresse en ce jour.

Cela n’est cependant qu’'une partie du vaste prageamu controle
des sens. C'est en contrdlant vos sens que vougepde mieux
exprimer votre dévotion envers Dieu. Car les sansuent sur le
temporaire et le sordide, souillant ainsi votre €ad& ne requiers rien d’autre de chacun de vaugjen
ne M’est plus précieux que I'offrande d’'un Coeur pérdu nectar de I'’Amour, aussi pur que Je vous l'a
donné.

Ce jour ou I'on commémore la manifestation physideiee corps, il y a de cela quarante-trois andpitgas
donner lieu a réjouissance. La naissance et lagoottdes événements inévitables dans la vie detoppes
physiques. La valeur de la vie est estimée sel@uicarrive dans l'intervalle, et c’'est de cela tdon doit se
réjouir. Faites bon usage de cette période pgoroigrés de votre esprit. Trois voies vous aideacanoir un
comportement harmonieux : (1) les exercices splgtet la discipline, (2) cultiver le détachemen{(3)
développer la confiance dans votre propre Soi. Selas votre vie ne sera qu’un voyage a traversdetes
mouvants, un voyage frustrant et gaspillé. Abarideanoncement ! Ces vertus vous sont nécessaites po
progresser spirituellement. Ce n'est pas la valleuta chose abandonnée qui compte, mais la hadgeur
I'impulsion ayant présidé a I'acte d’abandon ouel®ncement.

Considérez que chaque moment est un pas vers Dieu

Tant que 'homme est dominé par le plaisir des,siémge peut dire que sa vie spirituelle a commencé
Beaucoup réclament I'expérience spirituelle a ¢ta@r e, mais bien peu I'obtiennent parce gu’ildreeivent
trop faibles pour rejeter les revendications deslesens ! Une petite enquéte révélera que lesseensde
mauvais maitres et de futiles sources de connaisskas joies qu'ils apportent étant transitoitegle&nes de
dangers. La simple connaissance ne dotera pasGagte d’un jaillissement de joie, seule la contetrgt de

la puissance et de la majesté de Dieu manifesties llnivers est une source infaillible de joieeu®
personnes peuvent ne pas tomber d’accord sur ety Bigsent-elles freres ou sceurs, compagnongdewi
pere et fils. C'est seulement en tant que peletimda voie qui méne a Dieu gu’elles peuvent s'afmode
tout leur Cceur et coopérer avec amour.

Vous pouvez étre un pélerin sur la voie de latspiité tout en accomplissant vos devoirs quotilién
condition de ressentir que chague moment est uqupasus conduit vers Lui. Faites toutes chosdshui
consacrant, en Le laissant vous diriger ; faitesstéenme un acte d’adoration ou de service désasienvers
Ses enfants. Soumettez toutes vos penseées, patreletions a ce test : « Seront-elles approuvéeBipa ?
Affecteront-elles Sa renommeée ? »
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Dans le poeme épique Raémayana, nous
voyons que l'engouement stupide de
Dasaratha pour sa chere épouse fit qu'il
envoya son filiRama en exil dans la forét
pour quatorze années. Le fils, en revanche,
était un tel adepte de l'action juste qu'll
exila Sa chere épouse dans la forét en
réponse aux médisances d’'une partie de
son peuplé. Le pére était esclave de ses
sens; le fils en était le maitre. Dieu
approuva le dernier et désapprouva le
premier. De méme, ceux qui n‘ont aucune
idée du Seigneur qui transcende toutes les
conventions humaines peuvent critiquer
certaines actions d€rishna, mais ceux qui
sont conscients de Sa divinité compren-
dront leurs vraies significations.

La flte de Krishna est I'appel du Seigneur a 'horme

Si vous vous consacrez a glorifier le Seigneursveénérerez le corps, les sens, lintelligenceoes tes
instruments de la connaissance, de I'action eseletiments comme étant essentiels pour accomplitr&eail.
Tandis que d'autres seront enivrés par l'orguedihbkta ou fideéle sera enivré pprema, I’Amour désintéressé.

Vous avez entendu que, lorsque le Vacher divintjoieda flOte, les hommes, les femmes, les enftmeEme

le bétail deBrindavana se précipitaient vers Lui, comme si la magie istéde de Sa musique et de Sa Mélodie
divines les attirait a Lui, calmant les vaguesitie® que nous nommons joies et peines. lIs quittkgar travail
n‘ayant qu'une seule pensée : atteindre la Présgngee. Les vaches arrétaient de paturer et lesive
cessaient de téter le lait. L'Histoire e shna et deggopika a une signification trés profondgrindavana n’est
pas un endroit spécifique que I'on peut trouvetaanappemond&rindavana est I'Univers lui-méme.

Les vachers symbolisent tous les hommes ; les sagymbolisent tous les animaux. Chaque Coceur eptirem
d’'un ardent désir pour le Seigneur ; la flite sylisbd’'appel du Seigneur. La danse appeéakrida - dans
Son enfance, le Seignelrishna est décrit dansant avec lgspika au clair de lune - est le symbole de
I'aspiration et du travail fourni par ceux qui visé atteindre Sa présence. Le Seigneur manifestdelle
grace que chacun de vous a le Seigneur tout @atierlui-méme. Il n'y a pas lieu de vous attristerne pas
L’avoir obtenu quand d’'autres L’obtiennent, ni d¥&fier de L’avoir sans que personne d’'autre puisseoir

en méme temps ! Le Seigneur est installé sur I'datehaque Coeur.

Soyez humbles et purs comme doivent I'étre tous lpglerins

Offrez-vous totalement au Seigneur, offrez-Lui ¢oubtre vie, alors votre adoration vous transfoengtivous
transmutera si rapidement et si complétement qus @bLui ne ferez plus gu'Un : le Seigneur peressent

et agit comme vous ; vous pensez, ressentez seagismme Lui. Vous serez transformés comme umiroch
est transformé en une idole par le sculpteur, dole méritant 'adoration de générations d’homnieseses.
Dans le processus, vous devrez supporter bon natelreups de marteau, bon nombre de blessuresudues
ciseau du sculpteur, car le Seigneur est le sculpig vous libére de la pétrification ! Offrez k®iCoeur au
Seigneur et laissez Ses mains transformer le Mestq@rofanez ni le temps, ni 'enveloppe physiqueda
chance de cette vie en les utilisant & des firisaiégs.

Votre pélerinage en ce lieu et en cette occasiest gu’une partie du long pélerinage dans leques vous
étes engagés en venant au monde, un pelerinagewune pas prendre fin quand vous mourrez. N'ezbli
pas cela. Soyez purs, conscients et humbles comiventlI'étre les pelerins. Chérissez les bonnesehque
vous voyez et les Vérités fondamentales que vaes@ez. Utilisez-les comme supports et incitatjpms les
futures étapes du voyage.

! En effet, Rma envoya Ba en exil dans la forét ou elle trouva refuge ddesrlitage du Sage Valmiki. Cf.
L'Histoire de Rima, torrent de douceur sacr@&arfakatharasavahini) de Sathya Sai Baba (Vol.2 — Chap.XIlIl)
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Il ne sert a rien de reconnaitre la venue du $eigsi I'on n’aspire pas aux bénéfices de cet Awveame. Dans

les yuga précédents appelésitayuga, tretayuga et dvaparayuga, les Incarnations du Seigneur n'étaient pas
acceptées comme telles par bon nombre de gens. M@nseparents, amis et camarades hésitaient a Les
adorer. Seuls quelgues sages ayant cultivé lanvistérieure a travers I'étude etdadhana connaissaient la
Réalité de ces Incarnations.

Gardez intact votre lien de parenté avec cette Incaation

Mais, aujourd’hui, dans deliyuga, alors que les courants et les controverses miadat et I'adoration, la
bonne fortune vous a conduits vers Moi. Ce facaca fésulte des mérites que vous avez gagnésesstrav
plusieurs vies. Cette bonne fortune n’est pas ai@inCette Incarnation vous accompagne dans iess go
vos peines afin de vous consoler, de vous encaueagke vous guérir. Ce lien de parenté est unitdejt
étre maintenu intact jusqu’a ce que le but safratt

Les fidéles qui se sont attachés a Moi ont uneoresgbilité particuliére. Le Dr Gopak, notre Vicexabelier,
a mentionné dans son discours que, selon Ma deegigrsonne ne doit récolter des fonds pour uinepeise
reliée @ Mon Nom. Je veux que vous remplaciez \esir poudhana, la richesse, par le désir palnarma,
la Droiture. Aspirez a la Droiture, non a la rickesNe tendez pas votre main vers 'homme, teradeerk le
Seigneur qui la remplira d’un trésor inestimablgeAfoi et continuez votre pélerinage.

Je fais a présent mention d’'une lettre que m’'aect@i Dr K.M. Munshi (le fondateur dBarathiya vidya
bhavan). Il a écrit qu'il vint, qu'il vit et fut conquisCe qui s’est réellement passé est que son amesir s’
fondu dans le Mien ; safnanda (Béatitude) s’est fondue dans la Mienne, et ilhestreux au-dela de toute
expression. Dans cette lettre, il suggére que, @oariains jours sont célébrés en tant que jounts gartout
dans le monde, Mon anniversaire soit considéré aomrjour saint dans le monde entier. Il Me demalede
bénir ce projet et de considérer ce jour coratganarayana. J'apprécie sa vénération et sa dévotion, mais Je
n’encourage pas cette adoration d’'un nom et d'amed, pas plus que de Mon présent Nom et de Mamigss
forme.

Pratiquez le silence, la propreté et la tolérance

Je ne souhaite pas attirer les gens & Moi end@maht de Mes autres Noms et Formes. Vous poléczre

de ce que vous appelez ‘Mes miracles’ que Je leseqaour vous attirer et vous attacher a Moi ebaddul.
Mes miracles ne visent pas a vous rallier a Mai kle faire connaitre, ils sont spontanés, ils Espreuves
concomitantes de la Majesté divine. Je suis vitnes étes Miens a jamais. Je n'ai pas besoin de afticer

ni de vous impressionner pour démontrer Mon amowvla compassion. Je suis en vous, vous étes erllMoi.
n'y a ni distance ni distinction entre nous.

Je hisse a présent le drapeau sur camta Nilayam. Ce drapeau signifie beaucoup poucwhale vous. |l
vous rappelle votre devoir envers vous-méme ; agssind Je le hisse sur cet immeuble, vous devez le
déployer dans votre Cceur. Il vous rappelle que deusz triompher de vos désirs inférieurs, et delkre et

de la haine quand vos désirs sont contrariés. U \@xhorte a élargir votre Cceur afin que vous jgaiss
étreindre toute 'humanité, toute vie, et la C@atians son ensemble. Il vous exhorte a calmeammssions

et a méditer calmement sur votre Réalité intérielirassure qu’'en faisant cela le lotus de votreuCace
s'épanouira et que, de son centre, surgira la flwaera Vision divine qui garanpitasanthi, la Paix supréme.

Je dois aussi vous parler de certaines discigtir@sninaires. Quand vous étes ici, vous devriatiguer les
trois disciplines du silence, de la propreté efadelérance. C’est dans le silence que vous poentandre
la voix de Dieu, non dans le tumulte du bruit. Avars la propreté, vous gagnez la pure**

Par la tolérance, vous cultivez ’Amour. Vous étesus aujourd’hui dans votre maison. (

lieu est votre maison, pas la Mienne. Ma maisovasé Cceur. N'allez donc pas déjeun

ailleurs, déjeunez dans votre maison la ou, erogg yous obtiendrez la nourriture g |
J'aurai consacréeiaszdam).

Traduit du Sanathana Sarathi,
la revue officielle mensuelle éditée a Bmmthi Nilayam
(Novembre 2010)
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LES QUATORZE LOKA...

(Sai Spiritual Showers Vol.2 - N° 99 - Jeudi 9 juin 2011)

Le corps humain, judicieusement appelé « Templeiele », contient la création divine tout entieresL
divers «loka » mentionnés dans lesirang, existent réellement dans le corps humain, ditgak@n, nous
donnant un apercu supplémentaire de ces différaptsdes. Lisez ici un article publié dans le Sanagha
Sarathi de septembre 1982.

donnés et les ont classés en mondes sacrés et snbadeis —Deva lokaet Patala loka
Cependant, celoka existent réellement dans notre propre corps, @glai nous avons revétu et
dont nous prenons soin : sept dans la partie uypéret sept dans la partie inférieure.

I espurana parlent de quatorZeka’. Les gens ont adopté le sens superficiel des goirigur sont

Quelle est la partie supérieure du corps ? C'esiéie, le Sommetrikuta, la Couronne, la région
supérieure. La se trouvesaeptloka. Ce sont leGaruda loka le Gandharva lokale Yaksha lokale
Kinnara lokaet le Kimpurusha lokaTous sont situés dans la téte. Garuda lokase trouve dans le
nez, le siege de l'inspiration et de I'expiratikie Gandharva lokaest dans les yeux. Léaksha loka
est situé dans la langue. kénnara lokaest dans les oreilles et Kmpurusha lokase situe dans la
peau, siége du toucher. Bien qu'’il n'y ait que cmms ddoka, ceux-ci s'appliquent a sept régions : le
nez est la premiére, les yeux sont la deuxiémea @éfisieme, la langue est la quatrieme, les eill
sont la cinquieme et la sixieme, et la peau essdptieme. Ces sepbka constituent les plans
supérieurs.

Ceux qui sanctifient cdeka en reconnaissant les divers organes comme desrimetits pour réaliser
des idéaux élevés peuvent étre jugés dignes deelaumaine. Cela veut dire respirer de I'air non
pollué, voir des images bénéfiques, entendre das séconfortants, etc. Si céska sont cultivés
correctement, ils peuvent rendre ’homme divin.

Sais-tu pourquoi les yeux te sont donnés
Est-ce pour regarder n'importe quoi ?
Non, non !

C’est pour te remplir le regard

de la Vision de Dieu

Qui réside sur le Mont Kailasha.

Nous devrions poser notre regard sur ¢
images sacrées. Nous ne devrions voir,
chaque personne, que ce qui est bon
divin. C'est pour cela que Dieu nous
dotés d’'yeux. Il ne nous les a pas donr
pour que nous observions et jugions |
autres, pour suivre les gens sur les marcl
ou pour regarder des choses laides com Mont Kailashe
des films.

! loka est un termesanskrit qui, dans I'hindouisme et dans la mythigldgndoue, signifie monde, dimension, lieu,
demeure ou plan d'existence.
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Sais-tu pourquoi tu as une langue ?
Pour la charger de nourritures savoureuses ?
Non, non !

Sa premiére raison d’étre n’est pas de nous peergtivaler nos repas, mais de prononcer des garole
sacrées. Lorsque quelqu’un raconte un événemeitif,poss oreilles ne montrent aucune inclination a
écouter, mais si quelgu’un chuchote une confidénkereille d’'un autre, nous tendons nos deux =il
pour entendre. Est-ce pour cela que Dieu nousia Bédmous donnant des oreilles ?

Les septloka supérieurs doivent donc étre employés a des fivimas. Agissant ainsi, nous nous
divinisons et nous nous libérons.

Les autredoka servent a I'entretien du corps physique dans legues sommes enfermés. L'estomac est
le réservoir d’essence, dirions-nous. Lorsque neusmplissons, chaque membre et chaque cellule du
corps sont approvisionnés en énergie et activés [Execution des taches bénéfiques qui nous sont
assignées. L'estomates deux mains et les deux jambes représententlakag Les deux autres sont
I'anus et I'appareil urinaire.

Ces seplokainférieurs servent au maintien de notre corps iplgs

Les loka inférieurs sont aussi nécessaires que les supgri¢ous se complétent. Selon fagana, les
loka inférieurs s’appellerPatala loka; ils constituent la base, le fondement. Qui &spivoir des fleurs
et des fruits doit arroser les racines invisibl@s.méme, le$atala lokane devraient pas étre négligés
pour la simple raison qu’ils sont considérés connmdérieurs ». La joie est nécessairement géngaiée
le chagrin. Le plaisir est un produit de la peine.

Tiré du Sanathana Sarathi
la revue officielle mensuelle éditée a Rrathi Nilayam
(Septembre 1983)

erieur B sont ni distincts ni distants I'un de
ndhaindissolublement liés. L'homme ordinaire croit
par lequel on voit, on tmd, on expérimente et on se réjouit.
orce gouverne et contrdle les serlg, mental et l'intellect. Cette Force,

SATHYA SAl BABA
(Sutra Vahini — Chap. VII)

2 Ce discours, prononcé par BhagaBi Sathya Sai Baba le 28 mai 1982, se trouve égaledests Sathya Sai
Speaks- Vol.XI.
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DIEU EN SOI

(Tiré de ChinnaKathal — p. 145)

projets avec le cerveau, qui parle, voit, juge étidke ? C’est I'Intelligence Unique,

I'Unique qui, comme un courant, travaille dans éta&ers tous les hommes et toutes les
choses : Dieu. Lorsque vous étes immergés darizhbgan remarquez bien que c’est le Un qui
vous anime ! Votre langue prononce les mots avetoliation qui leur
est propre ; vos mains battent la mesure, lentemerdapidement ; votre
téte se balance a I'unisson avec les sentimentsegumots expriment ; <
votre mental déborde @anda (félicité) devant la magnificence de
images que le chant évoque. De méme, un danseumexfarmonie et
mélodie a travers chaque geste et chague mouveataeesds muscles e
de ses membres. Mais toute I'activité provient é'wource commune
Dieu, qui réside dans le Cceur et le gouverne. lLoltsgst ignoré,
négligé ou renié, il N’y a plus aucune joie pouus,00u a travers vou:
pour autrui. Vous étes sdiamasique- lourd, inerte, soitrajasique -
passionné, fanatique, mais zatvique- pur, équilibre, serein !

I orsque vous parlez avec la langue, que vous voyez las yeux, ou que vous faites des

Dieu est tout. Il est toutes les Formes, tous lem#isont Siens. Il n’existe aucun lieu ou Il ne
soit, aucun moment ou il ne soit ! Méme le termgl@n ‘Devil’ [le mal] posséde la syllalizev
(Dieu) pour indiquer son affinité. Le tonnerre kesmessage de Dieu ; la pluie est Sa grace. Ne
passez pas une seconde sans avoir conscience ule maeperdez pas une occasion de vous
souvenir gqu’ll en est I'artificier ! Vous disposédaine image ou d’'une
photo dans la piéce que vous avez réservée poueraBieu. Vous
allumez une lampe devant elle ! Vous dites : « dlaimé la lampe » ;
mais est-ce vraiment vous ? Qui a doté I'huilankxche et la lampe de la
propriété de produire ensemble une flamme ? Qus &l

poussé a réverer I'image sous cette forme ? Quisé [

lampe, I'a allumée et s’est prosterné devant lagpRdCe

n'est que Dieu, Dieu, Dieu. Il n'y a personne dtautien |

d’autre pour ’lhomme qui sait et ressent.

Sathya Sai Baba

Que cette mowvelle ammte vous apperte Lumiine, Ameur ¢ Paix |
BONNE ET HEUREUSE ANNEE 2013 A TOUS |
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QUESTIONS-REPONSES SPIRITUELLES — 15émE partie
Par le Professeur G. Venkatarama

(Tiré de Heart2Heart du 1* février 2010,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sa

Depuis les débuts ddeart2Hearten 2003, nos lecteurs nous ont trés souvent émits soumettant (
nombreuses questions spirituelles. Nous y avonf®ipaiépondu par des articles appropriés parus ¢
H2H. Il en reste cependant beaucoup qui doivent é&tl@réies soigneusement en détail. Ces derniel
temps, beaucoup d’autres questions nous sont paggesur des sujets variés concernant la spirit@aitle
développement personnel. Nous les avons maintemgtituleusement recensées et classées, et le@?
Venkataraman a pmosé de répondre & toutes ces interrogations dfoaeiére systématique et structu
par le biais d’une nouvelle série, aussi bien sadiB Sai que danH2H. De cette fagon, ces répon:
resteront dorénavant en permanence sur notre gte sous la fore d'un guide sur les doutes spiritu

Sai Ram et salutations pleines d’Amour desBméhi Nilayam.

Voici a nouveau I'heure de QuestiondRéponses Spirituell », et nous
allons rester sur le sujet deCing D, c'est-adire la Discipline, la
Dévotion, le Dévouement, la Détermination et lecBimement. Commr
je l'ai souligné dans l'article précédent, le cceur de tout celal&
Transformation spirituelle. Il pourrait dc étre utile de revenir une fc
encore sur la Transimation spirituelle,afin que vous puissiez mie!
comprendre les détails et nuances qui apparajitostoin

Prof. G. Venkataraman La plupart d’entre nous peent leur vie en étamarfaitement inconscien
du fait que la Spiritualité nous assigne un bus$ pecis. En raison ¢
cette ignorance, certaines personnes axent leuswida réalisation e telle ou telle cho, tandis que
d’autres luttent contre toutes sortealéas et difficultés li¢ a I'existence méme. .devrais souligner
gu’'aucune de ces existences nfesidamentalement mauvaise ou immc, a moins bien sr que I'tne
s’engage délibérément dans desamstimmorales [comme la corruption].

La plupart d’entre nous passent leur vie en étant inconscients du
fait que la Spiritualité nous assigne un but trés précis.

L’ignorance nous fait oublier que le but de la vie est de retourner a Dieu !
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Cependant, si I'on est totalement plongé dans wistemce purement matérielle, on court le dai
d’oublier totalement que la vie doit d’abord éconsacrée a notre tentative de retourner a Diegst
mon premier point et je pense qu’il n'y a pas dnfusion a ce sujet. En matiére de Spiritualité,
concentration totale sur un bpiremenimatériel est une entrave a la réalisation du Buadée, quelle
que soit 'importance que I'onuisseaccorder a cet objectif terrestre.

Bien, commenta transformatiorse met-elle en place dans tout cel@e?cette facac : si retourner a Dieu
est le but prioritaire de notre v— ce qui est la volonté de Dieu et non la mie— alors nous devons
changer notre point de vue sur la vie. Cela venat giit nous devons détourner notre attention du me
et en particulier de ses attractions, pour la dirigers la dimension éternelle. Il ne s’agit pasublier
completement le monde, mais di considérer conformément a notre engagement envets Dans ci
contexte, j'espre que vous vous souvenez de I'import citation extraite dé&ita Vahini, que je vous ai
souvent rappelée.

Dans notre perspective de retour rapide a Des CingD dont nous parlons constitu, si je puis dire,
une boite a outils. Aps cette introduction, permet-moi de me tourner vers f@nie a questions.

Voici la premiére question :

Comment pouvonsnous savoir vraiment si notre action est bonne ou auvaise ? L'action peut
sembler correcte a une personne, mapas a d'autres. Notre Conscience estle limitée seulement
la connaissance que nous avg ?

Il y a trois aspects a examiner avant d’essayeredendre a la questi: 1) I'action elle-méme, 2) la
guestion de ce qui est biendetce qui est malet 3) le réle joué par la Conscience pour dédigece qu
est bien ou mal.

Commencons par le probleme général concernantiastbien ou malC’est une question trés ancier
gui ne cesse détre soulevé niveau individuel, familial, communaue, national et méme
international. Cette question du bien et du mapesir certains une question relative qui dépendadé
ou I'on se place. Quelqu’un pourra tres bien iesistr le fait que ce qil dit estvrai et que ce qui est dit
par une autre grsonne est faux. Dans le contexte des guerrest teivent le cas, avec deuxmps
prétendant avoir raison ajoutant que Dieu est de leur c6té. Pour d’'autmes,cela ressemble au dé
sur le verre a moitié vide ou a moitié pl

La questiol du bien et du ma est ancienngelative et se
présente a tous les niveau»

anlernaliong]

onajl

Mais dans le royaume de I'absolutisme, elle se réduit a:
« Que dirait Dieu a ce suiet ? »
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Le point important est que, dans tous ces exemfadegrobleme du bien et du mal est ramené a une
dimension relative. En Spiritualité, cependanty'yl a aucune place pour cet aspect ; c’est au aoatle
royaume de I'’Absolu, dans lequel la différence @fgrbien et le mal est clairement marquée. Latoues

du bien et du mal se réduit donc essentiellemerte: « Que dirait Dieu a ce sujet ? »

Nous ne pouvons évidemment pas constituer une lep@&die entiere avec les réponses de Dieu et les
lignes de conduite concernant ce qui devrait &litefdce a tel ou tel probleme. Cependant, nous sl
établir clairement les modalités selon lesquellesi@nalyserait le probleme. Comment le sais-je ?

Parce qu’en fait Dieu nous a déja donné le prindipecteur ; tout ce que nous avons a faire, dest
nous en souvenir et de le mettre en ceuvre. Bienduat appliquer cette formule et résoudre un problé
particulier peut ne pas étre toujours facile owént, mais le fait est qu'éxisteune procédure unique.
Cela est indéniable, et provient directement deuliei-méme, venu sous la forme de Krishna. Il I'a
révélé une premiere fois dans@a et I'a rappelé ensuite en maintes occasions lerSah avatarat
actuel. Donc, ce qui nous reste a faire est damreg@rincipe directeur.

Quel est ce principe directeur donné par Dieu, spit de critére pour aboutir & une décision ? La
premiere chose a noter dans ce contexte de priséasion est que toutes les actions sont accosnplie
dans le monde, par l'action conjointe du mentalest mains, et sont en relation avec une chose ®u un
autre liee au monde lui-méme. Cela peut aller d'wmaple question concernant par exemple
'enseignement & une décision politique majeurevpotiinfluencer le changement climatique.

Quel que soit le probleme envisagé, supposez qdéciaion soit prise complétement et totalementasur
base de considérations matérielles telles que ela @&’apportera-t-il un quelconque bénéfice, cela
sera-t-il source d’'un quelconque profit ? » Dansatiecas, la question du bien et du mal pass&eérgl

a l'arriere-plan.

Lorsque nous découvrons que cela peut étre
a l'origine d’'un quelconque bénéfice ou
avantage, nous allons de l'avant et nous
nous lancons, faisant ensuite passer la
pilule & la raison au moyen de toutes sortes
de justifications morales — c’est généra-
lement ce qui arrive dans le cas des guerres
inutiles, par exemple. Les Britanniques
arrivérent en Inde principalement pour faire
du commerce, soi-disant, et se transfor-
meérent rapidement en colonialistes, car cela
leur permettait de disposer de colonies qui
faisaient croitre leur richesse.

Cependant, ils justifiaient cet impérialisme
bien réel par divers arguments moraux,
comme celui qui consiste a dire qu’il est du
devoir de I'hnomme blanc de faire évoluer
les autochtones, une raison abondamment
invoquée en Afrique a cette époque.

Dans le cas de guerres inutileta question du bien et du mal

passe en général a l'arriere-plaret, lorsque nous découvrons
que cela peut étre a l'origine d'un quelconque béffiée ou

avantage, nous allons de l'avant et nous nous lanmg) faisant

ensuite passer la pilule a la raison au moyen deui@s sortes SRy e
de justifications morales I'avidité et 'égoisme ont toutes les chances

d’influencer la décision.

Lorsque seules des considérations maté-
rielles sont examinées pour déterminer si
une action doit étre accomplie ou non,

Si I'égoisme et l'intérét personnel guident la démi, il existe un risque que l'action soit moraésh
mauvaise, si ce n'est totalement, au moins dansange mesure.

En spiritualité, on est censé prendre sa décigiwasaavoir élargi son point de vue pour y inclues d
considérations d’ordre éternel. C’est ici que lasiion du bien et du mal commence a s’éclaircir.
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Une fois que I'on fait entrer I'Eternité ou Dieu #gne de compte, la question du bien et du mastn’e
plus tranchée par de simples considérations mbg&ti®ar conséquent, des questions spécifiquesmoi
étres posées afin de rendre la situation plusecl&in voici quelques-unes :

Aide Mémoire spirituel pour distinguer le Bien du Mal :

B Laction envisagée fera-t-elle du mal a quelgu’un d’une
quelconque fagon, y compris blesser ses sentiments ?

B action envisagée est-elle fondée d'une quelconque facon sur
la colere, la haine ou la jalousie ?

B action estzelle teintée d’égoisme ou est-elle totalement

altruiste ?

L'action a-t-elle le parfum de 'Amour désintéressé ?

B Laction bénéficie-t-elle aux autres, leur apporte~t=elle joie et
bonheur, réduisant leur souffrances et leur douleur au moins
dans une certaine mesure ?

W Laction aura-t-elle un impact négatif quelconque sur

lenvironnement ?

Je pense que vous saisissez I'idée générale.

L& voIx pe L'EGO

Elle s’appuie sur des
considérationsegoistes

Elle offre plusieurs options
avec des avantages
et inconvénients variables

Prema n°92 —1° trimestre 2013

Chaque fois que jaborde ce probléeme dans mes
conférences, une question est généralement soulevée
Les gens disent«Lorsque je me pose ce genre de
guestions, il ne fait aucun doute que jobtiens des
réponses provenant de l'intérieur. Comment puis-je
étre sOr que cette voix qui s’'adresse a moi de
I'intérieur est bien la Voix de la Conscience»?C’est

une question tres importante, et je vais vous dolane
réponse. En fait, il y a deux voix qui peuvent gagn
nous ; I'une est la voix de I'ego et l'autre, lai¥de la
Conscience. Nous pouvons comprendre ce qu'est la
voix de la Conscience : c'est fondamentalement la
Voix de Dieu qui est en nous en tant que Résident
intérieur. Mais qu’en est-il de la voix de I'eg@?’est-

elle exactement et d’'ou provient-elle ?

C’est un point important qui mérite d'étre apprafon

L'ego n'est rien d'autre que le mental enveloppé
d’illusions créées par un exces d’attachement andeo
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et a ses aspects superficiels. Lorsque I'ego enenduestions énoncées plus haut, les réponsiés qu’
donne sont complexes et formulées dans un langaigedgifiera I'action, méme si elle est moralement
mauvaise.

Qui plus est, il aura tendance a proposer plusieltesnatives, accompagnées de commentaires sur les
pour et les contre relatifs a chaque option. Enitdés termes, les deux principales caractéristigeds

voix de I'ego sont 1) qu’'elle s'appuie assurémaint des considérations égoistes, et 2) qu'elle offre
plusieurs options avec des avantages et inconuéniariables.

Examinons maintenant les caractéristiques des tenmmevenant du Cceur. Le Cceur étant le siege du
Seigneur, ceux-ci sont directement issus de Diéest@e a quoi je faisais référence précédemment en
tant que Voix de la Conscience.

Provenant directement de Dieu, le conseil est tijabdement altruiste, 2) fondamentalement destiné
apporter la plus grande aide au plus grand noreb®), rempli de compassion et d’Amour. Par-dessuis t
il ne présente qu'une option et non plusieurs ch8ixl'on garde ces criteres a 'esprit, ainsi qeeix
donnés plus t6t concernant I'ego, cela devraitasez facile de découvrir d’ou provient chagueseibn

Jespére que cela répond a la question fondamesiiale

la fagon dont on décide de ce qui est bien ou hailis

devons maintenant examiner le reste de la quesiian, LA VOIX DE LK C(@NSCHENCE
est de savoir gnotre conscience est limitée seulemen

a la connaissance que nous avan€’est une question

difficile — en tout cas pour moi.

o o _ _ véritablement altruiste
A vrai dire, d’'un certain point de vue, il ne detra

avoir aucune difficulté a décider entre le bierneemal.
D’IlOJn ?jutre ;:(‘)té,cprenonsbpar exemple un rge?b(;eed’ fondamentalementdestinée
tribu des lles Car Nicobar, situées au Su es 5 t
Andaman. Cet individu appartient & une communauié a apporter |a plus grande aide
s’est implantée dans cette région il y a 40 000 engui au plus grand nombre

depuis a largement été coupée du courant prindigpéd

civilisation, comme le sont certaines tribus dagt®les

plus profondes d’Amazonie. remplie decompassioret d/Amour

Le mode de vie d’'une telle personne est si arcleai

gu’elle ne sera jamais confrontée aux difficultésafes,

comme vous et moi pouvons I'étre. En d'autres terme

tant que l'on vit dans une société fermée, la Aton évoquée dans la question n’intervient pas
beaucoup. Les problemes complexes a régler sag, rar la connaissance restreinte d’'une persotine es
suffisante pour choisir entre le bien et le malyrpautant gu’elle en comprenne les éléments de. base
Cependant, supposons qu’un villageois non habitaér@dernité se rende dans une grande ville, abors
connaissance limitée pourrait engendrer de I'ignoeal’amenant a accomplir des actions erronées.

Prenons un exemple concret. Si vous vous rendegeau du Bihar, un Etat retiré du Nord de I'lndeys/o
constaterez que de nombreux villageois montent leimgnt dans un train sans acheter de billet.
Beaucoup agissent ainsi, et cela, depuis tresdamgg. Si quelqu’un leur dit que ce n’est pas unse
faire, ils ignorent simplement cette personne. Dagtsexemple, certains n’ont vraiment pas conseienc
[oui, encore maintenant !] qu’acheter un billet ese obligation. D’autres se contentent de demander
pourquoi ils en achéteraient un puisque personrie fat. Je n’essaie pas ici d’examiner s'ils maison

ou non, mais seulement de mettre en évidence mgm@iance peut parfois amener une personne a faire
de mauvaises choses.

Je fus personnellement témoin d’'un exemple illmsttden cela, il y a plus de trente ans, lorsquéug

me rendre a I'Université de Bénarés pour y donmeigyes conférences. Je voyageais en train depuis
Madras et, jusqu’au nceud ferroviaire de Jhanst,albait bien. Mais, a cet endroit, le train bifuegde la
voie principale menant & Delhi et partit en directde I'Est.
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A partir de ce moment-la, je m’apercus que les genstaient dans le train & chaque arrét, entralians
n'importe quel compartiment sans se préoccuperdeirss’il était réservé ou non, et tiraient la sette
d’alarme a chaque fois qu’ils voulaient descenlliseamenaient méme des chevres et des pouletdatans
compartiments, bien que cela soit interdit paeement. C'était comme si, dans cette partie dadap

les regles n'existaient tout simplement pas. Ereifgarcas, nous devons faire face a des situations
difficiles.

Bien que, dans un tel exemple, il s’agisse d'unuge

de personnes trés retardées notamment en termes
d’éducation, il existe une situation plus dangeszeus des
personnes éduquées adhérent fermement a de mauvaise
idées en raison de préjugés.

La haine et les préjugés raciaux — et il en existe de

nuances — sont un exemple. Dans ce cas, le préjugé
auquel nous assistons provient de I'ego voilé pze u
ignorance sélective, si je puis m'exprimer ainsi.

Une personne égoiste comprend certainement ceaque |
discrimination raciale signifie, mais ne se rends pa

Les préjugés raciaux compte de la souffrance et de la douleur que @alaea
la victime de cette discrimination ; c’est entieesthdl a
et la haine, méme parmi les personnes un manque de sensibilité, qui a son tour refléte un
éduquées, est un exemple de manque manque d’évolution spirituelle.

d’évolution spirituelle . . .
Nous pourrions clairement comprendre que la Conseie

en elle-méme, n’est pas limitée ; étant Dieu, last@énce
est par définition infinie. Cependant, I'ignoranmeut facilement éclipser la Conscience. Il est dduc
devoir de I'individu, de la communauté et parfoi@me de la nation, de s’assurer que les préjugéntsoi
éliminés, au moins dans la mesure du possibles &ick en sorte qu’ils ne soient pas attisésgmwénts
de la haine.

Je pense en avoir suffisamment dit sur cette quresi je vais maintenant passer a la suivante :

Comment pouvons-nous déterminer qui est un terrorie et qui est un combattant de la liberté ? Si
c'est pour des valeurs ou des idéaux que nous contitmens, comment pouvons-nous juger de ce qui
est bien ou mal ? [Par exemple : les révolutionnaés indiens]

Avant de répondre a cette question, permettez-maiotls rappeler que je suis en train de traitsujet
des Cing D ; je veux dire par la que, concernamjuiestion qui vient d’étre lue, nous devons plaesr
réponses dans la perspective des Cing D. Je vaieeemier lieu aborder cette question d’un poinvde
restrictif, puis je la considérerai sous un andils parge.

Commencons par dire que la question sur I'opposit@roriste/combattant de la liberté, telle ge&ell
nous est posée, est formulée en termes de ce mimde. prétends pas que ce soit une mauvaise chose
les diplomates, les hommes politiques et les resguas, ainsi que ceux qui sont impliqués dans une
lutte pour la liberté, utiliseraient de tels termBans cette perspective, il y aurait manifestenaienuix
points de vue différents, soutenus par les pagties’opposent.

Le Discernement fondamental ne tombe pas du ciel mone la manne. Il est

I'aboutissement d’un intense effort de purificationdu mental, qui exige discipline,
dévotion, etc.

Chaque cas est différent et si I'on se restreinfjugment a des considérations terrestres, on ne peu
donner une réponse unique — c’est du moins ce ejpernse. Et je ne souhaite certainement pas entrer
dans cet aspect du probleme. Cependant, il exigejuestion importante derriere celle qui a été&@os
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« Quelles sont les implications morales et spiritlies derriere un probleme de cette nature ? Je
crois que c’est une question valable, a laquebstildifficile de répondre ! Essayons tout de méme.

Si I'on observe divers événements historiques, u lipn appelle terrorisme est souvent le résuleat
causesantérieures au terrorisme. Permettez-moi de citer un exemplesdequel le terrorisme tel que
nous le connaissons aujourd’hui n’existait pas,snmi, néanmoins, une extréme violence sévissait. Si
nous remontons a I'époque de la Révolution fraegdss pauvres en France avaient été cruellement
opprimés depuis des siécles. Un beau jour, ces gersont simplement libérés et ce qui suivit fut
effrayant ; les riches furent pour le moins remglisne véritable terreur. La méme chose se pradersi
Russie, en 1917 je crois, lorsque le peuple seegauontre ses dirigeants de facon extrémemerantis|
apres avoir supporté les cruautés des régimestesaguccessifs.

Lorsque nous examinons de tels cas, nous décougranses terribles choses se sont produites comme
une conséquence directe d’autres terribles chosesmsdéroulées plus tét ; la roue a simplementri®

et ceux qui donnaient les coups sont devenus agiuegirecevaient. Ce qui est triste, c’est qu'forene

de violence est remplacée par une autre formealenge. Dans de tels cas, je ne suis pas s(r d®@ipou
dire quoi que ce soit a propos de qui a raisorueaidort. Tout ce que je peux affirmer, c’'est o'y a

pas d’'effet sans cause.

R
 E™
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Il existe pourtant une remarquable exception otideence n’a pas répondu a la violence. Nous a¥éb@s
témoins de ce miracle en Afrigue du Sud, lorsqueélgime de I'Apartheid s’est effondré et que le
pouvoir tenu par les blancs est passé aux maingaies

Il est important de comprendre les contours deuicas’gst réellement passé. Pendant plus d’un sianke
petite minorité de blancs a non seulement domingales, mais aussi opprimé toutes les personnes de
couleur. Vous vous souvenez peut-étre que c'ett agtistice qui fit se dresser Gandhi pour la pézen

fois contre la loi des blancs. Il est d'ailleurgéiressant de noter qu’il annoncga sa décision tier labntre

les Britanniques de fagon non violente un 11 septemc’était en 1906. A cette époque, les noiiesy b
gue majoritaires, étaient totalement soumis.

Mais, au fil des années, de nombreux noirs recunedtéducation et commencérent & mieux comprendre
comment leurs droits de naissance avaient cruefied® usurpés. lls se mirent donc a résister et le
régime des blancs fit tout pour réprimer les nalm)t la lutte avait pour fer de lance 'ANC (le rigpes

National Africain). Beaucoup furent exécutés targlie de nombreux autres furent emprisonnés pendant
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de longues périodes, au motif qu'ils étaient detistes. D’ailleurs, tout cela eut lieu alors daexXx®
siécle arrivait lentement a son terme.

Lorsque les Cing D entrent en jeu, le Discernemersipirituel devient vital si I'on doit

décider clairement de ce qui est bien ou mal. D’'ddurs, Swami appelle cela le
Discernement fondamental.

Pour en terminer avec cette longue histoire, detgante discrimination raciale appelée Apartheid
universellement condamnée, y compris par les Natldnies, et des sanctions furent imposées par de
nombreuses puissances étrangéres emmenées patatesUlis. Lentement, les dirigeants blancs
d’Afriqgue du Sud commencerent a réaliser qu’ilspe@rraient tout simplement pas maintenir un régime
minoritaire face a une condamnation aussi généRales, dans le début des années 90, les prisonniers
furent relachés et le pouvoir fut transféré auxiéea de I'ANC.

La grande question étaitcQue va-t-il se passer maintenant ? Les noirs, qaint été si cruellement
opprimés et soumis a une telle répression pendantus de cent ans, et qui étaient supérieurs en
nombre, vont-ils se livrer a des actes de violeng®ur se venger ? sills auraient pu facilement le faire
et cela aurait pu résulter en un terrible bainateggsmais tout cela fut évité grace a I'audacieléssion
d’un courageux leader nappelé Nelson Mandela.

Une remarquat ,@ P e
exception ou la

violence n'a’ pas ete
rendue 4
violence.
Ce,mir ,_clﬁwa etele g
corustate en Kﬁil’q
du Sud““p%iyg diri ;]
par r?‘&‘éh*?éﬁ@lﬁg-m “’
leader— ... i.mf;;ﬂ |

Nelst)‘hj’sﬂ“ande-fe"m.

A s&0 “'HWh"ﬂT
o Lic
e [H R l e

Mandela a été maintenu en détention pendant 27anjgcrois, et il a été durement traité, maisftike
lorsqu’il arriva au pouvoir ? Il déclara — et jailentendu rappeler ces évenements — qu'il sergitde

de gaspiller du temps a se venger alors qu'il yitaeat de rattrapage a faire. Il dit aussi qualldit
oublier le passé, exprimer de sinceres regrets pEsiMmauvaises choses qui s'étaient produites et
continuer & faire avancer le pays.

Mandela ajouta que son point de vue était fortenéiaencé par la philosophie de Gandhi qui, lofitétait
en Afrique du Sud, donna forme au principe det&@si® non violente, appelée plus tsaityagraha

Ce que je veux souligner, c’est que, lorsque desukgplus élevées sont prises en considératios dies
problémes que I'on dit terrestres, des solutionsvalbes apparaissent et nous permettent d’alledela,

de sortir de l'orniére de la violence perpétuekermettez-moi de donner deux autres exemples dans
lesquels les personnes impliquées ne cherchaient@asciemment a étre spirituelles ; cependant, ce
gu’elles accomplirent fut motivé par des considérest d’intérét public plus vaste.
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0| Nelson Mandela fut inspiré
\ par le Mahatma Gandhi

Lorsque des valeurs plus élevées
sont prises en considération dans
des problemes que I'on dit
terrestres, des solutions nouvelles |
apparaissent et nous permettent
d’aller au-dela, de sortir de pE— -
I'orniere de la violence perpétuelle.

Le premier de ces exemples concerne le spectacugiprochement qui eut lieu entre la Chine eEtats-
Unis au début des années 70. Je me souviensdredécette époque. Depuis plusieurs dizaines ébsnaine
véritable haine de I’Amérique prévalait en Chirendis que les Américains non seulement se méfiaient
terriblement de la Chine, mais considéraient dnda&gime communiste comme démoniaque.

Pourtant, un beau jour, Henry Kissinger, alors &eie d’Etat américain, qui était en voyage
diplomatique au Pakistan, se retira soudain pendaunk jours prétextant qu’il était malade. Tout le
monde pensa qu'il se reposait & '’Ambassade aniéeicanais, au lieu de cela, Kissinger s’envola
secretement pour Pékin — c’est ainsi que s’appBkijing a cette époque — pour sortir de l'impassee
chose en entraine une autre, et rapidement les-Btas et la Chine commenceérent a développer des
relations diplomatiques ; et vous savez tous osoah aujourd’hui ces deux pays I'un envers l'autre.

Vous pouvez vous demander ce qu'il y a la d’exttanaire. Ce qui est extraordinaire, c’'est que lend®o

a évité une confrontation entre deux grosses puissa une confrontation qui aurait pu étre
incroyablement dramatique — il régnait une tellesten a cette époque. Je ne pense pas que Richard
Nixon, qui était alors le Président américain, eaoMI'se Tung, le numéro un chinois, étaient d'une
guelconque facon spirituels ; en tout cas, certagrd pas Mao, qui était un athée convaincu. Mads ce
deux hommes étaient conscients que, s'ils ne &isaien, le monde pouvait plonger dans une prafond
et terrible crise. C’est cette préoccupation paypdix du monde que j'applaudis.

De méme, dans les années 80,
les Américains et les Russes
cesseérent leur confrontation nu-
cléaire directe et signérent
beaucoup de traités pour limiter
les arsenaux nucléaires des
deux cotés. Cet accord, signé
par Ronald Reagan et Mikhalil
Gorbatchev, fut unanimement
salué, car ce fut un acte ré-
vélateur de grandes qualités
d’homme d’Etat, qui épargna au
monde un holocauste nucléaire.
Et puisque cela favorisa la paix
du monde, ce fut, inconsciem-
ment peut-étre, un acte de grand
courage moral.

Mikhail Gorbatchev et Ronald Reagan signérent beaup de traités
pour limiter les arsenaux nucléaires des deux cat€ela mit fin a la
Guerre froide entre la Russie et '/Amérique et faiga la paix mondialé
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Ces exemples montrent qu’il ne faut pas toujourssicigrer la confrontation violente comme étant la
seule solution. Il est parfaitement possible deomélpe a la violence par la non-violence, commeitle f

Nelson Mandela, ou de I'éviter complétement enafaisdes sacrifices pour le plus grand bien de
’Humanité, & I'instar des Chinois, des RussesestAiméricains au cours du siecle dernier.

Tout cela est tres bien, mais quel est le rapp@t &s Cing D, notre sujet en cours ? J'ai déjaes@ ce
point plus t6t et il est temps maintenant d'y raxeBouvenez-vous que les Cing D sont importants da
le contexte de la Transformation spirituelle.

La Transformation spirituelle peut ne pas avoir gn@nde signification pour quelqu’un qui persiste a
considérer tous les problemes d’un point de vuerpant terrestre. Une telle rigidité ne donnera jama
de bons résultats, mais c’est malheureusementrtaende nos jours, en particulier lorsque deux gsrti
sont en conflit, chacune ayant des points de vamméliralement opposés.

Lorsque I'action est motivée par I'amour, elle cessd’étre un acte de sacrifice ; elle est
au contraire un acte qui nous remplit de joie et déeéatitude. N'avez-vous jamais vu

combien le visage de Sami s’illumine et rayonne purement et simplement dd'éclat de
I’Amour alors gu’ll ne cesse de donner ? Cela devitinous faire réfléchir.

Certaines personnes prétendent que telle estuaende la triste réalité des temps modernes, ehqus

n’y pouvons rien. Je ne suis pas d’accord. Si roagons vraiment que la paix sur Terre est beaucoup
plus importante que toute autre chose, si nousoayraiment qu'il N’y a aucune raison de laisses d
centaines de millions de personnes étre cruellemgaibitées et des millions de gens mourir de mejad
de faim, etc., simplement parce que chacun estotoppé a s’occuper de ses propres intéréts, rbas
DEVONS faire des sacrifices — il n’y a tout simplem&#®S D'’AUTRE SOLUTION .

Comment pouvons-nous dormir paisiblement, alors spmt autorisées a se produire tant de morts
parfaitement évitables ? Comment le monde, prigiege de I'ego et du faux prestige, peut-il corgina
perpétuer la confrontation et le conflit, oubligioe non seulement beaucoup de malheurs sont edgendr
par un fonctionnement aussi radical, mais aussidggesommes d’argent colossales sont dépensées pour
tuer ou blesser ? Et dans quel but ?

Jespere que tout cela vous aide a
comprendre que des sujets que 'on
dit terrestres doivent étre envisagés
dans une perspective élargie
d’amour, de compassion, etc. C'est
ce que Swami fait toujours. Pour
en revenir a ce que je disais, savez-
vous que le nombre d'orphelins
dans le monde s'éléve a environ
150 millions ? C’est a peu prés
la moitié de la population améri-
caine ! Imaginez autant de millions
d'enfants grandissant sans méme
un seul parent, ne sachant pas

Si des aberrations sociales
nous choquent et nous
couvrent de honte, et que

nous voulons opérer un
changement
gue nous ayons est de

faire des sacrifices

ce que c'est que de recevoir
I'amour d'un pére ou d'une

mére. Il existe de nombreuses
aberrations sociales qui devraient
nous choquer et nous couvrir de
honte, mais presque personne ne

s’en préoccupe, car cela obligerait a faire desifsaes, a abandonner certaines choses, etc.,iet qu

veut bien le faire ?
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En réalité, lorsque I'action est motivée par I'amoeile cesse d'étre un acte de sacrifice ; elteaas
contraire un acte qui nous remplit de joie et datihéle. N'avez-vous jamais vu combien le visage de
Swami s’illumine et rayonne purement et simplementl'delat de I'’Amour alors qu’'ll ne cesse de

donner ? Cela devrait nous faire réfléchir.

— !
Cing D entrent en jeuj
cernement spirituel

. Svami appelle

Permettez-moi maintenant de conclure. Si
VOUS VOus en souvenez, la question que
jessayais de traiter concernait ce qui est bien
et ce qui est mal, ce qui implique que, dans ce
monde dit concret, il existe de trés nombreux
problémes liés au bien et au mal; cest le
premier point.

Le deuxieme point est que, méme si les
problémes surviennent en raison de choses
liées au monde, leur résolution exige que
nous entrions dans l'univers de la Spiri-

tualité, un univers que nous excluons

habituellement, le considérant comme sans
intérét.

Le troisiéme point est que, et c’est la que les
Cing D entrent en jeu, le Discernement
spirituel devient vital quand on doit décider
clairement de ce qui est bien ou mal.
Dailleurs, Swami appelle cela le Discer-

nement fondamental. Le Discernement fondamentatonte pas du ciel comme la manne. Il est
I'aboutissement d’un intense effort de purificatiunmental, qui exige discipline, dévotion, etc.

Pour finir, beaucoup de choses que nous col
dérons mauvaises (comme le terrorisme) son
conséquence d’actions qui sont elles-mén
mauvaises.

Lorsque nous émettons des jugements, n
oublions souvent I'histoire antérieure, regardo
uniquement la situation actuelle, et avons recaul
toutes les mauvaises stratégies pour traiter
probleme. Il en résulte que le probleme s’aggrav

Aujourd’hui, il y a beaucoup d’insurrections e
Inde, en fait dans plusieurs régions du pays. Re
sont ceux qui veulent reconnaitre que, d'u
certaine fagon, tout cela est le résultat d'u
indifférence et d’'une négligence profondes c
durent depuis des dizaines d’années ; il n'est
surprenant qu’un jour le couvercle saute.

Il en résulte que I'on répond a la colere p

davantage de colére, de haine accompagnée ..

Le Discernement fondamental est
I'aboutissement d’un intense effort de
purification du mental, qui exige discipline,

dévotion, dévouement et déterminatio.

violence, etc. Avec deux camps divisés par la eoddrla haine, évidemment, les événements montent e
spirale. Si nous y réfléchissons, il devient imtiéque le monde suive le Message d’Amour deaiBwy
beaucoup plus sérieusement que jusqu’a présectr8ment, il n’y a vraiment aucune autre alterealtiv

C’est terminé pour aujourd’hui. J'espere que voesrajoindrez de nouveau lors du prochain article de

cette série. Jai Sai Ram.
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CERCLE D’ETUDE RADIO SA|

a partir de I'histoire du singe et du pot

(Tiré de Heart2Heart du 1* septembre 2010,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Chers lecteurs,

Sairam et bienvenue dans notre nouvelle série €l€6iEtude Radio Sai. Il y a environ 40 ans, e689
lors d’un discours aux délégués de la Premiére Gamfce Mondiale de I'Organisatiari Sathya Sai
Seva, Swimi déclara : « Nombreux sont ceux qui implorentmassage de Moi. Eh bien, Ma Vie est Mon
Message ! » L'objectif de cette série est de rhftésur la maniére dont nous pouvons faire de nes v
Son Message.

Découvrez cette intéressante discussion spirituglies’est déroulée dans les studios de Radio Bai e
ao(t 2010, entre quatre anciens étudiants de I'dr8ité de Swimi. Trois d’entre eux — Amey
Deshpandey (A.D.), Sai Giridhar (S.G.) et K.M. GangK.M.) — sont chercheurs a la faculté
universitaire de Sami, tandis que Monsieur G.S. Srirangarajan, le matiur de la discussion, est
actuellement contréleur des examens a l'universipges avoir servi de nombreuses années en tant que
membre de la faculté. Enfin, Bishu Prusty (B.Rgglément ancien étudiant, accomplit du serviceen c
moment & Radio Sai.

Voici la retranscription de quelgues extraits déteeliscussion de groupe.

Modérateur : J'étais justement en train de me demander quel shi@sir pour la discussion, quand me
vinrent a I'esprit les merveilleus&hinna Kathade Svdmi — histoires et anecdotes racontées par Blagav
courtes mais chargées de messages profdetieh y réfléchissant, il y a une histoire en paiculier qui

m’a le plus frappé : c’est celle du singe et du poBwami raconte que, jadis, pour capturer les singes dan
les foréts, on utilisait un récipient avec un goelwoit que I'on remplissait de cacahuetes.

Vous vous demandez peut-étre comment cela pouidet @ attraper les singes. Eh bien, I'animal
plongeait sa main a l'intérieur et saisissait lasatiuétes ! Mais, tandis qu'’il avait pu faire ensi@ main,

il ne pouvait la ressortir du pot lorsqu’il la refeait sur les cacahuetes, car le goulot était tethad
voulant pas abandonner son butin, le singe restditcé et donnait ainsi I'opportunité aux gens de
I'attraper.

www.hzhsa!.or-g

C’est peut-étre une histoire simple, maisaBwen extrait de merveilleux messag8svous prenez la
peine de vous y attarder, vous remarquerez que treimessages se dégagent. Le premier est relatif a
lillusion. Swami dit que le singe est sous l'illusion que quelquehose a l'intérieur du pot le retient.
Dans l'impossibilité de s’échapper, il devient taip des chasseurs.
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A.D. : C'est effectivement cela.

Modérateur : Donc, pendant tout ce temps, le singe est victiméillusion ; en fait, c’est le singe lui-
méme qui tient fermement les cacahuétesdeuxieme aspect qui ressort de cette histoire’est celui
de l'attachement. Pourquoi le singe n'est-il pas gmble de renoncer a ces cacahuetedP®urquoi en
désire-t-il autant ? Aprés tout, s'il n'avait afigaque quelques cacahueétes, sa main ne se serta@tpe
pas retrouvée coincée dans la cruche. Mais ce pasice qu'il fit.Enfin, le troisieme aspect qui se
dégage est celui de l'avidité, ou plutét, commenbatrbler son avidité. Nous pouvons le faire, comme
nous le dit Sawmi, en fixant une limitation a nos désirs.

Bien, examinons ces trois messages<
aujourd’hui. A propos de lillusion,
une autre histoire me vient a I'espri
une histoire que Ramana Mahars
raconte. Il donne I'exemple d'ur
chien et expligue comment, lorsqu
vous lui donnez un os a ronger, |
chien se met a avoir les gencives ¢
saignent lors de la mastication de I'o
L'animal a cependant I'impressior
gue le sang provient de I'os et con
mence a se régaler a ses propt
dépens! Le comble de [lillusion
dirions-nous !

Nous retrouvons la méme chose av
I'histoire du cerf porte-musc. Smi
a de nombreuses fois raconté comme
ce gentil animal court dans toute | ;
forét pour essayer de trouver d'o _ . N
vient 'odeur de musc qui, en réalité ) ——

réside dans son propre abdome

Alors, que pensez-vous de cet aspt Le piege habituel pour capturer les singes :

de votre mental ? bien qu'il y ait généralement des cacahuétes démsruche,
on y met parfois une banane !

A.D.: Cest merveilleusement bier

expliqué. En fait, je retrouve dans

meémoire un autre exemple donné un jour par BragaMontrant Sa propre voiture, une Mercedes,
Bhagadn demanda :« Pensez-vous que cette Mercedes procure beaucoup fbie ? » Puis |l
continua: « Et si cette méme voiture était garée dans le gaya du voisin ? »Eh bien, dans ce cas,
notre joie devient d’'un seul coup moins grande vara Par conséquent, c’est notre illusion qui rfaits
croire que c’est I'objet qui nous apporte le borhalors que la joie existe en fait dans notre alent

B.P.: Je me souviens qu'un de mes fréres ainés m’'aviaique, tant que nous ne prenons pas
conscience que la « source de notre bonheur » neside pas dans des réalisations ou des expériences
extérieures, mais a l'intérieur de nous, nous ne pworons jamais étre véritablement heureux.Par
exemple, si quelqu’un désire un téléphone portablgue son souhait ne se matérialise pas, cetnte r
triste. C'est parce qu'il a placé «la source de Bonheur » dans le téléphone et non en lui-méine. S
vous regardez la situation actuelle, de nombrewhvitus, et particulierement les jeunes, ont leurs
« sources de bonheur » éparpillées un peu partotamment sur Facebook, Twitter, etc. lls passest d
heures sur des jeux vidéo ou a se connecter arelapérsonnes, collectant toutes sortes d’infoonafi

la plupart triviales ; ils font cela juste pourretirer quelque bonheur.

Ce qui se produit finalement, c’est gu’ils en dewient dépendants. En fait, j'ai lu récemment que, e

Corée du Sud, le gouvernement a déclaré la dépeadaimternet comme une grave maladie mentale et a
méme ouvert des cliniques et des camps pour tregtgrrobleme. Il existe une histoire vraiment érist
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d’un couple d’adultes qui étaient tellement plondéss un jeu vidéo, gu’ils en oublierent de s’oeruge
leur propre enfant. Il se trouve que I'enfant maurdlors, vous voyez combien c’est grave.

La ou je voudrais en venir, c'est
twikker 'fnumﬂ-d que trois choses se produisent
lorsque nous placons nos
m « sources de bonheur » a I'ex-
térieur. Svimi dit toujours que
ce que vous obtenez a l'ex-
térieur n'est pas de la Paix ; la
Paix se trouve en fait a I'in-
térieur. Ce que l'on trouve a
I'extérieur, ce sont des débris
(jeu de mot en anglais entre
« Peace» — paix — et Pieces»
— débris).

5 Sldeshare

Cela équivaut ni plus ni moins
a se comporter comme le singe
qui pense que les cacahueétes lui
- - procureraient de la joie. Dans
Deluded @r fhe mind, many fadﬁy have scattersd their 'canfrsmfﬁappim::' I_e processus, nous dev?nons
finalement des cacahuétes !

all aver the p&cﬂ ramfﬁry in nof Peace buf rigces in their fives, (Rires)

Trompés par le mental, nombreux sont ceux qui, awjd’hui, ont dispersé KM, : J | d
leurs ‘sources de bonheur’, avec pour résultat npas la Paix Peac¢ -M. . Je pense que ‘e monde

mais des débrispfeced dans leurs vies. objectif a été congu a dessein
avec ses attachements illusoires.

On peut se demander pourquoi. Ne croyez-vous peslgCréateur a délibérément doté ce monde
phénoménal et énigmatique du charme illusoire guest propre, afin que la Création se poursuive ?
C’est programmé de cette facon. Mais, dans Som dilgorithme, Il a également intégré un symbole de
décision ou I'on peut choisir soit d’étre pris ddmgeu demaya (illusion), soit d’étre I'acteur denaya.
Nous avons tous le choix entre notre Soi suprémeuyicest centré sur Dieu, et le soi inférieur, qui se
concentre sur la conscience du corps. C'est la qu®mmence la tragédie du mental ; il manque a
celui-ci la sagesse et la patience clairvoyantesypaexplorer la Joie illimitée de Dieu, latente en aus.
Dailleurs, frere Amey a fait
remarquer que nous étions trc
occupeés a rechercher de la jo
dans le monde extérieur.

Cela me fait également penst
a une magnifique allégorie
donnée parSri Ramakrishna
Paramahamsa. C’est a propt
d’'un négociant en céréales q
stocke son riz dans d'énorme
sacs dans un entrep6t. Mai
afin d’éloigner les rats de ce
sacs, il leur dépose intention
e st st anpitens. 0 g g | . TheFv e m e Do il compardio e
A n.1 happiness obtained from material possessions. Sti Ramakrishna

En fait, le riz soufflé attire | L‘ /- swam in this Divine bliss because of his childlike purity.
lattention des rats et ils passel

la nuit & le grignoter. Ainsi, La joie d_érivée du,Divin est infinie.comparée apr’dteur obteng .él.pgrt!r_des‘
bien que les rongeurs se trol possessions matérielle$t7 Ramakrishna nageait dans cette félicité divine a

vent tout pres de tonnes de ri., cause de sa purete enfanti
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ils N’y touchent méme pas ! Et lorsque vous saveamvolume de riz produit au moins quatorze volame
de riz soufflé, vous voyez comment l'illusion op&Bela nous montre combien la joie relative a Dieu
est infiniment supérieure aux plaisirs terrestres !Cela nous raméne finalement aux choix que nous
faisons a chaque instant.

Modérateur : Bien, Ganesh, vous nous dites qu’en fait les satrécipitaient sur le riz soufflé,
délaissant les sacs de riz. Est-ce que cela se pasment ainsi ?

K.M. : Oui, parce que le riz soufflé est laissé a I'tird.

Modérateur : Les étres humains ne sont pas tres différentss alBourquoi notre mental est-il ainsi,
Giridhar ? Pourquoi pensez-vous que nous couroosrerapres du clinquant alors qu'il existe quelque
chose de largement supérieur ?

S.G.: Il me vient a I'esprit cette merveilleuse histoaepropos de la volonté de changer ou, comme
Ganesh I'a appelé, du pouvoir de faire le bon chibix avait une fois un homme qui se mit soudain a
croire qu’il était un rat. Cela posait manifesteimeées problémes a la maison, car il se cachaitesguv
derriere un meuble ou sous le canapé ! Sa famiteédd de 'emmener voir un psychiatre qui fit une
chose magnifique — une chose quea®wfait sans cesse pour nous ! Tout d’'abord, leeuidplaca un
miroir devant ’lhomme. Puis il apporta une cagesdaiuelle se trouvait un rat. Ensuite, montramate

et le reflet de ’lhomme dans le miroir, il expligaaelui-ci qu’il était réellement différent du geur.

De la méme maniére, Sami
nous dit: « Je suis venu pour
Vous montrer qui vous étes
vraiment. Vous pouvez Voir
clairement votre propre reflet
en Moi; ce que vous pensez
étre n'est pas réellement ce que
vous étes. »

Le psychiatre continua avec ce

exercice pendant quelques jour :
Des semaines passeérent, x
traitement avancait bien. Et I
famille finit par se dire que
’lhomme était libéré de sor
illusion. lls retournérent donc
un jour avec celui-ci chez le
medecin pour le remercier.

o' YO, cu:kut-t manyoteare Wiviness (baba

C’est ce que vous étes vraiment...
La-bas, alors quils étaient el
train de discuter tous ensembl
’'hnomme se cacha a nouveau sous la table ! Le pyetiut consterné ; il lui demanda ce qui n’alfzas.
L’homme répondit: « Il y a un chat sur le mur Le médecin lui rappela qu'il n'était plus un rat.
L’homme acquiesca, puis ajouta : « Je sais ques jeuis plus un rat, mais le chat, est-ce qu'ildit, s
lui ? » Je pense que nos propres histoires sor@steemblables a celle-la.

« Vous n'étes pas un homme, vous étes divin » -d8ab

Modérateur : Lorsqu’on y réfléchit bien, c’est vraiment tré®fand. A propos, notre histoire traite d’un
singe et Sawmi dit que nous avons un « mental de singe ». Lietahest semblable a un singe, pas un
singe ordinaire ; non, c’est un singe qui est ietequi est également piqué par un scorpion ! Alors,
comment dépasser cet aspect illusoire ? Commeat Bavidité ? Pourquoi le singe se cramponneat-il
ses cacahuetes ? Est-ce de l'attachement ? Je geaske message suivant qui ressort est celui-Ci :
comment développer un sentiment de détachementfjiRo sommes-nous si attachés aux plaisirs du
monde que méme le bonheur supréme et éternel gme odbtient de Dieu ne nous semble pas
suffisamment attirant ?
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Je me souviens que @wi nous disait
toujours qu'il est tres difficile de dé-
velopper le détachement. Il explique qu’en
tant qu'étres humains nous ne pouvons
réellement développer cette vertu. Nous
pouvons, malgré tout, cultiver I'atta-
chement pour Dieu! Bhagaw donna
I'exemple d’'un yoyo pour expliquer
cela : tout comme le yoyo avec son
mouvement de va-et-vient, plus nous
nous attachons a Dieu, plus nous nous
détachons du monde, déclara Sami.
Aussi nous donna-t-Il ce mantra:

« Restez centrés sur Dieu ».

S.G.: En fait, Swdmi a raconté une autre
histoire a ce sujet. Un roi organisa un jour
une féte de charité et lanca une invitation ouvéteus ses sujets, les encourageant a venir pramdrobjet
de leur choix. Chacun choisissait selon ses préféss allant des objets d’'arts aux bijoux et méumeaames.

Il se trouvait pourtant la une femme qui regardiaitt, mais ne prenait rien. Perplexe, le roi s’appa
d’elle et la questionna sur son comportement gill&it savoir si la femme n’aimait vraiment rien cke
qui était exposé lors de cette féte. Puis il
lui dit qu’elle pouvait demander tout ¢
gu’elle souhaitait et qu'il le lui donnerait
La femme répondit: « O roi! Ce n'es
pas que je n‘aime rien dans vott
exposition. Tous ces objets sont tr
beaux, mais ils ne m’intéressent pas
Le roi réalisa immédiatement qu’ell
était d'une grande sagesse et l'incita
demander tout ce qu’elle voulait, IL
promettant gu'il le lui donnerait. Savez
vous ce que cette femme désira? Vc
ne devinez pas ? La femme choisit le t
lui-méme. Ce faisant, elle n’obtenait pe
seulement le roi, mais le royaume to
entier ! Apres tout, ce qui était exposé ,:‘/
la féte de charité ne représentait qu'u / \
toute petite partie du royaume.

B.P.: Cela me fait penser a la citation biblique : « €hez le Royaume de Dieu et tout le reste vous sera
donné par surcroit. »

A.D. : Merveilleux !

B.P.: Giridhar, bien que ce soit une magnifique histeirgue cela paraisse simple, ce n’est pas sefacil
dans la vie réelle, car I'hnomme est rempli de tindésirsNous ne pouvons pas vraiment vivre sans
désirs ; cependant, il existe plusieurs fagcons ded gérer ; en fait trois méthodes, pour étre précis

La premiére, vous cédez a ces désitQue se passe-t-il dans ce cas ? Eh bien, ilsmeyte s’accroitre.
C’est comme jeter de I'huile sur le feu; celatis encore plusLa deuxieme méthode est de
supprimer les désirs.Mais ce n'est qu’'une aide temporaire ; en faita ggoduit I'effet inverse. Par
exemple, a certaines occasions, nous jelinons paeck religion nous le recommande ou que quelgu’un
nous a demandé de le faire. Mais, dés que ce mstehchevé, nous nous jetons sur des tonnes de
nourriture ! C’est comme un effet de ressort. Mgraedant le je(ne, nos pensées se portent constammen
sur la nourriture, dans l'attente que le jeneesmine. Par conséquent, cela ne marche pas nonr@tus
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bien.La troisieme méthode consiste a sublimer les désir€e que nous faisons dans ce cas, c'est les
remplacer par quelque chose de plus élevé et de plaoble.

A ce propos, je me souviens de la magnifique eepée d’'un ancien étudiant de i, Gopal Indreshwar
Singh, issu d’une famille royale. Celui-ci racontajour comment un homme du nom de Kishore s’'Béait
d’amitié avec sa grand-meére dont il avait gagnéolafiance. Etant un homme intelligent, il avaitfait
dérobé de nombreux biens et s’était méme servildaranpte en banque de la famille !

Les ainés de la maison royale ne pouvaient pas gaand-chose et Gopal, qui poursuivait a ce moment
la ses études ici, était vraiment trés inquieteetentait impuissantin jour, alors qu’il était assis dans

le Mandir, il se mit & faire quelque chose d'étrange ; il ecomenca a imaginer qu’il frappait
littéralement cet individu, donnant libre cours a & colére. Tandis que son esprit était occupé a cela
Swami ouvrit soudain la porte de la piece d’entrevuegt lui fit signe de venir.Une fois a l'intérieur,
Swami lui dit : « Gopal ! Que fais-tu ? »« Rien, Svmi », répondit-il. S\mi éleva ensuite la voix et
demanda « Que fais-tu avec Kishore ? ¥50pal s’écria alors : « Simi ! Tu connais les manigances de
cet individu ; c’est un démon ! »

Apres l'avoir écouté jusqu’au bout, Svami lui dit: « Te rends-tu compte que tu as commigrois
meurtres ! » Gopal fut sous le choc. « Oui, tu l'atué trois fois », ajouta Svimi qui poursuivit en
expliguant comment, dans la loi des hommes, on neramet un crime que lorsque I'acte malfaisant
est effectivement accompli physiquement. En revaneh dans la loi de Dieu, méme lorsque vous
pensez a l'acte, vous I'avez en fait déja accomgi devez en supporter le poids karmique. Gopal fut
totalement interloqué ; il ne savait plus quoi faie. Il se mit a demander pardon.

Swami lui répondit :« D’accord, dis-moi Gopal, maintenant, que resserts-a propos de Kishore ? »
Gopal s’excusa pour ce qu'il avait fait et ajouteegmalgré tout, ses sentiments pour Kishore résai
guére changé ; pour lui, Kishore était toujoursramme malveillant. Sami dit alors: « Bien, a présent
ferme les yeux et frappe-le autant que tu le veux. Ayant recu la permission divine, Gopal reprit son
jeu avec enthousiasme ; il se mit a imaginer dpditait Kishore comme platre, avec une grande vigue
et un esprit de vengeance. La bagarre en arrivacaoent ou ils approchérent d’une falaise. Alorsp&o
frappa un grand coup. Kishore était sur le poinpaeser par-dessus bord.

Quand, soudain, Simi apparut dans la scene et déclaraGopal, ne vois-tu rien ? N'as-tu pas
remarqué ce que Kishore est en train de porter ? &opal vit alors que Kishore avait un petit bébésda
les bras, et ce petit « bout de chou » était viaimegnon et adorable. Gopal se dit gu’en aucunilgas
laisserait périr cet enfant. Aussi fit-il immédiatent un bond en arriére pour serrer Kishore dandises.
Bref, Kishore fut sauvé, ainsi que le bébé. Duerdsishore fut un homme transformé, reconnaissarers
Gopal de I'avoir protégé ; tant et si bien qu’illat ensuite offrir & Gopal tout ce gu’il possédait

A la fin de cette scéne, Smi  ,
tapota Gopal qui ouvrit les yeux
« Alors, as-tu compris la lecon ? »
lui demanda Sami.

La lecon était que, lorsque nous
ressentons de la haine, nous de
vrions visualiser un objet ou une |
chose qui éveille 'amour en
nous. Nous devrions ensuite
faire en sorte que cet amour
englobe tout I'Univers ainsi que
la personne. C'est le moyen de
s’assurer de n'avoir aucun far-
deau karmique.

C’est aussi une maniére de ren
placer nos désirs inférieurs. L.
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haine de Gopal laissait place désormais a de I'aniimnc, la seule facon de gérer les désirs, dedeés
remplacer par quelque chose de plus élevé et denphie.

Modérateur : Bishu, jaime beaucoup la notion que vous aveliség — remplacer ou sublimer. Ne
voyons-nous pas tous trés souvent cela a Puttafa@kla se produit pour mes parents et je suis sOr
gu’il se passe la méme chose pour tous les mendare®tre famille lorsqu’ils viennent ici pour dix
jours ou plus. Pendant cette période, ils n‘'ontégélement aucun autre engagement. Il n’y a ni
télévision, ni journaux, ni internet, rien qui legintienne occupés. lIs sont sans cesse concetrés
Swami — « je dois aller adarsan et auxbhajan», c’est ce gqu'ils se répétent sans cesse, masoie

Et si vous les questionnez, ils vous diront quéucent les dix jours les plus paisibles de leur lvign

fait, par ce biais, Sami nous dit subtilement« Sublimez vos désirs terrestres et vous finirez pa
trouver la Paix. »

Le détachement ne signifie pas abandonner toute cb®, mais simplement remplacer un désir
inférieur par quelque chose de plus noble — peut#&t en choisissant Sami a chaque instant de
notre vie. Mais il se peut qu'il y ait aussi quelque sentitn@mfond issu d’'un complexe de sécurité, tapi
en nous sans que nous le sachions. Cela peuteitreldtions, croyances, choix de vie, etc., du emm
ces choses créent une contrainte et nous refugdéslter prise. Pourquoi cela arrive-t-il ?

Swami dit que la sagesse et le renoncement sont lesugeailes d’'un oiseau. La sagesse sans le
renoncement est inutile, de méme que le renoncemesans la sagesse est pure folié. ce sujet,
Bhagawn signale également comment la plupart des riakeass la société, ne savent pas quoi faire avec
leur argent ; ils manquent a la fois de sagesde eenoncement. Il les compare a un chien perahénsu
meule de foin, aboyant apres le bétail qui voudraihourrir du foin. Le chien ne peut manger le fti

ne permet pas non plus au bétail de venir se mairapaiser sa faim. Telle est la situation fasbeie la
société d’aujourd’hui.

K.M. : Magnifique ! Seul Sami peut donner de tels merveilleux exemples ! titemps pour nous de
faire un peu d'introspection afin de découvrir taise exacte du bonheur, plus exactement du bonheur
permanent, et de poursuivre avec la décision d@dramer toutes les habitudes instinctives d’aviettde
possessivitéNous devons réaliser et prendre conscience que léritable bonheur réside dans le fait

de donner et non de ramasser et accumuler, commeeasayé de le faire le singe de notre histoire.

Modérateur : Exactement. Et
c'est ce qui mamene au troi-
siétme message profond de
cette histoire, celui de garder
un contrdle sur les désirs. Si, au
moins, le singe avait renoncé a
guelques cacahuetes, il se serait
libéré ! Alors pourquoi S’y
accroche-t-il ? Ganesh a trés
justement fait remarquer que le
bonheur réside véritablement
dans la réduction des désirs.
Swami dit qgue I'homme le plus
heureux du monde est celui qui

I desreshdhida

- -—-———l-ﬁlq—-—- ! a le moins de désirs.
* desires 'entertained

B.P.: Le plus riche est celui
qui posséede le plus de conten-

Désirs satisfaits tement.

BONHEUR = — Modérateur : C'est vrai.Je me
Desirs entretenus souviens du Général Chibber
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et de sa formule spéciale pour étre heureux. Il didt que le bonheur était égal au nombre de désirs
satisfaits divisé par le nombre total de désirs erdtenus.

Soit vous augmentez le numérateur (les désirsfaéd)s soit vous réduisez le dénominateur (lesrslés
entretenus). Mais je suppose gque vous serez tagsatd sur le fait que nous n’avons pas vraiment le
contrble sur le nombre de désirs qui peuvent &tisfaits ; cela dépend de tellement de choses. En
revanche, nous avons réellement notre mot a dirasaduction du nombre des désirs.

Alors, ne pensez-vous pas que cette histoire aoprdp singe et des cacahuétes nous révele également
gue I'hnomme devrait opérer un contrdle sur sesgl@sRemarquez que smwi ne dit pas non aux désirs,
Il nous incite seulement a exercer un contrélesst

A.D.: Vous avez absolument raison. Si seulement le savgét empoigné un plus petit nombre de
cacahuetes, peut-étre aurait-il été plus heurewme ee serait-il pas fait capturer. Tout vient deidlité.
Et si le singe n'avait pris qu'une cacahuete dis ?

Modérateur : C’est une solution astucieusgRires)

A.D.: Un tres ancien ainé de notre Université me parlgour du fait que I'on voit souvent la souris a
c6té du Seigneur Ganesha ! Il m'expliqua que, ssnmegardons attentivement cette souris, nous pP@uvo
remarquer une petite caractéristique qui lui espra. Elle va dehors ramasser toutes sortes daipet

de détritus. En fait, dit-il, si nous devions ébabhe liste de ces choses, nous trouverions désrizax
aussi variés que du plastique, du papier, du tdssi,piles, des produits alimentaires, et housrjomsr
nous demander si le rongeur a vraiment besoin ulecda. Cet ainé poursuivit en faisant référence a
Swami qui dit qu'il en est de méme pour notre mentsllus ne cessons d’'y entreposer toutes sortes de
choses triviales venant de I'extérieur. Si nousiate ouvrir notre mental et observer ce qu'il centj
nous verrions qu'’il est sans cesse encombré de tme gamme de choses absolument inutiles.

Mais alors, Bhagan nous donne ce mot de la fin
«Si vous regardez la souris de Ganesha, vou
constaterez qu’elle tient une petitemodakam
(boule de riz sucré) tout en ayant le regard
constamment fixé sur les yeux du Seigneur. »
Bhagavan compare cettemodakama la sagesse
et expliqgue comment les yeux de la souris ne
quittent pas ceux du Seigneur, son Maitre,
connu également sous le nom de Vighneshvare
le destructeur des obstacles.

De la méme maniere, Sami dit que, si hous

gardons le Seigneur dans notre mental et
faisons de Lui son Maitre, nous n’aurons rien
de moins que le fruit de la sagesse entre no
mains. C’est une merveilleuse facon de st
sublimer.

K.M.: En vy réfléchissant bien, ce qui e
important, c'est de définir nos besoins et n
désirs. Mais alors, il est essentiel de savoir
placer la limite. Permettez-moi de donner |
exemple qui expliguera comment faire | e
distinction entre le besoin et le désir. Nous avc...
bien sdr tous porté des chaussures a un momentuo@atre de notre vi€omment achetons-nous nos
chaussures ? En s’assurant que notre pied remplikactement I'intérieur de la chaussure Si celle-ci
est plus grande ou plus petite que notre pied,aslanconfortable pour nouse désir d’argent devrait
étre géré de la méme fagon dans notre vie. Trop dspiration pour I'argent crée un inconfort
inutile. Par ailleurs, vivre comme un misérable n’st pas non plus conseillé.
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S.G.: En fait, Svami donne une autre dimension a la limitation desirdé Comme nous l'a précisé
Ganesh tout a I'heure, Smi ne dit pas que nous ne devrions pas avoir desdésxplique plutét que la
limitation des désirs veut simplement dire ne pspdler les ressources existantes, c’est-a-ditengue
devrait pas gaspiller la nourriture, I'énergietdenps, etc. Ce sont toutes des choses simplesvite dai
contribuent grandement a la réalisation de nosrpsogésirs.

B.P.: En réfléchissant a I'analogie de la chaussure g&®qpar Ganesh, je me suis souvenu d’'une
anecdote, que Simi raconte souvent, & propos d’'une personne quainaglit de rudes pénitences pour se
concilier la Déesse Lakshmi (Déesse de la progpéit vue de devenir riche. Satisfaite, la Meréndiv
apparut devant lui et s’enquit de ce qu'il désirAibsolument émerveillé de voir que la Déesse it'éta
manifestée parée de tous ses bijoux, il lui demaedeenir dans sa maison.

Elle Iui répondit : « Bien sOr. Tu m'as donné datition, je vais donc me rendre dans ta maison. Non
seulement cela, mais je vais aussi te donner t@sshijoux. Cependant, il y a une condition. Tu devr
marcher devant moi et je te suivrai. Mais tu nerdeyamais te retourner pour me regarder, ne serait
gu’une seconde. Sinon, je m'arréterai instantanéeitedisparaitrai. » L’homme accepta la conditibaes

mit en route.

Alors gu’il marchait, il entendit
le tintement des bijoux ; il fut
rempli de joie, mais en méme
temps, au bout de quelques ins-
tants, il fut incapable de résister
a la tentation de voir en quoi
consistait réellement sa future
récompense. Il réussit a se convain-
cre quil ne se retournerait pour
regarder qu'une fraction de se-
conde. Mais, au moment ou il le
fit, la Déesse n'était plus la.

Swami donne cet exemple pour
illustrer comment cet homme,
gui avait obtenu tant de grace de

la part de Dieu et qui allait méme
étre généreusement récompense,
finit par tout perdre parce qu'il

ne put limiter ses désirs.Cela
s’apparente a ce que &wi nous
dit souvent : « Je suis ici a donner tellement...smaitre récipient est retourné ; vous ne tirez aucu
profit de Moi. » En contrélant nos désirs, nousyams obtenir tant de choses.

Modérateur : Ce sont les minutes de vérité. Un seul désirtsptiur nous faire nous perdre dans le
monde et oublier Dieu. Allons vers quelque choselds concret, c’est-a-dire comment pouvons-nous
exactement mettre tout cela en pratique ? Au nivadimentaire, comment est-il possible de mettia ce
en ceuvre dés a présent dans notre vie actuellave@Reous me donner quelques exemples ?

K.M. : Swami nous explique que le désir est comme un cobra guous tenons en croyant que c’est
une corde inoffensive, jusqu’a ce qu’'un jour il nos immobilise en s’enroulant autour de nous et
nous morde.Tandis que la vision soudaine d’'un reptile montalis le failacher instantanément, il n’en
est pas de méme lorsqu’il s’agit de cigarettedcdtd, de drogue ou encore de traits de caractarene

se mettre facilement en colére ou étre animé d@sdébsessionnels. Nous avons apparemment des
réticences a y renoncer. Pourquoi ? Parce que mowsyons pas le désastre potentiellement imminent
qui se cache derriére ces habitudes.

Celui qui se rend dans un hépital pour cancérewoitun patient atteint d'un cancer aux poumons
souffrir atrocement a cause de sa dépendance #&gémette, ou qui se rend dans un centre de
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désintoxication et voit des alcooliques lutter psersortir de leur dépendance a I'alcool, poursaestir

la gravité du probleme. Un apercu de I'une de @eattons suffira probablement. Cela servira a wuvr

les yeux de ceux qui n’en sont qu’au tout débutiékeloppement de telles habitudes et qui se sepeent

enthousiastes a les abandonner.

Mais L . . t = -
que se passe-t-il pour ceux qui ne sont padane &

a ces situations dramatiques dans les premierssteey

leur dépendance ou, pourrait-on dire, qui n‘ont g

I'opportunité de voir le stade final de ces protdarf

Swami a, la aussi, donné une solution. Un jour,
fidele confia a Sami qu'il luttait contre ses mauvaise
pensées et qu'il ne parvenait pas a s’en débarra:
Pendant qu'il suppliait Bhagaw de l'aider, il tenait une
lettre dans sa main. Smi prit la feuille et I'enroula
sur elle-méme. Puis, Il la redonna au fidele en
demandant de la dérouler a plat. La personne kxé
mais, a chaque fois qu'il la reposait, elle s’etadule
nouveau. Cela se produisit trois ou quatre foisuia,
Swami reprit la lettre et 'enroula dans le sens iseer
Et enfin, celle-ci reprit sa forme initiale.

Bhagavan fit alors remarquer, de Sa maniéere
inimitable, que plutét que de travailler sur nos déauts,
nous devons démarrer ou développer une nouvell¢
habitude. Si nous concentrons nos énergies de cet
facon, les mauvais traits de caractére ou les adtigs
d’énergie inférieure disparaitront d’eux-mémes.

A.D. : Vraiment magnifique ! C’'est une maniére absolunsp®ctaculaire de changer quelques-unes de
nos mauvaises habitudes. Je me souviens d’'une amiedote de la vie d&ri Ramakrishna
Paramahamsa. Il y avait une fois un homme qui d@aitauvaise habitude de prendre de I'opium et qui
se rendit auprés du Maitre avec une requéte singe8yami ! Comment m’'arréter ? J'ai commenceé et
j’en connais maintenant les mauvais effets. Mamsroent m'arréter ? »

Sri Ramakrishna donna une méthode trés
belle et originale. Il lui tendit une craie et lui
dit: « Tu ne devras prendre que la quantité
, d’opium correspondant au poids de la craie.
One measure of spirtual  \ajs tu devras écrire chaque jour ‘Om’ avec
progress is the amount  cette craie. Puis, tu la péseras et tu prendras
of time taken to return le poids indiqué d’opium.» L’homme fut
quelque peu surpris, se demandant quel était
le lien entre écrire ‘Om’ et prendre de
/ peacefuless whenever lopium. Mais, ce qu'il ne savait pas, c'est

to our inner state Uf

chaque jour aurait des effets positifs sur lui.
La craie se réduisait chaque jour et, avec
elle, la quantité d’opium qu'il prenait. Donc,
. d'un c6té, Bhagan nous donne un
i exemple consistant a nous faire changer
o , radicalement nos habitudes. Et d'un autre
Une mesure du progrés spirituel est le temps posip coté, Il nous dit que nous pouvons les faire

quenous nous éloignons de cet equilibre. en procédant pas a pas.

, we move away fmm gu'au niveau subconscient écrire ‘Om’
’( that equilibrium
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En fait, jai un autre exemple de quelqu’un qui denanda comment il pouvait mesurer son niveau
spirituel. La réponse fut qu'il suffit de regarder combien de temps cela nous prend pour revenir a
notre état d'équilibre, c’'est-a-dire a notre état ntérieur de paix, a chaque fois que I'on s’en élortg.

Cela serait un bon moyen de mesurer le progrégugdigque I'on a accompli. Par exemple, supposons
que, lorsque je me mets en colére, cela me pertpeipeant une heure. Mon progres spirituel peut
m’amener a réduire ce temps, disons peut-étre adeng-heure ou quinze minutes. Une telle auto-
évaluation, la progression pas a pas vers la pienfigcest, je pense, une autre facon de vaincre
véritablement l'avidité.

B.P.: Amey, vous faites mention d’auto-évaluation. Jaiais parler d’'un autre type d’auto-examen
évoqué par Sami. Il dit que, si hous examinions notre vie, ntnasiverions qu'’il y a beaucoup de biens
et de possessions dont nous n'avons pas vraimeainbd nous arrive tres souvent de posséder gt ob
un certain temps, de I'utiliser pendant un mompuats de nous attacher peu a peu a lui. Il devikms a
indispensable a notre vie. Prenez par exemplddphténe mobile. Il y a dix ans, aucun d’entre noes
possédait ce gadget. Maintenant, le portable estnde pratiquement un autre organe, un membre
supplémentaire de notre corps.

Faisons le compte des nombreux biens que nous avatas nos maisons, nos tiroirs, nos placards,
etc. Et nous réaliserons que nous avons acheté llapart d’entre eux parce que nous avons vu que
guelgu’'un d'autre les possédait.Nous avons probablement pensé que le fait de Ibsterc nous
donnerait une position parmi nos semblables ou peumettrait d'étre en accord avec notre époque.
Swami dit que nous devrions examiner toutes ces possems et toutes ces habitudes qui sont
onéreuses et inutiles, et voir comment nous pournis les réduire. C’est important non seulement
du point de vue spirituel, mais également du poinde vue matériel, car cela nous aide a limiter nos
dépensesle pense que c’est quelque chose que nous powwmBiettre en pratique.

S.G.: A propos de mise en pratique, je vais vous liure expérience personnelle. Un jour,aBwnous
signala que le café était mauvais pour la santé.

Modérateur : J'y ai renoncé tant de foigRires)

S.G.: C'est justement la ou je

veux en venir. Ce que j'ai fait NIRRT
c'est essayer de négocier ave
mon mental. Je me suis dit
« D’accord, je ne boirai plus de
café régulierement, parce qu
Swami a expliqué que ce n’étai
pas bon pour la santé.:
J'informai donc mes amis qut
j'étais un buveur de café ‘social’
c'est-a-dire que, s'ils m'offraient
un café, je ne refuserais pa
C’était un premier pas, mais ji
me suis rapidement rend [
compte que cela ne me faisa = . .

aucun bien. Je me suis alors ¢ R e e N et
que je devais faire preuve e = R 2 e

d’intelligence envers moi-méme.

Par conséquent, je décidai : « O mental, je neotenerai pas de café mais du capuccino, qui est un
mélange de café et de chocolat. » C’était peutd@spect illusoire du mental. Mais toujours est-il
gue le mental y a cru pendant quelque temps etecdlaré jusqu’a ce que, récemment, je réalise que,
lorsque du café était servi quelque part, mes fepgustatives activaient mon mental ! Je ne pauvai
pas résister a cette odeur ; son go(t me revemgiburs.Je pris conscience que ni la négociation
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ni les tactiques intelligentes ne peuvent aider abandonner les désirs ; une forte volonté de
changer est nécessaire.

B.P.: Je pense que c'est trés importaibus ne devrions jamais transiger sur ce que l'onétide de
faire. Par exemple, beaucoup d’entre nous auront décidaedpas regarder la télévision et auront
commencé en ne visionnant peut-étre que le joufirdbrmation ou quelques programmes choisis, mais
petit & petit nous nous mettons a faire des coimresset assez rapidement nous ne tenons plus notre
promesse.

S.G.: Jai réalisé une chose, c’est que j'ai tout d'abeu ce point de vue que le café était mauvais pour
la santé. Je me suis alors dit que je ne devraibpae de café. Mais, bien sir, méme cette petispec
d’altération de la santé physique n’était pas saffie pour moi. Ce n'est que lorsque mon mental a
commencé a me jouer des tours que je me suis ditétpit plus important pour moi de suivre ce que
Swami avait conseillé. C’est ainsi que mon mentalts'eis a changer.

Modérateur : C'est tellement merveilleux ! Mais je pense quaisiallons vraiment devoir terminer,
sinon nos lecteurs nous reprocheront de ne pasendetiimites a nos discussion@ires)

Aussi, permettez-moi de ré-
LALRUELE LIRS sumer rapidement tout ce
que nous avons dit. Nous
avons commencé avec la
magnifique histoire du singe,
du pot et des cacahuétes. Les
trois aspects mis en évidence
dans cette histoire furent
I'aspect illusoire du mental,
le sentiment d’étre détaché des
plaisirs terrestres, et I'établis-
sement d'un contréle sur nos
désirs.

Lorsqu’ensuite nous sommes
entrés au cceur du sujet, nous
nous sommes attardés sur
les manieres concrétes de
parvenir a chacun de ces
aspects. Sami, en étonnant démocrate qu’ll est, manifeste démiverture, englobant tout de maniére
si parfaite. Il nous a donné deux options. L'uneaeprogression lente, avec I'exemple de la craigee
'opium, ainsi que I'exemple de la lettre roulée dgtroulée en sens inverse. Cette solution consiste
essentiellement a remplacer les désirs infériearsde plus nobles. La deuxiéme solution revient a
abandonner rapidement les mauvaises habitudescdooutne nous lachons un serpent dés l'instant ou
nous réalisons que c’est un reptile. Les deux eeséntielles, et ce dont nous avons besoin, cest d
mélange optimal des deux. Cependant, rien ne peuatieint sans une forte volonté.

Sinon, ce que jai le plus apprécié, c'est la cosaton sur I'auto-évaluation. Il ne s’agit passdeoir
jusqu’ou I'on est parvenu. Simi nous conseille toujours de nous demander : s-feumeilleur qu’hier
ou que le mois dernier ? » Ainsi, @wi nous incite au fond a nous améliorer progressard. Il sait que

le changement radical est difficile pour nous. Cesrtes histoires provenant de Lui contiennentide s
profondes lecons !

LI o x5
fp e o F,
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SON AIDE EST ASSUREE...

(Sai Spiritual Showers/ol.3 N°1 du 16 juin 2011)

Quels sont les conditions nécessaires pour qu’ltesde nos priéres, nous assurant de Sa grace didine
Comment croire dans les miracles accomplis parAestars précédents, le SeigneufifiRa et le Seigneur
Krishna, alors que nous ne les avons pas vus ers@ene dans ce corps ? Un article de Solomon Benjami
nous éclaire sur la nature des miracles accompliarges Avatars, nous expliquant les conditions
nécessaires pour gagner Sa grace et croire en 8#erss. Extrait du Sanathana Sarathi, Octobre 1971.

Parfois, la nature des miracles accomplis par urtakvaest pas comprise, méme par des pandits retdit
par ceux qui interprétent lé$panishad et laBhagavad-gita. Voyons si laBhagavad-gita nous donne
guelque indication sur la nature d’'un Avatar.

La Gita nous dit que Dieu prend une forme humaine pousliéta dharma sur des fondations solides. La
forme que prend Dieu est appelée un Avatar, ettams les miracles accomplis par I'’Avatar sont aletes de
Dieu. Le fait méme de prendre une forme humainstii’gpas un miracle de la plus haute nature ? Dieu
comme nous le savons, est le Créateur, le proteetda destructeur. Ainsi, tout ce que crée owipdit
I'’Avatar n’est qu’un acte naturel de Dieu, bien goes appelions cela un miracle.

Dieu, comme nous le savons, est omnipotent, onsgptéet omniscient ; il
en est de méme d'un Avat&ri Krishna dit & Arjuna : « Je connais tous les
étres, passés aussi bien que présents, méme ¢eaxaga venir, mais, parmi
ceux dépourvus de foi et de vénération, aucun necommait. » Par
conséquent, si Bhagav Sri Sathya Sai Baba vous dit votre passé, votre
présent ou votre futur, vous considérez cela commeniracle, alors qu'll
considére que cela fait partie de Son fonctionnémegnrel.

Krishna précise aussi : « Ainsi, au fidele désesgse, a l'intellect purifié, qui
m'offre avec amour une feuille, une fleur, un fruwu méme de l'eau,
Japparais en personne et Je prends avec délige’iteV’a offert avec
amour ». Cela montre 'omniprésence de I'Avatara@ivin Sr1 Sathya Sai
Baba apparait Lui aussi dans la maison d'un fid@leles centaines de
kilomeétres, alors qu’ll est présent dans Sa forrRea&nthi Nilayam. Nous
appelons cela un miracle, bien que ce soit Son cdempent naturel.

Nous avons dans @itz un exemple de 'omniprésence de I'Avatar, lordqu’l
apparait devant Arjuna, doté d'innombrables brasges et yeux, et avec des formes infinies gtersient
de tous cotés ; également, lorsqu’ll est vu couatinn diadéme, avec une massue ethakra (roue), pareil
a un feu et un soleil ardents, éblouissant etrgléat a I'infini de tous cotés. Si nous accordansrédit a ce
qui est dit dans I&ita, nous ne pouvons en venir qu'a la seule et uréqoelusion qu'accomplir des miracles
est un acte tout aussi naturel pour un Avatar que bt manger pour nous.

Sr1 Sathya Sai Baba nous explique : « Pourquoi Krisladeva-t-1l la colline Govardhana et la maintirgn
I'air ? C'était pour annoncer Sa Vérité et Sa Natwour inculquer la foi et le courage. C'est justesigne
comme I'est chacun de Mes Actes. Il N’y a aucuokd&ue je ne puisse accomplir, souvenez-vousienna
poids que je ne puisse soulever. Vous avez foiaamaRet Krishna a cause des livres qui décriventpanize
de leurs exploits, et par I'expérience dedhaka, ou pratiquants spirituels, qui tentérent de sotaer
Mystére. Vous n‘avez pas demandé de preuve dided Divinité de Bma ou Krishna. Ayez foi d’abord, et
ensuite vous obtiendrez suffisamment de preuves. »

Souvenons-nous gue Nous ne connaissons méme pakiaméme de ce que BhagavSri Sathya Sai Baba
fait pour aider Ses fidéles ou pour soulager lsordfrances. Si vous souhaitez faire I'expérieneeSds

miracles ou obtenir Son aide, Il n’a besoin quérais choses - la Foi, la Sincérité et I'Abandoardque les

trois sont présents, Son aide est assurée.

Solomon Benjamin
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UNE AMBIANCE FESTIVE POUR LES CELEBRATIONS
du 87" ANNIVERSAIRE DE BHAGAV AN

A Prasanthi Nilayam
10 et 11 novembre 2012Akhanda Bhajan

Précédant les célébrations de l'anniversaire deg®haa Sri
Sathya Sai Baba Akhanda Bhajan débuta a 18 h le 10 novembr
pour se terminer en apothéose le 11 novembre a 18 Bai
Kulwant Hall était tout scintillant de lumiere. L@ésence de
notre bien-aimé Bhagan fut bien ressentie lorsquil a chan
deuxbhajan de Sa voix mélodieuse, a savoiManasa Bhajare
Guru Charanam... » et «Subhramanyam, Subhramayam... »
afin de marquer la fin de ces 24 heurebhian non-stop A la
fin desbhajan et de Brati, un diner fut servi a tous les fidele p
réunis dans le hall.

19 novembre 2012 : la Journée des Femmes

Des fidéles-femmes du monde entier étaient répaiescélébrer la Journée des Femmes le 19 novetabse

le Sai Kulwant Hall. La journée commenca avecveta chantés par les étudiantes du campus d'Anantapur.
Deux invitées d’honneur prononcerent un discoihsie Marianne MeyetDanemark), membre derasanthi
Council, etMme Kayoko Hiradu Japon. Marianne Meyer souligna limportancé ga de répondre a I'appel
venant de l'intérieur, de réaliser notre véritaldéure divine et d'inspirer le monde a suivre leseiggnements

de Bhagaan. Elle rappela comment Bhagay qui est I'Amour personnifié, inculqua des lecams fidéles en
interagissant avec eux. Les enseignements de Bimgalon elle, peuvent sembler difficiles a prammais
nous devrions persévérer jusqu’a ce que nous SEIENEEUX.

La deuxiéme invitée, Mme Kayoko Hira, évoqua I'Amsupréme de Bhagav en se référant au trem-
blement de terre et au tsunami qui dévasta le Japamars 2011. Elle décrivit la facon dont Bhagav
protégea les équipes de secours de I'OrganisatipdeS radiations atomiques. Elle truffa son disgsou
d'anecdotes racontant comment la main invisibi8wiami fut a I'ceuvre pendant ces moments turbulents.

Ces deux discours furent suivis d’'une magnifiquestation de danse de I'éc8i@ Sathya Sai de Thailande
et de chants dévotionnels en espagnol par desgidel la République Dominicaine.

22 novembre 2012 : XXXf convoqation annuelle de
I'Institut d’Enseignement Supérieur Sr1 Sathya Sai

La XXXI® convocation annuelle du SSSIHL pour la
remise des dipldomes aux étudiants se déroula daBail
Kulwant Hall. A la grande joie de toute I'assembléke

fut déclarée ouverte par la voix de Son fondateur,
Bhagan Sr1 Sathya Sai Baba : « Je déclare la convocation
ouverte... ». Les étudiants regurent leurs diplondesit
certains des médailles d'or. Ce fut une cérémdeieep
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d'éclats. Apres diverses allocutions, une vidéa discours de Bhagan fut projetée. Selon Simi, le véritable
étudiant est celui qui se tient éloigné de touduiesst inutile, éphémere et passager. Il demamndétadiants de
sauvegarder la Vérité et la Droiture. Le bien-@aéhumanité est assuré quand la Vérité est @etég

Le SSSIHL est unique en son genre, donnant uneatiolligratuite reposant sur les valeurs humaines av
une orientation spirituelle. Des milliers d'étudsaen ont bénéficié au cours de ces trois dernigesnnies.

23 novembre 2012 : 87Anniversaire de Bhagawn Sri Sathya Sai Baba

Le 23 novembre est une date spéciale qui marquendment de Bhagaw. Le Samadhi de Svami était
richement décoré d'une multitude de fleursgbeaverneur de Tripura, M. Patétait l'invité d'honneur de la
cérémonie qui commencga par un beau concert de meusagnatique offert par les étudiants du SSSIls p
par les célébres freres Mallalil. Bhagawatmembre d&i Sathya Sai Central Trugt, lors de son discours de
bienvenue, déclara que ce jour était pour tousdision d'une introspection afin de savoir ou nougt®ns
dans notre progres spirituel. En ce qui concerseadtivités du Trust, il réitéra 'engagement dluied a
poursuivre la mission de Bhagavet a servir sans aucune contrepartie (institsitiétucatives, hopitaux,
activités de I'Organisation). Il annonga égalensenhouvelles initiatives prises par le Trust pdderales
victimes des inondations d'Odisha avec la constructe 300 maisons et le financement d'adductieaud'
dans les villages de Puttaparthi et de Bukkapattigrésenta ensuite I€"Z rapport annuel d&ri Sathya Sai
Central Trust et le rapport annuel de IInstitut d’Enseignem&upérieurSri Sathya Sa(SSSIHL).
Ensuite,M. Phil Gosselin (USA) Président de la Zone 1 de I'Organisation Intemale Sri Sathya Sai,
émailla son discours d'anecdotes intéressantéanieton passé avec 8wi. |l observa que Bhagaw n'est
pas restreint par le temps et I'espace et gu’'llpegsent partout. Aprés une allocution du gouveriieu
Tripura, undiscours de S@mi, insistant sur I'importance de
la VVérité dans la vie, fut projeté sur grand écran.

La cérémonie de la balancoijédola) ainsi que deux ma-
gnifigues concerts ponctuérent la soirée dfi ATniver-
saire de Sami. Les concerts furent donnés par I'émine
musicien Pandit Debhashish Bhattachrya et les resé
chanteurs Ajay Chakraborthy §t Abhishek Raghuram. Le
soirée s'acheva avec dbbajan dont le dernier, 8haja
Govindam», chanté par Sami Lui-méme. Avant #rati, du
prasadam fut distribué a tous les fideles présents.

24 novembre 2012 : nomination de M. Gary BELZ & I#résidence de la Fondation Mondial&ri Sathya Sai

Lors de la réunion des Directeurs de la Fondatiamdible Sri Sathya.Sai, le 24 novembre 2012 a
Praanthi Nilayam,M. Gary Belzen a été nommé a l'unanimité Président en remplaaiedu Dr Michael
Goldstein. M. Gary Belz est un ardent fidéle deai®imdepuis plus de vingt ans. Tout d'abord Secetair
de la Fondation Mondiale, il en était devenu deactll a également été membre du Conseil américain
pour I'Organisatio$ri Sathya Sai.

En France

L'ensemble des centres de Paris se sont réutiisievembrepour
I'Akhanda Bhajan. Baba était linvité surprise, car il est venu
chanter les trois derniebhajan parmi nous. Il faut dire que notre
Meilleur Chanteur a émerveillé Son audience ! Eet,eiu moment
de larati, il y a eu une parfaite synchronisation entre gestes
et nos chants a la joie et la grande surprise dg lies fideles
présents... Nous remercions 8w car, grace a notre rétro-
projecteur, nous avons pu Le voir sur grand écran !

Le 23 novembre nous étions également nombreux a célébrer Son
87 Anniversaire dans une ambiance festive : le dais et Son fauteui
étaient joliment décorés de fleurs et de guirlariekimieres, le tout dans un agréable parfum efende
délicieux laddus et autres friandises attendagantdnvives a l'issue daisajan qui ont été bien appréciés !
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DECLARATIONS DIVINES CAPITALES

(Sanathana Sarathi- Janvier 2011)

Le professeur Jayalakshmi, directrice dsri Sathya Sai Institute of Higher Learning d’Anantapur et
responsable du département d’'anglais de cet institint a Baba vers la fin des années 1940. Ellauso
raconte ses expériences de la Divinité de BhamygJors d’'une interview accordée Radio Sai Global
Harmony et menée par le Dr Rajeswari Patehargée de cours a cette méme Université d’Anantapu

ai Ram, Prof. Jayalakshmi Gopinath. BienvenuRaélio Sai Global Harmony/ous étes directrice

du Sri Sathya Sai Institute of Higher LearnimjAnantapur etresponsable du département
Namsd’anglais de cet Institut. Mais plus important ergovous étes I'une des plus anciennes fidéles de
Bhagavin. Voudriez-vous remonter le cours de vos souvetirsiconter a nos lecteurs un peu de vos
jeunes années ? Quel &ge aviez-vous quand vousemeantré Bhagain, et quel age avait Bhagav ?

— Merci, Rajeswari. J'avais a peine dix ans lorsque
je suis arrivée aux Pieds de Lotus de Bhagave
crois que c’était en 1947, et Bhagawevait avoir
environ vingt-et-un ans.

www.radiosai.org

— Votre rencontre avec Dieu, 'avez-vous pres-
sentie ou bien est-elle survenue par hasard ? Qui
vous a conduite vers Bhagav?

—Eh bien, je ne peux pas dire que c’était un simple
hasard. Cela faisait sGrement partie du Plan divin.

Avant de prendre sa retraite, mon pére est venu
s'installer a Bangalore. J'allais encore a I'écete
. vivais avec mes parents. Mon pére avait I'habitude
Prof. Jayalakshmi Gopinat de faire une promenade tous les jours. Or, une fois
il rencontra une personne qui lui parla de Bhagav
Baba, l'informant qu’ll résidait dans la maison Bladame Sakamma, magnat du café. Mon pére fut
immédiatement intéressé et demanda cette adresse wouvait Baba, car il voulait Le voir. Puis sou
nous rendimes, mon pére, ma mére et moi, chez Ma&akamma afin de recevoir pour la premiére fois
le darsan de Bhagaan.

—Vous avez di venir plusieurs fois & frethi Nilayam dans les années cinquante et soixahtguoi
ressemblait Puttaparthi a cette époque ?

—C’était au temps du vieumandir. Il s’agissait d’'un
tres petit batiment en pierre brute, et la résidede

était sauvage autour. Dans le viewandir, il n’y avait
pas de programme quotidien préétabli. Chaque jeul
déroulait d’'une maniére nouvelle et imprévisiblecette
époque, nous ne faisions pas non pluSuerablatam
Nous n’étions qu'une petite poignée de fidéles,
groupe minuscule.

A cing heures du matin environ, nous étions touéde
et Baba sortait de Sa chambre. Sai déplagaiparmi | WWw.radiosal.org
nous tout au long de la journée. Nous nous comesti

d’étre la et de Le regarder, captivés. Ensuit¢ouhit

Le vieuxmandir
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avec nous et, pendant lelsajan Il chantait avec nous.
Bhagadn a chanté plusieurs fois avec moi. L'autel se
situait sur une estrade, et chaque fidele pouvaitten
pour le nettoyer et le maintenir attrayant. Dansieax
mandir, il n’y avait que le contact personnel entre Dieu
et ses fidéles. C’était un état d’enchantementlabso

Un jour, ma mére dut se rendre a Delhi parce que ma
seconde sceur allait accoucher. Je restai avec aren p
a la maison. Mon pere, qui était totalement dévaué
Bhagadn, me dit: « Allons & Puttaparthi. » J'étais
folle de joie. Nous partimes donc immédiatement.
Lorsque nous arrivames a Puttaparthi, Baba Settenai
comme d’habitude sous le portique. Il nous contaisi
I'intérieur et, une fois devant l'autel, Il s’areétTout
naturellement, mon pére et moi nous arrétames.aussi
Baba me regarda et me dit: « Chante. » En fait, j’
tres peur de chanter en public, mais Baba m’encou-
ragea et me répéta : « Chante. » Je savais quititi
certains chants que je connaissais et je commencai
par 'un d’eux. Pendant que je m’exécutais, je fus
stupéfaite ! D’autres personnes étaient présentes e
furent elles aussi émerveillées. Les colliers drrl
posés autour des photos de Shirdi Sai Baba et de
Sathya Sai Baba, des photos grandeur nature dogtdeds colliers descendaient sur toute leur lemgu
commencerent a se balancer. Ce fut d'abord laagndd de Shirdi Sai Baba qui se mit a osciller
doucement en suivant le rythme de la musique, greiiglus en plus vite, et enfin avec une telle fauae

le fil céda et que les fleurs tombérent sur le Belhdant que je chantais, mes cheveux se dressérent
ma téte ! Baba me lanca un regard significatifspue dit : « Chante un autre chant. » Je choisés un
compositionde Mira Bai. Ce fut alors le collier de fleurs autau portrait de Sathya Sai Baba qui
commenca a bouger et a se balancer. Le mouversauesira jusqu’a ce que la guirlande se casse elle
aussi et que les fleurs tombent. Baba me regandaéeau d’une facon tout a fait significative. deius
m’arréter, mais Il me demanda de chanter encorggrdgamai un troisieme chant. Cette fois, le eolli
fleuri posé autour de la statue en argent de SBatda tomba doucement sur le sol.

— Cette fois, le collier ne s’est pas cassé ?

— Non, cette fois il est simplement tombé. Je sauiiti-
vement que Baba était trés heureux. Quant a nmétgi§ au
comble de la joie !

Javais rencontréri Kondama Raju, le grand-pére de Sai, ¢
venait de temps en temps au viemandir avant que le
nouveaumandir ne soit construit. A cette époque, il ave
environ 105 ans. Il était tres grand et maigre. M&ncet age
avance, il avait une forte personnalité. Il arfivaiec sa canne
et quelqu’un l'aidait en lui installant une chadans 'enceinte
extérieure, la ou se trouvait l'autel. Il restassis la, attendant
son divin Petit-fils. S@mi sortait vite de Sa chambre et ¢
précipitait vers lui. Le grand-pére se levait, ialeau devant de
Baba, Lui prenait les mains et Le serrait litténz@t contre lui
avec bonheur. C'était un spectacle magnifique. llawait ' '

vraiment un lien divin entre eux. Swami avec Son grand-pere

A cette époque, lors des célébrationdDdesaraet de I'anniversaire de Swi, nous emmenions Smwi
en procession dans un palanquin décoré de fleurs.fbls, aprés que cette procession eut regagné le
vieux mandir et le palanquin eut été posé a terre, Baba et sbsecoua Sa robe. Je fus témoin de ceci :
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de Sa robe se mit a jaillir deVébhiti, de lavibhiti et encore de laibhiti. Elle giclait en flocons jusqu’a
une certaine distance autour de Lui, de telle spreeles fidéles commenceérent a la recueillir. dlevpis
voir de larges couches daéhiti se former sur Son front. Elle se concentrait las pombait en flocons
compacts. Parfois, Il prenait aussi les pétalesfldass que les fideéles Lui avaient offertes etlmg;ait
sur les gens. Une fois dans le vide, les pétalémssformaient en médaillons. Tout le monde étedité.
Ma mére ramassa I'une de ces médailles qui s’awEsamportante.

Beaucoup de fidéles penserent que le vimandir, dont la structure était en pierre brute, n’éphits

adapté aux circonstances. La chambre de Baba tétgitpetite, le séjour et la salle de bains ne

communiquaient pas. Baba ne jouissait donc d’aunumeité. Méme lorsqu’ll Se rendait dans la salée
bains, les disciples qui étaient la Le voyaient y
aller. Par conséquent, ils souhaitéerent batir us pl
grand mandir pour Bhagaan. C’est ainsi que
débuta le projet de construction du nouveau
mandir.

Cette décision souleva beaucoup d’enthousiasme,
toutefoisquelques personnes émirent des réserves
a ce sujet. Elles avancerent que roandir ne
s’éleverait pas a plus d'un pig@0,8 cm)au-
dessus du sol. Elles avaient une telle arrogance.
C’est alors que Sami fit une déclaration capitale.

Il se tenait debout la et devint soudain tres
solennel. Parfois, Baba peut ressembler a un
camarade de jeu, puis Il peut en un instant
S’élever a des hauteurs majestueuses et devenir
I'absolue Divinité personnifiée !

Construction du Pr&anthi Mandir en 1950

Ses yeux devinrent distants, et Il dit : « Laisleszgens raconter ce qu'ils veulent ; ils sont ignts. |l

me suffit de taper des mains etrf@ndir est entierement bati. Tout est dans ces mainsfit> dette
déclaration d’'une voix si forte que chacun d’emes entendit ce qu’ll disait. C’était si puissguae cela
nous fit dresser les cheveux sur la téte. Imagitheza pas du tout besoin de nous. Nous pensors qu
nous accomplissons Son travail. En réalité, Il npeisnet de le faire afin de nous offrir un sentitnen
d’accomplissement.

Apres ces paroles, Il poursuivit en répétant : pdssede tout. Tout est dans Mes mains. » Il sémbla
tellement détaché de toutes les personnes présér&soigna lentement et Se retira dans Sa clmamb
Cette scéne eut sur moi un grand impact.

— Un jour, vous avez partagé avec les étudiantesautre déclaration capitale que Bhagavavait faite
lors d’'un entretien avec Howard Murphet, durant detj vous teniez le rdle d'interpréte. Vous en
souvenez-vous ?

— Il s’agit de la fois ou la petite piece d’enteetiperdit ses contours et devint quelque chosessiaaste
gue l'espace lui-méme suite a certains propos tpausSvami. Howard Murphet Lui avait demandé :

« Swami, Vous Vous étiez incarné en tant que Shirdi Bathauit ans aprés Son départ, Vous étes revenu
en tant que Sa réincarnation. Qu'avez-vous faitipenhce court laps de temps de huit années 7ZamBw
répondit : « J'imprégne I'Univers entier jusqu’aachin de ses atomes. Il n’existe pas d’endroit qaitir

pour Moi. Je suis I'Univers tout entier. » Il pramga cela sur un ton tellement solennel que j'héaita
traduire sa réponse. Ce fut I'une des choses lessipiportantes que j'ai jamais vécues.

—Madame, vous a-t-Il a un moment ou un autre régel était I'lncarnation de Shirdi Sai Baba ?
— Pas a moi personnellement. Mais une fois, en,18&84s le nouveamandir, Baba fit cette profonde
déclaration devant un grand groupe de fidélesaliait pas encore pour habitude de parler en public

réunissait généralement un petit cercle de fidétes une conversation et leur offrait quelques iptéc
joyaux de vérités spirituelles.
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Il y avait une vieille dame brahmine qui croyaitfiement en Baba. On pouvait voir 'amour transparen
gu’elle Lui portait. Il s'agissait d’'une brahmines pratiquante. Elle s'appelait Janakamma. Elbdtav
I'habitude de suivre strictement les regles liées jpurs dEkadasi Cette personne pieuse n’absorbait
pas la moindre gorgée d’eau ces jours-la. Une Baba lui demanda : « LorsEKadasj que faites-vous
le soir ?» Elle répondit qu'elle se rendait au pglmpour écouter ledPurana. Baba lui dit
alors : « Puisque vous écoutez Reganale jour dEkadasj je vais vous en raconter un aujourd’hui. »

Vous m'avez demandé si je L’avais déja entenduadéciqu’ll était Shirdi Baba. Eh bien, ce jourdla,
s'exprima devant un large auditoire. On apportatabke, un micro fut posé devant Lui, et Il déclavac
force en frappant du poing sur la table : « Je lesi¥eda Je suis les Ecritures, Je suis Dieu ! Saisissez |
chance qui vous est offerte. Comprenez ce queeles de dire, n'ergotez pas et ne critiquez pas. Ne
manquez pas cette opportunité de vous racheter. »

Il dit cela avec une telle force dans la voix gi&ealésonna dans tout l@andir et fit une profonde

impression sur nous tous. Bien s0r, nous savorikagt’'Dieu, mais Baba ne le crie pas sur les.tQitte

fois-la, c’est en frappant du poing sur la tabléllgdéclara « Je suis Dieu ! ». Je ne pourrai jamai
I'oublier. C’était la premiére fois que j'entendd&bagawn I'affirmer en public, devant une foule, et cela
en tapant sur la table. Qui peut affirmer des ch@seeilles ? Si vous et moi nous nous levions meva
une foule et annoncions : « Je suis les Ecritjeesyis lesveda», nous recevrions une volée de pierres.
Ce jour-la, nous fimes tous abasourd~

Nous ne parvenions qua Le regarde || W Zhsai.org
stupéfiés par I'éblouissante Divinité qui ¢ . - 4 i
trouvait devant nous. . -l £ }

— Les histoires sur Bhagaw sont sans fin
et de dimension infinie. On peut diff
cilement épuiser leur variété. Juste ur
derniere question avant de terminer : qu
est votre message pour les nouveaux-ve
aupres de Sai ?

— Ayez la foi, une foi inébranlable. Stoppe | £

les divagations du mental. Le mental ¢ £ 8
'Homme est trés limité. Ayez la foi e
acceptez que Sai Baba soit Dieu. Vo_._
découvrirez alors, de jour en jour, combien vos &eureuxet combien votre caractére se développe.
Plus rien de néfaste ne vous affectera. Vous ppuaeilement atteindre les rivages de la Béatitude
divine.

Prof. Jayalakshmi Gopinath avec Simi

— Merci beaucoup d’avoir partagé vos riches expéréande la Divinité de Bhagan avec les auditeurs
de Radio Sai Global Harmony. Ce fut un privilegevdas avoir parmi nous aujourd’hui. Sai Ram.

— Merci, Rajeswari. Sai Ram.

(Source Radio Sai Global Harmony

-« Tous les noms et toutes les formes qui remplisgeset univers et constituent sa nature

ne sont que des créations du mental. Il faut doncoatréler le mental et dompter ses
caprices pour percevoir la Vérité. »

SATHYA SAl BABA
(JAana Vahinz, p.51)
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LES PERLES DE SAGESSE
DE SAI (36)

Récits du Professeur Anil Kumar Kamaraju

11 février 2003

Juin 2001 (suite)

Chronologie des conversations de Bhagam avec les étudiants et les professeurs

Les mois et la période donnés font référence auca @té publié dans I'édition en telugu $anathana

Sarathi (le magazine spirituel mensuel édité parSte Sathya Sai Books and Publications Trust). Je

transcris habituellement tout ce qui est traitéecaurs des dialogues divins avecadw et je les envoie
pour publication dans |&anathana Sarathi telugu. Ainsi la chronologie pour le mois mentiénini se
rapporte au mois de publication S8anathana Sarathi en telugu. Je pense que c'est clair.

Avec la grace divine, aprés avoir couvert I'ensend# I'année 2002, nous en arrivons donc a 20@dL, et
tout ce qui se rapporte au mois de juin 2001.

000

Les valeurs sont sur le déclin

Ce qui suit est une légende mythologique. Je ne @anbien parmi vous connaissentRe@mayana
(I'nistoire du Héros, du fils divin de I'empereuasBratha), ni combien connaissent I'histoire du
Mahabharata (conte épique de la grande guerre - son originedgooulement et son dénouement - entre
les cing freres #dava et les cent Kauray. Mais, puisque vous étes déja venus ici plusiéisset que
vous avez écouté les discours de Bhaal/ serait sot de ma part de penser que vousgamaucune idée.
(Rires) Je n'ai pas ce mauvais esprit. Vouis
avez slrement une certaine connaissa
du Ramayana.

Un jour, comme a Son habitude apres ¢
entrevues de I'apres-midi, Bhagavs’assit
sur Son fauteuil. Il se mit a parler d'un a
désappointé : « De nos jours les idéaux s
pervertis. Le comportement des gens
incorrect, il 'y a pas de tendresse. L
temps ont changé. La mentalité et l'attitu
des gens sont tres décevantes. Elles ¢
totalement différentes de ce qu’elles étaie
dans le passé.» Tel fut le commenta
initial de Bhagaan.

Puis Bhagaan étaya Ses dires en faisant référence a la myigotte ce pays. Il dit que, dans les temps
anciens, les valeurs jouaient un role prépondétans la société. Les gens tenaient les valeurgeen t
haute estime, alors qu’aujourd'hui elles sont sutéclin.

Mentionnant les trois épouses du rois@ratha, dans I'épopée dRi@mayana, Baba raconta qu’'elles
entretenaient des relations si intimes qu’elleskdaient toutes trois nées de la méme mére. Il it anére
elles un sentiment fraternel et jamais la moindvalité. Elles vivaient dans l'unité et I'amour.i$u
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Bhagadn mentionna un détail en relation avec les naissade Rma, Lakshmana, BharathaSettrughna,
les quatre fréres de cette grande épopée. SuaH& &/ous me suivez ?

Le roi Daaratha dut épouser trois femmes. Pourquoi ? Pargdenqvait eu aucun enfant de son premier
mariage. Sa premiere épouse le pria donc a plssieyrises de se remarier, afin que le tréne ait un
héritier. C’est ce qu'il fit en réponse a ses @¥erUne
fois de plus, il n‘eut pas d'enfants.

Les deux reines lui demandéerent alors de se marier
nouveau. Ce qu'il fit. C'est pourquoi il eut tré@pouses.
La premiére se nommait Kausglia deuxiéme Sumitret

la plus jeune Kaikay

Le roi était profondément décu, car il n'avait ¢oug
aucun enfant. Aussi son précepteur Vasistha ligaither-
t-il d'accomplir unyaga (un rituel sacré) pour apaiser les
dieux et obtenir des enfants.

L’histoire raconte que Baratha, en compagnie de ces
trois reines, accomplit ugaga selon les instructions du
précepteur de la famille, Vasistha. De la flammerées le
Dieu du Feu tenant un bol en or rempli pigyasam -
quelque chose comme votre porridge. (Nqi@yasam -
nourriture sacrée faite de riz bouilli, de laitletsucre).

Le Dieu du Feu dit: « O roi ! Fais en sorte quetteis
reines se partagentpayasam, que chacune consomme sa
part ce soir, et elles engendreront des enfants. »

Telle fut la bénédiction du Dieu du Feu qui disparu
aussitot.

000

La naissance de Rma

En conséquence, le roi Eratha demanda gu’on lui améne trois tasses endriga lepayasam en trois
portions. Il appela ses épouses et donna une mird@une, avec pour instructions de la mangereout
récitant une priére pour avoir des enfants.

Les trois reines allerent se laver les cheveux.sMase produisit un événement : la deuxiéme reine,
Sumit@, apres s'étre lavé les cheveux, monta sur lassgrdu palais. Elle placa la tasse en or contenant
le payasam sur le parapet et se mit & se sécher les cheldnexpensée lui traversa I'esprit : 'Ecoute, si
Kausaly, la premiére reine, a un fils, c’est lui qui seva Et si c’est Kaika, la cadette, qui a un fils,
sera roi, conformément a la promesse faite pdaafatha au moment de son mariage. Dans les deux cas,
je serai perdante. Si j'ai des enfants, ils devsentir soit le fils de la premiére épouse, soiticée la
troisieme. Mon fils ne pourra jamais monter surdme.'

Telle fut la pensée qui lui vint & I'esprit. Pentlaa temps, un aigle passa a toute vitesse, attadpase
en or contenant lpayasam et s’enfuit. Sumift fut prise de panique, ses jambes se mirent a tezpga
voix se mit & bredouiller. Elle avait peur de lagion de son mari, car elle navait pas consomené |
payasam selon ses instructions.

Craignant une punition, elle se rendit discrétenetntespectueusement auprés de la premiére reine,
Kausaly, et lui raconta tout ce qui lui était arrivée. Hitkede méme avec la plus jeune, la reine Kaika.

« Voyez, vous avez chacune une tasse en or conhtlEnpéyasam. J'ai perdu la mienne parce que cet
aigle s'est envolé avec. Je ne sais pas ce quiavaver ni quel chatiment le roi Baratha va m’infliger.
J'ai trés peur. Sceurs, il faut que vous m'aidiez. »
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Naturellement, toutes deux eurent pitié d'elleptemiére reine dit : « Ne t'inquiete pas. Je vaidanner
la moitié de ma part. Apporte une autre tasse em or

De méme, Kaika, la plus jeune, lui dit : « Ne tlirje pas, sceur. Je te donnerai la moitié de maxpar

C’est ainsi que Sumithra, la deuxieme des reireggjtrla moitié des parts des deux autres reindse Ce
nuit-la, toutes les trois prierent, accomplirentirée dévotions et mangerent fgyasam selon les
instructions recgues.

Et, naturellement, toutes les trois, par la gracdtu du Feu et par suite du rituel sacré, engeadt
des fils. La premiere reine, Kausalydonna le jour a #nachandra. De la plus jeune, Kaika, naquit
Bharatha, et de la seconde, Sumithra, naquirejutesaux Lakshmana &atrughna. La raison de la
naissance des jumeaux est que Sumithra avait eeguwitié de la part dpayasam de Kausaly et la
moitié de la part dpayasam de Kaika.

000

Un plan divin

Et Baba expliqua cela en disant : « Voyez, tellegilan divin : des deux enfants que Suinitrit au
monde, Lakshmana resta toujours en compagnie aeaRL'autre,Satrughna, demeura toujours en
compagnie de Bharatha. La premiere moitié de ketpartagée avec Kausalut pour conséquence la
naissance de Lakshmana, et Lakshmana resta tolgoecsRima. La demi-tasse partagée avec Kaika
entraina la naissance flatrughna, qui passa sa vie auprés de Bharatha. »

Sumitra était trés chanceuse, car ses deux fils servigerd freres. Bhagan fit aussi cette observation :

« Trouvez-vous ce genre d'amour, d'intimité, cettde de sympathie et d’égard parmi des reinesde ¢
type ? Toutes les trois étaient les épouses ddaniais elles ne rivalisaient entre elles. Elleaient en
harmonie et en unité parfaite. »

Puis Bhagaan mentionna une petite anecdote Rlimayana : quatre berceaux furent installés, un pour
chacun des quatre enfants. Mais Lakshmana ne telsglleurer jour et nuit. Sa mere, Sumithra,
n'arrivait pas a empécher le bébé de pleurer. Reesalans le royaume ne parvenait a résoudre le
probléme. L'enfant continuait de pleurer.

Finalement le précepteur Vasistha vint et dit Veyez, Lakshmana ne veut pas étre séparéaieaR
Prenez cet enfant et mettez-le dans le berceadma.R llIs prirent le petit Lakshmana et l'instedieét
aupres de &na, et le bébé cessa de pleurer.

Il en fut donc ainsi depuis le commencement. Lakstarsuivit Rma comme son ombre, $aitrughna suivit
Bharatha. lls vécurent toujours ensemble. Tekfgienre de fraternité qui existait entre eux.

000

Les deux autres freres dans IRamayana

A présent, vous devez avoir compris que ma natsirele toujours
poser des questions a Bhagrawafin d'obtenir des réponseRires)

Les réponses de Bhagavsont authentiques. Nous ne devons pas
mettre en doute parce gqu'll est ce méramd né aujourd’hui en tan
que Bhagaan SrT Sathya Sai Baba. Il est & méme de donner
explications sur ce sujet bien mieux et d'une marpkus authentique |
gue quicongue ou que n'importe quel autre livre.

Puis j'ai répliqué : « Sami, il y a deux autres freres dans
Ramayana : Vali et Sugtva. Il n'y avait aucune fraternité entre eu g
Bien qu'ils aient été fréres, ils se sont toujdoattus entre eux ; &
cependant, aujourd'hui, vous déclarez quen& Lakshmana, &
Bharatha eSatrughna vécurent dans I'amitié, la compréhensiol =
la fraternité. Vous indiquez également qu’il exisémtre Kausaly,
Sumitta et Kaikeyi une relation et un lien faits uniqueme..

Valr et Suariva
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d’amour. Mais je ne vois aucune espéce de compsé@renu d'amitié entre i et Sugtva. Bien qu'étant
freres, ils se battaient. Comment expliquez-vols, @&ami ? »

Avec un sourire, Il répondit : « lIs ne se batthieas entre euxRres) Il n'y avait aucune hostilité entre
eux, mais seulement un malentenduRi»ds)

- (A.K.) « Oh !'je vois ! Rires) Alors, Swami, pourquoi y avait-il ce malentendu ? »
000

Le malentendu entre les fréres

- (Baba) « L'ainé, ¥l1, avait un ennemi du nom de Dundubhi. Ce Dundubiattait toujours avecali
a cause d'une femme. Dundubhi alla trouvai &t lui dit : “Allez, bats-toi avec moi, si tu as dran !”

« Vali, qui était un guerrier, se mit a pourchasser DbhduCelui-ci courait devant et ali le
poursuivait. \alT appela son jeune frere, Sogr, et lui dit : “Frére, je quitte ce royaume palier
combattre mon ennemi. Tu en assumeras la charge’gusion retour.”

« Mais Sugiva eut I'impression que son frére aingli\pourrait avoir besoin de son aide. Ainsi, au lieu
de rester dans le royaume, il se mit égalemenpauasuite de Dundubhi. Ce dernier courait devauitji
par Vali, puis Sugdiva. Enfin, ils atteignirent une caverne, et Dund@hcacha pour éviter d’étre tué par
Vali.

« Alors Vali se retourna et vit Suge, son jeune frére, qui le suivait. Il lui ditS'fl te plait, ne me suis pas.
Reste ici a I'entrée. Si tu me suis et que nousrestous les deux tués, qui régnera sur le roy&ime

« C’est doté de ces bonnes intentions gale d¢manda a son jeune frére de rester a I'entréa geotte,
puisil se mit & la poursuite de Dundhubi. Tous deux cemtircoururent et coururent des jours et des
semaines. Finalement,aN attrapa Dundubhi et le tua. Comme ce dernier éiadit personne a forte
corpulence, le sang se mit a couler hors de larnave

« Sugtva, posté a lI'entrée, vit le sang s’écouler. It que son frére était également mort dans la lutte
qui 'opposait a Dundubhi. Il considéra donc gatihit de son devoir de retourner dans son royaume e
de régner. En l'absence du frére ainé, le freretadelait régner. Alors, il se procura une tresgeo
roche - faisant office de porte - avec laguell®liktrua I'entrée de la caverne. Puis il rentra pour
s’occuper du royaume.

« Pendant ce tempszaN revint du fond de la caverne dans l'intention ddis Il vit la grosse roche qui
bloquait I'entrée. Il y donna un coup de pied ablzhe tomba. Il se précipita vers son royaumeill\ét,
son jeune frere, Suiya, tout heureux, assis sur le tréne entouré desse

« Alors, Vali pensa que Sumya avait en fait voulu sa mort. Il se trompait cbebgment sur les
sentiments de son frere. Empli d’'une grande fuiielui, assena un coup de pied dans la poitrine.

Sugiva tomba a terre et gémit. Il se mit a le suppli€irere, mon intention n'était pas de gouverndr, s

te plait, comprends-moi. Quand le sang s’'est niswder de la caverne, j'ai cru que tu étais maat. P
conséquent, je suis venu ici pour m'occuper dehlarge du royaume. Ne te méprends pas sur mes
intentions !”

« Mais son frére répliqua : “Tais-toi ! Je connais intentions !”

« C'est ainsi que débuterdtpstilité et la haine. En fait, 1 et Sugiva, en tant que fréres, s'aimaient
beaucoup jusqu'a ce que survienne ce malentendu. »

Je peux vous assurer, fréres et sceurs, que powaBhaSri Sathya Sai Baba aucun réle, aucun
personnage n'est inférieur ou ordinaire. Il les moeis en valeur en faisant passer un messageexdrav
chacun d’eux. .....

000
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La pénitence de Dhruva

Je pris alors la parole : « Quelle belle histoBeami ! Je ne l'avais jamais enterdauparavant. Merci
beaucoup. Mais... »R{res)

- (Baba) Ah ! mais quoi ? »

- (A.K.) « Svami, j'ai entendu parler d'un gargcon du nom de Dayapi ne s’entendait pas du tout avec
son frére et avec lequel il était en conflit. Vodites que les épopées parlent de fraternité totale,
d'idéalisme. Comment expliquez-vous la relatiomeeBhruva et son frére ? »

Alors Baba commenca a raconter toute I'histoirddhruva était le fils d'un roi du nom d’@ttapada. Ce
roi, Uttanagada, avait deux épouses : Suruci etiBuBuruci eut un fils nommeé Uttama. Quant aiBuelle
engendra un fils appelé Dhruva. Mais le roabi#ada aimait beaucoup Suruci et pas beaucouftiSwin

Ici, mes amis, je dois vous préciser que : Surticb@tti sont deux noms qui ont une signification
profonde. Suruci signifie — une personne agréaittachante. Sati veut dire — une personne ayant des
principes moraux. Les noms sont également portéursmessage. Chague nom fournit une explication.

« Un jour, alors que le roi Uttanapada était assisson tréne, Uttama, le fils de sa deuxiéme épous
Suruci, vint s'asseoir sur ses genoux. Dhruvaildedé Sufti, la premiére épouse s’en apercut. Dhruva
voulut également s'asseoir sur les genoux de son giecourut vers lui. Mais sa belle-mére, Suruci,
n'apprécia pas son attitude. Elle écarta le jelarean de son pere et lui cria : “ Tu n’'as rien igefaur

les genoux de ton pere. Sors !”

« Tres attristé, Dhruva le raconta & sa mere : 8ylgrn’ai pas été autorisé a m'asseoir sur leswyede
mon pére comme mon autre frere. Que puis-je fdirea?mére pleura et répondit : “Il n'y a aucune
alternative. Je ne peux pas t'aider mon fils.”@sfurent ses paroles.

« Alors Dhruva décida de faire pénitence pourrelai Dieu et
obtenir le droit de s'asseoir sur les genoux de @ae. Sur le
chemin de la forét, il rencontra un sage du norNafada.

« Narada lui demanda : “O garcon, ou vas-tu ?”

« Il répondit : “O sage, mes humbles salutationsods. Je vais
faire pénitence dans I'épaisse forét. Je veux gee Boit satisfait
de moi et m'accorde le souhait de m'asseoir sugdesux de mon
pére.”

« Narada prit pitié de lui et lui donna umantra (un nom de Dieu)
a répéter. Suite a quoi Dhruva s’enfonga dans iképar de la
forét, en répétant sans cesse santra. Dieu se manifesta devant
lui et lui dit : “ O garcon, que veux-tu ?”

« Le jeune Dhruva Lui répondit : “Je veux la likéa.” (Rires)

« Alors Dieu lui dit : “Non, non, non. Tu as emris ta pénitence

~ dans l'unique but d'obtenir le droit de t'assaainas genoux de ton
Narada et Dhruva pére. C'était ton souhait original. Maintenant temdndes la
libération. Tu as tort, tu ne devrais pas fair@.cBle plus, un long
laps de temps va encore s’écouler avant que tteigaes la libération. Tu es encore un jeune gargon
Marie-toi, regne sur le royaume et, quand tu qaitee corps, tu seras libéré. Tu demeureras deman
permanente comme une étoile dans le ciel.”

« Encore aujourd'hui, les gens se réferent a éadtle Dhruva qui brille plus que les autres émibe

Voila ce qu'expliqua Bhagamn ce jour-la.

(A suivre) O
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COMPLETER LE CERCLE

par M. Y. Arvind

(Tiré de Heart2Heart de décembre 2008,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Les opérations chirurgicales sont chose commune slda plupart des hopitaux de soins
tertiaires. Il en est ainsi a I'HOpital Superspédisé de Puttaparthi et de Whitefield. Mais avec
une différence remarquable. Oui, tout s’y fait adsment gratuitement. Il est également vrai que
les hépitaux de Baba sont aussi bien équipés dunpale vue technologique que tout grand
hépital du monde développé. C’est un fait que I'gnguérit plus vite quailleurs et qu’il n'y
existe aucune discrimination quelle gu’elle soit. olitefois, ce n’est qu'une description
incompléte de I'InstitutSr7 Sathya Sai de Sciences Médicales Supérieures. Hatetlés lors
gu’une personne accede a ces lieux de guérisonplgsrations chirurgicales ont lieu a plusieurs
niveaux simultanément. On n'y est pas seulement répghysiquement, mais des mutations se
produisent également sur le plan métaphysique, reiieusement, mais de facon certaine. La
personne rentre ensuite chez elle transformée enétie nouveau a tous points de vue. Qu’est-ce
que cela signifie exactement ? Lisez I'histoiredissous et vous le saurez.

ami Vivekananda déclara un jour qu’il existait autde religions que d’étres humains. Il avait
raison, car il 'y a pas deux esprits qui raisomrgela méme facon. Une des significations du
terme religion est « le retour a la source ». @elat étre interprété — et c’est le cas — de plusieu
maniéeres : physique, émotionnelle et spirituelleutice qui a un commencement a aussi une fin. d®out
qui nait est appelé a mourir. Mais la vie est faibeir étre vécue... pleinement et de la fagon la plus
productive possible. Dés lors que la technologiedenoe permet d’augmenter sensiblement notre
espérance de vie, nous avons une raison de plsgi@aa vivre notre vie aussi pleinement que fdessi

Mais combien d’entre nous ont I'opportunité deded ? Nous I'avons tous — selon nos limites. Jmae
lasse pas de répéter une ligne que j'ai lue dameamuel de pathologie : « Etre normal est un nérael
Lorsque rien ne va plus, ’lhomme se tourne verspuissance qui se situe au-dela du plan physidue, e
s’adresse a elle par le nom le plus cher & son.dddaus ceux qui « croient » en cette puissaneel'gn
appelle Dieu, cet article offre le condensé d’uetéré écrite par un patient qui est entré a I'tas$r
Sathya Sai de Sciences Médicales Supérieures (35t Whitefield avec un esprit plein de doute, et
en est ressorti « croyant ». A sa demande, noussaéité de mentionner tous détails personnelss mai
nul doute que vous trouverez son expérience irdans.

Cher Monsieur,

Sai Ram,

L’occasion ne nous est pas souvent donnée d’exprime
notre profonde gratitude, mais dans mon cas je
m’estime chanceux d’avoir cette opportunité. Mes
parents m'ont toujours enseigné qu’il sied d’exm@im
notre reconnaissance pour tout ce que nous recevons
dans la vie. Mais je ne sais pas quels mots utifieer
remercier ce temple de guérison qui nous a donmaa
famille et & moi une nouvelle vie, un nouvel esgoir
une nouvelle foi. Etant universitaire, veuillez me
pardonner si ma lettre prend les apparences d'umwrgo
magistral. Les vieilles habitudes ont la vie dusej'ai

a peine quarante-cing ans !
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Avant de me rendre au SSSIHMS de Whitefield, $§&tiée. Je ne croyais pas en Dieu. Je croyaisalor
et crois encore aujourd’hui que I'Homme est le dernmaillon d'un cycle d’évolution. Mais,
auparavant, je ne croyais pas en l'existence d’'pnessance supérieure. Tout ce qui se passe dans le
monde possede nécessairement une explication iigigat Dans la relation de cause a effet, il ne
saurait y avoir d'effet sans cause, il ne sauradwir de fumée sans feu. Ainsi, tout ce qui natisea
dans la vie est le résultat de nos actions.

Permettez-moi d’abord d’expliquer pourquoi j'étaiénsi auparavant. Mon raisonnement logique se
fondait sur les quatre dimensions — trois dansp&® et une quatrieme dans le temps. Le monde
physique que nous voyons est le reflet de cesadaimensions. Des années de recherche scientifique
nous les ont révélées et nous disposons de tofinésmhations, établies a partir de données encolies
abondantes, nous prouvant que la vie n’est pasui¢ du hasard, mais fait partie du grand ordre des
choses. Il est dit que I'on ne peut remuer le pidigt sans affecter le cours des étoiles. Les diois
magnétisme et de la gravitation maintiennent laésidn du monde visible.

Prenons un exemple rudimentaire qui illustre legparts de cause a effet. Enfants, nous apprenoils qu
est dangereux de mettre la main dans une flammercae brllerait. Mais notre curiosité naturelleuso
pousse a désobéir sans hésitation et a faire debreumes expériences directes grace auxquelles nous
« réalisons » la véracité de ce que I'on nous additBeaucoup de petites expériences semblables no
enseignent a apprendre grace aux fautes d’autr@ gtandir. C’est I'origine probable de I'aphorisme

« Ne réinventez pas la roue. » On peut se demamui@mquoi jai mentionné cet exemple. C’est pour
renforcer la puissance du concept de cause a effet.

Mettre la main au feu est lzause— une brllure en estdffet En pareil cas, le résultat est immédiat. Le
feu est associé de maniére instantanée a la chajeiyelle, brlle et blesse. Ainsi, hous ne tardoas a
développer un respect pour cet élément universalis Monsidérons de la méme facon d’autres
« causes », comme fumer, consommer des boissommlisdes et prendre de la nourriture
non végétarienne. Les effets s’étendent sur urguopériode. La recherche médicale a clairemeniléta
qgue les trois habitudes mentionnées ci-dessus smnient dans la liste des « causes » de problemes
cardiaques, de diabéte, de cancer ainsi que d'undtitode d’autres maladies. Mais nous sommes
nombreux a préférer ignorer les signes avertissquaisce que les effets ne sont pas immédiats.

Mon esprit scientifique me faisait réagir d
maniére analogue. Je cherchais des résult
immédiats pour chacune de mes actiol
Extraverti et gros travailleur, je manquais d
patience avec tout ce qui « prenait du temps
A mes yeux, l&arma la renaissance et autre:
pensées philosophiques, n’étaient que c
divagations de quelques gens soucieux de qui §§
leur réalité vers un niveau de conscience qui
éloignerait de leur misére quotidienne. J
voyais un moyen pour eux dattribuer leul
incapacités actuelles a un passé dont

ignoraient méme l'existence.

. ] De soudaines douleurs a la poitrine étaient

aussi opportune. Lorsque quelqu’'un me dis d’un probléme dégénératif du coeur.

« dans la vie, le hasard n'existe pas », .

répliquais immanquablement : « Ta vie est bel enhin hasard. » Entre une chance sur un million
d’étre concu, puis de bénéficier d’'une gestatiomssarobléemes, et enfin d’'une naissance sans
complications, il y a sans cesse la possibilité quelque chose aille de travers le long de ndtengn.

La science répondait a toutes mes questions. lemeeiavait toujours la réponse a toute interrogatio
défiant la logique — c’était juste que 'Homme réépas encore trouvé la réponse.

Mais un jour, tout changea. Aux alentours de moarguatieme anniversaire, je ressentis une douleur
soudaine a la poitrine. Je pris immédiatement dooeeet la douleur se dissipa. Nul besoin de coesult
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un médecin pour savoir de quoi il s’agissait. Chaguagazine avait clamé que I'Inde possédait le taux
plus élevé de cas de maladies coronariennes. Jissgue j'avais subi une crise cardiague ou tout au
moins que c'était le prélude a quelque chose de gtave. Par prudence, je consultai un cardiologue
confirma mon « diagnostic » initial. Je supposeagoir de l'instruction posséde ses avantages, mais
cela ne m’avait pas aidé a éviter de me trouversdaat état.

Pourtant je savais que I'on pouvait prévenir lesladés coronariennes ; et je savais également gue |
n'avais guére a me vanter de mes habitudes alinrestai de mon exercice physique. Je consommais de
la nourriture non végétarienne et avais méme apguslques recettes, sachant trés bien je remptissai
mes artéres de graisse.

J'appréciais le vin et me tar-
R guais d’avoir un estomac de
Artere fer, conscient que mon foie
coronaire avait des capacités limitées.
Aorte principale J'avais emprunté le chemin de
gauche la perdition, choisissant de
détourner mon regard. Tout cela
Artére g:igﬁggxe parce que IEffet de la Cause me
. paraissait encore loin dans le
coronaire gauche futur.
droite
_ Les médecins me décrivirent
Branche inter- une situation de toute évidence
Bran(_:he ventriculaire grave. D’'aprés leur diagnostic,
marglnale antérieure je souffrais d’une triple valvulo-
droite wamwse wcecoreea | pathie. Je n'eus aucune  diffi-
culté a lire le diagramme de

mon cceur dans mon dossier.
Je pus y voir une fleche indi-
quant un vaisseau sanguin
appelé AlA, dont une partie avait été noircie pooontrer le blocage ; mais ce qui était alarmant,
c’était le chiffre donné : 90 %.

Son AlA (artére interventriculaire antérieure) établoquée a 90 %
en raison de mauvaises habitudes alimentaires estlass

Jallai consulter Internet a la recherche d’infortiens. Je fus choqué de découvrir que l'artere
interventriculaire antérieure (AlA) était appelée « faiseuse de veuves ». Marié et pére de deantsnf
je n'avais pas le droit de leur faire ¢ca. Mes gangsont encore a I'école et ma meilleure moitiévearii
elle aussi aux besoins de notre famille de quatre.

C’est alors que je regardai ma vie, surpris de vo& que
la pensée scientifique avait fait de moi. J'étaier fde
linfaillibilité de la pensée rationnelle scientjie, et javais
ignoré les avertissements clairs qui m’étaient &sc

Plus de six mois ont passé depuis que jai quatS$SIHMS |
de Whitefield. Mon cceur bat toujours, les fils ereiade titane
retenant mon sternum sont intacts, j'ai des com@sinde
nitroglycérine dans ma poche, le numéro de téléprammon
fils ainé accompagné du terme « ICE » (en cas dlucg) est
enregistré sur mon portable, et je possede uneedadiquant
mon groupe sanguin et le numéro de I'ambulance Iies
proche. Chaque chose est l'effet d’'une cause — Mwisuis
seul responsable de mon état présent. Mais towjutes’est
passé au SSSIHMS m’a transformé en un homme nouveat

Dans l'autre hopital, le diagnostic était accompagd’une
facture de 300 000 Roupies dont je devrais m’atgjuii je
voulais continuer a vivre. On m'y informa égalemgoe le

www.radiosai.org
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pontage aorto-coronarien (CABG) serait uniquement palliatif. La maladie était progressive et
incurable. Le corps, habitué a un certain taux daigse dans le sang, n’était pas prét de changar. L
Science avait ses limites. Je me mis alors a laamhe de solutions alternatives.

Mon fils venait de terminer sa 12e année de sdélat, étant premier de la classe, il révait d’'alée
I'étranger pour y faire des études supérieures. Blende lironie : il voulait devenir médecin. J'asa
encore a rembourser un prét pour la maison et utreapour la voiture, ces deux emprunts grevant
lourdement mon salaire et celui de ma femme. Jabasoin d’argent pour I'éducation de mon fils2thit

tellement prometteur qu'il aurait été criminel de tefuser sa chance. Je ne savais vraiment pasfgue.

A ce stade javoue que, pour la premiére fois deviea je regardai vers le haut et « priai » pour un
« miracle ». J'avais atteint un point de ma vietoute action humaine avait trouvé ses limites. &enk

« puissance supérieure » pouvait me sauver. « berdgléve est prét, le Maitre apparait ». A cette
époque, je rencontrai un de mes amis d’enfancene jparlerai plus jamais de coincidence. Apres ravoi
étudié ensemble au college, nous nous étions enselitius de vue. Ce ne pouvait pas étre un hasard s
nous avons garé nos voitures respectives I'uneté& dé l'autre dans le méme parking, le méme jour,
devant le méme hopital.

Ce fut lui qui me reconnut le premier, alors quétdis perdu dans mes propres préoccupations. Nous
entamames une conversation, et je lui fis part desituation délicate. Il m’invita immédiatement zHei

— la encore, ce ne saurait étre pure coincidencé gt déménagé récemment a Hydbdid et qu'il fat
seulement, vous n’allez pas le croire... a quelquenRuites en voiture de chez moi ! Je franchis l&l se
de sa maison et j'apercus, bien visible sur le e immense photo de Bhagasathya Sai Baba, plus
grande que nature, entourée d’'un magnifique cadne et bordé de velours pourpre. C'est ainsi que je
rencontrai Dieu pour la premiére fois !

Mon ami est membre duSkr Sathya Sai Seva Samiti » et il me mit au courant’ekistence des
Hoépitaux Superspécialisés a Riathi Nilayam et Whitefield. Avec mon esprit sciéqie et sceptique,
j'eus du mal a croire que ces hopitaux puissemtrates soins totalement gratuits. Mais mon amissitu

a me convaincre et, quelque temps apres, nousneadémes tous deux au SSSIHMS dedriigram.
Comme la-bas il y avait déja une longue liste @ate, on nous dit de nous adresser au SSSIHMS de
Whitefield. Je ne pus pas bénéficierdiusande Swmi lors de ma premiére visite, mais mon esprittétai
dans une telle confusion que je n'étais pas capdelgenser a ce genre de choses. L'endroit méme
défiait 'imagination : I'hdpital qui ressemblait an temple, le magnifigue ashram, avec des horaires
parfaitement organisés et respectés, sans oubtiates les commodités. C’était sidérant. Lorsque
j'atteignis Bangalore, j'étais assurément un hontraesforme.

www.radiosai.org

L’Institut Sr7 Sathya Sai de Sciences Médicales Supérie@3SIHMS), Whitefield

Au SSSIHMS de Whitefield, une fois de plus, jedygris par I'efficacité du fonctionnement. Mon ami
m’avait accompagné avec mon épouse, mais il adadittbndre a I'extérieur de I'hopital, obéissantaa
régle stricte qui n'admet qu’'un seul accompagnatear patient. Je ne m’en plaignis pas. D’ailleurs,
tout allait trop vite pour moi. En un rien de tempa me photographia, on m’enregistra et 'on méumi
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badge d'identification. Dans le service de condidtes externes, les choses se déroulerent pourdaxm
Apres avoir refait des examens, les médecins coafegnt le diagnostic, tout en spécifiant que la
situation n’était pas aussi grave que ce que I'davait décrit a Hydedibad.

Swimi n'apprécie pas que l'on critique autrui ; dore [n’abstiendrai de nommer les instituts ou je nséta
rendu précédemment. Je suis maintenant plongé lddit&rature Sai et je regrette sincérement depas
m’étre tourné vers Lui plus tét. Pour terminer nidstoire, on me dit de revenir lorsque je receviais lettre
de convocation de I'hdpital, et je fus mis surelistattente. Je devais cependant étre suivi mésitat
jusque-la. Je retournai & Hyd#sad et, quelques mois plus tard, je recus effectimemea convocation.

Je me rendis a I'hdpital ou je fus admis. On méefitexamens préliminaires, suite auxquels on roku@é
apte a étre opéré. Quelques jours plus tard, je réneeillai dans I'Unité de Soins Intensifs, entouré
d’appareils de réanimation et d'un médecin qui npelait haut et fort par mon nom. La premiére pensée
qui traversa mon esprit fut : « Merci.
Swimi. » Ma seconde pensée fut : «.
suis vivant. » Le reste est embrouillé ; d
jours passés dans I'Unité de Soir
Intensifs et en salle de réveil, des phys ;%"
thérapeutes me tapant fortement dans g
dos pour me débarrasser de ma phlegn
des diététiciens venant me demander
que jaimerais manger. Honnétement,
ne pense pas que cela se passe ainsi ¢
tous les hopitaux — mais, avouons que
n'avais jamais été hospitalisé auparavan

Durant tout ce temps, il y eut un groug
de dames qui me conseillerent sur le pl. www.radiosai.org
émotionnel. Je fus touché par le soin et
patience qu’elles prirent pour sonder me Atrium intérieur sous le déme central,

angoisses les plus profondes et m'aidet SSSIHMS, Whitefield

les éradiquer. Puis, vint enfin le jour de

sortie... Ma femme et moi étions sous le grand d@niat qui s'élevait tres haut au-dessus de naesstét
et nous offrimes nos priéres de gratitude au Seiggei m’avait donné un nouveau « bail » de vie.

Dans un de Ses discours, que I'on peut trouver tagérie des &athya Sai Speaks Swimi déclare que
«la Science ne représente que la moitié du cel@l§piritualité complete le cercle. » Javais vaame
quarantaine d’années en me satisfaisant seulemené anoitié du cercle d’existence. Mais un sageudit
jour que le chemin vers soi-méme est long et qubils arrive parfois de nous écarter du sentier.
Cependant, Dieu est miséricordieux et a créé deseralles afin que nous puissions retourner a lac®
J'étais athée ; maintenant je crois. Je crois eawiet pour moi Dieu est Bhagansr Sathya Sai Baba.

Merci, Swimi, pour ce nouveau bail de vie. Je prie afin deevide maniere a mériter Ta Grace et Ta
Compassion.
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LES FLEURS PARFUMEES DE SAI EDUCARE

Comment le Maitre Jardinier nourrit Ses précieuspsusses

(Tiré de Heart2Heart de juillet 2011,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

e 16 mai 1964, Bhagaw a béni et accompli la cérémonie d'initiation dydur plus de 300 enfants.

Tout en s’adressant a ces jeunes cceurs qui av&iemitiés au mantra de Bayatrr apres la

cérémonie de lipanayanamBaba a dit « Bodha (les enseignements et le conseil) est la graine
gu'il faut planter dans votre cceur ; arrosez cettgeune pousse aveprema (I'amour) ; fertilisez-la
avec la foi et le courage ; tenez les insectes ribigs a distance grace aux insecticides desajan
(chants dévotionnels) et awsatsang(les bonnes fréquentations) pour qu'a la fin vous re tiriez
profit. Cette graine que sont les bons enseignemenga grandir et se transformer en un arbre de la
connaissance qui donnera comme fruit la sagesse. »

Le Jardinier divin a pris sur Lui de cultiver ceabgardin. Il arrose et s'occupe avec douceur deeto
Ses jeunes pousses, et Il se réjouit de les vaimdir et devenir de grands arbres, des buissodeset
arbustes matures ainsi que des gazons luxuriantapgportent la beauté et le plaisir, les fruitsleet
nourriture, I'ombre et le repos a I'humanité toetgtiere. Et pour ce jardin, Sai a également cré& un
formidable pépiniére qu’ll a appel8ei Sathya SaiBal Vikas

B O I Vi kO S Fruit de la sagesse

Arbre de la Connaissance

Eau dePrema(l’Amour) ‘."f

Engrais de ' |
la Foi et du Courage
Graine deBodha " ,, S

(enseignements et conseils) ‘(,. — \

-~%. -

Le mouvement deBal Vikasa pris racine en 1969 lorsque Baba a fondeladila Vibhig (I'aile des
femmes) de I'Organisation. Il s’adressa a elleglisant :« Créez unBala Vihar ou les jeunes enfants
pourront écouter les récits des Ecritures, les ép@es et ol ils pourront entendre évoquées les vies
des Saints de toutes les religions. Il faut aussug les enfants soient formés a chanter défajan et
gu’ils mettent en scene de petites pieces sur delsemes extraits des classiques. Il faut leur
apprendre a développer les habitudes de disciplinear elles seules peuvent assurer le bonheur, a la
fois individuel et social. »

L’idée du mouvement deBal Vikasest de former une génération de garcons et @s filbssédant une
conscience claire et pure. LBal Vikassont la fondation qui soutiendra le projet de demampleuqui a
pour but de restaurer thharma(la droiture) dans le monde ; c’est la pépiniaresont cultivées les jeunes
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pousses avant qu’elles ne rejoignent le Jardin Baaujourd’hui, cette pépiniére s’épanouit grace a
service aimant de milliers d’enseignaBt Vikaspartout dans le monde.

Voici a présent un échantillon de ces magnifigeesgs pousses :
Saisha Sharma, originaire de Shimla, dans I'Etat ddimachal Pradesh, raconte :

« Un jour, mes amis m'ont appelée et ont insistarp
que je les accompagne au Ritz voir un film hin
Comme j'étais seule a la maison, l'idée m’est vediye
aller sans rien dire a ma mére. Mais au momenteol
sortais et m'apprétais a fermer la porte a clefel vint
soudain a 'esprit que, si j'étais malhonnéte ayeicque
ce soit, ma propre vie serait malhonnéte avec @ieist
ce que mon maitrBal Vikasm’'a enseigné. Alors, jai
rappelé mes amis pour leur annoncer que je ne nden
pas. »

Harish, de I'Etat de Karnataka, a appris la joie

émanant de la vérité suite a un petit incident quli
Nnous expose ci-apres :

« Nous étions en train de travailler sur un prajet
mémoire lorsque mes amis m’'ont persuadé de joue
cricket dans la salle. Nous venions de commencandajL
notre professeur de chimie est entrée et nous artin
pourquoi nous faisions tant de bruit. Mes amisroanti
en disant qu’ils ne faisaient rien d'autre que rdediller
sur leur projet. Mais, tout au fond de moi, je savpie
j/avais commis une erreur et que nous ne devri@ssrpentir a nos enseignants. Alors, jai dit a eotr
professeur que la vraie raison était que nous £gontrain de jouer au cricket. Elle a alors quétsalle
sans rien dire, sans méme nous punir ou nous daseremontrances. J'étais convaincu gu’elle était
heureuse de connaitre la vraie version des fdifg. fBe sentais bien d’avoir dit la vérité plutdieqde me
sentir coupable d’avoir raconté des mensonges. »

Mayank Gandhi, 15 ans, de I'Etat de Katni dans le Mdhya Pradesh, a souhaité partager avec nous
sa breve rencontre avec le diable auquel il a régisavec succes.

« J'avais eu de tres mauvaises notes a mon exatnenmme nombre de mes amis, je me suis dit que
jallais imiter la signature de mon pére sur motigtin scolaire. Mais j'ai fini par renoncer a eeftiée
parce que je savais que 3w n’'aimerait pas que je fasse cela. J'ai pensée:rfe peux pas agir de
maniere répréhensible.” Grace aBal Vikas j'étais en train de devenir quelqu’'un qui adhare
principes de la vérité et de la moralité. »

Ce n'est pas comme si ces enfants se montraiermud@apts en suivant le chemin des valeurs. Baba
raconte I'histoire d’'un ermite qui, un jour, vit gerf passer en courant, poursuivi par un chassegmaint
perdu brievement la trace de I'animal, le chassiemnanda a I'ermite : « Dis-moi, vieil homme, par ou
est parti le cerf ? Et rappelle-toi que tu ne peas me mentir. » Sachant que, s'il disait la véilitgignait

la mort du cerf, I'ermite sourit et lui répondit:Cher monsieur ! Les yeux ont peut étre vu mais ne
peuvent parler ; quant a la langue, elle peut iceaent parler, mais, elle, elle n'a rien vu ! »

Les enfantsBal Vikas ont souvent ce genre de présence d’esprit et dectacomme le raconte
Mme Nikhilasai Chakkera de Vadodra dans le Gujaét :

« LesBal Vikasm’ont aidée a résoudre de nombreux problémesudergétais a I'école. Un jour, pendant
mes examens, une de mes amies m'a appelée a \&si@ bam’a demandé de lui donner une réponse. J'ai
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fait comme si je ne l'avais pas entendue, car cavait enseigné que je ne devais pas aider lessaatre
tricher pendant les examens, parce que cela reedai pas a progresser et ne faisait qu’handiclzper
avenir. »

BN

Etre formés par des maitres aide non seulemeneriéants a s’abstenir de mal se comporter et de
commettre de mauvaises actions, mais cela leutquelégalement des valeurs et de bons principes. Le
changements sont parfois trés subtils, mais téait &emarquables.

Dikshita Uppal de Panchkula, dans I'Etat de Haryina, nous parle de I'un de ces changements
subtils que lesBal Vikas ont amené en elle :

« Hier, jétais en voiture avec ma famille. Mon @é&onduisait quand, soudain, des singes ont surgi
devant la voiture et nous en avons heurté un. Matusement, il est mort. Au moment ou j'ai vu ce qu
se passait, j'ai joint les mains et mes lévresammimencé a murmurer des priéres pour que son ame
repose en paix. Ce genre de sentiment ne m’'estqyempar la grace de Dieu et grace aux classeside B
Vikas qui nous ont enseigné la valeur de I'unitdesl’amour. »

Le cas de Sajjan Kumar, de I'Etat du Rajasthan, dérantre parfaitement le pouvoir de I'amour.
Baba dit que I’Amour est la plus puissante des arng car il annihile I'hostilité sans tuer I'ennemi ;
il détruit le mal sans détruire les mauvaises persmes. Avec des larmes de gratitude envers Smi,
Sajjan Kumar raconte :

« Avant, nous étions trés malheureux. Il n’y a@itune paix dans nos coeurs et dans nos esprissjueor
jétais en seconde, j'étais incroyablement duryértable coq de combat, et javais de mauvaisliaisu
scolaires. Chaque jour, je me disputais et je ntmibaavec les autres. Mes parents me réprimaridaien
pour mes mauvaises actions, mais je m'en fichaisieJmangeais pas correctement. Je rentrais chez mo
tard le soir et je regardais la télévision. Mesepts me battaient et me maltraitaient ; un josrmlont
méme dit qu’ils souhaitaient que je meure ! Et plgisBal Vikassont entrés dans ma vie.

Alors, j'ai commencé a voir d’énormes changementsnei. J'ai appris que Dieu réside a I'intérieur de
chacun d’entre nous. Non, mais vous vous imagirezcommenceé a chanter dbkajan!?! Je me suis
mis a respecter mes parents et mes ainés. J'as ajgw prieres. Ma famille en a été transformég.al
toujours de mauvais jours, des jours ou mes parentsouvent pas de travail, mais je les consolee@n
disant que les journées difficiles passeront tomrme le jour succede a la nuit. lls m’aiment égalem
et m'encouragent dans mes études. »
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Nous entendons souvent dire qu'une
seule pomme pourrie suffit & contaminer
tout le panier. Il semble qu’ici il y ait un
changement de paradigme et une seule
bonne pomme dans le panier suffit a
rendre sains tous les autres fruits. C'est
ce qui s'est passé dans le cas de Sajjan
Kumar.

radiosai.org

Kumari Sai Sneha Das, originaire de
Bhubhaneshwar, dans I'Orissa, a lui
aussi vécu une histoire semblable :

« Le Groupe Il deBal Vikasa changé

ma facon de vivre, car ma meére a fait
office de maitre pour moi. Elle m'a
guidé a la fois en classe et dans la vraie
vie. Ma famille, qui était entierement non végéane, a changé ses habitudes alimentaires et est
devenue elle-méme végétarienne. AvantBat Vikas je n'avais jamais vu aucun des membres de ma
famille prier ou chanter ddghajan Mais, aujourd’hui, je vois mes grands-parentd' @itres membres de

ma famille par alliance s’'intéresser duxajanet a Dieu, et je me sens trés heureux et fierdéaut, je
manquais de confiance en moi. Mais le fait de sagoé Svimi est a mes c6tés a chaque instant m'a
rendu beaucoup plus confiant. »

Les lecons qui apprennent & vivre ne sont pas autdéent des lecons nécessaires pour apprendre a
gagner sa vie ! En fait, I'exemple de Nikita Rathune jeune fille de 14 ans, originaire de Jabalpur
dans la région de Madhya Pradesh, nous montre qued deux s’apprennent en méme temps.

« Je me souviens, » dit-elle, « que, selon lesmetandations de mon maitBal Vikas mes parents me
donnaient toujours une piéce d’'une roupie & melres ma tirelire lorsque je me comportais bien.sMai
en revanche, dés que je faisais quelque chose Ide'esh deux roupies qu’on me retirait. C'étaitipme
rappeler que, lorsque I'on ouvrirait la tireliresja avant I'anniversaire de Bhagay seul le bon travail
compterait. De cette maniére, j'ai appris a écosemet a dépenser judicieusement, mais aussi a me
comporter correctement. »

En grandissant, ces jeunes pousses ne rivalisentyme avec l'autre. Elles ne sont pas envieuses d
succés des autres ; au contraire, elles céletagaiel de chacun et partagent les peines d’adtmiy a
entre elles aucune barriére due aux castes, ayar@es, aux races ou aux religions. Les Bal Vikar s
un jardin heureux d’une grande variété.

Mahaziver Master, originaire de Maharashtra, se sent bénie de faire partie deBal Vikas. Elle
sourit en disant :

« Baba a déclaré que toutes les religions sonimi@&ses en essence et que suivre notre religion nous
rapproche de Dieu. LdBal Vikasont renforcé cela en moi, ainsi que ma foi dansgpno@re religion, le
Zoroastrisme. J'ai méme eu I'opportunité bénie davpir chanter certaines de nos prieres zoroasg®n

en la divine Présence lors du festival des enfauits’est tenu a P¢anthi Nilayam en 2005. »

Rajdeep Bose, originaire du Bengale occidental, plar lui aussi des qualités que, grace aux Bal
Vikas, il a vu naitre en lui.

« J'ai beaucoup de chance d’avoir recu la bénédiaie Bhagaan Sr1 Sathya Sai Baba a travers mes
cours deBal Vikas J'essaie toujours de maintenir la paix et c’estrcela que j'ai été élu chef de classe.
Tous les ans, aprées mes examens de fin d'anné&écipeére les pages inutilisées de tous les livres
d’exercice et je les relie pour que I'on puissertagiliser. Dans leBal Vikas on nous enseigne qu'il ne
faut rien gacher.
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« Un jour, un camarade de classe, Sheik MohammedaAdublié d’amener son repas de midi. Mais,
comme il est musulman, personne ne lui a rien ffenmanger. J'ai partagé mon repas avec lui, car je
crois a une religion unique, celle de 'hnumanitéelhutre fois, alors que nous étions tous en tiain
courir et de jouer, une petite fille est tombées'est fait une entaille au genou. Je I'ai emmenée a
l'infirmerie et je me suis occupé de sa blessulie.ld’a remercié, ce qui m’'a rendu trés heureuxs Bal
Vikassont une bénédiction de Sai Baba. »

Voici une courte histoire au sujet du Jardiniefirdiwn jour, alors qu’ll se promenait dans Son ijaret
regardait Ses plantes, Il était trés heureux stdgdendu. Soudain Il entendit les pleurs d'unmnffse
retourna et vit une petite fleur de souci en larnde®c tout Son amour, Il prit la fleur dans sesnmaat

lui demanda : « Pourquoi pleures-tu, ma petiteEhtse deux sanglots, le souci répondit : « Je pleur
parce que je ne suis pas aussi belle
gue larose. Je ne sens pas aussi bon
que la rose. Si jétais une rose,
jaurais pu Te rendre beaucoup plus
heureux! »

Le jardinier sourit, essuya les
larmes de la jolie fleur, et dit : « Ma
chérie, si je voulais une autre rose,
jen aurais planté une autre. Je t'ai
plantée parce que je voulais un
souci. Je te veux toi. Je t'aime. » Il
'embrassa gentiment et un grand
sourire se dessina sur les pétales de
la fleur. Le Jardinier reprit sa
promenade.

A Sa maniére, Baba a fait que chaque enfant se spétial. Chacun a fait I'expérience de Son arabur
a I'impression que S&mi est venu pour lui. Voila I'histoire sans pamdd Son amour.

Témoignant sans révéler son nom, une petite fleurudgrand jardin Sai écrit :

« Je suis une orpheline trés pauvre. Je vis auecefdccueil pour filles de Puina, a Thangmeiband
Yumnam Leikai, dans la région de I'lmphal. Lorsgawais 5 ans, par miracle, jai été amenée dans ce
refuge par le service de protection de I'enfanceMdmipur. J'y ai été bien nourrie, j'y ai recu des
vétements en nombre suffisant et une bonne éduacafiais j'avais perdu mes parents et leur amour me
manquait ; aussi, je me sentais souvent trés.triste

« Tout cela changea un dimanche matin, en septe0@®, quand des dames et des messieurs sont
venus a notre refuge et ont parlé a Mlle Anee deneencer ici des classes Bal Vikas A partir de ce
moment-la, j'ai appris tellement de choses intéetes, comme la méditation, le chantQimkaraet les
histoires de nombreux héros. Aujourd’hui, je meel@dt le matin et jadresse mes prieres a8
Ensuite, je prends un bain, je change de vétensdrjess me rends au hall de méditation. Le soir, nous
avons lesbhajan Ces séances avec mes amis nous ont rapprochésdedes autres. J'obtiens de
meilleurs résultats scolaires et je recois beauddaumour de tout le monde. Je ne me sens plus.seule

« Je suis encore efi"8 Je veux finir ma formatioBal Vikaset faire partie de la jeunesSeva Dalpour
servir a jamais mon sauveur, Sathya Sai Baba. »

Sai Kripa Pratek, du Bihar et Jharkhand, nous racorte I'expérience inoubliable qu’il a eue :

« Je me souviens d’'un incident important surven@@39. Par la Grace de &wi, je faisais partie de la
troupe qui devait jouer la piéce donnée par nota. BVais, le soir précédant la représentation, le
président de notre Etat a appris qu'il n’y aurai$ ple spectacle. Nous étions tous trés tristele@tigns
amerement. C’est alors que je me suis souvenu diist@re que mon maital Vikasm’avait racontée
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sur le pouvoir de la priére. Je n'arrivais pluseager a autre chose. 8w m’a alors donné la trés bonne
idée de faire 10®radakshina (circonvolutiongQutour du temple de Ganesh le matin. Pourtard, rcal
rien donné et, le lendemain, nous avons quittéapPaitthi.

« Pendant le voyage de retour, lorsque le traist sigété a la gare de Dharmavaram, nous avonsiregu
message qui disait que Baba nous rappelait poumatie piéce ! Notre joie était sans limites -aBw
avait fait arréter le train pour nous. Nous somoh&sc retournés a Puttaparthi, nous avons jouéeleepi
et Svami a passé plus de trois heures avec nous ! »

www.radiosai.org

Le Jardin Sai est un jardin frais et parfumé. Ipeed jamais sa beauté, car il est entretenu pharténier
divin lui-méme. Aujourd’hui, ces jardins sont préteea travers tout le pays. Alors, allons nous @meen
dans ces merveilleuses pépiniéres ; emplissonpowsons du bon air qu’on y respire au milieu de ce
monde pollué ; goltons aux délicats fruits de I#wet de l'innocence, et laissons toutes ces saveu
persister en nous. Ramassons des béches et daessgrat mettons-nous a aider a I'entretien et a
I'embellissement de ces jardimont le propriétaire et jardinier est Dieu Lui-méme

Cet article est une compilation d’extraits choidens un recueil distribué a tous les délégués ariie
lIl — Programme de formation des Maitres Bal VilasSathya Sai — qui a eu lieu & Raathi Nilayam
du 15 au 17 juillet 2011.

- L’équipe de Radio Sai

Deés leur plus jeune age, on devrait apprendre auxnéants la grandeur de notre ancienne
culture. lls devraient développer I'numilité, 'amour et la révérence envers les ainés et le
respect pour tout le monde. Les enfants et les jeas devraient étre formés pour devenir des
citoyens idéaux. On ne peut acquérir le respect drui que si I'on respecte en premier les
autres. Le respect ne signifie pas seulement saluam disant « bonjour ». On devrait offrir ses
respects flamasl@ra) aux autres avec humilité et révérencelNa-maslara signifie offrir ses
respects sans trace d’ego ou d'attachemenaifamkara et mamalara). Pour toute chose, la
pratique est trés importante. La responsabilité deaire adhérer les enfants et les jeunes a
notre ancienne tradition repose sur les parents é¢s enseignants. Si nous mettons en pratique
nos anciennes valeurs, la société atteindriagshe mam le bien-étre. Autrement, elle sera
atteinte dekshamam la famine. Pratiquer sa propre culture sacrée ede signe d’'une véritable
éducation.

SATHYA SAl BABA
(Discours du 15 avril 2003)
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L’'ORDINATEUR CURIEUX

Philosophie profonde d’'un ordinateur !

(Tiré de Heart2Heart de janvier 2012,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

| était une fois un petit ordinateur personnel gontrairement a tous les autres ordinateurs, &aibu
de la curiosité envers lui-méme et le monde.

« QUi suis-je ? », « Que suis-je ? », « D’ou vigm®-», « Pourquoi suis-je ici ? », « Quel est
le sens de mon existence ? »

Etant un petit individu trés curieux, il chercr
les réponses a toutes ses questions, aussi
qu'il le put. Parfois, il entrait en contact ps
téléphone avec de gigantesques ordinate
centraux et leur demandait : « Que suis-je ?

Certains sages ordinateurs centraux

répondirent : « Tu es ton matériel informi
tique. » D’autres dirent: « Tu es tes pr
grammes. » D’autres encore allérent jusqt
affirmer: « Tu es la somme totale de
informations situées dans ta mémoire. » U
fois, un ordinateur cynique déclara: «T
n'es qu'une machine; on appuie sur |
touches de ton clavier et tu réagis en fais
tourner des programmes et en traitant (
informations : tu es du matériel informatiqu:
hébergeant un logiciel et des données. L
machine, voila ce que tu es, rien de plus. »

Commencant a se sentir un peu désespéré, le Phdama Mais comment suis-je arrivé ici ? D’ou
viens-je ? ». L’'ordinateur central répondit : « Texistence est une simple coincidence, le réstilaie
série d’évenements qui se sont produits par haksars I'Univers. »

Le PC s’enquit: « Mais le hasard et les événemeiatst-ils pas eux-mémes des causes ? » Le grand
ordinateur répondit honnétement gqu’il ne le saypas. Le petit ordinateur voyait bien qu’il y avait
quelque chose de vrai dans ce qui lui avait éténditis il sentait qu’il manquait quelque chose aux
explications.

La notion de coincidence et de caractere aléato@tit pas satisfaisante, car il avait observé lgge
effets avaient toujours des causes — étant ellesamndes effets de causes simultanées ou antéridlures
avait pu constater que les effets étaient des saasque les causes étaient des effets.

Un jour, pendant une pause de I'Utilisateur corallyile petit PC, n’écoutant que son courage, fit
apparaitre un message sur son écran. « Que Susdfi@ demanda-t-il. L'utilisateur, reconnaissaour

! Traduction de I'expression anglai$giendly User qui fait référence au termeser-friendly’ (simple, convivial)
utilisé en informatique pour désigner tout ce qeutprendre un ordinateur convivial ou facile aisei.
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les bons services que le petit ordinateur lui angaitlus dans le passé, répondit : « Tu es monaiedin
mon ami lorsque j'en ai besoin — mon véritable’ami

« Oui, répondit le petit ordinateur, mais suis-je
seulement cela — du matériel, un écran, un
[ Vous étes... _“J clavier, quelgues transistors, une banque de
“ : données et des programmes ? Suis-je seulement
une machine qui répond automatiquement
quand on appuie sur une touche ? Pour quelle
raison suis-je ici? Quel est le but de mon
existence ? D’ou viens-je ? »

L'Utilisateur convivial fut ému par le désir
sincére du PC de connaitre la vérité sur son
existence. Il sourit et, aprés un moment,
répondit : « Ta véritable nature fondamentale
est celle de I'énergie, de [I'électricité, qui
anime a la fois ton matériel informatique et
ton logiciel. Oui, tu es la force de vie qui
peut prendre conscience qu’elle réside dans
le matériel et fait fonctionner léogiciel.
C’est parce que toi — en tant que force de viergd@e&lectrique — tu existes, qu’en tant qu’ordeuattu
existes. »

Il s’arréta un instant et poursuivit : « Ton magérton écran, tes banques de données et tonaanitéale
constituent ensemble une machine. Tes élémentsriatatéxistent pour que tu puisses les utiliser :
d’abord pour réaliser ta propre nature véritablesrsuite pour que tu puisses servir les autres ttan
monde. Toutes les formes sont simplement des nsaiifens différentes de la méme vérigéj est ta
propre nature. Tu es ici pour les servir afin gt@, ou tard, ils puissent parvenir a cette méme
réalisation. »

L’écran du petit ordinateur resta vide quelquetaints, tandis qu’il réfléchissait a ces parolesaigesse.
Enfin, il afficha ceci : « La compréhension de feEgoles m'a conduit & tourner mon attention vers
I'intérieur, plutét que vers mon clavier, mon ma&k&rmes logiciels et ma banque de données. Mon
expérience la plus profonde est purement et simrgrémrrelle-ci : JE SUIS. Dans le silence de monéunit
centrale, j'expérimente ma nature fondamentale cerétant la conscience méme. Pendant toute ma vie,
lorsque I'on me mettait en marche, j'ai chercheddté de mon identité dans tout ce qui avait giata a
celle-ci, dans tout ce que ma nature véritable aretractive, et dans tout ce a quoi elle donne dode
réalise maintenant que ce qui a été ajouté a memtifd était simplement une expression superfecigd

mon véritable Soi. »

L’Utilisateur était trés satisfait de la compréhensdu petit ordinateur et lui dit : « Trés bienpmpetit,
tu as compris. Maintenant, sais-tu qui JE SUIS ? »

« Tu es Dieu », répondit le petit ordinateur.

« Oui, mon enfant, dit I'Utilisateur convivial, &i aussi, TU I'es ! »

Source Turning inward de Hugh Brecher, extrait du livre T«ansformation of the Heast

—L’équipe de Radio Sai

2 Allusion au proverbe : kriend in need is friend indeed— « C’est dans le besoin que I'on reconnaitvsais
amis. »

64 Prema n°92 — 1" trimestre 2013



INFOS SAI FRANCE

ANNONCES IMPORTANTES

L’Organisation Sathya Sai France, composée dediabte des Centres et Groupes qui y
sont affiliés, informe q@&lle se démarque de toute personnghysique ou morale,
membre ou non-membre de I'Organisation, qui utiitesous quelgue forme que ce soit
le logo, le nom de Sathya Sai Babau sa photo a des fins commerciales, thérapewstique
ou privées, et qu’elle n'entretient et n’entretieEnducun rapport avec cette ou ces personnes.

L'Organisation Sathya Sai France rappelle a sdslex que Bhagan Si Sathya Sai Baba a clairement
et régulierement déclaré que sa relation avec ehpgrsonne est une relation de cceur a cogwrien’a
jamais désigné et ne désignera jamais aucun intermi@ire spirituel entre Lui et qui que ce soit. Nous
mettons en garde nos lecteurs contre toute persgmnprétendrait le contraire ou se dirait étre une
exception.

Nous rappelons également queaBwnous conjure d’avoir le moins possible affailéaggent,de ne pas
procéder a des récoltes de fonds et surtout de nagpternir le Nom de Sai en I'associant & des quétes
immorales ou suspected! nous incite & ne pas nous laisser entrainerccppidité dans des actions qui
pourraient étre contraires dharma c’est-a-dire contraires a la rectitude et ménréojma la 1égalitéll
nous exhorte a respecter scrupuleusement les loig dhotre pays et a vivre dans le respect des
valeurs humaines, la limitation des désirs et la na#®ration de nos besoins.

ADRESSE DE PREMA

La revue Prema fait partie intégrante de I'AssdcraEditions Sathya Sai France

Si vous souhaitez nous envoyer un courrier podtajue celui-ci ne concerne que la revue Prema,
I'adresse est la méme. Veuillez préciser en lilmtlletre adresse :

Editions SATHYA SAI FRANCE
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 0174 63 76 83

Vous pouvez aussi nous écrire a I'adresse e-maiaste :

revueprema@sathyasaifrance.org
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CENTRES ET GROUPES SAI EN FRANCE

CENTRES AFFILIES

Paris | - Paris Il et Paris V— Pour information : ces 3 Centres ont fusionngeeforment plus qu’un
seul Centre appel€entre de Paris.

- Centre de Paris—Jour des réunionsle 1 dimanche du mois de 9 h 00 & 13 h eff¥@manche du
mois de 10 h 00 a 13 h 00.
Lieu de réunion SALLE ALEMANA - 35 rue Jean Moulin - 94300 Vincenndd°® Bérault —ligne 1
(contacter le secrétariat du CCSSSF pour confionatu jour et connaitre le programme de ces
dimanches).

« Paris ll/lvry —Jour des réunionsle Z™ dimanche du mois, de 15 h 30 & 18 h 00.
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sureS@uf Mairie d’'lvry).

« Paris IV/lvry —Jour des réunionsle dernier dimanche du mois de 10 h 30 a 12 h 30.
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sure&S@uf Mairie d’Ivry).

GROUPES AFFILIES

. Besancon et sa régior Jour des réunionsle 2™ samedi du mois de 14 h & 18 h.

« La Réunion—Jour des réunionsles jeudis de 19 h 30 a 21 h 00 et tous les sameatin de 9 h &
11 h.

« Lyon —Jour des réunionsbhajansun jeudi soir par mois de 18 h a 20 ftetcle d’étudese
3°™ dimanche du mois de 14 h a 16 h 30.

Pour information : les groupes d&ud Landes-Cote Basquet Toulouseredeviennenk Points contacts ».

GROUPES EN FORMATION
« Caen-Jour des réunionsles jeudis apres-midi de 14 h 30 a 17 h 30.

Pour connaitre le lieu de réunion d’'un groupe dtugsbu en formatiom’hésitez pas a nous contacter
au :

CoMITE DE COORDINATION SRI SATHYA SAl FRANCE (CCSSSF)
Tél. :01 74 63 76 83 E-mail : contact@sathyasaifrance.org

POINTS CONTACTS

Les fideles isolés qui souhaitent établir des aristavec des personnes vue de créer un groupe de
I'Organisation Sathya Saidans leur région peuvenbus contacter a I'adresse ci-dessysour nous
donner leurs coordonnées. Nous les communiqueronidale « Point Contact » le plus proche se
trouvant sur notre liste.
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CALENDRIER DES PROCHAINS
EVENEMENTS

PROCHAIN SEMINAIRE EN VALEURS HUMAINES :
COURS DEUX NIVEAU INTERMEDIAIRE

Fin mai-début juin 2013, un Séminaire en Valeursmidines intitulé «ours Deux, niveau
intermédiaire » sera vraisemblablement programmé prées de Limoges

Le Cours Deux est un cours de niveau intermédiqireest ouvert a ceux qui ont accompli le

Cours Un ainsi qu’a tous les membres de I'Orgaimgabathya Sai qui sont désireux de parfaire
leurs connaissances dans le domaine des Valeuraidamainsi que par leurs mises en pratique
dans la vie quotidienne.

Il propose uneexploration plus en profondeur des sujets du CourdJn. Le Cours Deux a
également comme objectifapprofondir la compréhension du réle de Sathya Sdtducare, de
permettre aux stagiaires d’étre capable d'appliquerce qui a été appriset defaire leur
possible pour étre un exemple des valeurs humaineasiverselles

Les personnes désireuses d’obtenir le dipléme durCBeux doivent auparavant avoir obtenu
celui du Cours Un. Elles doivent non seulement reules séminaires, mais également présenter
un exposé sur un des points du programme de cesCbur Plusieurs stagiaires sont
actuellement en train de préparer un exposé et ellele présenteront pendant les prochains
séminaires du Cours Deux.

INFOS « JEUNES »

Depuis la rentrée 2012 en septembre, dans le cedprogramme d’activités des « Jeunes adultes »
(de 18 a 35 ans), lgsunesfemmes se réunissent une fois par moisié samedi du mois a 14 h 30
pour leurs activités deatsang exposés, travail interactif sur les enseignemdatSvimi, service,
activités culturelles... A titre d’exemple d’acté$ culturelles, un concert LASA (« Love All, Serve
All) » a été organisé par les Jeunes européenasanBr Nilayam pour la fin de I'année 2012 auquel
deux jeunes de France ont participé.

Lesjeuneshommes se réuniront dés I'année 2013 avec de nouveawbresm

Pour connaitre le lieu des réunions des « jeumemés », les dates et le lieu des réunions desnegeu
hommes » et les réunions communes, renseignezaviidsvitejeune@sathyasaifrance.org

Pour tous renseignements, prenez contact :
au 01 74 63 76 83 ou au01 46 80 01 05
ou encore par e-mail a 'adresse suivante :

contact@sathyasaifrance.org
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SI VOUS VOUS RENDEZ
A PRASANTHI NILAYAM...

Si vous souhaitez vous rendrePaasanthi Nilayam, I'ashram de [
Bhagavin Sr1 Sathya Sai BabaRuttaparthi, et que vous désirez fairg | titsse =

Hina L va®

ce pelerinage en compagnie d'autres fidedelbpssez-vous au SIEQE [ .umeanies s

CHINA

de: PAKSTAN 1 e | LNEPAL BHUTAN mivsd
’ ®AGRA GANGTORE . = -
I'Organisation Sr1 Sathya Sai France e T T e
. . . 3DAIPUH’ VARANAS] BANGLADESH.
E-mail : contact@sathyasaifrance.org Fik e
z GALSUTTAS
Tél.: 01 74 63 76 83 e A NHAR
oMbATY India &5,
& Bir
Les demandes seront répertoriées/@is serez mis(e) en rapport Fikereitl e

ANDAMAN
Anig AENCALORE @ ISLAHDS

avec les personnes qui partent et auxquelles vousoyrez S8 uscoce  OCIEMNAL
éventuellement vous joindre

KOCH @
KEBALA | snILANKA

L'Organisation rappelle aux personnes désiranteselre a I'Ashram
de Praanthi Nilayam de se munir d’unghoto d’identité format passeport. Elle leur sera demandée par
le Bureau en charge de I'enregistrement des visitideles étrangers. Le fait de devoir faire fades
photos sur place cause des désagréments et desupgilémentaires qui peuvent ainsi étre évités.

CALENDRIER DES FETES DE L’ANNEE 2013 A L'ASHRAM

« 1% janvier 2013 - Jour de I'An

e 14 janvier 2013 - Makara Sankranti (Solstice d’hiver)

* 10 mars 2013 - Mahashivaratri

e 11 avril 2013 - Ugadi

« 20 avril 2013 - Sri Rama Navami

e 24 avril 2013 - Anniversaire du Mahasamadhi de Bhagawin
* 6 mai2013 - Jour d’Easwaramma

* 25 mai 2013 - Buddha Piarnima

e 22juillet 2013 - Guru Parnima

« 28 aolit 2013 - $ri Krishna Janmashtami

* 9 septembre 2013 - Ganesh Chaturthi

e 16 septembre 2013 - Onam

* 20 octobre 2013 - Jour de déclaration de lavatara

e 14 octobre 2013 - Vijaya Dasami

e 3 novembre 2013 - Dipavah (Festival des lumieres)

* 9-10 novembre 2013 - Global Akhanda Bhajan

e 19 novembre 2013 - Lady’s day (Journée des Femmes)

* 22 novembre 2013 - Convocation de I'Université$ri Sathya Sai
* 23 novembre 2013 - Anniversaire de Bhagawn

e 25 décembre 2013 Noél

Notes :Certaines dates données ci-dessus ne sont quathais et peuvent étre sujettes a changement.
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APPEL A COMPETENCES

Les Editions Sathya Sai France recherchent toujdesspersonnes pouvant aider de fagon bénévole
dans la fabrication de notre revue et de nos livres

Ainsi, si vous avez des talents et de la dispatéhijui vous permettent :

e de faire de l@omptabilité,

e detraduire de I'anglais en francais

« decorriger la forme et/ou le style aprés traduction

« d'effectuer des mises en page, si vous avez I'éxpée de l'informatique,
* etc.

prenez contact avec nous. Merci.

Pour toutes ces taches, disposer d'un PC est peatignt indispensable
actuellement. Pouvoir échanger par e-mail I'essgue autant.

Si vous avez du temps libre, habitez Paris ou pouweas déplacer régulierement, alors appelez-nous.
Nos équipes ont besoin de renfort.

Par avance, nous vous en remercions.

NOTE AUX TRADUCTEURS

Toute personne souhaitant traduire un livre en framgais est
priée de prendre auparavant contact avec les Editis Sathya
Sai France qui coordonnent les traductions afin déter

qu'un texte soit traduit plusieurs fois. Les Editilms Sathya Sai
communigueront en outre aux intéressés les titresedlivres a
traduire en priorité et les normes de traduction et de
présentation a respecter.
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NOUVEAUTES
AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE

Méditation sur la Lumiere
et Méditation de Purification
(CD)
Enregistrement sur CD de la Méditation sur la Lumi@réconisée par

Bhagawn Sri Sathya Sai Baba en deux versions : voix et musiqueix
seule. S’y ajoute une Méditation de Purificationixvet musique).

Prix:7 €

RAPPEL :

EN QUETE DU DIVIN
Par John Hislop

e John Hislop était un chercheur spirituel extracadi;w De I'dge de seize ans
EN QUETE DU DIVIN jusqu’'a sa mort a 90 ans, il chercha assidOmentél@gé spirituelle, ou que

cette quéte le mene, que ce soit dans les grateséditation de Birmanie ou

dans les ashrams de I'Inde, cherchant toujoursrémense au mystére du but
de 'Homme dans l'univers.

Sa quéte prit fin lorsqu’il devint le plus fervefidéle de Sathya Sai Baba, en
Inde. Il découvrit le centre spirituel de sa vienslda personne et les
enseignements de Sathya Sai Baba.

Ce livre rassemble des histoires, des miraclea philosophie de Sathya Sai
Baba, tirés des discours que John Hislop a doneédamt vingt-cing ans.
(207 p.)

(Prix : 12,20 €)

PROCHAINES PARUTIONS :
SUTRA VAHIN T

MEDECINE INSPIREE
Influence de Sathya Sai Baba dans la pratique deiédecine

Pour consulter toutes les parutions des Editiotisy@eSai France, rendez-vous sur le site :
http://editions.sathyasaifrance.org
Pour commander :

Editions Sathya Sai France
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1
Tél.: 017463 76 83
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Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

Quantité |Poids unitaire| Poids total | Prix unitaire Prix total
BON DE COMMANDE N°92 eng eng | enEuo | enEuro
(A) (B) (C)=(A)x(B) (D) (E)=(A)x(D)
Nouveautés
CD Méditation sur la Lumiére et Méditation de Purification 8C 7.0C
Sathva Sai Nous Pae—Vol. 2¢ 65C 23.5(
Gita Vahini (Sathva SaiBaba) 400 18.0C
1008 BHAJANS Mantras~ Priéres 105(C 11.0C
Ouvrages
Sathva Sai Nous Parl Vol. 30 50C 21.0C
L'histoire de Rama - vol. 1(Sathya Sai Baba) -Ramakatharasavhinz | ..... 540 |  ....... 1220 | ...
L'histoire de Rama - vol. 2(Sathya Sai Baba) -Ramakatharasavhinz | ..... 410 | ... 1220 | ...
Easwaramma_la Mére choisie (Prof. Kasturi 35( 18.0(¢
L'’Amour de Dieu - L'incrovable témoignage... (Prof. Kastui) 65( 23.5(
Prema \ahini= Le Courant d’Amour divi (Sathva SeBaba 14C 10.0¢
Bhagavata \4hin7 — Histoire de la gloire du Seigneur (Sathya Sai Baba 440 20,00
Jfiana Vahin7 — Courant de sagesse éternelle (Sathya Sai Baba 140 9,00
Sathya Sai \ihin7 —Message spirituel de Sri Sathya Sai 300 15,00
Vidya Vahini — Courant d’éducation spirituelle (Sathya Sai Babg) ..... 140 | ... 9,00
Cours d'été a Brindavan 1995 Discours sur I&imadblagavatam 290 19,50
Paroles du Seigneur 400 15,00
SAI BABA - Source de Lumiere, dAmour et de BéatitWle | ... 290 | ... 18,00
Saithree -Mantra, Yantraet Tantra (Sri G. V. Subba Rao) | ..... 200 15,00
Mahavakyade Sai Baba sur le leadershiplr. M. L. Chibber) | ... 350 | ....... 12,20 | ...
La dynamique parentale Pal et Tehseen Dhall) | ... 430 | ....... 16,00 | .......
En quéte du Divin(J. Hislop) | 350 | ... 1220 | ...
Mon Baba et moi(J. Hislop) 600 13,00
Regarde en toi(livret+CD) (rééditon) | ., 330 | ... 1520 | ...
Le Mantra de la Gayatri (livret) (épuisé) | .., 60 |  ....... 3,10 | ...
La méditation So-Ham | 60 |  ....... 380 | ...
L'aube d'une nouvelle er&iatuity | 430 | ....... 00,00 | ...
Cassettes audio
Chants de dévotion-vol. 4 | | 70 | .l 6,90 | ...
Chants de dévotion-vol.5 | | 70 | ...l 6,90 | ...
CD
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.1) — (CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.2) — (CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.7- Ganesh— (CD) 8C 7.0C
Baba sings N°2 (= Embodiment of Love -n°1)-CD | ... 80 | ... 9,00 | ...
Baba sings N°3 (= Embodiment of Love - n°2)-CD | ... 80 | ... 9,00 | ...
Baba enseigne le Mantra de I&ayatrr — (CD) 110 9,00
DVD - VCD
Soigner avec Amou— (DVD doublé en francai 12C 6.0C
| Spiritual Blossome (Vol.1) Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
Spiritual Blossome (Val.2) Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
Spiritual Blossome (Val.3) Video Bhaiar (VCD) 8C 9.0C
Sri Sathva Sai Babe Son Euvre — (DVD doublé en francai 12C 6.0C
Imaaine— DVD (Vidéo Bhaias) 11C 7.0C
Cassettes vidéo
Le chant du service | 280 | ... 21,30 | ...
Sathya Sai Baba, miroir de nous-mémes | ... 310 | ....... 1980 | ...
Remargue Le poids des articles tient compte d'une quetepour I'emballage l
. v
tes art Prixtowal |0 | €
es articles commandés:
Poidstotal | . .| = | R S
des articles commandés|: S 9 . Voirau dos v
Prix de l'affranchissement (selon grille d’affranchissement au verso)| (H)=| ............... €
Supplément de 2,8& pour envoi recommandé (France seulement] ()=| .............. €
TOTAL GENERAL : |(K)=(F)+H)*()=1 ...c0vven.n..e. €

- Le paiement doit obligatoirement étre joint a la coomande

- Le reglement se fait par chégue bancah@que postamandat lettr@u mandat international I'ordre de « Editions Sathya Sai France

- Les eurocheques ne sont pas acceptés ; les chegpigtirés sur des banques frangaises uniquement.
- En cas d’erreur de calcul ou d’affranchissemesti,e commande et votre paiement vous seront neésysour rectification




Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

- N'oubliez pas de remplir vos coordonnées.
- Retournez votre bon de commande et votre regleendaditions Sathya Sai France - BP 80047 — 92202 NEUILLYUR SEINE PDC1

N[0T g I= A o €= 10 1 R .

F e (TSP TP TSP PPPRRPN
Code postal: .......eeeeiirieeiie e Ville & e Pays: e
Tl o s FaX & et E-mail e

GRILLE D’AFFRANCHISSEMENT

Autres pays
Outre-Mer OM 1 Union Europ., Al{tres hays d’Afrique
France . . . d'Europe, ) Autres

. o Mayotte, St Pierre| Outre-Mer OM 2 | Suisse,Gilbratar - Canada. Etats-Unis S

métropolitaine - ; Algérie, Maroc et ' destinations
et Miguelon et St Martin Tunisi Proche et Moyen
unisie Orient
*=Colissimo éco *=Colissimo éco
Poids . Poids . Poids . Poids . Poids Poids . Poids .
~ Prix . i Prix . i Prix . i Prix . i . i Prix ) Prix
Jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a

100g 2,50€¢ 2509 6,00§ 2509 6,50€§ 500¢g 7,00§ 5009 9,00 § 5009 9,00§ 1kg 12,50 £

250g 3,004 500¢g 8,00€§ 500g 10,004 1kg 10,004 1kg 12,504 1kg 12,504 2kg 42,00 §

500g 4,504 1000g 14,00§1000g 17,00§ 2kg 20,004 2kg 23,504 2kg 33,004 3kg 55,00 §
1000g 550€ 2000g 19,004 2000g 29,004 3kg 23,504 3kg 28,504 3kg 43,004 4kg 68,00 §
2000g 9,204 3000g 23,504 3000g 40,50€ 4kg 27,004 4kg 33,004 4kg 52,504 5kg 81,00 §
30009 11,004 4000g 29,004 4000g 52,0084 5kg 31,004 5kg 37,504 5kg 62,504 6 kg 94,00 §
50009 13,004 5000 g* 33,0045000g* 63504 6kg 34504 6 kg 42,004 6kg 72,504 7kg 108,00 %
7000g 15,004 6000g* 38,004 6000g* 75,004 7kg 38,004 7 kg 46,504 7 kg 82,004 8kg 121,00 €

10000 g 18,50 4 8 kg 42,004 8kg 51,004 8kg 92,00 §
Prix de I'affranchissement correspondant au lieu delestination et au poids du colis| (H)= | ......... € |
Exemple : pour un colis de 1 800 g a destinatio€dnada, le prix est de 33,00 €
H

Remarque Les frais d'affranchissement sembdifiés en fonction des tarifs de la Poste A reporter au verso

MEDITATION SUR LA LUMIERE
MEDITATION DE PURIFICATION cp - 7,00€

Enregistrement sur CD de la Méditation sur la Lumipréconisée par BhagavSri Sathya Sai Baba en de
versions : voix et musique - voix seule. S’y ajouie Méditation de Purification (voix et musique).

CD

X

RAPPEL

EN QUETE DU DIVIN
Par John Hislop

Livre
wRE - 1220€

John Hislop était un chercheur spirituel extracadim De I'age de seize ans jusqu’a sa mort a 80ihohercha
assidiment la vérité spirituelle, ou que cetteei&mene, que ce soit dans les grottes de méditd¢ Birmanie
ou dans les ashrams de I'lnde, cherchant toujmgséponse au mystére du but de 'lHomme dans kusiv

Sa quéte prit fin lorsqu’il devint le plus fervditéle de Sathya Sai Baba, en Inde. Il découvritdatre spirituel
de sa vie dans la personne et les enseignemeB&tilga Sai Baba.

Ce livre rassemble des histoires, des miraclespileles et la philosophie de Sathya Sai Babés tiles discour
gue John Hislop a donnés pendant vingt-cinq arsg30

)




Les /Meaf /M/}(L‘&' du Code de Condurte
et los D /0/6/}(07'%&

Bhagawin Sri Sathya Sai Baba, en implantant le mouvement Stbytadans le monde sur
des bases solides, avec des Principes Universaitisétels que la Vérité, la Droiture, la
Paix, I'Amour et la Non-violence, a également dolasNeuf Points du Code de Conduite
comme principes directeurs pour le développemaritigg et personnel de chaque fidéle. Il
est attendu des membres des Centres et de tofideles qu’ils fassent de leur mieux pour
pratiquer les Neufs points du Code de ConduitesDix Principes afin d’étre des exemples
des enseignements de Sathya Sai Baba

L es Neuf Points du Code de Conduite:

1. Méditation et priére journaliere.

2. Prieres ou chants dévotionnels une fois par senaai@e les membres de la famille.
3. Participer aux programmes d’Education Spirituelié @ganisés par le Centre pour les
enfants des fidéles Sai.

Participer au travail communautaire et aux autregnammes de I'Organisation Sai.
Participer, au moins une fois par mois, aux chdétetionnels en groupe organisés
par le Centre.

Etudier réguliérement la littérature Sai.

Parler doucement et avec amour a tout le monde.

Ne pas dire du mal d’autrui, surtout en leur absenc

Mettre en pratique le programme de « limitation désirs » et utiliser ce qui a été
ainsi économisé au service de 'humanite.

o &

©ooN®

LesDix Principes:

1. Aimer et servez votre patrie. Ne haissez ni nedaie mal a la patrie d’autres
hommes.

2. Honorez toutes les religions ; chacune d’ellesiasthemin qui conduit a I'unique
Divinité.

3.  Aimez tous les hommes, sans distinction d’origdeerace ou de religion. Sachez que
I’'humanité est une seule et méme communauté.

4. Gardez votre maison propre, de méme gue ses aten@ela vous procurera santé et
bonheur, tant & vous-mémes qu’a la sociéte.

5. Ne donnez pas d’argent aux mendiants qui dematidantdne. Aidez-les a prendre
confiance en eux ; procurez-leur de la nourritdneneabri, de 'amour et des soins
pour ceux qui sont malades et agés.

6. Ne tentez pas les autres en essayant de les cog@nipe vous laissez pas corrompre
Vous-mémes.

7. Ne développez ni jalousie, ni haine, ni envie.

8. Ne comptez pas sur les autres pour satisfaire @sgits personnels ; devenez votre
propre serviteur avant de vouloir servir les autres

9. Observez les lois de votre pays et soyez un citeyemplaire.

10. Adorez le Divin et ayez le péché en horreur.




Amanaskarandésigne le fait de comprendre que I'Univers entigst rien
d’autre queBrahman qui est l'unique Réalité. Lorsque cette réalmatde
Brahman I'Un sans second, se produit, méme le mentalecd&xister. La
perception de la diversité dans I'Univers n’est dwéa I'activité du mental.
Celui-ci disparait totalement lorsque l'unité egpérimentée. Dans cet état de
conscience, tout e@rahman A ce stade, il N’y a de place que pd&rema
('’Amour). Cet Amour est Vérité.

SATHYA Sal BABA
(Sathya Sai nous parle N°29 — Chap. 31 — p.235)




