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DIEU EST PRESENT EN L'HOMME
SOUS FORME DE L'AMOUR

Amrita dhara (9)

Discours prononcé par Bhaga&n Sri Sathya Sai Baba,
le 24 juin 1996 dans le Sai Kulwant Hall & Prgnthi Nilayam

« Les effets dikaliyuga peuvent-ils atteindre un homme dont le Cceur eshpéi de compassion, dont
les paroles sont imprégnées de vérité et dont lpsest consacré au service d’autrui ? »

(Verset sanskrit)

Le bonheur dans la société est le fruit du service

I ncarnations de I’Amour !

Tout individu qui souhaite progresser dans le domae la spiritualité devrait développer trois usr
la pureté, la patience et la persévéranceBénie est la personne qui développe ces troisiyeaussi
appelées leSP.

«L’homme dépourvu de caractere, d’éducation, de btuia race humaine dépourvue de moralité
sont méprisables. La vie d'un individu privé de>paie vaut pas mieux qu'une nuit sans lune.
Ecoutez ! O vaillants fils dBharat ! »

(Poeme telugu)

En fait, un étre humain véritable est doté de tveisus, a savoir : la pureté, la patience et fagwerance.
Celui qui perd ces vertus perd sa qualité humdwesqu’aujourd’hui 'homme est dépourvu de cesstroi
vertus, il ressemble davantage a un animal qu&trerhumain. Il n’a que la forme, mais non le cortgroent
d’'un étre humain. Les vertus sont le Principe dadei 'lhomme. Sans les vertus, il est stérile.

Le caractére est le Principe de vie de I'Education

Si vous voulez connaitre le véritable sens

'humanité, vous devriez tout d’abord développear |
Valeurs humaines. Il est donc indispensable gug 1
les étres humains développent les Valeurs humai
En fait, la morale et les Valeurs humaines sont
gualités principales d'un étre humain. Le caractste
la force sous-jacente de la morale et des Vale
humaines. Par conséquent, les étudiants devre
considérer le caractere comme leur qualité premi
Vous pouvez posséder de fabuleuses richesses,
hautement éduqué, avoir accompli d'immens
prouesses physigues ou avoir obtenu un statut, él
mais tout cela ne vous sera d’aucune utilité ssw
manquez de caractere. L'éducation moderne s
dégradée parce qu'elle n'a pas pourvu au dével
pement moral, religieux et spirituel des étudiants.
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« Les étudiants devraient poursuivre une éducatidiegu confére les qualités sacrées, telles qu'on b
caractére, 'adhésion a la vérité, a la dévotioraaiscipline et au devoir. »
(Poéme telugu)

La seule connaissance livresque ne peut étre iaald’éducation. Tout individu éduqué devrait
manifester sa qualité humaine en ceuvrant pourele-&ire de la société et en préservant le futypays.
Il devrait comprendre combien la qualité humairtesasrée, divine, glorieuse et sublime.

« Les oiseaux et les animaux n’ont recu aucuneesditéducation, ils menent pourtant une vie de
discipline. Hélas! L’homme, doté d'intelligencee méne pas une vie disciplinée. Que puis-Je
transmettre d’autre a cette assemblée de nobleaistes personnes ? »

(Poéme telugu)

« Jantunam nara janma durlabham >x-Parmi tous les étres vivants, la naissance hwresh la plus
précieuse. » Qu’est-ce qui fait que la naissangeaine soit si rare et si précieuse ? La nourritigre
sommeil, la peur et la procréation sont communs étres humains et aux animaux. C'est la
Connaissance qui différencie les étres humainsadesaux et des oiseaux. C’est pourquoi il est dit:
«JAgnam naranam adhikam sé@sha jAiagnenasinya pashubhi safima» — « C’est la Connaissance qui
confére a I’homme son statut particulier ; un honsaes la Connaissance équivaut a un animal. »iEn fa
la Connaissance est le troisieme ceil de I'homnans $'ceil de la Connaissance, il ne vaut pas mieux
qu’un animal.

Le caractere devrait étre considéré comme le Pende vie de I'Education. La simple étude Weslaet
desSastra (Ecritures) ne suffit pas. Vous devriez vous aféorde développer le caractere et les Valeurs
humaines.

« En dépit de son éducation et de son intelligeandjomme insensé ne connaitra pas son Soi véjtabl
et une personne a I'esprit mesquin ne renonceraaEes mauvaises qualités. »
(Poéme telugu)

«L’éducation moderne conduit seulement & l'argumimta non a la Sagesse absolue. A quoi sert
d’acquérir I'éducation qui ne peut vous conduird’lenmortalité ? Acquérez la Connaissance qui vous
rendra immortel. »

(Poéme telugu)

C’est seulement le corps qui meurt. Ce qui nait dwiurir. Le Principeatmiqueest éternel, Il n'a ni
naissance ni mort. Vous devriez acquérir la Cosaaise de ce Principe divin qui transcende le cycle
sans fin de la naissance et de la mort.

« Punarapi jananam punarapi maranam,
Punarapi janart jathare sayanam,
lha samgire bahu dusdre,
Kripayapare pahi murare. »
(Verset sanskrit)

« O Seigneur ! Je suis pris dans ce cycle de la maiss et de la mort; maintes et maintes fois
j'expérimente I'angoisse de demeurer dans le vedittee mére. Il est trés difficile de traverserdé&an
de la vie terrestre. Je Vous en prie, faites-mavérser cet océan et accordez-moi la Libération. »

Renoncez a votre égoisme

Vous devriez progresser aux niveaux physique, éhignoral et spirituel, afin que, par la constante
contemplation de Dieu, votre séjour sur Terre aisens. Aujourd’hui, de grands progrés ont étésésl
dans les domaines de la science et de la conneésdance monde. Cependant, le monde a régressé dans
les domaines de la moralité et de 'humanité. @ueh est la raison ? La raison en est I'égoisme et
l'intérét personnel de 'lhomme moderne. Aujourd;humme motivation égoiste préside a tout travail que

Prema n°93 — 2 trimestre 2013 3



’lhomme accomplit. L'intérét personnel est I'objéatle toutes ses pensées et actions ; toutes sont
motivées par l'intérét personnel. En fait, 'hnomes devenu une marionnette de I'égoisme. Il regarde
tout avec I'ceil de I'égoisme. Il est entravé pardbaines de I'égoisme. Quand il changera la niaiva

de sa vie, renongant a I'égoisme pour se consacrdsien-étre social, il expérimentera I'essence de
I'Education véritable. L’homme devrait donc nécé@ssaent se débarrasser de I'égoisme et de l'intérét
personnel, et remplir son Cceur des pensées naliesont le bien-étre et le progrés de la sociétsi A

il purifiera son Cceur avec des sentiments sacrééfiénera l'inconstance de son mental. Tout ttavai
accompli avec un Coeur pur, un mental stable etttitade désintéressée vous menera sur la voia de |
victoire tout au long de votre voyage spirituel.

Un jour, un homme riche décida d’aller en pelersaans un lieu saint. Pour échapper a I'ennui de
transporter trop de bagages, il ficela 'essemt#gls un sac de couchage et se mit en route. Coendit |

le dicton : «Moins de bagages, plus confortable et plaisanteesbyage» C’est donc aisément qu'il put
visiter tous les lieux sacrés de pélerinage tetskgifr (Varanas), Mathura Brindavan etc. Pendant la
journée, il visitait un grand nombre de templesadprait les magnifiques idoles des diverses déités,
prenait un bain sacré dans les rivieres sacréacetnplissait divers actes méritoires.

« Darsanam papa asanam,
Sparanam karma vimochanam,
Samblizshanam sankatta #sanam »

« La vision du Seigneur détruit tous les péchés,
Le toucher du Seigneur détruit 'asservissementlearma,
La conversation avec le Seigneur détruit tous leseis. »

Le soir venu, apres avoir passé toute la journée a
accomplir diverses actions nobles et sacrées, la
fatigue le submergea et il s'étendit sur son litpo
dormir. Il ne put cependant fermer I'ceil de la noé

qui finit par I'épuiser. On peut vivre un certain
temps sans se nourrir, mais pas sans dormir. Bien
gu'ayant accompli physiquement de nobles actions,
il n'obtenait pas la paix du mental. Pour quelle
raison ? Parce qu'il y avait de nombreuses punaises
dans le sac de couchage qu’il avait apporté avec lu
et leurs pigares 'empéchaient de dormir.

Identique est la condition de 'homme aujourd’hui.
Au niveau physique, il a amassé conforts et
commodités, et semble tout a fait heureux. Mais
’homme abrite en lui les punaises des mauvaises
qualités, des mauvaises pensées et des mauvaises
motivations qui détruisent sa paix. Aussi longtemps
gu’il fera de la place aux pensées et aux sentsnent
négatifs, il n'obtiendra pas la paix. Dans le monde
extérieur, il n'obtiendra que des bribes de paia. L
Paix véritable émane de lintérieur, elle émane de
vous-méme. Vous ne pouvez L’obtenir a travers les
poursuites terrestres, I'éducation ou les enseignésrd’'un précepteur. Vous-méme étes l'incarnadion

la Paix. Vous-méme étes l'incarnation de la Véntéus-méme étes l'incarnation de Dieu ! Efforcez-
vous de comprendre cette Vérité éternelle et sacrée

La Paix et le Bonheur viennent de l'intérieur de vas-méme

On ne peut trouver la Paix et le Bonheur dans lget® extérieurs. Vous possédez tous les objets
matériels qui satisfont vos besoins et vous fosearistous les conforts et toutes les commoditéstite
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pas ? Si ces objets extérieurs pouvaient vous mmfg Paix et le Bonheur, comment se fait-il daien
que possédant tous ces objets, vous n’expérimamtlazpaix ni le bonheur ?

Il en est de méme pour tous ceux qui vous sontschemproches, ils sont avec vous, mais ne vous
conférent ni la paix ni le bonheur. Vous devrieuvcefforcer de comprendre que I'on ne doit pas
rechercher le bonheur dans les personnes et lessabgatériels. Vous-méme étes la source de lad®aix
du Bonheur. Les rechercher ici et l1a est donc lmutie Bonheur doit se manifester de l'intérietidait

étre connu de l'intérieur, non de I'extérieur. Effez-vous de comprendre ce Principe éternel detdaé/

qui est en vous. Vous pensez que quelqgu'un d'arguss donnera le Bonheur, mais cela est le fait de
votre illusion phramg. Tant que vous étes la proie de lillusion, vaws pouvez atteindre Dieu
(Brahma). Renoncez donc a cette illusion et Dieu se matgfa a vous. Dieu n'est pas différent de vous.
Vous et Dieu étes ‘Un’.

« Ekam sat vipd bahudhz vadanti »

« La Vérité est Une, mais le sage s'y référe soneid noms. »

La Vérité est Une, pas deux.Ekam eddvittyam brahma — «Dieu est un sans secand Dieu est
seulement ‘Un’, pas deux. Ce Principe divin éteastlprésent en tout un chacun. Vous ne pouvez dire
qu'll est présent dans une personne particulierpastdans une autreJ/shvarah sarvahitanam » —
«Dieu réside en tous les étreslLes étudiants devraient développer une foi éeem cette vérité. Sous
quelle forme Dieu est-Il présent en tous les &rié®st présent en tous sous la forme de I'Amdeivous

ai maintes fois dit que le Principe de I'Amour psésent en tous les étresPrem Ishwar hai,/shwar
prem hai» — «L’Amour est Dieu, Dieu est Amour L’Amour sacré est Dieu Lui-méme. Maintenez donc
la pureté et le caractéere sacré de 'Amour ; repléllez pas en I'associant aux désirs terrestrasaour
terrestre n'est pas du tout 'Amour. L’Amour vébta se rapporte seulement atthan L’atman est
I’Amour, I'Amour est I'atman L'atman est Dieu, Dieu est dtman «L’Amour est Dieu, vivez dans
I’Amour. » Les étudiants devraient comprendre correctememrincipe de I'’Amour. Malheureusement,
aujourd’hui, ils orientent leur amour vers des tbjmdésirables et, de ce fait, ils sont victimes d
beaucoup d’ennuis et de difficultés.

Maintenez la quiétude

La jeunesse n'est pas permanente, mais bien yoe iétarmédiaire et passagére qui vient et s’etouame
les nuages qui passent. Ne gaspillez pas votrerviglorifiant votre jeunesse éphémere et temporeire
jeunesse est trés sacrée, mais certains étudiarédadent impie. Vous ne devriez pas gaspillerdaiguse
naissance humaine juste pour jouir des plaisirérépres. C'est ce qu'a didi Sankara :

« Ma kuru dhana jana yauvana garvam,
Harathi nimeshath kalah sarvam. »

. « Ne soyez pas fiers de votre richesse, de voineggse,
"? et de votre progéniture.
3 Le cours du temps peut les détruire en un instant.

La jeunesse est I'étape au cours de laquelle samfisoutes sortes d’émotions. Il est nécessaire de
contrbler ces passions et ces émotions en rétéddm de Dieu et au moyen de I'autosuggestioDe «
telles pensées impies ne sont ni bonnes ni cosrgcter moi. Elles ne sont que des nuages qui piassen
elles vont et viennent. Ma vie est éternelle etpmssées sont éphémeéres comme les nuages. » Le Coeur
est comme le ciel, le mental est la lune et I'letdl est le soleil. £handrama manaso jataha chaksho
suryo ajayata » « La lune est née du mental et le soleil est né/eas de I'Etre supréme. » Les nuages
des pensées viennent dans le ciel du Cceur et caugreoleil et la lune. Parfois, des nuages deséen
trés épais surgissent dans le jeune age. On naloesitvoir le soleil ni la lune. Mais combien éenps le
soleil et la lune resteront-ils invisibles ? Jugtelques instants, car ces pensées sont commedges)
elles passent. Soyez patients, et les nuages ah d’eux-mémes. Accrochez-vous fermement a la
patience. Ne vous précipitez pad.a<précipitation engendre le gaspillage, le gaggk engendre les
soucis » Ne vous précipitez donc pas. La précipitatiaast pas bonne, tout particulierement a cet age.
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Restez calmes. Bgafja a dit : « On peut étre un ascédart) ou un philosophevgédantir), mais on ne
peut atteindre le bonheur sans quiétude. »

La quiétude est essentielle dans la vie, & ladoisiveau du corps et au niveau du mental. Quanskles
s'associent aux objets des sens, le mental reftitalésirs aux niveaux physique et mental ; daitgilf

fait de vous une victime des mauvaises penséesnae@gais sentiments et des mauvaises motivatians. L
contrble de ceux-ci est appdtéyayoga Une fois que vous étes a méme de contrbler vas/aises
pensées, vos mauvais sentiments et vos mauvaisigtioms, des sentiments sacrés et des pensées
divines s’élévent en vous.

Servez la société de tout votre Coeur
Etudiants!

Faites en sorte qu’'en ce jeune age votre vie
exemplaire et digne. Devenez de bons garcons e
bonnes filles, et faites que la société soit boehe
exemplaire. La société moderne est a présent dan
état de chaos indescriptibléa raison en est que
aujourd’hui, les gens s’adonnent a I'imitation,que est

un signe de faiblesse. L'imitation est humaine,

création est divine. Vous ne devriez jamais reccauri
imitation. Cette faiblesse s’est largement répanc
dans la société de nos jours. Contrblez vos st
démontrez de bonnes qualités et devenez des c#to
exemplaires. Balayez la saleté qui s’est insinaes da

société et transformez-la. C’est ce qui est demandé
étudiants aujourd’hui. Ne courez pas apres desasny
des l'acquisition de votre éducation, quelle ge'elbit.

Quel est votre réelidyoga (emploi) ? Yoga est votre

réeludyoga celui qui se rapporte au Cceur. Acquérez
yoga Quel est-il ? Ceyoga est seva le service

désintéressé. Engagez-vous dans le service aitésor
Rien n’est plus noble que le service rendu a l#ésac
En rendant service a la société de maniere ideales

déracinez votre ego. C'est I'ego qui occasionnzhlate

de 'lhomme. Vous pouvez vous sauver de I'emprise
'ego en servant la société. Rendez service deviutug

Cceur avec des sentiments sacrés, sans en deésirer ie

fruits. Le Bonheur dans la société est le fruitsdwvice. Expérimenter le Bonheur n’est-il pas léllmg
fruit auquel vous devriez aspirer ? Le BonheuDasu.

Dieu estnityanandam, paramasukhadam, kevalamjnadim, dvandvititam, gagana @&rishyam, tat-
tvam-asi, lakshyam, ekam, nityam, vimalanglaak, sarvadh sakshihitam, blavatitam trigunarahitam

— Béatitude éternelle, Sagesse absolue, au-delaaites pl'opposés, expansif et pénétrant comme le cie
le But indiqué par lenahivakya tat-tvam-asile Un sans second, éternel, pur, immuable, le Trémhe
toutes les fonctions de I'Intellect, au-dela detésues conditions mentales et des trois attribigattvg
rajas ettamas

L’ atman estnityanandam(éternel),yoginandam(spirituel), advaiznandam(non-duel) etagtmanandam
(Beéatitude du Soi). Vous ne pouvez obtettimanandande personne d’autre. Elle émane de vous d’une
maniére naturelle. Elle s’engendre elle-méme. Effevotre propriété. Vous aspirez a la propriét® de
autres, renoncant a la votre. Ne faites jamais d&as ne devriez rien attendre des autres. Cevque
possédez suffit et peut vous donner tout ce dom$ avez besoin. Vous ne manquez de rien. Le monde
entier est en vous. Dés lors, pourquoi devriez-vasg@rer a la propriété des autres ? Tout ce dqui es
visible en ce monde émane seulement de vous. Vewdyez rien quand vous fermez les yeux, mais
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quand vous les ouvrez vous voyez I'entiereté dudegrthénoménal. D’ou émanent toutes les scénes de
ce monde ? Elles émanent de vous a travers vos Maig, aujourd’hui, 'hnomme n’a pas conscience du
Principe divin présent en lui. Il parcourt des eémgs de milliers de kilométres dans I'espace, maisa
méme pas a un demi-pouce (2,54 cm) a l'intériessateCoeur ! Il court partout a I'extérieur, maisvae

pas a l'intérieur de son Etre. Néanmoins, vous &eai courir & I'extérieur, vous n’obtiendrez ri€ela

est inutile, inutile, inutile ! Il vous suffit d’&r & un demi-pouce dans votre Etre intérieur,oet t
deviendra visible pour vous. D’ou émane tout ce\gques voyez ?

En réve, vous voyez des maisons, des buildings/etsdobjets, mais, dés que vous ouvrez les yeux, t
cela n'existe pas. En réve, vous voyez et expétieaebeaucoup de choses, mais tout disparait quand
vous vous réveillez. Il s’agit d'un réve de nuie Eacon similaire, pendant le jour, vous voyez tfubut

le monde, et vous expérimentez beaucoup de choséstout cela n’est plus visible quand vous dormez

Il s’agit d’'un réve de jour. Le réve de jour n'aspdiexistence dans le réve de nuit, et le réveuitena

pas d’existence dans le réve de jour. Cependang &tes présent dans les deux états, a la foislelans
réve de nuit et dans le réve de jour. En conségyemus étes omniprésent. Considérez donc que vous-
méme étes I'Entité divine fondamentale.

Gagnez I'’Amour de Dieu

Maintes fois, Je vous ai dit que vous étes vous-enBieu. Dieu n’est pas différent de vous. Votre
VOoix intérieure vous enseigne également cette &éritravers le soso ‘ham, so‘ham, so ‘harfCela

Je suis, Cela Je suis, Cela Je suis). Votre voéxigure vous rappelle votre Réalité divine, maiss/

ne Lui prétez pas du tout attention. Vous suivezjee les autres vous disent, mais vous ne croyez
pas en vous-méme. En qui d’autre pouvez-vous dweoidés lors que vous n'avez pas foi en vous-
méme ? Vous devriez donc en tout premier lieu d¥pmr la confiance en soi. Alors seulement vous
aurez le contentement de soi qui vous conduiraaauifice de soi et finalement a la Libération de
soi. Ayez donc foi en vous-méme. Dieu est présantais. Dieu est I'Incarnation de I’Amour. Il est
présent en vous sous forme de I’Amour. Ne gaspjl@z et ne souillez pas ce Principe de I'’Amour
divin. Orientez cet Amour vers la voie sacrée, @t mers une voie mauvaise et impie. Ne Le dirigez
pas vers les désirs mesquins de votre corps ni leerkchesse. L’Amour existe pour I'amour de
I’Amour. Conservez précieusement ce Principe doénl’Amour dans votre Coeur et priez Dieu. Si
vous gagnez I’Amour de Dieu, vous obtiendrez t@dmment les ennuis de Kuchela prirent-ils fin ?
lls prirent fin juste en recevant I'’Amour dérishna L’Amour de Dieu vous permet de tout
réaliser, car pour Lui rien n’est impossible. PAmour, vos ennemis deviendront vos amis et ceux
qui sont lointains vous deviendront proches et €hdde fagon similaire, votre amour vous
rapprochera de tous ceux qui sont séparés de Vmus devriez par conséquent développer de plus
en plus cet Amour sacreé, sublime et précieux. Aujtbhwi, le monde est noyé dans la peine en raison
du manque d’amour. Il n'y a pas d’amour entre metréls, entre freres, entre mari et femme. Ou
s’en est allé I'Amour ? Comment a-t-ll disparu ?jéurd’hui, 'amour de ’'homme est artificiel. En
fait, toute sa vie est devenue artificielle.

L'art est extérieur, le Coeur est intérieur’Art véritable émane uniquement du Coeur. Ledliénts
devraient comprendre correctement cette véritéaEntoute chose émane de votre
Cceur. Le Ceeur est la source de I'’Amour, lequellesgjuintessence de tous le
pouvoirs. En conséquence, efforcez-vous de togindite par I’Amour.

Bhagavin met fin & son discours avec bhajan: «Prema muditha manase
kaha.. »

Traduit du Sanathana Sarathi,
la revue officielle mensuelle éditée a Rymthi Nilayam
(Mars 2010)

! Jeu de mots en anglais entrarto» et «heart» dont les prononciations sont proches.
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SADHANA, LA PORTE INTERIEURE
Directives émanant directement du Divin

Extrait du livre
Satyopanishad (Chap. VII)
du Prof. Anil Kumar

1% partie

(Tiré de Heart2Heart du 1* octobre 2009,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Prof. Anil Kumar : Swami ! La bonne compagnie est absolument fondamentafgour tout le monde.
Est-ce aussi important qu’on le dit ?

Bhagawin : Sans aucun doute ; la bonne compagnie est
tres importante pour chacun de vols fait, vous
devriez rechercher cette compagnie des bonnes
personnes et vous éloigner de la mauvaise compagnie
Ce sont vos fréquentations qui déterminent votre .
C'est pourquoi l'on déclare: «Dis-moi qui tu
fréquentes ! Je te dirai qui tu es!»Lorsqu’elle est
associée au vent, la poussiére s’envole, maidesiest
associée a I'eau, elle s’enfonce. Je vous donreutre
exemple :si vous mélangez une tasse d'eau a dix
tasses de lait, la valeur de l'eau augmente. En
revanche, si vous versez une tasse de lait dans dix
tasses d'eau, le lait perdra de sa valeur. Voyez
combien cet exemple explique clairement I'importde votre compagnie ou des personnes avec qui
VOUS VOuSs associez.

Dans leMahabharatha, il est question également de Karna, qui, malgréexcellence dans le tir a I'arc,
son intelligence et ses prouesses physiques, \@tteaconnu comme I'un defistacaturtaya ou quatre
démons, en raison de ses mauvaises fréquentaiansa perdit son prestige et sa renommée a cause de
cette mauvaise compagnie.

Prof. Anil Kumar : Swami ! Que conseillez-vous aux employés qui s’effonaede joindre les deux
bouts et qui souhaitent suivre Sawmi ?

Bhagawin : Je vous ai maintes et maintes fois conseillgaifdes mains dans la société et la téte dans la
forét. Travaillez avec empressement. Soyez sindans votre travail et servez avec enthousiasme. En
méme temps, gardez Dieu comme votre but et ohjestifis devriez constamment Le conserver dans
votre esprit.

Prenons I'exemple d’'une mere. Bien qu’elle puisise éccupée par son travail ménager, elle n’oublie
jamais son enfant. Elle sait quand il a faim efldaut le nourrir.

Vous avez certainement vu le programme de danses ratre auditorium. La danseuse porte deux ou
trois pots les uns par-dessus les autres sureatt@ouge celle-ci ainsi que ses membres au rythme
tambour. Le public est surpris de voir que les petient empilés sur la téte exactement dans laemém
position gu’avant que ne commence la danse.
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Comment cela est-il possible ? La réponse est sim ___
Pendant gu’elle danse, elle se concentre constatrsuer -
les pots qui sont sur sa téte afin que I'équilismet
toujours conservé.

De la méme maniere, dans votre vie, il se peut gueus
fassiez plusieurs choses. Mais vous devriez toujewous
souvenir de Dieu et Le garder comme votre unique bu
Tournez toujours votre regard vers l'intérieur.

Prof. Anil Kumar : Swami ! Vous avez une fagon unique
d’'expliquer les deux aspects de notre vie, spiritliest
physique. Vous seul pouvez le faire en ce monde.ekt

L'équilibre peut
étre atteint en
concentrant le

inevitable de fréquenter des gens, et parfois menue mental sur
maniere étroite. Nous devons interagir avec eux dan Dicii
notre vie quotidienne. Comment devons-nous parlerte constaninimls

qgu’est-il bon pour nous de dire ? Swmi, voulez-vous
bien nous conseiller a ce sujet ?

Bhagawin : Vous pensez que la vie mondaine et la vie siilid sont des entités distinctes. Ce n’est pas
le cas. La spiritualité, c’est la Connaissancestd& connaissance totale et non des bribes diirdtions.
Vous devriez toujours parler doucement et gentimdéotis pouvez faire plaisir a tout le monde aveg vo
paroles agréables. Lorsqu’'un corbeau se percharsomur en répétant « croa, croa », vous le chassez
mais lorsqu’un coucou chante « coucou, COuCoOu uS$ Wus mettez a imiter son doux bruit. Tous deux
sont des oiseaux, alors ou se situe la différerdriQuement dans le son, voyez-vous | De mémet c'es
votre maniére de parler qui fait toute la différence corbeau ne vous a absolument pas causé ¢de mal
pas plus que le coucou ne vous a apporté d'@dest uniquement le son qui vous plait ou vous
déplait. Vous devriez dire la vérité et vous devrieparler de maniére agréable. Vous ne pouvez pas
toujours aider, mais vous pouvez toujours parler ahablement. N'est-ce pas ? Vos paroles ne
devraient jamais blesser ou faire de mal a quicenqu

Un jour, un chasseur poursuivait un cerf dansétfdJn sage, qui se trouvait assis 13, vit passeerf qui

s’enfuyait pour échapper au chasseur. Parti aclaerehe de I'animal, ce dernier rencontra le sadaie
demanda s'il avait vu passer un cerf. Le sage dipor O chasseur ! L'ceil qui a vu passer le cerfpeut
parler et la langue qui parle ne peut voir. Queqridire ? » Ainsi, rien de faux n'avait été pnocé

Vous devez avoir entendu parler du grand Roiddandra. Par un seul mensonge, il aurait facilerpent
récupérer le royaume qu'’il avait perdu. En adhéaalat vérité, son fils fut ramené a la vie, etaaifle
fut réunie. Il ne prononca jamais un seul mensohge fit qu’adhérer a la vérité. C'est pourquoi se
souvient encore aujourd’hui de son nom et celeerastinsi aussi longtemps que dureront le sokeil, |
lune et notre galaxie. Il est l'incarnation mémdaleérité. Il est donc appelé « Satya Klzandra ».

Mataku pranamu satyamu +a vérité est le souffle de vie du discours.
Kotaku pranamu sainyamu- L'armée est le souffle de vie du fort.

Nottuku pranamu cevralu —La signature est le souffle de vie de la reconnamnce de dette.

Vous ne devriez pas trop parler ou excessivemento®s le faites, la société dira que vous étes un
moulin a paroles ou une personne a la langue déliebhasa mati hani, trop parler rend fouMitabhasa
atihayi, parler peu vous rend tres heureux, car vous av@ns de risques de dire un mensonge, de
critiguer, de médire ou de raconter des chosdgduti

Vous perdez votre estime si vous parlez sans ces¥@us avez tendance également a perdre la
mémoire. Et vous perdez votre énergieSi vous allumez la radio et gardez le volume élgegdant
longtemps, une grande quantité d’électricité sersommée, n'est-ce pas ? De méme, votre énergie est
consommeée lorsque vous parlez trop longtemps.
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Notez que c’est toujours dans la profondeur dunséeque I'on entend la voix de Dieu. Si quelqu'ony
salue en disant « bonjour », répondez en disapnhjobr » ; si I'on vous dit « au revoir », réponakzla
méme maniére « au revoir ». C'est tout. Ne parlez Igrsque cela est nécessaire et dans la messire de
besoins.

Prof. Anil Kumar : Swami ! Est-ce aider une personne que de souligner segeurs ?

Bhagawan : En pensant aux erreurs de I'autre, vous étes vousémes dans I'erreur. Pour affronter
une mauvaise personne et lui résister, vous allezéme devenir pire gu’elle. C'est donc un péché de
relever les erreurs des autres. En pointant du dotdeurs défauts, trois doigts pointent vers vous.

Comme chacun sait, un chien des rues est toujdareeaherche de vieilles pantoufles. Un cochosgasn
temps dans les caniveaux. Vous ressemblerez vesisiaun cochon si vous observez les défauts ties.au

En un sens, un singe vaut bien mieux qu'un
www.h2hsai.org homme qui cherche les défauts des autres.

SRt Lorsqu’il trouve une mangue, que fait le
singe ? Il enléeve la peau extérieure, puis
mange le fruit, n'est-ce pas ?

Cette facon de séparer le bien du mal est
appeléevibhaga yoga. Vous devriez vous
débarrasser du mal, de l'indésirable.

Au Japon, il y a une ville du nom de Kyoto.
Dans une de ses rues passait une femme
X portant un gros tas de vétements enveloppés
o S dans un tissu blanc d’'une propreté absolue.
}E"‘ﬁh Tous les vétements étaient sales et en
. - s désordre. Quelgqu'un demanda: « Que
ECARTE LE MAL (L'ECORCE EXTERIEURE) faites-vous avec tous ces vétements ? » La
EMBRASSE LE BIEN (L’ESSENCE INTERIEURE) femme répondit: «Je souhaite vous
montrer le bien. Je veux que vous voyiez le
bien. C’est pourquoi j'ai enveloppé ces habitssdns un tissu blanc.Ghercher des défauts chez les
autres, se moquer d’eux ou les critiquer sont desreurs a ne pas commettre.

b

Prof. Anil Kumar: Swami! Nous réalisons maintenant que nous nous tromms quant a notre
connaissance. Vous avez clairement expliqué ce giaié la Connaissance, en précisant qu’elle était
la connaissance totale et non une bribe de connasge. Comment pouvons-nous développer cette
Connaissance supréme ?

Bhagawan : La spiritualité est absolument indispensable a la @naissance. Il N’y a pas d’autres moyens
pour développer la Connaissance. Avec un arriere-ph spirituel, les choses vous apparaitront tres
clairement. Vous obtiendrez alors la compréhension totale, estula Connaissance. Sinon, ce que vous
acquérez n'est que de la connaissat
livresque, de la connaissance sup:
ficielle, de la connaissance général
mais pas de la connaissance pré
gue, ou Connaissance suprém
Cela n’est possible que dans la vo
spirituelle.

w.h2hsai.org

Voici un petit exemple : si vous
plantez une graine dans la terre, e
germe et devient une plante. Ma
pouvez-vous vous attendre a ce q
la graine germe si elle est enferme ”
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dans une boite ? Impossible. De la méme maniépatae de la Connaissance pousse dans le champ de
la spiritualité et non dans la boite des plaigrssstres. Une fois développée, elle devient drvéaitable
Connaissance.

Prof. Anil Kumar: Swami! Il est maintenant évident que cette sorte de gonnaissance » ne se
trouve pas dans nos instituts d’éducation et que I€onnaissance est des plus essentielles pour nous
tous. Vous étes l'Incarnation de Dieu dans le mondactuel. Pourquoi, par votre Grace, ne nous
accordez-vous pas la bénédiction de cette Connaigsa ?

TR A AR E Bhagawin : Si tout est accompli par Dieu Lui-méme, que vous
g y Gl ; restera-t-il & faire ? Comment comptez-vous utilisemental

et lintellect que Dieu vous a donnésNe réalisez-vous pas

que les Instruments divins dont vous étes dotés,seque le

mental et I'intellect, seront gaspillés si Dieu acnplit tout

pour vous ?La mére prépare et sert la nourriture. Elle ne peu

manger a la place de I'enfant ! Lorsque son erdgarfiait mal,

la mére est triste. Mais elle ne peut se mettrpansement a la

place de I'enfant !

Bien que vous soyez assis devant une assiette remple
curry de pommes de terre et dehapatt, vous étes obligés
de les prendre avec la main pour les manger. Si vsu
répétez simplement « pommes de terregchapati», votre
faim sera-t-elle apaisée ? La main et la bouche d@nt étre
mises en ceuvre, n'est-ce pas ? De méme, vous devrie
utiliser votre mental et votre intellect.

Vous connaitrez toute chose. Par vos efforts, gagmerez la grace de Dieu. Gradeighi, I'effort, on

peut méme devenir unshi, un sage. Accomplissez votre devoir tout en pdrsarseigneur. Krishna a
Lui aussi dit la méme chose & Arjumeamanusmara yudhya ca, « O Arjuna ! Souviens-toi de Moi et
combats ! » En répétant le nom denk, Hanuran put traverser le puissant océan. Par conséquent,
accomplissez votre devoir et vous pourrez atteitalrece que vous voulez.

Prof. Anil Kumar : Swami ! Les aspirants spirituels pratiquent des austétés telles queupawasa, le
jelne, oujagarana, la vigile, et les considéerent spirituelles. VoueVous bien nous indiquer leur
importance et leur sens profond ?

Bhagawn : Les traditions, rituels et pratiques millénaideBBharat possedent une signification et une raison
d'étre. Il ne fait aucun doute que les aspirantefiéent d’expériences divines. Mais, de nos jol@s gens
recherchent les rituels extérieurs et pompeux sam®mprendre la signification profonde. lls omaoublié

les buts et raisons pour lesquels ils étaientalaitient prévus. Presque tous les rituels sont dsven
mécaniques, monotones et routiniers. Il n'y a persgour les expliquer de maniere lucide. La pluges
gens ne sont pas conscients des subtilités. Paéegqaent, vous ne trouvez personne qui pratiquelkesrités
ou les rituels sincérement. L’homme n’a pas bedeiohanger. C’est le mental qui doit changer.

Supposez que vous vous rendiez dans un lieu életgnée vous n'ayez rien a manger pendant votragey
pouvez-vous considérer cela comopavasa, un jelne ? Cela sera-t-il d’'une quelconque éitgpirituelle ?
Celui qui est malade ne prend pas une nourritusgugdle. Est-ce du jeQine ? Qu’en retirez-volipavasa,
c’est sentir Dieu en vous, et pas simplement jednezomme l'indique le sens littéral :upa, prés, etvasa
vivre. En d'autres termes,upawisa signifie vivre a coété ou prés de DielCela veut dire que I'on doit se
tourner vers l'intérieur, ressentir la présenc®ml et penser constamment a Lui.

Voila le véritable sens dgavasa. De nos jours, nous voyons des gens jelnergiadasi. Mais ils mangent
le double de nourriture le lendemain. Inssdhvas (disciples de Madhvacarya) obsern@hisma ekadas, jour
pendant lequel ils jeGnent. lls n'avalent mémel@assalive.

! Chapati: pain traditionnel du monde indien,deapatiest élaboré sans levain. Il est consommé dane ktnde.
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Dans I'Etat du Karnataka, on dit en kannadaBida badi bittu -
keda bedi », ce qui signifie « ne renoncez pas pour ensl
vous gater ». Lorsque vous abandonnez une chosdar = -
reprenez pas. C'est une mauvaise habitude. Audeeeela,
que se passe-t-il ? lls préparent une pate aviecite finement [« @ =
broyée et la conservent pendant trois jours powsuies B

donc en kannada : Irdu adidikazdas ondu tindu nalavattu

dosa », ce qui signifie qu’au nom deekKadasi, jour de jeline
mensuel, il est préparé jusqu’a ddsa. Est-ceupavasa ? Non,
absolument pas.

Pourquoi devriez-vous accompiiagarana, la vigile ? Pour
quelle raison observe-t-onjagarana qui consiste a rester
éveillé toute la nuit ?Cette pratique signifie quevous devez
vous écarter du bonheur terrestre, des plaisirs I@aux sens
et du confort matériel. Vous devez rester indifférats a
toutes ces préoccupations terrestres, mais ouvertsu
attentifs au cceur de I'étre, qui est litma. Vous devez étre er
cela, que fait-on au nom giggarana ? Les gens jouent aux cartes tout au long de teonuiegardent des
films a répétition sous prétexte phgarana. Les gardiens, les infirmiers de garde a I'hopited chefs de
gare de service ne dorment pas la nuit. Cela steppat-il pour autant pagarana ? Certainement pas !
Se passer simplement de dormir est un rituel @terVous devriez connaitre la réalité intérieorsdue
vous accomplissez ces rituels. Comme ils sont fails de maniére machinale, ils sont tournés en
dérision et paraissent ridicules aux yeux des gens.

Prof. Anil Kumar : Swami ! Certains veulent que nous fassions dewija, d’autres suggérentdhyana,

la méditation, d’autres encore conseillenparayana, la lecture des Ecritures, ou nous certifient que
nous obtiendrons de bons résultats avgapa, la répétition du nom du Seigneur. Je ne sais paes
bien que faire ou que suivre. Je Vous en prie, digemoi laquelle de ces voies je dois adopter pour
ma sadhana

Bhagawin : Vous pouvez suivre n'importe laquelle dans unoamtotal frema), avec altruisme
(nisvardha), pureté de cceuciftasuddhi), en vous concentrant sur un seul poaki@rata) et en vous
abandonnant afin de réaliser et expérimenter Gianarfagati).

L’imitation est humaine. Mais la création est divine.

Choisissez la voie qui vous convient. Toute pratiguqui vous attire et vous conferdanti (la paix) et
ananda (la béatitude) peut étre suivie. Mais n'imitez janais. Ne vous fiez pas a ce que vous disent
les autres ni a la voie qu'ils ont choisieSuivez votre propre chemin. Sinon, vous vous perdreiter
est humain, mais créer est divin.

Voici un petit exemple qui illustre comment on est
perdant en suivant les autres. Il y avait un magasi
de fruits et c’était la pleine saison des mangues.
marchand avait fait peindre spécialement la phrase
suivante sur un panneau : « Délicieuses mangues a
vendre ici ». Et il l'avait installé devant sa bigue

afin de promouvoir les ventes. Un étranger arriva e
déclara: « Monsieur! Qu’'est-il donc écrit sur ce
panneau ? C’est un magasin de fruits. Pourquoi
indiquer sur votre panneau le mot ‘ici’ ? Cela fitara
stupide et superflu. Je suggére que vous effagez c
mot. » Le vendeur en informa le peintre et lui fit
enlever le mot ‘ici’ du panneau.
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Il ne restait alors plus que la phrase : « Déliegsu
mangues a vendre ». Un autre homme arriva
magasin et s’exclama: « Comment, MonsieL
Vous ne semblez pas trés futé et intelligent. Ave
vous pris la peine de lire vous-méme ce qui
écrit sur ce panneau ? C'est la saison des mancg
Tous les magasins ne vendent que des mang
Pourquoi devriez-vous préciser ‘mangues’, comi
s'il n'y en avait qu'ici ? Il serait préférable
d’enlever le mot ‘mangues’ du panneau ! »

Le vendeur le fit donc effacer par le peintre.
présent, il ne restait que I'expression « Délicie
fruits & vendre » sur le panneau. Un autre client

arriva et déclara: « Quelle absurdité ! Connaisses des gens qui vendent de ‘mauvais fruits’ ?
Comme c'est ridicule de préciser ‘délicieux fruit§omme c’est stupide ! Enlevez cette expression
‘délicieux fruits’ du panneau.

Le commercant fut convaincu et la fit effacer, Erbqu’il n'y avait plus que les mots ‘a vendrer su
I'affichage. Un de ses amis qui passait par landsyée panneau et fut stupéfait. Il lui dit : « Q@dMais

tu es fou ? As-tu lu ce qui est écrit ? Que veuslite par ‘a vendre’ ? Est-ce le panneau que tx veu
vendre ? » Le commercant fit appel au peintre polgver les mots ‘a vendre’'. Il se retrouvait aspré
avec un panneau vierge. A la fin, le peintre lunmi une double facture, 'une pour la peinturearst
des lettres et I'autre pour chaque effacement de @ue se passa-t-il pour le propriétaire du magqsi
tenait compte de I'avis de tout le monde ? Il peada fois son affichage et son argent. C'estuievgus
arrivera a vous aussi, si vous suivez le chemiradeses.

Votre guru vous prescrit aussi une méthode qui vous conviene demande jamais que tous suivent le
méme modele. Les formes d&dhana sont suggérées selon vos capacités, vos taleotse v
compréhension et votre niveau de conscience sgigtu

Je vais vous donner une illustration simple deitade Sr1 Ramakrishna Paramahamsa. Un jour, un
disciple du nom de Bralinanda traversait la riviere en bateau pour alleeter ce dont les résidents de
I'ashram avaient besoin.

Il surprit une conversation entre plusieurs perssngui avaient embarqué sur le méme bateau. L'une
disait que Rmakrishna souillait le caractere de certains jeugess qui, au hom de la dévotion,
gaspillaient leur temps dans la fainéantise, eta@g@imit surprenant de les voir le crane rasé gbpbla
robe ocre.

Brahninanda fut attristé et se mit a pleurer. Il renttashram le soir méme.
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Ramakrishna lui demanda ce qui s’était passé sunteal
pendant la traversée. Brafimanda raconta tout I'épisode, se
sentant tres mal au sujet des remarques proféidasec
Ramakrishna et ses disciples.

Ramakrishna fut alors furieux et s'écria: « Quoi!
Brahnananda! Comment as-tu pu entendre toutes ces
remarques ! Parviens-tu a supporter que tunu soit
critiqué ainsi ? Quelle est ta réaction lorsquepents sont

attaqués ? Comment as-tu pu écouter tout cela ?

Le lendemain, c’était le tour de Viv@kanda d’aller au marché.
Il prit le bateau et, pendant le trajet, il eutrdeadre lui aussi le batelier parler mal darakrishna, disant
gu’il rendait les jeunes fainéants et inutilesadl put contrbler sa colére. Il se leva immédiatesaisit le
batelier au cou et était méme prét a le jeter Be@ange. Toutefois, les autres le calmérent.

Le soir, comme d’habitude au cours de la conversaffimakrishna, entouré de ses jeunes disciples,

demanda a Vivananda ce qui s'était passé sur le bateau. Ce" "

ci rapporta fierement sa réaction face aux pachidsatelier.

Quelle est la différence, Smi ? » Rimakrishna répondit en souriant : « Un vélo possisiex pneus.
S'il y a trop d’air dans celui de devant, il faut eider un peu. S'il 'y a pas assez d'air danprieu
arriere, il faut en rajouter un peu avec une porbgela méme maniére, Brananda devrait avoir plus

de caractére, tandis que ton tempérament doita@imeci. » Voila combien le niveau de l'individu est
important sur la voie spirituelle. Vous ne deviies imiter et suivre les autres aveuglément.

Ramakrishna dit alors : « Comment, Naren ! N'as-ta pante
de ton comportement ? Ne pouvais-tu pas contréleolere ?
A quoi te sert tazdhana ? Est-ce ainsi qu’'ubrahmacari doit

se comporter ? »

Vivekananda demanda: « 3mwi! C'est curieux de vous
entendre parler ainsi. L'autre jour, vous étiezelere contre
Brahnananda parce qu'il était resté silencieux lorsquionis
avait critigué. Aujourd’hui, alors que j'ai réagiciés mémes
paroles, vous me blamez.

Prof. Anil Kumar: Bhagavan ! Dans notre namavali, série de Noms du Seigneur, nous nous
adressons a Dieu a l'aide de nombreux noms. Nousans plus d’'une centaine de nomsaghtottarg
et d’un millier de noms (sahasra@ma). Parmi toute cette variété, lequel est le nom egade Dieu et
le meilleur a utiliser ?

Bhagawvin : Tous les noms et toutes les formes sont & Lui sellin’y a rien dans I'Univers qui ne Lui
appartienne pas. Vous devriez considérer Dieu comnie Résident de votre cceur hridayawisi.

Lorsque Draupadcommenca a étre dévétue et humiliée, elle prishka de l'aider en I'appelant

« Brindavana Sancari » et «Mathura Natha », ce qui créa un peu de retard dans la maniiestate
Krishna pour la secourir. Pour démontrer la vééadiés mots de sa priere, Krishna dut Se rendre a
Brindavan et a Mathura pour ensuite atteindre le tribuatlla sauver. Si elle avait appelé
«Hridayavas », le Résident de son coeur, Il serait apparuritetément devant elle et I'aurait sauvée
immeédiatement de la disgrace. Vous chant&irdavana Sancari » dans voshajan, mais Je suis
présentement a Kodaikanal. Ne vous trompez-vou® pasus chantez Rrasantivasa, Parthivihara »,
Celui qui demeure a Rgnthi Nilayam, qui Se promene a Puttaparthi. Esjuste ? Non. Je suis a
Kodaikanal, et non a Puttaparthi ou asen#hi. Mais si vous dites dHridayavasi », Celui qui réside
dans votre cceur, ou que Je sois physiquement, voaustiendrez une réponse immédiate de Moi.

(A suivre...)
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VISION DU DIVIN

(Sai Spiritual Showers/ol. 3 N°21 — Jeudi 3 nov. 2011)

Bhagawn Sr7 Sathya Sai Baba dit que les gens du monde entiethgitent avoir la vision de Dieu et, en
fait, désirent ardemment avoir la chance unique skefondre dans Son Rayonnement divin. Cette intense
aspiration a ce grand privilege n'est pas un phéndme nouveau, il en est ainsi depuis que les étres
humains sont apparus en ce monde. En harmonie agette aspiration, divers sages et prophétes du
passé ont eux aussi désiré avoir la vision de Datuse fondre ultimement en la Divinité. Lisez cette
histoire inspirante d’ « Aspiration a Sa Présenceapropos de S#mi Purushothamananda de Vasishtha
Guha a Rishikesh, racontée par Bhagav Lui-méme dans Son Discours divin du 11 octobred20dont
voici un extrait.

personnes, tandis que d'autres n'ont pas ce pywil&€ela dépend beaucoup de leur attitude

mentale. Cultivez une foi indéfectible et une démtrésolue envers Dieu. Plusieurs yogis et
renoncants ont aspiré aarsan de Dieu, mais peu nombreux sont ceux qui ont abtette grace avec
une foi inébranlable et une dévotion résolue enbés.

D ieu peut accomplir n'importe quelle tache. Il setpgue parfois Il accorde Salarsan a certaines

II'y a quelque temps, lorsque Je me suis rendu shilkish, J'ai accordé Modarsan a Svami
Purushothama, qui vivait dans la grotte Vasishih#&e sur le chemin menant a Badrinath, dans les
Himalayas. Il accomplissait une ascése et vivait sankdette grotte, ou il conservait une petite latnpe
huile. La grotte était situédans un endroitin peu retiréde la route. Il avait pour habitude d’acheter du
lait et de le mélanger a du thé. C'était sa seolanture. Il
passait tout le reste de son temps absorbé dansse@se
(tapag. Les jours passérent. Au bout de quelque tenps, i
n'eut plus assez de force pour faire le trajet jlgsda route
afin d’acheter son lait, puis revenir a sa graftest ainsi que
ses déplacements se raréfiérent et n'eurent lidunguois
par semaine pour aller chercher du lait.

Il vint & apprendre que BhagavBaba séjournait a I'ashram
deSivananda pour quelques jours. Il désirait ardemmeair av
Sondarsan. Il Lui fit parvenir une lettre par un messager,
dans laquelle il Le priait ainsi : « Bhagay s'il Vous plait,
Bhaga‘ﬁ” Baba etSwami Sivananda venez jusqu’a notre grotte et accordez-moi Vdasan. »

Je connaissais son intense dévotion envegrtwe vis sa lettre et Me rendis immédiatemenat grotte
Vasishtha pour lui donner Mattersan. L'entrée de la grotte était fermée par une p@t&ushothamananda
n'avait plus assez d’énergie pour ¢ g .

lever et l'ouvrir. Kasturi M’accom-
pagnait lors de Mon voyage et il éta
assez fort physiquement a cet
épogue. Nous essayames tous de
d’ouvrir la porte et nous finimes pa
y arriver. Purushothamananda fi
extrémement heureux de nous vo
Il voulait passer quelques minute
seul en la divine Présence deaBw

Il persuada donc Kasturi d'entre
dans la grotte pour y jeter un cou
d'ceil. Ce que fit ce dernier, avec ¢
curiosité de journaliste.

L $ri Sathya Sai Baba avec Swami Purushothamananda
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Purushothamananda fixa son regard sur Moi et topnbaxtase. Apres quelques instants, il retrouva ses
esprits. Je lui dis que Je reviendrais le voir dangrotte encore une fois. Le lendemain mémeii Jerldis a
nouveau visite et passai un moment avec lui. A ktour & 'ashram dgivananda, S@mi Sivananda était

un peu décu que Je sois allé deux fois a la go#t@®urushothamananda et que Je n’aie pas trouvé
beaucoup de temps a passer dans son propre ashram.

Lors de ma deuxieme visite a la grotte Vasishtealemandai un morceau de papier a Kasturi, suelequ
Jinscrivis la date précise a laquelle d&viendrais a I'ashram de Purushothamananda. Lregjonioncé,
Purushothamananda prit un bain sacré dans le Gangattendit impatiemment Momarsan.
Profondément absorbé dans la contemplation de Mmd-dlivine, il eut peu aprés une vision divine.
Quelques minutes plus tard, il quitta son envelappetelle dans cet état damizdhi profond.

La nouvelle Me parvint alors que Je Me trouvais élhD Je fus informé par un télégramme que
Purushothamananda s’était fondu era®w Je confirmai la nouvelle en disant « oui, ouEtrangement,

il avait atteint lesamzdhi le jour méme de son anniversaire. Plus tard, ldosqouvrit la porte de la
grotte de Vasishtha, on s’apercut que la grottéet@mtiere était recouverte déhiti ! Le corps de
Purushothamananda fut par la suite déposé sumgeQaar les disciples dévananda.

Dés lors, le nom et la gloire de Purushothamanaedeépandirent largement. Ses disciples vinrent a
Praanthi Nilayam pour recevoir Modarsan. lls y restérent dix jours entiers. Je leur offti@spitalité et
toutes les commaodités. lIs profitérent pleinementvbn darsan, sparan et samblashanpuis rentrérent
chez eux, avec I’Amour et les Bénédictions dear8iv Purushothamananda était une a&me noble. C’était
vraiment urpurushothamdle meilleur parmi les hommes). Telle est I'histode Purushothamananda.

Tout le monde était heureux de lire dans les jaurgue Bhagaan Sri Sathya Sai Baba S’était rendu
deux jours a I'ashram de Purushothamananda. Vatnedur est Mon bonheur. La grotte Vasishtha est
restée dans I'état ou elle se trouvait lorsque $hathamananda y vivait : elle est parfaitement rer@p
sacrée, et répand une atmosphére divine dansdiastout entier. Ses disciples M'ont dit : «ZBmv !
Toute l'atmosphere de I'ashram est remplie de vibrg divines. C'est comme si Smi
Purushothamananda était toujours avec nous. »

Je leur répondis: « Trés bien ! Continuez a yeness sa présence et a savourer
béatitude. »

Lors de Ma derniére visite a Delhi, Je fis en sqtteine séance dehajansoit conduite le
jour de rl'anniversaire de Purushothamananda, avec photo de lui. C'est ainsi qui
plusieurs sages manifestérent un amour et uneidevatenses envers Moi et aspirerent
Mon darsan divin.

- Extrait du discours divin prononcé le 11 octoB@05

« Dieu ne vient au secour
fait, la Divinité n’est limitée a auc
tel pouvoir infini peut accomplir n’impo
de multiples formes, mais le Pouvoir divin
(atmatattvg qui réside a lintérieur de ce corps s
exemple, vous pouvez parler de courant électriqueontinu
fondamentale du courant est la méme. De fagon siraite, le princi
en tous les étres humains. Prenant en considératida mérite (prapti) de
intervient pour opérer en eux une transformation. »

SATHYA Sal BA

(Sai Spiritual Showers Vol. 3 N°21 — Jeudi 3 noW12)
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CHINNA KATHA
Une petite histoire de Bhagav

~ CEST VOTRE DESIR INTENSE
QUI DETERMINE LA FORME SOUS LAQUELLE
LE SEIGNEUR APPARAIT

En 1963, a l'occasion d'un discours, @w raconta I'histoire peu connue de Dhevesha, ueuypi
brahmane.

u Rajasthan, il y avait un prétre qui ador: ~
A I'image de Bala Krishna (le Seigneu

Krishna enfant) installée dans le temple |
palais d'Udaipur. Il s’appelait Dhevesha. Sc
histoire n’apparait peut étre nulle part, maisnét.
donné gu'il est intimement connecté avec Moi, Je
connais tres bien. Tous les soirs, il mettait B
Krishna au lit, en effectuant les rituels appropriet
fermait la porte du temple. Mais, avant de soitir,
s'emparait de la guirlande de jasmin qu'il ave
placée dans la soirée autour de la téte de l'ingdg
la mettait autour de son cou. Bien sdr, les jourteo
Maharana (le roi) se rendait au temple, c'est a |
qgu’il la remettait.

Mais, un jour, leMaharana arriva juste apres que
Devesha l'eut placée sur sa propre téte ; lorsguei |
lui réclama la guirlande, il pénétra dans le tempdmleva en cachette et la lui remit avec révéeere
Maharana était heureux d’avoir eu sa guirlande, mais, laiky apercut des cheveux gris, il en fut
choqué ! Soupconnant quelque chose, il s'écria estere : « Quoi ! Notre Bala Krishna aurait-Il iltie? »
Le prétre, pour sauver sa peau, s'exclama : «@iliy> Le roi répliqua : « Eh bien, je ne vais gésanger
plus longtemps pour aujourd’hui, mais, demain,igmdrai de bonne heure et vérifierai si Ses chegenx
vraiment devenus gris. »

Ce soir-la, Devesha ne parvint ni a avaler sonrding s’endormir. Il pleurait de désespoir, cangisa peur

il avait imposé la vieillesse et la couleur grise Seigneur éternellement jeune. Le matin arrivae et
Maharana se précipita au temple pour en ouvrir la porterdgardérent tous deux a l'intérieur et, 6 suepris
Ses cheveux étaient gris ! Le roi s'imagina quéa@ét de faux cheveux que le prétre avait impkaetél
tira dessus d’'un coup sec.

Le roi tira fort les cheveux de Bala Krishna et vitdes gouttes de sang perler a la surface de Sonrcui
chevelu.Dieu avait répondu au cri de désespoir de Sorgfitiel Sans Forme prend la forme appropriée
et se préte a toute transformation pour répondre dardent désir de I'aspirant dévoue.

Pour gagner la grace de Dieu, vous devez prieuigs&ce personnifiée avec un Nom et une Fornmest ¢’
votre désir intense qui décide de la forme souselgle Seigneur apparait. Vous appelez et llnép8i vous
n'étes pas sincere, ou si vous étes indifferenuetvous dites : « QU’ll vienne quand Il le désimus la
Forme qu'll veut et avec le Nom qu’ll préfere »n#é viendra pas du tout. Suppliez-Le de venir|asdl
répondra.

Sathya Sai Baba
(Discours divin de mai 1963)
http://sssbpt.info/ssspeakslume03sss03-14.pdf

Prema n°93 — 2 trimestre 2013 17



QUESTIONS-REPONSES SPIRITUELLES — 16™ partie

Par le Professeur G. Venkataraman

(Tiré de Heart2Heart du 1* mars 2010,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Depuis les débuts ddeart2Hearten 2003, nos lecteurs nous ont trés souvent émits soumettant de
nombreuses questions spirituelles. Nous y avonfeipa€pondu par des articles appropriés parus dans
H2H. Il en reste cependant beaucoup qui doivent é&tlaréies soigneusement et en détail. Ces derniers
temps, beaucoup d’'autres questions nous sont paggesur des sujets variés concernant la spiritéaitle
développement personnel. Nous les avons maintenétntuleusement recensées et classées, et le Prof.
G. Venkataraman a proposé de répondre a toutemitsrsogations d’'une maniere systématique et stndet

par le biais d’une nouvelle série, aussi bien sadiB Sai que dankl2H. De cette fagon, ces réponses
resteront dorénavant en permanence sur notre @te sous la forme d’'un guide sur les doutes spistu

Affectueux Sai Ram et salutations desenghi Nilayam.

Si vous vous en souvenez, nous traitons actuellelmenéme des cinq D,
c’est-a-dire I'ensemble constitué de la Disciplime la Dévotion, du
Dévouement, de la Détermination et du Discerneméat. premiére
question de ce jour concerne la Discipline. La ivoic

QUESTION : La nécessité de la discipline dans notreie est évidente.
Mais je ressens également que la discipline agit fais comme un
obstacle a la créativité et a la spontanéité. Poumobiliser la créativité

Prof. G. Venkataraman d’un individu, nous devons offrir & celui-ci un « space de liberté ».

I
i il

Cette personne fait essentiellement une remardaielapt en faveur de certaines exemptions a ce que
I'on nomme ‘discipline’. A priori, je suis sir qua plupart des artistes et musiciens approuveraient
point de vue. Cependant, si nous voulons réponalectement a cette remarque, nous devons clarifier
beaucoup de choses, comme la significatiénitable du mot ‘discipline’ d’'une part, et celle du terme
‘créativité’ d’'autre part. Examinons ce sujet umi piélicat en avangant lentement et prudemment.

Je vais commencer par la créativité, car une foeslgs choses seront claires a ce sujet, je pareséq
reste se mettra plus facilement en place. Ouiétiess humains font preuve d’'une remarquable ciéativ
dans divers domaines. En effet, par-dela les sigitdeont démontré d’incroyables capacités d'inggite

et de créativité dans les arts, I'architecturetegsusortes d’artisanat, et bien sir également temns
sciences et la technologie.

Il est tout simplement impossible d'écarter celano&éme de le sous-estimer. Cela dit, il est bonede s
souvenir — et en toute humilité, ajouterais-je € tpute la créativité dont on peut étre doté edairun
cadeau de Dieu — Krishna I'explique trés clairengams Son Discours a Arjuna, dan8leagavad-ga.

Toute la créativité dont on peut étre doté est un cadeau de Diev
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Cependant, a notre époque ou l'existence de DigumBme est remise en question par nombre de
personnes, certains ont tendance a penser quédtivité qu’ils ont eu le privilege de manifestet e
entierement due a leurs propres efforts et lutetsparfois en affrontant de nombreux obstacles.
J'adopterai plutét le point de vue selon lequetearéativité dont nous faisons preuve est uniquénne
cadeau de Dieu, et je développerai ma réponsestierltase.

Nous devons ensuite nous mettre d’accord sur haetédiscipline’. Evidemment, la discipline a un
rapport avec la régularité dans les habitudesaitedfétre méticuleux, etc. Elle est aussi liéeanuinent
au fait d’avoir des principedMais, par-dessus tout, jinterpréterais personnelleent la discipline
dans un sens plus large, en la définissant comme oade qui garantit quenous ne transgressons pas
les limites desatyg dharma etc.

DU I S PGSR I NF PAS TRANSGRESSER LES LIMITES DE
lesquelles je dis cela, et je vais vol

donner un exemple qui traite du problen
de la liberté artistigue. Tous les artistt
revendiquent une telle liberté, certair
exigeant de n’étre soumis a aucut
limitation ; cela signifie que, pour eux, i
n'existe absolument aucune ligne roug
Ainsi, lorsque certains artistes réalise
des peintures montrant des déesses d
des situations que les personnes pieu
considérent comme obscénes, les gt
«libérés » polémiquent: «Que récuse
vous ? Savez-vous que l'on trouve d
sculptures érotiques dans nombre

temples anciens ? Alors que cela f
possible dans le passé, pourquoi cet arti
qui subit tant d’'attaques ne serait-il p:
autorisé a faire de méme ? Vous ét
ringard et dépassé, totalement déconne

de la modernité, et un dangereux obsc : :
rantiste, etc. » AHIMSA www.h2hsai.org
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Tout cela peut sembler parfaitement logigue a hbmsucde personnes modernes. Le principal
commentaire qu’ils font est celui-ci : « Au nom ldereligion, du sentiment populaire et d’autresses

de la sorte, la créativité est inhibée. Pourqueraleil en étre ainsi, alors que des artistes adssp furent
autorisés a faire ce méme genre de choses, y cordaris les temples ? Comme vous pouvez étre
rétrograde ! »

Alors, ma remarque est la suivante. Sous prétexieng certaine chose a été faite dans le passg, cel
signifie-t-il qu’elle doive étre reproduite, surtasi elle heurte certains sentiments ? Nous desr#&ire
prudents lorsque nous avancons de tels argumeatsexemple, supposons qu’une personne dise :
« Autrefois, les gens avaient des esclaves, alousgpoi he pourrais-je pas en avoir un, moi aussi ?
Cela pourrait bien étre rejeté comme un argumelitulie, ce qu'il est effectivement. Mais, alors qu’
repousse ainsi I'argument en faveur du maintiehedelavage, on doit examiner sur le méme fondement
le cas de la liberté artistique cautionnée paroddisant précédents historiques.

Je reconnais que les artistes doivent avoir la lilbe d’exprimer leur créativité. Voici la question que

je pose: « Ne peuvent-ils pas le faire sans offemsles sentiments d'un grand nombre de
personnes ? >Permettez-moi de développer mon argumentation queltjues remarques sur la musique
et la facon dont elle s’est exprimée a travers®diffits artistes et a différentes époques.

Je suis amateur de musique classique indiennen efe @ui concerne la musique carnatique (musique
classique du Sud de I'Inde), je sais pertinemmestlipaucoup de musiciens contemporains ont fait des
expérimentations en introduisant des modificatidasis les styles traditionnels. Alors que certains
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conservateurs purs et durs n'approuvaient pas ualjde telles innovations créatrices, d’autresolets
chaleureusement soutenues ; dailleurs, personaeantusé ceux qui avaient osé expérimenter de
nouveaux styles d’avoir de mauvaises intentions.

Dieu Se préoccupe davantage des sentiments qui nvetint nos actions

que des aspects techniques.

En bref, tout revient & ce que I'on sous-entendqaspace de liberté ». A mon avis, si I'espackbeeté
n'implique pas la liberté de heurter les sentimet#s autres de quelque fagon que ce soit, alors je
suppose qu'il n'y a pas lieu de se plaindre véliaient. Dans le cas de la peinture, peu de gens se
rendent compte que, dans une certaine mesuretyles de peinture ont évolué grace a la découwrte
différents types de couleurs. Par exemple, lordgsi@quarelles ont fait leur apparition, elles doent
naissance a un style particulier. De méme, un fmay quelqu’un a découvert les bandes dessinées et
depuis, les journaux les ont utilisées dans unstegihumoristique. Tant que I'humour n’est pas
délibérément malveillant, il constitue une alteiveaau mode réaliste de transmission d’'un message e
exemple de créativité qui est parfaitement accégptab

Pour résumer, ce que je veux dire, c'est que rémlanm « espace de liberté » sans limite, et par
conséquent le droit de faire ce que I'on veut am e la créativité artistique, est un mauvais aum
Pire encore, au nom de la liberté, les personnesapent & leur convenance des lignes rouges adbpt
elles-mémes l'approche des deux poids, deux medBi®rs que je ne souhaite pas entrer dans dessujet
politigues au cours de cet article, je suis contrdiattirer votre attention sur certains inciderdsents
afin de développer mon idée.

Il y a quelque temps, des dessins humoristiquegténpubliés en Europe occidentale et ils ont Bdes
sentiments des musulmans du monde entier. Cekdéauer grand débat dans lequel la presse occidentale
a affirmé qu’elle avait toute liberté de faire aédle voulait et que, si cela offensait quelqu’ece,n’était

pas son probléme. Cependant, lorsqu'il est quest@doe que I'on appelle I'Holocauste, une loi exist
applicable en France (et peut-étre dans toute dklituropéenne, mais je n’en suis pas sdr), qui rend
passible de poursuites toute personne remettagdlese I'existence de I'Holocauste.

S’il n’est pas permis de
dénier I’Holocauste parce
gu’un tel déni blesserait
les sentiments de
milliong depersonnes..

alors

les libertés illimitées que
lesMédiasou lesartistes
revendiquent parfois

au nom d’un« espace de
liberté » blessent aussi
les sentiments de millions
de personnes !

Pourquoi un tel
deux poids, deux mesures “

www.h2hsai.org
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Voila un exemple parfait du principe de deux poitlsx mesures. Si les artistes d’Europe Occidentale
disposent de la liberté d'expression artistiguersalpourquoi d’'autres personnes de la méme région

n'auraient-elles pas la liberté de dire ce qu'ellesulent? Apres tout,

les Médias nous vantent

constamment la liberté d’expression. L’argumentreioest que, si quelqu’un nie que I'Holocauste a bie
eu lieu et qu'il a causé d’indicibles souffranceded millions de personnes qui n'y ont pas survéela
blesserait les sentiments de millions de persotmgsurs en vie, qui ont été d’'une facon ou d’'unge

affectées par I'Holocauste.

C’est précisément ma remarque. La négation de dthiste n'est PAS permise, parce qu'une telle
négation heurterait les sentiments de millionselsgnnes. Je pose donc la question : « Commeaitse f

il alors que les artistes soient autorisés a bidssesentiments des autres ? A l'inverse, pourdgmi
artistes, et particulierement ceux qui sont recentnmme de grands maitres, ne font-ils pas preave d
retenue et n'évitent-ils pas de créer des peintguesont susceptibles de blesser la sensibilititlns

de gens ? Pourquoi les défenseurs des auteurssdebae ne peuvent-ils voir le probleme et cesser de
plaider pour la levée de toute restriction pourddsstes au nom de la liberté ? Si ‘liberté’ estriot en
vogue, alors pourquoi pas la liberté sans limitesddiautres domaines de la société ?

Pourquoi ne pas octroyer la liberté sans restristaux scientifiques, aux hommes d’affaires, el¢o@s
voyez bien ou tout cela menerait. Je propose paséopient que si la paix est ce qui doit étre pvéser
alors les personnes devraient respecter de leur gié « les lignes rouges ». Qui sait si, aveeheps,
les gens ne deviendraient pas plus libéraux etgedts ; dans ce cas, pourquoi ne pas attendre ?

Cela étant, du point de vue de la Spiritualitgrigbléme est parfaitement clair. Chaque individwceasé
respecterolontairement les limites qu’implique lelharma et 'une d’elle est que I'on ne devrait jamais
faire quoi que ce soit qui cause du mal ou nuism @ndividu, quel qu’il soit, au niveau physique ou

mental — et encore moins a

de larges pans de iat&oEn d’'autres termes, dans le domaine spirituel

I'individu acquiert sa respectabilité par les resions morales qu’il observe, et non par les hless

causées au nom de la libre expression de la citéativ

Bien, avec cela, j'ai épuisé toutes les questiansiqus ont été envoyées concernant ce que l'oallapp
les cing D. Avant de passer au sujet suivant, gaais relier entre elles les différentes chosesjaqile

dites lorsque j'ai traité les questions relatives&ujet.
", JKamaou désirs ¥/ /B 4
/4 Krocfha ci‘uf’i’:olenenr ' ‘
7 4 LobhadUavudlte / W )
Moha 6u attagherrfi;nt 64
qua’oy orgueil, g Ly
/ K;Iatsarya ou J;Iou5|e—

/ ' 4

e

5D5

e | 1‘ - sonfxcomme
uclle‘r d I‘IllSSlleSld unﬁ‘ Ils nous

érieurs.
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Fondamentalement, les cing D, aux-
quels j'ai fait référence, constituent un
ensemble de choses essentielles dans
notre effort pour devenir spirituel-
lement purs. Souvenez-vous que le
cceur de la Pureté spirituelle est indis-
pensable pour atteindre I'harmonie
constante et parfaite entre les sentiments,
les pensées, les paroles et les actions.
C’est seulement cette constante pureté
intérieure qui méne a laltruisme, si
essentiel pour ceux qui empruntent le
chemin spirituel.

Le point suivant & garder a I'esprit est
que la vie est remplie d'actions, et que
les actions doivent étre telles qu’elles
ne blessent personne. Si nous acceptons
cela, alors il est clair qu'a chaque fois
que nous accomplissons une action,
nous devons contrdler attentivement les
choses suivantes :
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Cette action est-elle bonne ou est-elle susceptildede contaminée par des intentions égoistes ou
indésirables ?

Compromettra-t-elle d’une quelconque facon I'harraai indispensable entre les pensées, les pables
les actions ?

Tout cela exige un Discernement spirituel correatpuddhj qui, comme vous vous en souvenez, est 'un
des cinq D.

En résumé, les cing D sont comme le bouclier desitags que de nombreuses nations utilisent pour se
protéger contre les attaques de missiles provafiantres pays. Dans notre cas, les ennemis dorg nou
devons nous protéger sont... je suis certain qus eouconnaissez la liste, n'est-ce pas ? Néanmoins,
pour I'enregistrement, permettez-moi de les citeoaveau. Ce sont don&imaou les désirs de toutes
sorteskrodhaou la colérelobhaou l'avidité, mohaou I'attachementnadaou I'orgueil, etmatsaryaou

la jalousie.

Il est temps de passer au sujet suivant, qui egjueel’'on nomme les Pratiques spirituelles. Il y a
beaucoup de questions dans cette rubrique, la @remientre elles étant :

Question : Quelle forme dejapa (répétition du Nom divin) est la plus puissante, &oix haute ou
mentale ?

Avant d’essayer de répondre a cette questionjrjiesjue je devrais peut-étre dire quelques motsipai
de ce que I'on nommgapami. En fait, le japamest un ancien rituel hindou impliquant une répm#tit
sous une forme ou une autre ; cette pratique resvant temps védiques.

Il existe différentes formes dapam dont voici une liste partielle :

le gayatrr japam qui consiste essentiellement a chanter de marépétée Igayatrr mantra; le kamya
japam qui est la répétition d’'umantraparticulier pour des raisons spécifiques, comngukison d’'un
probleme de santé, I'obtention de richesses, &@rayascitta japam ou la répétition est accomplie afin
de racheter certains péchés commis ; et je nepdsi®ublier d’'inclure dans ma listelikhita japam qui
consiste a écrire umantraparticulier.

Quelques types %

ayatri
Y *
A
-
culier est ¢! € pour
- Y. ]
11SOn ou un bllt Spec i,.’r;‘\ E

£ a 1

itra particulier
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Le likhita japam est assez commun parmi les fidéles Sai; en daPraanthi Nilayam, des cahiers
spéciaux sont vendus dans lesquels on peut écrigeamd nombre de fois « Om Sri Sai Ram ». Inualile
dire que I'écriture doit se faire en silence eserconcentrant sur la déité a laquelle s’adressalgra

Pour en venir a la procédure jdgpampeut étre pratiqué de trois facons différentepelit étre accompli
a voix haute, murmuré ou réalisé silencieusementrdsaire ou unapamila est parfois utilisé pour
comptabiliser les répétitions effectuées.

Voila pour les aspects techniques et traditiondelgapam A ces remarques, j'aimerais ajouter qu’en
derniere analyse, Dieu Se préoccupe davantagsetéisnentsqui motivent nos actions que des aspects
techniques. Partant de la, permettez-moi maintedartraiter la question posée ; ensuite, je citarai
épisode extrait des Récits épiques, qui étaietarfant mon point de vue.

La méditation japa peul éire/pratiquée :

} Sy ?E_ 3 :.7&;‘;1}»‘-'“"

en récilant le mantra a hauie voix — Vaikhari japa
en le murmurant ou le fredonnant — Umapswjapa
par la répélition menlale du'mantra — Manasika japa
en écrivant le manira — Likhita japa
Dieu Se préoccupe davantageﬁd_e‘s;s’egn!ﬁ " nis qiii molivent Rolre
Japa el nos pritres que des as

Commencons par la question : « Dans quel but sggg@n dans Igapam? » Si I'on va au fond des
choses, on reconnaitra que, mis a part les casjapdmest réalisé afin d’en retirer certains bénéfisas,
pratiqgue n’est que I'un des nombreux moyens de mnapisrocher de Dieu et de Lui étre plus cher. Cela
souléve la question suivante : « Est-il possible d#dinir la personne qui est chére a Dieu ? »
Heureusement, je n'ai pas a faire d’effort parteupour y répondre, car Dieu Lui-méme a énonce tré
clairement la réponse.

Je fais référence a ce que Krishna a déclaré dazéddbre douzieme chapitre deéGaa, bien connu sous
le termeBhakti YogaJe ne vais pas entrer ici dans les détails, giegans I'espoir que cela éveillera
votre curiosité et vous incitera a réaliser vosppes recherches ; je vous assure que, si voussieZa
vous trouveriez cela extrémement enrichissant.

Il ne faut pas oublier de préciser queaBw— qui, nous en convenons tous, est Krishna regens une
autre Forme — n’a pas changé d’'un iota les spéatidics. Pas une seule virgule n'a été modifiégquie
signifie que les caractéristiques pour devenir eueBeigneur restent les mémes, encore aujourd’hui.

Alors quest-ce que cela implique au niveau jdpam? A mon avis, cela signifie ceci: « Que I'on
accomplissgapama voix haute ou mentalement, réciter les versamt @leinement absorbé devrait nous
rendre cher au Seigneur, au sens que le Seignawi-aéme décrit. » J'espére que cela montre
clairement que la procédure particuliéere adoptée nesins importante que lanotivation et les
sentiments qui accompagnent la procédure en questio
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En supposant que je me suis bien fait comprendre, j
vais maintenant vous donner I'exemple dont je vous
ai parlé précédemment. Dans lenf@yana, il existe
une sceéne magnifique qui se déroule lorsgaradRet
Lakshmana errent a la recherche dt& §ui vient
d'étre enlevée. En traversant la forét, ils rencontt
une vieille femme tribale§abart.

Cette femme avait été informée dans le passé par so
maitre, un sage, que le Seigneur Se rendrait @ans |
forét et qu'elle devrait L’attendreSabari, avec une
foi totale, décida d’attendre le Seigneur, sansrdso
moindre idée de ce a quoi Il pouvait ressembletade
maniére dont Il apparaitrait, etc.

En dépit de ce manque d’informations pratiques mais
essentiellesSabari attendit simplement, avec une foi
absolue en les paroles de son maitre. Non seulement
cela, mais il ne se passa pas un seul jour saefiequ’

ne récolte des fruits frais qu'elle trouvait dams |
forét, les gardant en réserve comme offrande, au ca
ou le Seigneur Se manifesterait.

Un beau jour,Sabari vit arriver Rma et Lakshmana. lls étaient vétus comme des exmitais ils
portaient un arc et des fleches, contrairementsages. A partir de ces seules caractéristique'y, dvait
aucune raison de supposer quenR était véritablement Dieu sous une forme humaine.

Cependant, lorsqusabari vit Rima, elle Le regarda non seulement avec ses yeus,également avec
son Cceur, et I’Amour pur gu’elle avait pour Diewnslaon Cceur fit gu’elle reconnut instantanément le
Seigneur, venant a elle sous la forme dm&

Et que fit Sabari & l'instant ou elle réalisa querRa était bien le Seigneur qu’elle avait attendu si
longtemps ? Elle L'accueillit, ainsi que Lakshmdrian sir, avec le plus large des sourires et amec u
torrent d’Amour jaillissant de son cceur. Elle |dea pieds des Princes, se prosterna devant eux, pui
offrit les fruits qu’elle avait cueillis avec amoun peu plus tét dans la journée.

Le Seigneur ne Se préoccupe que de la quantité d’Amar pur pour Lui

dont est rempli notre cceur.

Il est en fait trés courant de faire des offranaesSeigneur, que ce soit lors des rituels dévodéisngue
nous accomplissons chez nous ou lorsque le Seigrenrsous une forme humaine. Ce qui est touita fa
unique dans ce que fabari, c’est que, étant une femme tribale trés lsiraptotalement ignorante des
regles d'étiquette, elle croqua dans chaque fgoifita le morceau qu’elle venait de prendre, s’asgque

le fruit choisi était suffisamment sucré, avant'ddrir & Rama et a Lakshmana.

Arrétons-nous un instant pour y penser tranquill@m@uelgu’un parmi nous a-t-il seulement imaginé
faire une chose pareille, par exemple lorsqu’iteffin fruit a Swmi, qui est bien sir &na Lui-méme
revenu sous une autre forme ? C’est pourtant c& fait' Sabari ! Et comment #na a-t-Il réagi ? A-t-II

eu un mouvement de recul, a-t-Il murmuré : « Obglardez cette femme tribale, elle ne connait pés I
des bonnes maniéres ! » ou quelque chose de ce gé&ras du tout ; au contraire, non seulememara
accepté l'offrande avec beaucoup d’Amour, mais lilmangé chaque fruit sélectionné, montrant
clairement combien Il savourait le fruit offert.

! Cf. le récit de cet épisode dard 'Histoire de Rama, torrent de douceur sacrée sRamakatharasawghini) par
Bhagawn Sr1 Sathya Sai Baba, Vol. 2, Chap. 3, pp.42 a 47 -Sathya Sai France.
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Quelgu'un parmi nous a-1-il
seulement imaginé faire ce que
fit Sabari (croguer un morceau),
lorsqu’il offre par exemple un
fruit a notre Sai Rama ?

C'est pourtant ce que fit
Sabari, et Rama répondit a son
caeur pur et non a son manque
d'étiguette /

www.h2hsai.org

Dans le Rmayana, 'épisode d&abari est trés bref, mais il est aussi trés sicatifi. Cela explique
pourquoi les érudits y attachent tant d’importanogais non seulement eux, Saint Tyagaraja qui, je
I'avoue, est 'un de mes musiciens préférés, compos chant magnifique en I'honneur Sabari, se
demandant comment il pourrait décrire la Graceaexttinaire qu’elle avait recue.

Pour en revenir a la question que je suis en tlaitraiter, le Seigneur ne S’intéresse absolumasitap
I'étendue de notre connaissance livresque desuEesitou au nombre de rituels que nous accompiisson
a leur fréquence, etc. Le Seigneur ne Se préoaqqueele la quantité d’Amour pur dont est rempli @otr
coeur. C’est ce que I'histoire 8abari met en lumiére.

Yudishthira demande : « Parmi les diverses formesaiapam, quelle est la meilleure ? »
A cela, BHshma répond : « Sans aucun doute, celle qui consisi répéter le Nom du
Seigneur ! » La répétition du Nom du divin Seigneuest méme supérieure
au chant desvedal!

Ma suggestion personnelle est qu'a chaque foisnque commencgons a nous poser des questions sur les
rituels, leurs aspects techniques et des choses denre, tout ce que nous avons a faire, cesbuale n
remémorer I'histoire d8abari, et immédiatement notre vision redeviendséeju

Pour en finir avec ce sujet, peut-étre devrais-je
attirer votre attention sur deux autres points
qui y sont liés. Le premier traite des célebres
conseils que le vénérable Bhma donna
sur son lit de mort a l'ainé desariRlava,
Dharmaputra, appelé aussi Yudishthira. Les
conseils était trés variés, couvrant de nom-
breux sujets, allant des divers aspects de la
gouvernance jusqu’aux devoirs qui incombent
aux individus.

A un certain moment, dans la conversation,
Yudishthira demande : « Parmi les diverses

Bhishma répond « Sans aucun doute, celle qui [o'mes dejapam quelle est la meilleurg»

consiste aépéter le Nom du Seigneurs Bhishma repond : « Sans aucun doute, celle
www h2hsai org qui consiste a repéter le Nom du Seigneur ! »

Yudishthira demande « Parml les dlverses formes de
japam quelle est la meilleure »
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D’ailleurs, Svami I'a confirmé, ajoutant que la répétition du Na@st méme supérieure au chant des
Veda! J'espere que vous avez bien noté cela. Pour lébenpje pourrais ajouter que Bhma, aprées
avoir donné cette réponse, se mit a réciter le® Nifins de Vishnu\ishnu sahasraiman), qui sont les
mille fagons dont le SeigneuraNiyana peut étre glorifié.

Certains d’entre vous se souviennent peut-étre Shiedi Baba insistait sur le fait que les fidelas d
Seigneur devraient répéter\éshnu sahasraimamrégulierement ; et effectivement, jusqu’a ce jaur,
enregistrement de ce célébre chant est diffusélésusatins a Shirdi.

du Seigneur devraient répéter le

Vlshnu Sahasra am

Pour en revenir a la question fondamentale depétitéton du Nom, certains demandent : « Le Seigaeur
tant de Noms ; quel Nom particulier devrions-notiksar pour Le glorifier ? Serait-cea®a, Krishna,
Allah, Jésus ? » C’est une bonne question, etpange est contenue danshirajanque nous chantons
tous et qui commence ainsi :Govinda Bolo, Gofla Bolo... ». Dans cebhajan se trouve une ligne
donnant la réponse a la question que j'ai soule®ést celle-ci : « Chantez le Nom de votre chaigis
lorsque vous le chantez, faites-le avec Amour etamiment profond ! »

Je pense que jai traité tout ce que je pouvais datte édition. Jai Sai Ram.

(A suivre...)

Les nombreux serpents de vos mauvaises qualitéstsmuvent dans la fourmiliere de votre
coeur. Quand vous ferenamasmarana le souvenir et la répétition du nom divin, tousds
« serpents » de vos mauvaises qualités partirorilamasmaranaest comme l'instrument a
vent (nadaswaran qui attire les serpents et les sort des fourmilies. Cenadaswaramest
votre jivanaswaram(la musique de votre vie) epranaswaram(le souffle de votre vie). On
doit répéter le nom de Dieu afin de se défaire degualités démoniaques. Aujourd’hui,
trop de personnes n'attachent pas d'importance aamasmarana C’est une grave erreur.
Dans cet age de Kali, seul le chant du divin nom peracheter vos vies. Il n'y a pas
d’autre refuge. Chanter la gloire du Seigneur est Aautement sacré !
SATHYA SAl BABA
(Discours dul4-4-2002)
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D'OU VENEZ-VOUS ?

par Mme Joy Thomas

(Sai Spiritual Showers- Vol. 2, N° 55, 5 ao(t 2010)

« Notre naissance n’est qu'un sommeil et un oubliécrivait William Wordsworth répondant a une
question plus directe, « mais, trainant derriereusodes nuées de gloire, nous venons de Dieu qui est
notre demeure. » L'homme, ayant perdu sa demeureeagi en Dieu, s’étant éloigné de Lui, est devenu
un étranger, un voyageur solitaire sur la planeterfe. Le véritable ami qui endosse Son vétement
humain marche maintenant & nouveau sur la planeterfie, offrant la plus grande de Ses bénédictions,
Son divindarsan !... Et alors qu’ll marche parmi nous, Il posseden puissant outil pour éveiller
I’'hnomme de son trop long sommeil.

« D’ou venez-vous ? » est une des formules trésncenutilisée par Bhagawn, un outil, tel un pense-
béte, qui sert a rappeler que la nature d’'un étrarhain est de revenir vers sa demeure. Lisez comment
Joy Thomas des Etats-Unis a saisi I'allusion lorsgihagavin lui répéta trois fois la méme question,
trois jours de suite... dans cet extrait du SanathaBarathi de mai 1986.

écemment, alors que je passais un moment agréadgiareon mari dans un restaurant pres de son
bureau, je lui fis remarquer que I'une de nos veglavait deux pneus qui semblaient un peu usés.
J'ajoutai que, puisque l'autre voiture avait quatneus neufs, je préférais conduire celle-la. Une
fois le déjeuner terminé, je pris la voiture poemtrer a la maison, me sentant tout a fait en gécavec
les quatre pneus neufs. Cependant, je venais & pleirfaire trois kilométres qu’un bruit sourd etun
secousse m’'indiquerent qu’un pneu était quasimeidtala voiture était passée sur une bouteiltsée,
qui avait fait une entaille d’'une quinzaine de oeatres dans le pneu.

La lecon donnée par cette expérience était clarente du
cristal. Je me suis mise a rire avant méme I'awétplet de la
voiture. Combien de fois me rappellera-t-on quedeurité ne
réside pas dans les choses ? Je savais qu'unerfose la
sagesse infinie de I'Univers m’avait remis en mémda seule
et authentique sécurité. Je remerciai Baba poyr&sence en

mon cceur et de toujours veiller a ma sécurité. 'Hrrive
parfois de I'oublier, mais Lui jamais.

Un beau jeune homme a la peau brune, qui avaitcaana
étranger, arréta sa voiture de l'autre coté deida il traversa,
enleva le pneu crevé, monta la roue de secourspetussa
I'expression de ma gratitude d'un geste de la mairput a
une vitesse telle que j'estime que cet incidergt&roulé en
dix minutes a peine. Ensuite, je continuai le caraget qu'il

me restait a faire et jarrivai a la maison remplie joie et
d’émerveillement devant la beauté du message quaitvele
m'’étre donné.

Peut-étre est-ce le fait que mon enfance se se#iégadurant les années dites « de dépressionny' gui
conduite a chercher la sécurité dans les chosésextes. Quelle qu’en soit la raison, j'ai cruraiu de
longues années, que la sécurité ne pouvait seerayve dans le chéque du salaire mensuel. Alors,
lorsqu’il fut temps de prendre ma retraite, j'artsféré ma croyance en une sécurité provenantitddefa
gagner de I'argent a celle de ne pas en dépemseroyais que, tant que nous ne nous endetter@ss p
pour quoi que ce soit, Nous serions en seécurité.
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Ma théorie sembla marcher de facon satisfaisastgujé ce que je fasse connaissance de Baagav
Sathya Sai Baba. Je découvris soudainement quaig'am désir beaucoup plus grand que celui d’'une
sécurité financiére. Je désirais tant voir cet Eikn, et il me sembla que le seul moyen d'avaér d
I'argent pour le voyage était d’en emprunter. Jasaintuitivement que la sécurité qu’apportaitdi de
connaitre Baba était infiniment plus grande quéeceé ne pas avoir de dette. Le désir de mon mari
d’aller voir Baba était aussi fort que le mien,late se sentait pas du tout inquiet concernarsipkat
financier. Nous avons donc emprunté de I'argentefaent et nous avons pu le rembourser sans aucune
difficulté. Nos vies furent transformées & partirdoment ot nous avons recu Sansan. A partir d’'une
série d'événements quasi insignifiants et sans lagparents, que nous aurions appelés auparalant «
vie », nous fmes hissés jusqu’a un royaume qui bul. Maintenant, chaque expérience nous conduit
inexorablement vers la libération ultime de I'eselge de [l'illusion.

Lorsque, pour la seconde fois, je suis allée vaib® Il s’est servi du message qu’ll a utilisé ¢o8a
vie, de facon trés nette, afin de me faire compremg’elle était mon origine, ma destinée et |k
sécurité. Le premier jour de mon retour, Son visagenirablement expressif manifesta une légere
surprise quand Il me demanda : « Ou avez-

vous été ? A Bangalore ? » Comme cela fais
moins de trois mois que je Lavais quitté
Brindavan, la question me sembla logique
tout a fait humaine. Je répondis que j'avais
aux Etats-Unis et il parut satisfait de
réponse. Le jour suivant, Il sourit a nouveau
me reconnaissant et demanda: «D’ou ét
vous venue ? » Cette fois, je répondis : « |
Californie, Svami. » Bien qu’estimant qu’'aucur
de ces deux incidents ne correspondait
omniscience que Baba exprimait si nature
lement, je me permis simplement d’appréc
Son attention et linteraction avec Lui, sal ar
vraiment y réfléchir.

fﬁimi.u;ﬁ

Y

Le troisiéme jour de cette visite, j'eus le prigée d’'assister a un discours donné par Baba dans
'auditorium de la faculté. Mon siége était au premrang. Lorsque Sami descendit de I'estrade pour
saluer ceux qui étaient assis a I'extérieur swsole il fit un petit détour, s'arréta en face deirabme
demanda ostensiblement : « D’ou étes-vous venul @omtinua Son chemin, visiblement peu intéressé
par la réponse que jaurais pu donner. Cette foisn assurance était complétement ébranlée. Bien
gu’ayant balbutié une vague réponse lorsqu’ll reyensavais qu’ll ne me demandait pas une infaonat
géographique. Il était en fait en train de m'éducson Sa propre définition de I'éducation.

Ce jour-la, Il dit aux personnes qui assistaiemia @remiére Conférence sur 'Education atateurs
Humaines pour les Enseignants de la Faculté : duc@tion n'est pas une affaire de résolution des
problemes ; c'est une affaire de formulation desbfgmes. » Le probleme qu’ll m’'avait posé troisfen
trois jours occupait la premiére place dans meséesn D'ou étais-je venue ? Lintellect pouvaitrfou

des réponses. Il cita Wordworth : « Trainant degrigous des nuées de gloire, nous venons de Dieu qu
est notre demeure. » |l cita la Bible: « Et Dieity faisons I'hnumain a Notre image, selon Notre
ressemblance. » Mais cela ne résolut pas le prebédra quéte continua.

Et puis, aux premiéres heures d’'un matin a Puttiaipadors que cette question ne m’avait pas qulitté
depuis des jours et des nuits, j'y réfléchissatoen Il faisait trés sombre et tout état tres ealonsque,
soudain, tel un lion qui rugit, une voix venant plus profond de moi prononga ces paroles : « Tu as
émergé de Moi et tu fusionneras a nouveau en Mdiemtendis le message avec tout mon étre. La nuit
me semblait lumineuse et mon cceur débordait déwgtatenvers I'Enseignant divin et supréme. Il prit
les mots froids de ma téte, les réchauffa avetatarhe de Son Amour, et maintenant ils rayonnens dan
mon cceur pour toujours.

Mme Joy Thomas
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UN MAGNIFIQUE DEPLOIEMENT DE COURAGE,
DE CONFIANCE ET DE DEVOTION EN CE DEBUT D’ANNEE 201 3

A PRASANTHI NILAYAM
(Source :The Prasanthi Reporter)

Du 11 au 15 janvier 2013 : Rencontre Universitair&portive et Culturelle annuelle

La rencontre sportive et culturelle annuelle eséwinement majeur dans le calendrier de I'Inssityerieur
d’Education Sri Sathya Sai (SSSIHL) et des autres institutions atkes Sri Sathya Sai fondées par
Bhagan. Fruit d’'une intense préparation, la rencontre 2013’est étalée sur 5 joursdu 11 au 15 janvier

a Praanthi Nilayam et a débuté el janvier au Sri Sathya Sai Hill View Stadiuen présence de plus de
10.000 spectateurs. Le programme a démarré ar8duila
voiture de Bhagain, escortée de motos, a pénétré dans le
stadium accueillie par l'orchestre a vent de I'gmgité
féminine d’AnantapurDans la voiture se trouvait une tres
belle photo de Bhagaan. Puis, escortée a pas cadencés par
la fanfare des étudiants du campus ddaRthi Nilayam, la
voiture de Bhagan arriva auSanthi Vedic I'estrade ou
étaient assis les cadres supérieurs des InstisuSan dont

le Vice-chancelier de I'Université. Tous offriretgurs
salutations & Bhagan au son des chants védiques et les
étudiants hissérent le drapeau de I'Universitétepeét le traditionnel serment sportif et enflamenéra
torche qui fut portée sur la colline ou domine tietiee d’'Hanuran pour y allumer la flamme de ces jeux
sportifs.

La premiére présentation sportive fut celle degliants de Brindavan, suivie - g mpmms ——rer
tout au long de la journée par celles des étudidntsampus dePrasanthi i }ﬂﬁf L
Nilayam, des éléves dé Ecqle secondaireSri Sathya Saj des éleves de .. .« *‘ .

I' Easwaramma School et de IEcole primaire Sr1 Sathya Saj des étudiants de ' ¢
I'Institut Supérieur Sathya Sai des Sciences Médicalede Whitefield des |
étudiants dwampus de Mudenahalliqui participait pour la premiére fois a cet|
rencontre sportive et, pour finir, des étudiant
du campus d’Anantapur. Se succédeérent ains s
des danses folkloriques, de la musique sy.-.
phonique avec des tambours, une présentation tpaméait exécutée de
motos roulant a grande vitesse en formations sgnid#res exécutant des
exercices d'équilibre, de précision et d’agilitéeumagnifique danse Sva

et d'autres danses variées, des cascades, degexaie sol, de I'acrobatie,
de la gymnastique, une parodie de match de basket des sauts et
cabrioles rares, etc. Cette cérémonie tres cotboémerture des rencontres
sportives et culturelles 2013 s’acheva a 18 h 45lpa feux d'artifice etdratr. La remise des prix eut lieu le
14 janvier dans la Sai Kulwant Hall et s’acheva par la rednaission d’'undiscours de Svimi dans lequel

Il demanda aux étudiants de chercher & atteindre létre d’ Amrutasia Putrah (Enfants de I'immortalité)

en s'imprégnant de pensées sacrées et en accomalitsles actions sacrées. Insistant sur l'importance
gu'ily a a développer des qualités telles que l'aour, la paix, la vérité et la droiture, Bhagawdn souligna
gue seules les bonnes qualités meénent 'homme alanheureuse expérience de la réalisation de Dieu.

Les12, 14 et 15 Janvier 201apres-midi, dans le Sai Kulwant Hall, les étudiaii campus de Brindavan,
du Campus de Rgnthi Nilayam, et les éléves de I'école secondéiteSathya Sai présentérent chacun a
leur tour des dramesa vie et le message dér1 Krishna Chaitanya (un grand fidele du Seigneur Krishna
du XVI° siécle), une piéce illustraid vie d’Adi Sankara qui propagea le message dadvaita (non-
dualisme), et une piece mettant en lumiendle majeur de Dieu dans la vie de 'Homme et laécessité
de I'abandon a Dieu; le 13 janvier 2013 les étudiantes du campus d'Anantapur firent ungeptétion de
musique dévotionnelle intitulé&nanta Prema (Amour infini) qui s'inspirait des sublimes ensgggnents
de Krishna dans [Bhagavad-ga.
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22 janvier 2013 : Sathya Geeta rejoint Bhagan

La petite Sathya Geeta, I'éléphante de Bhagawi arriva a Pranthi
Nilayam en juillet 2007 apres le déces de la |égardSai Geeta, a
rendu son dernier souffle & 4 h 20 du matin du&@®ier 2013,
pendant les heures propicesBimhma Muhurtampériode avant le
lever du soleil trés favorable pour les pratiquastselles.Elle était |
ageée de 9 ans et denet souffrait depuis trois semaines de grav &
probléemes intestinaux dont elle a succombé maggérhitements de 5
vétérinaires spécialisés. Il semble qu’elle aitggssée de rejoindre
son Svami bien aimé.

15 et 16 février 2013 : célébration du nouvel an afois

Le nouvel an chinois, inaugurant l'année du
Serpent, fut célébré a l'ashram avec grande
dévotion et enthousiasme réunissant, cette année,
plus de 300 fidéles chinois venus de Hong Kong,
Thailande, Singapour et Malaisie. Le théme des
célébrations, qui se déroulérent dans un Kulwant
Hall superbement décoré, étaitOPE’ qui veut

dire ‘espoir’, mais qui en 'occurrence signifiait
Honour Our ParentsEveryday» ou «Honorons
chaque jour nos parents » Parlant a cette
occasion, M. Billy Fong de Malaiside coordinateur de cette célébratio
insista sur I'importance fondamentale depigté filiale’ dans la culture et la
tradition chinoises. Des mantras sacrés en tibétaites chants mélodieux e
chinois mandarin et en anglais furent suivis, &fande surprise de tous
d'une brillante composition de musique carnatiglrantée par un jeune
Chinois de Malaisie.

Le deuxieme jour, les fideles eurent la joie d'ewhe des mantras b/
bouddhistes traditionnels, des chants dédiés a lBudd & Bhagawn Sr7 S : :
Sathya Sai Baba, et les témoignages émouvants we fitktles Sai de Malaisie. La célébration se
poursuivit par une danse intituléeKung Fu Master Dance réalisée par un groupe Sathya Sai
d’'Indonésie et s’acheva par dasajanchantés a la maniere traditionnelle desfrtni et également dans
leurs versions chinoises.

10 et 11 mars 2013 : célébration delahasivaratri

La nuit de veille deMahasivaratri débuta par une procession transportant dans & 3aiant Hall le
« Sayiswara Lingam », le lingam en marbre blanc, qui fut sanctifi¢ Baagadn lors de IAti Rudra
Maha Yajfiaau moisd’aolt 2006. Le prétre en chef, le Prof. Nanjunabathw avait officié lors de cet
Ati Rudra Mala Yajfia,procéda a Bbishekanou bain -

rituel dulingam Le Lingabhishekam vise a la paix
universelle et a I'narmonie mondiale. Fut ensuite
retransmis l'extrait d'un discours de 8w dans
lequel Il rappelait avec force la signification &saue
de cette nuit propice dMlahasivaratri. Le discours
s'acheva avec Somhajan favori: «Hari Bhajana
Bina Sukha &nthi Nahi.. », marquant ainsi le débu _{J
de I'akhanda bhajan - 2

La longue nuit de veille pendant laquelle les fidethanterent Sa gloire se poursuivit jusqu’a ® te0
lendemain main et s’acheva sur la voix mélodieuseBtiagagn chantant ®rema Muditha... »et

« Subramaniam Subramaniam ». Aprés lemangalaarati, un repas composé de riz au tamarin et de
pudding sucré fut servi aux fideles en tant prasadsacré.
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SUBJUGUEE PAR SON AMOUR

Conversation captivante avec Mme Prema Boze
1°" Partie

(Tiré de Heart2Heart de novembre 2011,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Journée des Femmes. Baba ne manqua pas chaquednséealigner les saintes vertus et le
caractere remarquable des femmes. Pour comménwiterjgurnée sacrée, Radio Sai vous offre
ci-dessous une conversation avec Mme Prema Bosdidéte d’extrémement longue date de Bhagav

I e 19 novembre 1995, BhagavBaba déclara que désormais cette date seraliréél€éomme la

Prema est, issue d'une illustre famillg, ,son pe www._radiosai.org
le regretté R. P. Sarathy, ayant été Premr -

secrétaire adjoint a la Défense de la tol
nouvelle Inde indépendante. Avec sa meé
Mme Kamala Sarathy, et sa sceur Leela, ell
grandi dans la capitale nationale du pays, N
Delhi.

A la fin de sa scolarité & New Delhi, elle obtiat :
licence en soins infirmierdB(Sc. nursing) de la
Delhi University. Elle dispensera ensuite u
enseignement de cette matiere pendant 4
dans soralma mater, avant d’obtenir une bourst
pour poursuivre un master en soins infirmiers ¢
prestigieuseColumbia University de New-York.
Apres son mariage, elle continua a travailic:

pendant 5 ans dans le domaine des soins, auxUktetsEnsuite, elle choisit de rester a la maigatiéever
ses deux enfants aux USA. Puis, en 1981, elletrépntreprise familiale d'importation de textileg,
Philadelphie (USA), et la dirigea avec succes jigsgel qu’elle la vende durant I'été 2010.

Mme Prema Bos

Eléve brillante, enseignante, chef d’entrepriseensé maintenant grand-mére, Mme Bose est heudéaisar
cessé son activité et de profiter de sa retrdftgiladelphie, & Chennai et dans le lieu qu’ellégpeéau monde,
Praanthi Nilayam. Au 85 Anniversaire de Baba, Mme Bose avait passé 68arsla proximité de Sai. Voici
la transcription d’'une conversation avec elle, gisteee dans le studio de Radio Sai en décembfe 201

Radio Sai (RS): Sairam Mme Bose. Nous vous souhaitons chaleenearst la bienvenue a Radio Sai.
Prema Bose (PB) Sairam et merci a vous. Je suis trés honordeed@.

RS: Et nous, nous sommes trés heureux de vous aaaini pous. Laissez-moi tout d’abord vous dire
combien c’est un honneur d’étre assise devant queicqui a connu Bhagam pendant une soixantaine
d’années. A présent, commencgons par le commencement

Un Appel divin venant de plus de mille kilométres

En 1948, vous étiez une enfant de 12 ans, vivantyéen’s, New Delhi, dans la résidence officielle d
votre pére, le long de l'une de ces rues bordéasbidis. Vous alliez & 'Ecole secondaire, prenieg d
lecons de musique et étiez heureuse dans votrenpetide. Votre pere était un haut fonctionnaire du
gouvernement central et votre meére, violonistesépdie musique, restait au foyer. Vous n'aviez ¢gi'un
sceur, Leela, qui était votre ainée. L'Inde libraiaa peine un an et les moyens de communicataiarét
rares. Alors, comment un prodigieux jeune homm@Heans Se faisant appeler Sai Baba est-Il entré en
scene depuis le Sud lointain ?
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PB: C'était une chose vraiment incroyable, parce gpiee famille ne suivait pas forcément d’hommes
saints. Nous n’'avions pas de base spirituelle dat® vie. A cette époque, nous vivions a Delhisdan
une immense résidence qui comprenait un batimerex@navec de nombreuses piéces. Notre professeur
de musique, M. B. V. Lakshmanan, qui était un lb@s chanteur de musique classique carnatique,itogea
dans une de ces piéeces.

Un jour, une carte postale de sa sceur arriva. Horpassage du facteur, c’est ma propre soeur qui
réceptionna le courrier. Et, tandis qu'elle revermiec la carte, elle en lut le contenu. La sceur de
Lakshmanan annoncait que 8w avait demandé que nous allions Le voir cet &té-

RS Et ou habitait cette sceur, si je puis me permétt

PB: Elle vivait a Madras (maintenant Chennai). Maus@aontra donc la carte & ma mére qui fut trés
curieuse de savoir qui était ce Sai Baba et pourdtnous invitait. Cependant, elle nous grondabd’al
beaucoup pour avoir lu le courrier de quelqu'urutfe. Ce soir-la, lorsque M. B. V. Lakshmanan (nous
'appelions BV) arriva, nous l'as-
saillimes de questions. Il nous par
alors de Swami, racontant qu'll
vivait a Puttaparthi, qu'ils L'avaient
vu dans le palais de Venkatagir
avaient chanté pour Lui et avaiel
€galement été invités par Lui a ven
a Puttaparthi, qui n’était alors qu'ul
tout petit village.

Comme il se trouvait que nou
devions nous rendre a Madras po
les vacances d’été, ma mere déci
gue nous pourrions peut-étre aus
aller voir ce Swmi a Puttaparthi.
Cette décision fut prise sous
'impulsion du moment. Il s’agis-
sait donc sans aucun doute d'un
appel de Svami et c’'est arrivé
comme ¢a.

RS : A part étre intriguée et curieuse, aviez-vous auatre motivation & ce moment-la ?

PB : Non, aucune. Je suis slire que ma meére possfédeite une spiritualité latente qui attendait rdét
réveillée. En fait, elle avait trois amours : saigmlité latente, la musique et ses deux enfabessont
des choses dont Smi S’est finalement occupé.

Premier voyage a Puttaparthi en 1948
RS: Bien, alors comment se passa votre premier vogaguttaparthi durant I'été 1948 ?

PB : C’était extraordinaire. Nous nous rendimes d’d®@mMadras. Puis nous informames notre famille
gue nous pensions aller a Puttaparthi avec BV . figoa jumeau Rama et sa sceur accompagnée de ses
deux filles. Deux de mes tantes étaient elles ansgjuées. Nous décidames donc de les emmener ave
nous, ainsi que leurs deux enfants. C'est ainsilgugoupe s’'étoffa et finit par compter environ dib

16 personnes — de tous ages.

Nous nous rendimes a Penukonda en train et cekgigatait semblable a un voyage de deux jours ou
plus. Puis, a la descente du train, nous marchiuses’'a I'autogare qui était assez loin. Nous fimes
appel a des coolies (porteurs) pour transportebagages.

Je dois préciser qu'avant de partir la sceur de 8¥ravait dit : « Il n’y aura rien la-bas. Alorsgortez
le riz, les lentilles et tout ce dont vous auregdi®, en plus de vos casseroles. » Nous avions denc
grandes malles pleines de toutes ces choses.
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RS : Comme pour un safari !

www.radioggl.org

PB : Un safari, du camping, ou autre !
RS : Un safari spirituel !

PB: Donc, lorsque nous étions a
Penukonda, un de ces bus bruyants
arriva et, apres y avoir mis tous nos
bagages, nous rouldmes jusqu'a
Bukkapatnam. La-bas, nous devions
trouver des chars a boeufs pour nous
emmener a Puttaparthi. Il était déja
assez tard le soir, parce que les bus
sont toujours en retard. Nous ddmes
donc aller dans le village, trouver des
) _ o propriétaires de chars a bceufs, les
Mme Prema Bose dans les studios de Radio Sai, décer2010 réveiller et leur demander de nous
emmener a Puttaparthi. Cela se passa
ainsi lors de tous nos voyages pratiquement. Rarfmus avions tant de bagages que seuls nos sacs
étaient sur le char et, nous, nous marchions.

RS: Oh!

PB : Nous traversames la Chitravathi jusqu’a Puttéypar

RS : Une véritable randonnée !

PB : En effet | Néanmoins, ¢a n’avait pas du tout ke nous préoccuper. C’était étonnant !

RS : Quelle était la réaction des villageois lorsgaas alliez les réveiller pour transporter vos iadfa ?

PB : lIs le faisaient parce que cela leur permettaigagner de I'argent. Mais il y avait incontestatent
un climat hostile. On entendait des remarques com@i ! vous allez a Puttaparthi ! », « Pourquoi
allez-vous Le voir ? », etc. Mais il y a une chgsg était bien, c'est que, excepté ma mere quiafarl
telugu, ainsi que BV et sa famille, toutes lesegippersonnes ne comprenaient pas ce qu'ils diséefa
ne nous génait donc pas, et ainsi nous étions treure

RS : Votre ignorance était une bénédiction.

PB : Absolument. Donc, lors de ce premier voyagendguaous atteignimes I'ashram, il était tres tdrd. |
faisait nuit noire. Tandis que nous arrivions, Reivaous annonca : « Regardez ! On peut apercewveir
lumiére au loin ! » Et nous vimes effectivement poessante lumiere.

RS: Comme provenant d’'une lampe torche ?

PB : Oui. C’était Swami ! Comme il n’y avait pas d’électricité, Il emmerait généralement avec Lui
une grande et grosse lampe torche qui projetait umpuissant faisceau lumineux. Il envoyait des
signaux afin de nous guider sur le chemin d’accést Il Se tenait la devant le portail pour nous
accueillir !

RS : Oh ! mon Dieu !

PB : C'était merveilleux ! Ce fut notre premier coettavec Swmi. Il nous montra ensuite ou poser nos
bagages et nous reposer pour la nuit. Telle fupBeience de notre premier voyage.

RS: Vous avez donc été accueillie directement p&olarce ?
PB: Oui !

RS: Oh ! mon Dieu ! Lorsque vous vous étes réveiltpeelle a été votre premiere impression darSiw
et de Puttaparthi ?
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PB: C'est intéressantMa premiére impression de Svami
fut... Je me souviens encore de Ses yeux. lls n‘'onap
changé. Sa lumiére, Son regard... Lorsqu’ll vous regde,
Ses yeux vous transpercent et atteignent votre amdais la
chose la plus importante, c’est que chacun de aa@ssenti
Son amour et Sa prévenance envers nous. |l étigmtnt
actif. Il allait et venait, et nous demandait daes choses. E
cela ne fit que se développer au fur et a mesureate
voyages ici.

RS: Comment était-1l physiquement ? Il avait 21 ans.

PB: Oui. Il était trés fluet et avait ce halo de oiex. Il

portait Sa robedhoti kapni) caractéristique, mais elle pouva
étre de différentes couleurs — rose, orange, jagtee,Et, en
fait, lorsque nous étions la, nous considériona celmme un
grand honneur de laver Séapni et d’accomplir des chose:
pour Lui. Il parlait trés rapidement en telugu. siudors du

premier voyage, ma mere nous traduisait ce quskiti Mais, i
par la suite, 1| Se mit a parler davantage en tanurut-6tre  |HRAAMEEEIEECIEYY
pour nous.

Dans le village arriéré de Puttaparthi, les difficltés s’aplanissent devant I’Amour du jeune Baba

RS : A quoi ressemblait Puttaparthi a cette épogua @ie s’est améliorée de fagon spectaculaire dgepui
mais comment était-ce en 1948 ? C'est-a-dire djimé@pendance de I'Inde ?

PB: Oh! C'était vraiment I'un des villages les plagiérés. En effet, j'ai vu des villages a Delhi e
Najafgarh qui étaient beaucoup mieux. Venant déil2el nous avions une grosse maison, un jardin, etc
nous trouvames Puttaparthi extrémement en retaoustdéveloppé.

L’ashram de Sami était entouré d’'un mur et comprenait Sdandir, des batiments accolés, ainsi que le
Bhajan Hall. Il y avait aussi une petite piece en annexe, mamdy shed et une véranda couverte. A
l'intérieur se trouvait une immense cour.

L'appartement de Sami était situé sur un c6té de cette cour — c’estudl résidait. De I'autre c6té,

il y avait I'endroit ou I'on cuisinait. Nous devisercuire les aliments sur un feu de bois, mais maus
savions pas trop comment nous y prendre ; noumhsttcontre la fumée qui venait dans nos yeux.
Au milieu de la cour se trouvait un puits ou, letimanous allions nous laver les dents, entre autre
choses. D’autre part, ce que nous appelons maintéamahitravathi Road ou route principale était a
'époque constituée de voies pour
les charrettes.

RS: Et qui aurait imaginé que des
avions atterriraient ici !

PB: En effet! C'est ce que je disais
a ma meére, il y a quelque temps,
lors d'un de ses derniers voyages a
Puttaparthi. Je lui fis cette remar-
que : « Te rends-tu compte que nous
sommes venus en char a beeufs et que
maintenant nous venons en avion ? »

RS : En vol pour Puttaparthi.

‘www_radiosai.org

PB : C’est vraiment incroyable.

Photo d’une rue de Puttaparthi prise dans les ansé®. Imaginez  RS: La vie pour les fideles devait
combien cela devait étre encore moins développésdas années 50 ! étre trés exténuante a cette époque.
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PB : Eh bien, je suppose, mais nous n'y pensionsgaagjous aimions simplement étre avea@r8ivll n'y
avait pas de salles de bains ; donc, pour notrel nihatinal, nous devions aller sur les hautearsul les
batiments de I'administration sont maintenant sitU&était alors une grosse montagne rocheuseretyl’
trouvait a la fois des cochons, des chévres dbgissons épineux.

RS: Cela vous permettait ainsi d’avoir un peu dimté ?

PB : Oui. Nous y allions généralement par groupedgelec ou trois, afin qu'a chaque instant quelqu’un
puisse surveiller. Puis nous nous rendions a larevChitravathi pour nous baigner, laver nos véras
et nous changer.

RS: Oh!je vois.

PB : Ainsi, tout ce rituel matinal était une dréleegpérience. Et pendant ce temps, ma mere préparait
repas.

A environ 11 h, Sé@mi nous rassemblait tous dansBhajan Hall. Il S'asseyait au milieu, avec les
hommes et les femmes de chaque c6té, et commeangia@nter. En fait, Il nous apprenait tbsjan. Le
professeur de violon de ma mére était venu aves depuis Delhi et il jouait du violon pendant qué B
et Rama chantaient. Ma sceur et ma meére étaientrdgal de bonnes chanteuses.ar@ivne nous
apprenait pas seulement dmjan, mais aussi des Tgamja kirtana.

Tres souvent, Il corrigeait les chanteurs. Il disa Non, non. Tggaija voulait dire ceci, pas cela. » Et
la séance durait une heure, parfois méme une ketdamie.

RS: Waouh'!

PB : Et aprés cette séance ouaBwchantait avec nous, nous apprenait a changepetnoncer les mots,
nous faisions lirati ; & cette époque dfati était le chanpavana Purusha. Puis, nous nous arrétions pour
déjeuner.

RS: Vous étiez des filles des villes vivant une pigmitive & Puttaparthi. Il a d y avoir une énertries
puissante qui vous a attirées ici. Pouvez-vousgartavec nous quelques-unes des interactionsoyse v
avez eues avec Bhagava cette époque ou il était si facile d'accéd&un? Vous devez aussi avoir
participé aux réunions du soir sur les rives déHaravathi.

La vie avec Sviimi est amusement, émerveillement et constant appréssage

PB : C’est vrai. Nous venions de Delhi, une villenetus arrivions dans cette région rurale, retingsis
aucune difficulté n’était insurmontable pour no@sge que Sami était constamment avec nous lors de
notre séjour ici. Il remplissait notre journée ergide Sa présence.

Je me souviens qu’ll venait S'asseoir sur
nos malles, car nous n’avions pas de chaises
ou quoi que ce soit d'autre pour Lui, et nous
nous mettions tous sur le sol. Quanda®iv
venait, nous posions vite un tissu sur la
malle pour qu’ll puisse S’asseoir, puis Il
S’installait et nous parlait a tous.

Il nous posait des questions sur notre vie
a Delhi et sur nos probléemes, nous
conseillait sur divers sujets et, avec
Swami, il y avait toujours ces petites
lecons de vie.

Je me souviens qu’un jour ma meére nous
prépara deshapati', mais ils ne furent pas

www.radiosai.org
L

Le vieuxMandir de Puttaparthi vu par un artist

! Chapati: pain traditionnel du monde indien,deapatiest élaboré sans levain. Il est consommé dane ktnde.
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trés réussis. Elle se dit: « Oh! ce n'est pavagyr&e n’'est que pour nous. Ca ira bien. » Et celfg
Swami arriva et déclara : « Vous savez ? Les gens @i font de trés bonshapati. Alors, J'aimerais
manger I'un de voshapati. »

RS:Hahaha!

PB : C'était une petite mais profonde lecon de vieut ce que vous faites, considérez que vous tesfai
pour Svami. Etre simplement avec Lui était une expérieriaprentissage.

Lors de notre deuxiéme voyage, ma tante Sarjuesfula sceur de Ranidylnous accompagna avec ses
deux jeunes enfants. Nous autres, gamins, emmedmms tous les vétements a la riviere Chitravathi
pour faire la lessive. A cette époque,aBwavait déja déménagé Ruasanthi Mandir et, tandis que nous
commengcions & marcher en direction des rives,usrappela depuis Sa fenétre.

RS:Hahaha!

PB: Il nous dit: « Hé, venez, venez!», alors n@masames tout par terre et nous précipitdmes a
l'intérieur. Il S’assit et parla avec chacun d’entious.

RS: La lessive peut attendre. Dieu appelle !

PB : Oui, la lessive peut attendre. Oh ! et puisdeoh dont Il nous parlait! Il avait I'air d’'un exft
parmi les autres. Il était tellement enfantin.allsiit différents jeux avec eux, Il parait les festifilles de
trois ou quatre ans avec des fleurs, etc. Celaappetle qu'll nous apprit également a fabriquer des
guirlandes de fleurs... Venant de Delhi, nous ne amsions rien a la confection des guirlandes.

RS: Je vois. Savoir faire les nosuds et
'assembler ?

PB : Oui, notamment pour des guirlandes de
jasmin. Non pas avec une aiguille et du fil,

mais avec une autre matiére premiere, de
fagon traditionnelle. Donc Il S’assit et nous

enseigna tout cela.

Je me souviens aussi d'une autre fois. Il y
avait quelques fidéles qui aimaient beaucoup
accomplir pada pija (rituel d’adoration offert
aux pieds d’'une personne sainte) &®w Un
jour, Il demanda a ma mére: « Sais-tu
accomplirpada pizja? » Elle répondit : « Non,
Swami. Nous ne faisons aucupgja, car nous
ne connaissons pas trop ces choses-la. »

Il répliqua : « D’accord, venez demain matin
accomplirpada pija. »

Nous y allames donc toutes — ma meére, ma
soeur et moi.

Il avait apporté Lui-méme toutes les choses
nécessaires a faja — les fleurs, l&umkum, le haldi, etc.Il guida alors pas a pas ma mere sur la facon
d’accomplir pada pija, tout en détail. Il était si doux et patient.A cette époque, Il nous donnait des
conseils sur beaucoup de choses.

Le soir, apres le thé, Il nous emmenait a la revi€hitravathi. Sami marchait devant et tous les autres
suivaient. En chemin, Il ne cessait de parler alutas. Nous étions environ douze enfants et nous n
amusions. Alors Sami nous disait « Dites ! Vous la-bas, vous faites trop de bruitg@latta). » Et
disant cela, Il plongeait Ses mains dans le sableressortait des friandises chaudes et autres chase
gu’ll nous donnait. Et il ajoutait : « Bon, ne faites plus de bruit ; restez tranquilles pendant queel
parle aux autres. »

36 Prema n°93 £ t@imestre 2013



RS:Hahaha!

PB : Nous jouions joyeusement sur le sable touteilg@s, jusqu’a ce qu’ll ait fini de parler aux atesl et
que nous partions. Voila mes merveilleux souvesiirdes bords de la Chitravathi en tant qu’enfant.

RS : A propos de ces friandises chaudes quanSwetirait du sable... n’étaient-elles pas sales ?

PB: Non, pas du tout. Qu'il s'agisse da/surpack, de kalwa, deladdis, quoi qu'll retire, il n'y avait
absolument aucun grain de sable collé dessus.

« Ce que nous avons expérimenté dans notre vie qigiénne, ce sont des miracles » — Mme Bose

RS: Vous avez mentionné que vous veniez d’une farmiliellectuelle dotée d’un esprit d’analyse ; gotr
famille n'avait pas I'habitude des pratiques ritsi@s, donc votre meére ne savait rien suplei pija. Et
voild ce jeune Maitre spirituel qui, selon Ses peepmots, était dans la période riche en mirades e
manifestationslfia). Comment les deux se sont-il
rencontrés ? Comment votre famille a-t-elle ¢
attirée a Sai ?

PB: Eh bien, cela ne nous a simplement g
impressionnés, parce que nous recherchions que
chose de plus spirituel. Mais le fait est qu’
manifesta dans notre vie un certain nombre de
que 'on pourrait appeler « miracles », mais nogis
les appelions pas ainsi a I'époque. Ce que n
avons expérimenté dans notre vie quotidienne,
sont des miracles.

La premiére fois que nous allames voiraBw, nous
avions prévu de rester environ deux semaines, n
Swami nous dit : « Non, non, restez plus longtemj
une semaine ou dix jours de plus. » Alors, nc
acceptames et restames, parce que nous étiol
heureux d’étre avec Lui.

Apres les dix jours supplémentaires, nous arrivar
a Madras le matin de notre réservation de billetr p:
Delhi. Au moment ou nous entrames dans la gz
nous vimes le Grand Trunk Express — le derr
wagon était en train de quitter le quai.

RS: Vous I'avez manqué ?

PB : Oui. Ma mere était vraiment inquiete car, aecéfioque, il était tres difficile de changer sdiebiElle
nous dit : « Laissez-moi aller voir avec le chefgdee ce que nous pouvons faireLe chef de gare jeta
un coup d’ceil sur le billet et annonga : « Madamel n'y a pas de doute sur votre ticket. Vous pouvez
partir le jour de votre choix. » C’était un petit miracle de Swami lors de ce tout premier voyage.

RS : Un billet sans date !

PB : Une autre fois, ma meére était venue pour Dasgrau moment de repartir, @wi I'appela et lui
demanda : « Kamala Sarathy, avez-vous assez dtsgewous ? »

Ma mére répondit : « Oui, Simi, j'en ai assez. »
Il insista : « Non, non. Tenez, Je vais vous dommgpeu d’argent supplémentaire. »

Ma mere répéta : « Non Smii, je n'ai pas besoin de plus d’argent, j’en a@egs» Et elle ne le prit pas. Au
cours de son voyage de retour, lorsqu’elle atteRBminbay (en ce temps-la, nous devions faire unggraent
de train a Bombay pour nous rendre a Delhi), tr@eva pour je ne sais quelle raison que son &edit eté
annulé. Elle dut alors acheter de nouveaux bilfétslasse, mais elle n'avait pas assez d’argent.
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RS:Oh!

PB: Elle se mit & paniquer et a se maudire en disanOh! Svimi me donnait de l'argent
supplémentaire et je ne l'ai pas pris. » Quand aimdnon oncle Narayan apparut sur le quai. Il fut
surpris de la rencontrer 1a; et elle, elle futetmlent soulagée de le voir. Finalement, il lui aahes
billets dont elle avait besoin. La encore, c’éifacon de Sami de nous montrer...

RS: ... qu'll savait ce qui allait se passer.

Quelle est la magie qui se cache derriére l'irrédible attraction de Swami ?

Lors de notre deuxieme voyage a Puttaparthi, siejeane trompe pas, beaucoup de fideles quittaient
Puttaparthi en pleurs. Ma mere, debout devant feathovit cela et pensa« Il doit y avoir quelque
chose chez Sami. Il y a quelque chose d'autre que les miracle€’est Son amour qui attire tous ces
fideles. Pourquoi viennent-ils tous et pourquoi sdrls si tristes quand il s’agit de partir ? Cela it
venir de Son amour et Son message. »

Tandis qu’elle restait |a debout & penser ainsgr@iwint doucement derriere elle et lui dik Kamala
Sarathy, ce que vous étes en train de penser esste. »

RS: Waouh'!
PB : Et Il ajouta : « Conservez cette pensée. »
RS: Il la confirmait.

PB: Oui. Il confirmait que Son amour et Son
message étaient plus important que les miracles.

Swami €écrivait assez souvent a ma mere et, une fois,
Il lui avait envoyé une lettre dans laquelle Il lui
demandait de venir pour Dasara. A peu prés en méme
temps, ma sceur devait passer son examen Senior
Cambridge, et ma mére ne voulait pas la laisséz. El
pensait qu’elle devait rester avec ma sceur etefaad

se préparer pour I'examen.

Pendant cette période, elle fit un réve dans legjlel
voyait deux filles nager dans un étang eta@wqui
lui disait en les montrant du doigtk Regardez,
aujourd’hui, vos enfants nagent dans un étang.
Demain, ils devront nager dans I'océan de la vie.
Serez-vous la pour eux? Qui sera la pour les
protéger ? Pas vous, mais Moi ! »

RS: Hmm!

www.radiosai.org ﬁ {

PB: Par ce réve, Sami lui montrait que son
attachement a ses enfants devenait un frein povespirituelle. Elle se décida immédiatementléral
Puttaparthi. Et voila qu'arriva mon oncle de Madrhdui dit : « Ecoute, je vais l'aider a préparsmn
examen, tu peux partir. »

RS: Oh ! Timing parfait !
PB : C’est donc ainsi que Swi a facilité sa venue cette fois-la.
RS: Et lui a aussi enseigné la lecon du lacher prise

PB : Exactement Voila donc comment Il nous enseignait des lecons matous les domaines. C'était
une chose incroyable.

(A suivre)
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UNE CONNEXION COLOREE ET COSMIQUE AVEC SW AMI

Conversation avec Dana Gillespie,
chanteuse britannique, actrice et auteur-composite de chansons

Partie |

(Tiré de Heart2Heart de décembre 2011
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Mme Dana Gillespie est une musicienne de renommégernationale, qui est devenue ambassadrice
du Message de Sai autour du monde. Dans cet entegti elle expligue comment elle part avec sa
musique dans des endroits reculés pour partager Ilaour Sai avec divers groupes et, finalement,
rentre chez elle en réalisant combien elle en sgieu au sujet de son énigmatique Sai.

Cette chanteuse britannique, actrice, auteur-compd®ur de chansons et diva du blues, a donné des
concerts en la divine Présence de Bhagav Baba pendant les 16 dernieres années. Sa premiére
représentation a Pr&anthi Nilayam date du 7¢ anniversaire de Baba. Elle a 46 ans d’expérience
musicale avec plus de 61 albums a son actif. Sa gare a marié sa musique avec la radio, le
théatre, les films et le sport.

Bien que sa vie soit devenue semblable a sa musigdans les années 70, elle devint célebre pour ses
apparitions dans les théatres West End de Londre£&lle joua la Marie-Madeleine initiale dans la
premiere production londonienne de Lloyd Webber eim Rice, «Jesus Christ Superstas.

La Dana polyvalente qui semblétre alléela-bas et avoir tout fait de maniere créative viend'une
famille de bienfaiteurs et d’activistes sociaux. Stamille était attachée a I'Eglise d’Angleterre. Se
ancétres étaient Quakers et incluaient Elisabeth Kt célebre pour sa réforme des prisons. Pourtant,
cette pionniére avait prévu son parcours personnain tant que musicienne tres tét dans sa vie, un
parcours qui I'a vue partager la scéne avec des gercomme Bob Dylan et Mick Jagger, entre
autres, et divertir le public partout dans le monde

Vous trouverez ci-dessous des extraits choisis d'erconversation enregistrée entre Dana Gillespie
et Karuna Munshi de Radio Sai en mars 2011, dansdestudios de Radio Sai.

UNE

CONNEXION

COLOREE
BT

COSMIQUE
AVEC
SWAMI

La « fabrication » de la star — Dana Gillespie

Radio Sai (RS) :Sairam Dana, et bienvenue sur Radio Sai !

Dana Gillespie (DG) :Sairam Karuna, c’est un plaisir d’étre ici !
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RS : Lorsque vous aviez 11 ans, vous avez dit a vompaorie vous vouliez changer de nom et vous
avez choisi celui de Dana. D’ou cela venait-il ?

DG : Mon véritable nom, que je n'aime pas vraiment Wjuar, est un vieux nom de famille qui remonte
a Elisabeth Fry, la lignée quaker de la familleufés les femmes de cette lignée portent donc ce nom
J'ai annoncé a mes parents : « Je pense que jecé@rhare plus tard. Je vais donc, dés a présemt, m
donner le nom de Dana. Alors, a partir de maintenqmouvez-vous s’il vous plait m’'appeler ainsi ? »

De plus, il coule trés agréablement sur la langue.
RS : Mais, a 11 ans, comment saviez-vous que vous ddngancélébre ?

DG : J'ai toujours fonctionné avec le coté instinctiesLmusiciens le doivent. Je savais simplement que
javais un faible pour la musique. J'étais une ahfaes normale. Je mvintéressais au chocolat, aux
animaux, a la musique, et c’est a peu pres toursAle n’ai fait que réaliser mes réves. La preenié
chanson de blues que j'ai entendue, c’était quavdip 11 ans. Je ne comprenais pas grand-chose aux
paroles, mais javais I'habitude de chanter en méemaps. Et je ressentais cette musique tres
intensément. Vous savez, le blues est quelque ades@s simple et je pense que, si I'on peut pdede
réincarnation, je dois avoir vécu a cette époque.

Des que j'ai entendu Mme Bessie Smith chantere-édhit I'néroine, I'icbne des vieilles chanteudes
blues dans les années 30 et 40 — c’était comniétaisj de retour chez moi. Et dans les annéese60, |
blues était tres important. En effet, beaucoup rdeges maintenant connus, tels que les Beatlesset |
Rolling Stones, ont démarré en tant que groupdsudss, parcgue cette musique repose sur 3 accords et
12 mesures. C'est une musique née de la souffrarmee. ce qui est fait sans avoir besoin de lire les
notes, contrairement a la musique classique ou dewsz lire, doit venir du cceur.

Ainsi, tous les musiciens de blues avec lesquetgjsille le font avec le cceur ; ils ne travaitipas
avec la téte. Si je suis assise dans un groujpbajan et que c’est mon tour de chanter, je prie toujours
« O Svami, s'il te plait, aide-moi & attraper la note gust, en espérant qu’ll me la donne. Car si vous
commencez trop bas ou trop hautbl@jan est fichu puisque vous vous retrouvez avec une mope
aigiie ou alors vous ne pouvez pas atteindre labadse. Donc, vous devez fonctionner a l'instibes
bhajan jouent un grand réle dans ma vie.

WA, RS : Vous avez fait un grand parcours
\’\"\“‘»’W-"ad|053|-0r'§] en tant que musiciennd/ous avez
publié votre premier album a 15 ans,
c'était de la musique folklorique.
Vous n'auriez pas pu traverser les
nombreux genres musicaux sans un
parcours personnel, parce qu’en tant
gu'artiste vous étes profondément
investie dans votre travail. Vous
écrivez la plupart des chansons que
vous chantez vous-méme.

Parlez-nous de ce parcours, de I'évo-
lution de Dana Gillespie.

DG : Eh bien, jedirais que,musi-
calement, jai commencé comme
chanteuse folk parce que je n'avais
pas les moyens de monter un groupe.
Et je n'étais méme pas autorisée a étre dans lerctieel'école, parce que je ricanais beaucoup tiep.
savais que j'avais une bonne voix et je savaisciptait ce que je voulais fairdlignorais si ce serait du
théatre ou des films ou quoi que ce soit d’autre eJsavais simplement que j'étais destinée au spedeac

Mme Dana Gillespie dans |es studios de Radio Sai,
mars 2011.

Alors jai pris n'importe quel travail qui se prégeit & moi et j'ai vraiment joué dans d'affreuses
comédies musicales et de vieux films assez ex&sabl

A partir de 15 ans, jai été sportive pendant quatns. J'étais dans I'équipe de ski alpin, jusaq@a
gu'une avalanche s’abatte sur moi et endommageamag. C’est pour cela que je marche souvent en
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boitant. Le sport fut donc relégué au second plai.aussi compris trés tét qu’'on ne pouvait pasfa
d’argent avec le sport et que je devais survivia.\®cu chez mes parents jusqu’a 30 ans, ce dui es
considéré comme tres tard.

RS : En Occident.

DG : Oui. C'est extrémement étrange, mais j'avais uteion tellement bonne avec mes parents que je
vivais simplement dans 'appartement du sous-&lalks un piano, une batterie, une guitare basseest
sorte de petit appareil d’enregistrement sonorg.dlait deux pistes pour enregistrer, ce qui &tséez
révolutionnaire a I'époque. Les musiciens avaitnatditude de passer chez moi, et beaucoup d’'entte e
étaient... sont célebres maintenant, mais a I'épdiguétaient simplement des musiciens de séance. lls
n’étaient pas connus.

RS : Pouvez-vous nous donner des noms ?

DG : Eh bien, David Bowie avait I'habitude d
me raccompagner a la maison depuis I'école
portait mes chaussures de ballet quand jav
14 ans. Jimmy Page est toujours un vieil ami, i |
fondé Led Zeppelin. Il a joué et produit u
morceau sur mon premier album, celui que j
fait, comme vous l'avez rappelé, lorsque jave
15 ans. Ainsi, ces garcons étaient simplement
gens normaux. lls se sont ensuite concentrés
leur musique et sont devenus plus célébres.

J'ai quitté I'’école ordinaire au cours de I
quinzieme année et je suis entrée dans une € |
de théatre, car je travaillais le soir dans
magasin de disques afin de gagner de l'arg
pour m'offrir une batterie et des lecons ¢
batterie. Et tous les matins, de 5 h 00 a 6 he3C
distribuais les journaux de fagon a obtenir as:
d’argent pour acheter cette batterie.

J'ai donc formé un orchestre quand jétais a
I'école de théatre ; javais 14 ans a I'époque.
J'étais la batteuse, bien sir. Et, lors de I'un de g
nos premiers grands spectacles, le chanteu j§
était malade ; ca ne m’a méme pas surprise. Je
connaissais les chansons. Nous avons pris L |
autre batteur et je suis alors devenue la
chanteuse.

RS : Par hasard !

DG : Eh bien, oui, mais les choses se déroule
elles vraiment par hasard ? J'ai compris ensuie

gue je ne pouvais pas vraiment étre une batteus® gme mon professeur de batterie, qui était un
homme extraordinaire appelé Buddy Rich, m'a emmiréun batteur de classe internationale. Et quand
j’'ai vu comment cet homme jouait, j'ai réalisé qaae pourrais jamais jouer comme cdlai toujours
travaillé en partant du principe que, si vous ne povez pas faire une chose vraiment bien ou étre la
meilleure, alors il faut faire autre chose.

Une expérience extraordinaire pendant la comédie nsicale «Jesus Christ Super Stas

Comme je l'ai dit, je faisais des comédies musia&eécrables, des films étranges, et vraimentdéen
quoi ma meére aurait pu étre fie@est le critere dans ma vie — est-ce que ma meréreera telle ou
telle chose — parce que j'avais une mére étonnantélle venait aussi ici voir Sai Baba, méme a 84 ans
Toujours est-il que, dés l'instant ou j'ai obterurdle dans desus Christ Superstar », elle a dit : « Ah'!
Ma fille a fait quelque chose de valable et de drian Et, d’'une certaine maniere, cela a chang#&iema
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Ce qui est si étrange a ce propos, c'est que j@sgue j'étais destinée a étre Marie deux anstayan
cela n'arrive. J'avais déja tenté de passer degi@usl pour autre chose, mais ils n‘avaient pasygu
prendre pour certaines raisons. Ensuite, jétdéea@n Amérique pour essayer de passer des awdifion
bas. Non, ils ne me prendraient pas sans la candicale. Puis, jai été prise dans le choeur desas
Christ Superstar » et, pendant que nous répétions, je n'arrétaiglpgsenser : « Je sais que je suis faite
pour jouer Marie. »

La semaine avant I'ouverture du spectacle, ils md@mandé si je voulais faire un essai de chamuen
d’étre engagée comme doublure. A I'époque, nousviens deux livres sterling supplémentaires en tant
gue doublures. Mais je me suis dit : « Bon, d'adcpeut-étre que mon réve va se réaliser. » Hiife s
partie. lls m’'ont rappelée, me demandant de venir le jour wivant a neuf heures du matin pour
chanter la chanson principale qui est : ¢ dunno how to love Him» Et quelque chose s’est passé en
moi, quelque chose s’est emparé de mon corpke suis montée sur la scéne du plus grand théétre d
Londres et j'ai pris le micro. Je n'avais jamaisuaté cette chanson auparavant, j'ai d0 I'apprelzdneit
précédente, parce que Marie chante seule surii@ sicé chceur exécute toutes les danses, en bamdissa

Quand jai commencé a chanter, je peux le dire horétement, c'était presque comme une
expérience divine. Quelque chose chantait a travemmoi. C'était stupéfiant. Je ne dis pas cela par
orgueil.

Je suis montée sur scene les larmes aux yeux efelesux tremblants, parce que je n'avais jamais
entendu ma voix seule avec un piano dans un thiégdtnense. Puis, j'ai attendu une demi-heure dams un
petite salle & coté. Ensuite, le directeur estéeatrm’a dit : « Nous allons te faire jouer Mafous
allons devoir rompre le contrat avec I'autre filequi a été indemnisée. Et jai repris le rolelaCe été
une expérience étonnante. Le spectacle a été sasatma mere était fiere de moi. On ne parlaitag
moi dans toute la ville.

Mais cela ne me satisfaisait pas, parce que je chars quelque chose que quelqu’un d’autre avait
écrit. Je savais que j'étais faite pour chanter cgue je ressensAlors aprés cela, je suis allée en
Amérique et jai commencé a y faire des tournéémvalks alors mon groupe. J'ai donc continué
simplement a enregistrer la-bas.

RS : Et vous aviez également un pied dans la radio, grioke, a Vienne ?

DG : Oui. Cela a été l'une des
joies de ma vie.

Cela s’appelait Globetrotting
with Gillespie", et cela a duré
11 ans ou je me suis spécialist
dans la musique indienne, afri
caine, arabe et blues. Person
d’autre ne le faisait encore
travers I'Europe, c’était tous le:
samedis soir. Par conséquer
tous les chauffeurs de taxi d
Vienne me connaissaient €
connaissaient ma voix, parc
gu’ils étaient tous étrangers
Ainsi, je jouais un jour quelque
chose de la Cote d’lvoire ou je
jouais unbhajan. J'avais I'habi-
tude de glisser de temps en temps en douce unuxbtigian, ce qui me rendait assez heuresefait,

je remercie Dieu pour cette expérience, parce quej vous pouvez comprendre la musique des
autres pays, alors vous pouvez mieux comprendre lggens Et quand vous comprenez mieux les
gens, il n'y a pas besoin de guerres ou de conflitde crois beaucoup au pacifisme. C’est tellement
important, cette compréhension que nous sommegJous

i'qfﬁbgai.eri;

[

La musique est un grand moyen de communicatiojiemtsais quelque chose parce quil y a 35 ans
jétais assise sur un chameau a Jaisalmer, autRajasou j'étais allée pour I'un de ces safaris en
chameau, et le chamelier ne parlait pas un moawgalge courant. Il a commencé a chantonner et il se
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trouvait que je venais juste d'apprendre un chamkBj Udhas. Donc, je le lui ai chanté. Il a
immédiatement dressé l'oreille. Il avait reconnuntglodie. Alors, il chantait une chanson, puis je
chantais une chanson. Nous avons passé les huoiishguivantes a chanter. Nous sommes devenus amis
et il m'a enseigné le pouvoir de la musique.

Le voyage vers le Seigneur et la longue attente gsiensuivit :

RS : Dana, en tant qu'artiste vous avez vécu une vie@let excitante. Maintenant, ou s'inscrit le
chapitre sur Sai Baba dans I'histoire de la vi®daa Gillespie ?

DG : Lorsque jai lu pour la premiere fois un livre sur Sai Baba, «.’Homme des Miracles pil y a
environ 31 ans, j'ai fait quelque chose d’inhabituk Je suis immédiatement allée chercher un billet
d’avion. En fait, c’est mon pére qui me I'a acheté. Il mia:d« J'ai le sentiment que c’est ce que tu dois
faire. » Donc, trois semaines plus tard, j'ai sala®s un avion et mis le cap sur I'lnde.

Je pensais que, lorsque j'arriverais la-bas, SaiaBallait me dire : « Bonjour ! Je t'attendais. @
I’élue. » Mais, bien sir, rien de tout cela. Il nigmorée pendant 12 ans. J'ai dormi dans les dsrtoi
j'ai été dévorée vivante par les moustiques, j&iw des expériences extraordinaires, des coinadenc
des choses pour lesquelles un non-croyant dir@iBon, ce n’'est qu’une coincidence Mais, vous
savez, quand vous avez Baba dans votre coeur et quas avez la foi, vous réalisez que rien n’est
une coincidence. J'ai vécu quelques expériences ailituelles. Et elles ont été suffisantes pour me
faire revenir parfois jusqu’a deux fois par an rseair et étre compressée dans le fond. Ma jamlite éta
dans un mauvais état. Alors, la premiere fois osujs arrivéeci, j'y suis entrée en marchant et je suis
repartie en fauteuil roulant, et non l'inverse,qgague j'étais déterminée a m’asseoir par terrdogsm
croisées.

C’était atroce. J'ai souvent marché avec une cdorsgue j'étais ici. Ca m'est égal. Ce n’est que le
corps. Je ne suis pas du tout ennuyée par cetiollaur est pénible, parce qu’elle draine votreginest
peut vous empécher d’avoir les pensées les plussebles plus élevées.

Mais je dois remercier cette douleur

a la jambe, parce qu'a chaque pas
que je fais et qui me fait mal je dois
dire « Sai Ram ».A chaque pas pour
monter ou descendre les étages, je dois
tenir la rampe ou trouver quelgu’un qui
puisse étre sur la marche en-dessous de
moi. Je mets alors ma main sur son
épaule et je dis: « Sai Ram ! Merci. »
Donc pour cela, je suis extrémement
reconnaissante, et je sais que Sai Baba a
dit que, pour chaque probléme que
nous rencontrons, nous devrions le
remercier, parce que cela nous fait nous
tourner encore plus vers Luli.

Si j'avais vécu « sur un lit de roses » —
avec un mari heureux, des enfants,
etc., ce qui en fait ne va pas avec le
monde de la musique, je n'aurais pas
voulu trouver quelque chose de plus
élevé. Jaurais été satisfaite du coté
samsarique (terrestre) de la vie, et cela

n'a jamais été mon but. J'ai voulu

voler librement.

RS : Pendant ces 12 ans d’anonymat dans I’Ashram, ergtéoccidentale aux cheveux rouges assise a
I'arriere du Sai Kulwant Hall, sans attention ploys particuliere de Baba, qu’est-ce qui vous a fait
revenir ? N'était-ce pas une période d’attenterweait longue ?
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Il nourrit la Foi tendre avec des expériences sullés

DG : Eh bien, Il a fait de petites choses, de toutegsethosesUne fois, je quittais Bangalore pour
aller & Puttaparthi et javais perdu mon passeport.Alors je me suis souvenue de cette histoire ou
Swami avait fait retrouver a quelqu’'un ses chequesagge ou son passeport & Paris. Je me suis dit :
« Bon, j'ai le choix — soit j'y retourne et ils vbpenser que je suis stupide parce que je saigequel’ai

pas laissé ici, soit je pars et Il va le retroupeur moi ou quelque chose va se passer. » Dorsyige
arrivée a Puttaparthi et j'ai essayé de m’enregjigiour loger dans un shed. Mais, bien sdr, jeurgefait
passer un savon par les hommes du bureau de Ifehent : « Comment osez-vous... ? Allez au poste
de police ! » Et, pire encore, mon billet d’aviantsouvait aussi dans mon passeport.

J'étais désespérée. « Que vais-je faire ? », nejeudit. C'est alors qu’'un groupe d’Autrichiens de
Vienne m’'a proposé : « Oh ! venez avec nous. Ntassavous faire entrer clandestinement dans ld.she
Personne ne s’en apercevra. »

J'ai obtempéré : « Bon, d’accord. » Comme j'étamment éreintée et secouée par cette expeérience, |
me suis affalée la-bas. Je n'avais pas de moustqui@ n’arrivais pas a trouver de matelas. J& dae

gue je n'étais absolument pas préparée pour ce ghévenement. Je ne trouvais pas de lampe de poche
et, alors qu'a cette époque on pouvait fair©makaram et tourner autour du Temple, je me disais : « Je
vais devoir me lever, je vais devoir demander diglé & Swwmi. »

Je me suis levée d’un bond, je suis sortie en ocb@tge me suis assise derrierarkndir ; tout était noir

et j'étais assise la, il n'y avait personne aut®uis j'ai réussi a voir, sous un peu de lumietg était
trois heures du matin ! J'étais sortie beaucoup tdb. Alors, jai enfoncé ma téte entre mes genoux et
jai dit : « Swami, Vous devez m’aider. »J'étais assise la. Et soudainement, une fleuasiip est
apparue, venant de nulle part, dans un « plopll! ®y avait pas de vent, il n'y avait pas de flsute
jasmin autour de moi. Elle a tout simplement aittiérr et jai entendu ce bruit, vraiment comme un
« plop » lorsqu’elle a surgi et atterri ici. Je mues dit : « Mon Dieu ! Je sais qu’'ll va m’aiderJ'avais la
foi, parce que j'ai toujours su que tous les auskient me laisser tomber dans la vie. Seul Dieude
peut pas. Il doit étre votre meilleur ami !

Alors j'ai pensé : « Bon, je ne sais pas commentllS’y prendre, mais je sais qu’ll va le faireEt»
ensuite, awarsan suivant, Il m’a ignorée, bien sir. Je me suissalor peu découragée.

A I'époque, on pouvait grimper sur la colline arfiare dumandir, et j'avais I'habitude d'y aller seule.
On m’avertissait toujours : « N'y allez pas. Il ydas serpents et des scorpions. » Mais je me disais
« Oh ! si je chante ddshajan, je ne me ferai pas mordre ou piquer. »

J'étais la-haut dans cette brise fraiche et jerdaigmles aigles tournoyett pendant que je me trouvais
la-haut, j'ai soudain entendu ceci — comme une voixjui disait : « Maintenant, redescends
immédiatement dans la rue principale. Vas-y mainteant, MAINTENANT ! » Donc, jai dévalé la
colline précipitamment et, alors que je passais dant le bureau de I’hébergement, un homme en est
sorti avec mon billet et mon passeport a la main! les avait retrouvés. Il avait essayé de me lesra
parvenir, mais comme je n’étais pas enregistrée, le savait pas a qui les donneDonc, nous nous
sommes rencontrés, méme si, a I'époque, cettetaitéajours bondée.

RS : Avez-vous appris ou 'homme avait trouveé votre passt et votre billet ?

DG : Non, parce que j'ai baissé les yeux pour vérifieri€’était mon nom et, quand je les ai relevés,
il était parti. C’était une de ces grandes histoires ! Et j'enrgs autre petite de ce genre.

Vous savez]a premiére fois ou je suis arrivée ici, la premiee chose que j'ai réalisée en voyant Sai
Baba est que je ne devais plus jamais manger un aml. La viande est exclue du menu pour moi.

RS : C'était une impulsion ?

DG : Oui. Il était assez loin, Il n’était qu’un petitipb orange dans le lointain, méme s'il y avait ngoin
de monde. Mais cela m'a tout simplement frappé&h#gchais toutefois a devenir végétarienne, bien qu
je n'aie jamais raffolé de la viande. Et cela mtamgement frappée comme ¢a. Alors, je suis rentiete
mon premier voyage chez Baba chargée de haridetmtch tout le monde : « Je vais étre... je suéseM
Teresa, écartez-vous... & moi la vie spirituedle/gis étre fantastique, j'aide les petites marmigaverser

la rue, qu’elles le veuillent ou non. »
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Et je me suis engagée comme aide dans un
hoépital spécialisé dans le traitement du
cancer ; je poussais les brancards et je
cherchais a tout faire bien. Puis, mon pere m'a
dit : « Je pense que tu devrais y retourner. » Il
s'était remarié et il voulait que jemméne sa
femme, ma belle-mere.

Nous y sommes donc allées et, pendant ces
3 jours, jai essayé de lui faire connaitre
Puttaparthi. D’'une certaine maniére, tout ce
que j'avais voulu étre de merveilleux avait été
laissé de c6té. Mes promesses avaient été
rompues de part et d’autre et je me suis sentie
si misérable de ne pas étre restée fidéle & ma
parole, pour évoquer Shakespeare. Un jour,
j'étais assise dans le Bhajan Hall de
Whitefield et je pleurais & chaudes larmes.

J'étais environ au vingtieme rang. @i
était assis dans Son fauteuil et tout le monde
était heureux. Il ne cessait de battre la
mesure avec sa main droite. Il était heureux.
Comme javais mes lunettes, je pouvais Le
voir trés nettement. Je voulais me noyer et
disparaitre derriere la femme qui se trouvait
devant moi. Mes vétements étaient trempés
de larmes. Je n'avais jamais pleuré ainsi,
c’était comme si une cassette avait été mise
en marche. Et jai @mpris maintenant que
c’est comme lorsqu’on brise une noix de
coco, la personne doit étre brisée de facon a
ce que le lait sorte de I'intérieur.

C'était mon point de cassure. J'étais une
personne brisée, totalement trempée (de larmesje Eemps a autre, Smi me regardait et faisait un
geste comme pour dire : « Calme-toi ! », mais jespés toujours que c’était pour la personne derrier
moi ou devant. Et il continuait a battre la mesupajs il a recommencé a faire ce geste pour
suggérer « Calme-toi ! » Cela a duré 15 minutespestdant ce temps-la mes vétements ont été
completement trempés. Je ne pouvais vraiment pateales larmes de couler...

Mais ensuite, je me suis connectée intérieurementlaui et je Lui ai dit : « Ecoutez, si Vous étes
réellement tout ce que jai lu a Votre sujet et sMWous pouvez savoir exactement ce que je ressens a
cet instant, j'exige un signe. »'out ce que je voyais, c'est qu’'ll ne bougeaitaerSa main gauche, Il
battait seulement la mesure avec Sa main droitgsAjai dit : « Battez la mesure juste une fois@la
main gauche, pour moi. »

I m'a regardée droit dans les yeux et a battu foireela mesure avec Sa main gauche, puis Il a ensui
continué avec Sa main droite et n'a plus jamaisgboba main gauche. Donc, c’était fantastique pour
moi, parce que cela me faisait réaliser Son ongnse, omnipotence et omniprésence !

J'ai d0 apprendre étape par étape, et s’ll m'aaedueilli lors de mon premier voyage en disanfihd
te voila ! Tu es I'élue ! », je n'ose pas imagicerque mon ego serait devenu, parce que je sussuten
profession ou I'on vous juge sur votre apparent@aktoujours pensé que c’était pitoyable. Jejuge
pas les gens sur leur apparence. Je regarde lewur coe

4
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LES PERLES DE SAGESSE
DE SAI (37)

Récits du Professeur Anil Kumar Kamaraju

11 février 2003

Juin 2001 (suite)
Vous portez des lunettes colorées

- (A.K.) « Svami, je suis émerveillé de la facon dont vous éldeaziveau de chaque individu. Vous seul,
et personne d’autre, étes capable de faire celas Yie considérez aucun individu comme méprisable ou
meédiocre. Vous les valorisez, je suis plein d’adtion », dis-je joyeusement.

- (Baba) « Anil Kumar, tous sont bons pour Moi. $dde semblent bons. De Mon point de vue, il n'y en
a aucun qui soit mauvais. Tous sont bons. Comnpoties des lunettes colorées, certains te semblent
mauvais. Mais pour Moi, tous sont bons parce quauideplein d'amour. Avec I'amour, tout te parait b

et parfait. Cependant ... » (C'est la clause cmfielle de Bhagaw.)

« Cependant, je peux avoir I'air sérieux. Je peavajre contrarié, faché. Non pas que tu sois niguva
non. Je veux te corriger pour éviter que tu nentesimal plus tard Rjre9 Je veux que tu sois parfait.
Pour te corriger, Je feins d'étre faché, maisgepas de colére en Moi. »

- (A.K.) « Svami, vous étes si bon. Vous avez souvent évoqirRanelyanacomme une épopeée d'idéaux,
décrivant l'unité, la coordination, I'amour et Empréhension. Mais j'ai un doute. Mahabharata, une
autre épopée, n'est pas ainsi. Il ne parle pasatieriité. Il ne parle pas d'idéaux. Mais voussgee
toutes les épopées anciennes sont pleines diddauxe comprends pas, @w. S'il Vous plait,
expliquez-moi. »

000

L’unité contre un ennemi commun

Puis Svimi expliqua ceci : « Tu te trompes. Il y a 100 é=r les Kaurava - 100. Les Kaurava sont
100 fréres. Les #dava ne sont que cing fréres. Le total est de TQ5prétends qu'il n'y a aucune
fraternité entre eux, aucun amour entre eux. Trotapes. »

- (A.K.) « Pourquoi ? »

- (Baba) « L'ainé des cindifdava, Dharmaja, partit a la recherche d'eau potable quelqueaualoin.
Et 1a, il vit un réservoir et voulut y tirer dedie potable pour ses fréres. Il était sur le poetalicher
cette eau quand un ange, Gandharva, apparut et '* o

“Ne touche pas & cette eau ! Ne touche pas aeatte """ diosaiorg
tu n’en as pas le droit.”

« Il expliqua : “Mes freres meurent de soif. Je dralis
de I'eau, s'il vous plait.”

« Alors l'ange Gandharva répliqua : “Si tu répomds | %
mes questions, je te permettrai de tirer de I'daje €
t'accorderai aussi des faveurs.” 2

« Dharmafija répondit a toutes les questions d'u
maniere tres satisfaisante. Il s’agissait de qoestirés
belles et merveilleuses appeléeksha prana. Prasna
est une question, posée paryakshaun ange). »

Dharmaraja répond aux questions dyaksha.
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Nous consacrerons une session séparée au sujgakidsa prana, une session pleine de philosophie
profonde, qui sera d'un immense intérét pour vous.tA propos, je suis plein d'éloges a votre égard
parce que, si je ne me trompe pas, vous ne sempatevous lasser de moRifeg Vous ne paraissez pas
vous ennuyer avec moi. Vous n'avez pas l'air daweo mon exposé monotone. Je dis sincérement que
cela révéle plus votre dévotion a Bhagraque ma capacité a parler ! J'en suis trés comscl@apprécie
vraiment votre intérét pour le sujet. Que Dieu vbésisse !

- (Baba) « Alors, cet ange, Gandharva, fut extréerdnsatisfait de I'ainé dedariflava, Dharmaja, et
demanda : “Que veux-tu ? Que veux-tu ?”

« Dharmagja répondit : “Je voudrais que tous mes freresnsag@menés a la vie.” Vous voyez, chacun
d’eux s’était rendu au réservoir et chacun d’euaitawoulu en boire I'eau, mais aucun n’avait réussi
répondre aux questions de l'ange et ils avaiertatdamnés a mort.

« Ainsi, tous moururent la - seul Dharrjar survécut. Et quand Igaksha('ange) demanda : “Que
désires-tu ?” Il répondit : “Je n'ai qu’'un désiuegtous mes freres soient ramenés a la vie.” »

« C’est de cette fagon que les 104 freres furenergs a la vie.

« Puis quelqu'un demandaDharmaéja, écoute-moi bien. Vous learitlava étes cing. Ces 100 Kaurava
sont vos ennemis. Tu n'aurais pas di demandenkissance de ces 100 fils appelés Kaurava, qui sont
vos ennemis mortels.

« Alors Dharmaéja, I'ainé, donna I'explication suivante : “Ces Xfres appartiennent a un clan. Nous
cing appartenons a un autre clan. Mais quand raisgrfs face a un troisieme clan, nous ne sommes pas
100 ; nous ne sommes pas cing. Nous sommes 10&rddlest question d'un combat avec un troisieme
clan, nous sommes unis.” »

Quel enseignement ! Encore aujourd’hui, si towgeshtions apprenaient a s'unir, si toutes leppres
apprenaient a s'unir, le monde serait un paradismbnde serait le paradis méme, cela ne fait aucun
doute. Telle fut I'explication donnée par Bhagrav

000
Qui est plus grand ?

- (A.K)) « Swvami, je suis tombé sur deux personnages daMaleibharata. L'un est Vidura ; l'autre est
Safijaya. Des deux, quel est le plus grand ? »

Telle était ma question. Tous deux sont de gramusopnages; tous deux sont des personnes nobles.
Mais je voulais les classer dans des catégorienis savez, premiéere classe, deuxiéeme classe, comme
pour un examenRjres

Mais notre Dieu compatissant, dans Sa mansuétfidie jilonna la réponse : « Vidura est un éruditohnait
parfaitement I'éthique, la moralité et les facoassd conduire dans la vie, tandis que Safijeyaeurait
toujours en compagnie de Krishna et menait unéevidroiture. Il menait une vie spirituelle. Par séguent,
Safjayaest plus grand que Vidura. »

- (AK) «Oh ! Je vois, Sami. Qui est Safijaya,
Swami ? Est-il le Safjaydont Vous parlez ? Parce que
nous pensons tous que Vidura est plus grand que
Safjaya. »

- (Baba) « Il est le Safijjayaqui a entendu la
Bhagavad-ga (le dialogue entre Arjuna, I'un des
cinqg Rindava, et Krishna, le conducteur du char
d’Arjuna et un Avatar de Dieu), et qui en a fait le
rapport a Dhrita@ishtra(le pére des Kaurava)Néte :
Arjuna était confus et profondément malheureux. Il
se trouvait sur le champ de bataille, sur le pdiattuer

Safijaya, béni par le sage ¥ya de la capacité de voir . Lo 2
le champ de bataille et d’en faire le rapport & des parents, des amis et des professeurs quiitaiené

Dhritar ashtra Il abandonna sa volonté a Krishna, en Lui demandant
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la connaissance et des conseils spirituels. Alorishida enseigna la vérité au malheureux Arjuna. Ce
dialogue a été immortalisé dans la ‘Bhagavaidg‘Le chant de Dieu). C'est Safjaygui pouvait voir le
champ de bataille en entier, tout comme sur umédealV, et qui communiquait a Dhriightrace qu'il
voyait et entendait. Par conséquent, Sanjaya gsireement plus grand que Vidura."

000
Dieu n’est pas responsable
- (A.K)) « Swami, aprés Vous avoir entendu nous faire le récicee belles histoires, il me vient une
question. »
- (Baba)« Tu as toujours des questiorRirés. Hum... vas-y, pose ta question. »
- (A.K.) « Swami, qu'est-ce qupralaya? »
- (Baba) Pralayasignifie ' extinction '. Extinction. »

- (A.K.) « L’extinction de 'humanité est-elle daeix actions de 'homme
ou a la volonté de Dieu ? Comment va-t-elle seyired® Par une erreu
de 'nomme ou par la Volonté de Dieu ? »

Dieu n'acceptera pas que l'erreur soit de Sonlfaiefendra Sa propre
position comme d'habitudeRife

Alors, Il me regarda et dit : « L'extinction esfféate de 'homme. Dieu
n'en est pas responsableRirés

- (A.K.) « Oh ! Je vois Sami. (Rire9 Alors, quelle est la position de¢
Dieu ? »

- (Baba) Dieu est un témoinRfreg C'est tout. Il n'est pas responsable.
- (A.K.) « Swami, alors en quoi sommes-nous responsables ? »

- (Baba)« Votre égoisme, votre avarice, votre haine, votravoitise, votre colére - toutes vos faiblesses
meénent a I'extinction. Dieu n’en est pas la caasegqu'll est I'autre nom de I'Amour. »

Et Il mentionna le tremblement de terre qui s'teatduit dans le Gujarat. Vous avez d( en entepaler.

- (Baba)« Les pertes en vies humaines se chiffrent paremsll C'est une sorte d'extinction. De nos jours
I'égoisme de I'esprit moderne, dont le comportenestttellement déforme, détourné, perverti, est seu
responsable dgralaya,l'extinction. »

- (A.K.) « Swami, je pense que nous ne sommes pas responsdRiles) Ce sont les effets de I'age de
Kali (de fer, signifiant obscur ou mauvaisiRireg. Prabhavasignifie effet. Ainsi, je suis mauvais en
raison de l'influence de I'age de Kali. L'humamnigt peut donc pas étre blamée aBiv Tel est I'age de
Kali. Que puis-je faire ? >Rire9

Bhagawn rétorqua immédiatement : « Hé ! pourquoi disdla@ Ce n'est pas provoqué par son influence.
Vous ne devez pas modifier vos@abhavavotre nature, en fonction de l'effet. Ces inficessine devraient
pas vous affecter. Vous ne devez pas modifier viatere pour devenir une victime de I'effet. »

C'est la lecon, mes amis, que je veux expligesvabhavaest la nature girabhaval'effet. Je ne devrais
pas modifier ma nature uniquemeudrce que je suis affecté par la culture moderwoet Te qui est
externe esprabhava- I'effet. Mais tout ce qui est mien, inné, contgrestswabhavama propre nature.
Baba recommande : « Ne changez jamais votre natufenction des influences qui vous entourent. »

Je vois quelgu'un fumer. C'est I'effet. Alors jeag®: « Permettez que je fume également. » Celdisig
gue je modifie ma nature innée, ce qui est erréisi, quelles que soient les influences, nous ne
devrions pas changer (en fonction de l'influende).est 'enseignement a en tirer.

000
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Ni profit, ni perte
Bhagawn appela un de Ses fideles

- (Baba) Viens ici. Hum, que fais-tu ? »

- (Le fidele) « Svami, eh bien, je m'occupe de la cantine de I'noSitglerspécialisé ! »

- (Baba) Hum. Bon. »

Puis Bhagaan reprit d'une voix douce : « Vous voyez, vous dexmeaintenir le méme niveau partout —
égal et semblable a celui de notre pensionnat abtte cantine. Les aliments ne devraient pas seule

étre délicieux, ils devraient aussi étre quantitatient bons. Toute la nourriture que vous serveraide

étre suffisamment riche en qualité et en quanbe.plus, les prix ne devraient pas étre tres élevés
Réduisez-les. Beaucoup de fidéles qui viennenhdcipeuvent pas se permettre de dépenser l'argent
comme cela. Ainsi vous devriez étre bon marché pifgfit, ni perte’ devrait étre votre objectif, aapus

ne sommes pas a la téte d’'une affaire commercidl@ila ce que dit Bhagam a cet homme tout en me

regardant.Rireg
000

Je dois prendre soin d'eux
Puis Il continua : « Ecoute, toutes ces chosest d®i qui dois m’en occuper. Je dois m'informéQue
se passe-t-il & la cantine, a l'université, dasseletrep6ts ?’ ‘Que se passe-t-il a I'hdpital ?uibs ces

choses, J'en prends note, le sais-tu ? Je doison&iper personnellement. » Voila qui est Babastce
que Sviami m'expliqua.

En entendant cela, pour étre honnéte, j'ai eu @éiéui fires) parce qu'il n'y a personne pour L'aider. |l
doit beaucoup se démendRirgs
000

Les étapes jusqu’au bonheur ?

Alors soudainement, Il regarda le livre que je ignlae titre du livre est : ‘Les étapes jusqu’aunbeur’.

Il me demanda le livre. « Oui, qu'est-ce que c®efas un roman ou une fiction ? » Avec tout mon
courage, je le Lui remis. Siwi le regarda et lut le titre :

- (Baba) Les étapegusqu’au bonheur ? fRire9

- (A.K.) « Oui, Svami. »

- (Baba) Y a t-il des étapes jusqu’au bonheur Risg9

Que devais-je répondre ?

- (A.K.) « Svami, je ne l'ai pas encore ILR{res Je ne pourrai répondre qu’apres l'avoir termin®ire9
- (Baba) Il n'y a paglesétapes jusqu’au bonheur. Il N’y a gu’une seulpeét&'est tout, aucune autre étape. »
- (A.K)) « Oh ! Svami, seulement une ? Et quelle est-elle ? »

- (Baba) Le bonheur, c’est I'union avec Dieull n‘existe pas ‘différentes’ étapes jusqu’au toeur."

Apres cette déclaration, Smi s’en alla.

(A suivre)
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« FAITES MON TRAVAIL,
ET JE FERAI VOTRE TRAVAIL »

... un message d’assurance, rare et puissant, de @wi a la jeunesse

Gopi Krishna Pidatala

(Sunday Special du 17 janvier 2010 — http://www.sssbpt.orp

Alors que les jeunes faisant partie de la « Frateité Sai » s’éveillent au niveau du corps, du mental
et de l'esprit a l'accomplissement incessant d'adtités de service dans le monde entier en
s'inspirant des Enseignements de Bhagaw, voici une histoire exemplaire de lillustre groye

« Jeunes d’ Hydefbad ». Les Jeunes d’'Hydeibad ont fait leurs premiers pas dans les activités de
la Jeunesse Sai a la fin des années quatre-vingirdqu’elles n’en étaient qu’a leurs balbutiements.
Gopi Krishna Pidatala, membre actif des « Jeunes Hyderabad » et membre bénévole dusrz
Sathya Sai Grama Seva Trust, en Andhra Pradesh, raconte dans cet article commele groupe a
démarré, tout en partageant quelques apercus des grieux enseignements recus dans la salle
d’entretiens, directement du Divin !

wami, donnez-moi la force et I'énergie de servir daage a Vos Pieds de Lotus », telle fut la priere
« d’'un jeune d’Hydeibad & Bhagaadn, quelques jours apres la deuxiéme Conférence islende la
Jeunesse. Simi le regarda, réfléchit longuement, sourit etddihs un telugu pur et simple Faites Mon
travail, et Je ferai votre travail ». Le jeune Rdaccepta immeédiatement. Les Hommes, aujourdimti,
besoin de réaliser que Bhaga$ri Sathya Sai Baba a pris naissance sur Terre paoassion, pour déverser
sur toute 'Humanité Ses suprémes bénédictionseApn peu plus de trente années passées aupres du
Seigneur Sai, je peux constater que j'ai perdudmgud’entre elles, ma prime jeunesse, a courgsages
bénéfices matériels alors qued@uv a incarné un modele pour nous tous jusqu’a adijaui, et IL a 84 ans !

« Ma vie est mon message », dit souverdrSBiwQu’avons-nous appris de Sa vie 7aBwexplique que le
chemin le plus court pour atteindre Dieu (Lui) detgsa mettre en pratique la maxime : « Aimez ptese
tous les étres. » Est-il possible d’exercer cecjpgndans ce monde terrestre ? La réponse exti@aisolu.
Parce qu’il y a au moins une personne... un phénoménguide, un ami trés cher sur cette Terre qui
l'applique et qui enseigne également a d’autresncent le mettre en pratique dans leur propre viest c
notre bien-aimé Seignefiri Sathya Sai.

Il'y a quelques années, je demandai ariw « Swvami, la vie d’aujourd’hui est pleine de tourmentegd...

et cela mameéene souvent a avoir de mauvaises EerSémment puis-je conjurer ces pensees ?ambw
m'expliqua avec amour et attention: « Mon trésrclggiand tu as faim, que fais-tu? » «Je mange
immédiatement », répondis-je. 8w me demanda ensuite : « Comment manges-tu Poulisuivit Son
explication : « Tout d'abord, tu prends une agsidtt te sers a manger et ensuite, volontairertestnains
vont prendre la nourriture et la mettent & la beuthe fois qu’elle est dans ta bouche, elle estim#ée par

les dents et digérée indépendamment de ta voloetst;ce pas ? » J'acquiescai.aw continua alors :
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« De la méme facon, chaque fois que tu as de nss/pensées, pense a Dieu, pense a Sai, imptigue-t
dans de bonnes pensées et un bon travail.ambudit qu’en développant cette pratique les mawesis
pensées sont automatiquement rejetées. « Faisesmabitude quotidienne et il n'y aura plus jamais
aucune place pour les mauvaises pensées », repiiniS Il montra immédiatement du doigt le
responsable de notre groupe, Uday, et me dit egt@insi qu'il est devenu un bon garcon. Cela pis
plusieurs années pour le sortir de ses mauvaidisities et vois maintenant comme il rayonne ! »

Swami est notre ami, notre bienfaiteur, notre Merdrdiv.. toujours prét a nous aider, a nous apats&r e
nous guider vers la paix. Telle est la vérité alsolSviami nous dit : « Faites-le. Ne cherchez pas a
analyser les avantages et les inconvénients. liy @ambre incalculable de fidéles de Sai qui sobre

en train d’évaluer Sai et, dans ce processuseilsanent pas ce qu'ils manquent. » Souvenin8wous
dirige. Il est comme le panneau de signalisatidmqus montre le chemin. Nous devons comprendre que
Swami, par Sa miséricorde et Sa grace, nous donnembreuses chances lorsque nous nous trompons.
Mais, & un certain moment, pour nous faire premdrescience de la valeur de Ses paroles, Il cesse de
nous diriger. A partir de 1, c’est la misére.dlus ignore, ne nous sourit pas et ne nous regasigqyand
nous L’implorons. C’est alors que nous réalisonsiltien nous avons été insensés ! Nous commencgons
donc a mettre en pratique les conseils denSivdans un abandon total et, aussitotaiest de nouveau
avec nous : a la fois tout sourire, tout amouoeted compassion.

Swami parle souvent du service a la mere patddanani janma biaimischa svargadapi gariyasi — la
mere, celle qui vous a donné la vie et la Terreersar laquelle vous étes nés, est plus grandeegqugidux.
Servez votre patrie, servez votre société. C'dst seciété qui vous a éleves. Pagda société les dettes
gue vous avez envers elle pour vous avoir élewgamBdit de rendre service a la société. De mémeirser
nos parents est l'idéal le plus important que raymis a accompliPAY-RENT- payez un loyer ! Sami
dit souvent que notre existence méme dans ce nesiddue a nos parents ; ainsi, notre téte, nos pied
notre sang appartiennent en veérité a nos pareatsoRséquent, notre premier devoir est de pay&ryen,

« pay-rent», a nos parents, en nous occupant d’eux affestmeent et avec dévouement.

Swami aime la jeunesse. Je peux en témoigner h'€st pas un euphémisme. C’est une vérité absolue,
aussi absolue que Bhaga\sri Sathya Sai.

J'ai 47 ans maintenant. Ceci est arrivé en 19®tsque deux jeunes, un ami dont le nom est Udagkdr
Reddy et moi-méme, se sont rencontr&vam pendant un cours d’hiver sur la Culture eBparitualité
Indiennes pour les étudiants en année intermédidings avions 17 ans a I'époque. Nous avions coroénen
a aller &Sivam et faisions toutes sortes s/ (service désintéressé) possibles : ranger les sinass laver
les ustensiles, nettoyer les poubelles... ; a pain@uvealseVi était-il demandé que nous y étions.

Du plus profond de notre cceur, nous voulions actiomppelque chose de différent ! Tout en y pensant,
plusieurs années se sont écoulées ! Et puis, ua jguine tres entreprenant nous a rejoints en 1988.
par la passion exceptionnelle de nous impliqguesdarMission divine de Sami, nous avons formé un
groupe — le groupe « Jeunes d’Hyatad ». Ce désir de participer a la Mission dea®wnous a fait
évoluer du statut d’étres sans valeur au rangtdgesis dignes. Savez-vous comment ? Permettezenoi d
vous I'expliquer par le biais des paroles pronoacgar Svami, alors qu’ll nous présentait & un haut
dignitaire de Pr&nthi Nilayam : « Voici mes garcons d’Hydéad ! Regardez comme ils rayonnent ! Je
les ai frottés et polis pendant dix ans pour obteeti éclat ! » Telle est la teneur de I'amour dedgadn
pour Ses jeunes : les faconner pour en faire dédemesi étres humains ! Il a effectué le plus grded
miracles en nous transformant en étres humaingslign

Dans cet article, jaimerais partager avec voudoyes merveilleux Sailpadéa (enseignements). lls
sont tirés de conversations entre Bhagaat les jeunes d’Hydalad, pendant les innombrables entrevues
et opportunités que nous avons eues avec Luli.

Une fois, Svimi demanda au groupe&Quelle est la différence entre Dieu et 'Homme Rous
répondimes tous des choses différentes. Finaler@eami déclara « Bien que Dieu sache tout, Il reste
silencieux comme s’ll ne savait rien. Mais I'Homrbegn qu’il ne sache rien, se comporte comme s'il
savait tout. Voila la différence entre Dieu et I'idme !» De cette fagon, Sami nous afait comprendre
combien nous étions dans l'ignorance en pensanhqus savions quelque chose, alors que ce que nous
pensions savoir ne représentait que la pointeickberg.

Prema n°93 — 2trimestre 2013 51



A une autre occasion, un des jeunes fréres du groemanda : « Simi, quand nous sommes ici a
Praanthi Nilayam, nous nous comportons bien, nourrisdas pensées sacrées, mais aussitot rentrés chez
nous a Hydeabad, nous revenons a la case départ avec des pergives et de la mauvaisempagnie.

Nous ne comprenons pas pourquoi cela se passé@diadfous en prie, guidez-nous sur ce sujet. »

Swami répondit :« Mon tres cher, tu es comme tous les pots de t€es.pots, Je les remplis geema
(I'amour), qui est I'eau. Quand tu retournes a Hxa®id, tu exposes ces pots de terre a la mauvaise
compagnie, qui est le soleil éclatant. Dans ce essas, a cause de I'exposition au soleil éclatant
(mauvaise compagnie), I'eau (I'amour) qui avait gtése dans le pot de terre s’évapore. Ce que ta doi
faire, c’est porter ce pot de terre jusqu’a un nésar rempli d’eau éatsang- bonne compagnie). La,
'eau ne manque pas, elle coule a flot et ne s'éveya jamais. Aussi, chaque fois que tu retournes a
Hydermbad, tu devrais te remémorer et refléter les bonraslps que Siami t'a enseignées et passer ton
temps en bonne compagnie. C’est ce que tu doisagpe de Sab> C'est de cette facon que nous avons
compris la valeur du partage des expériences camuohde nous a eues avecBivet I'importance de se
rencontrer souvent pour parler de Lui et de Sasitst. Les cours d'été, pendant lesquels nous qaslv
échanger de bonnes pensées et ainsi devenir deibmyens de notre pays, en sont un bon exemple.

Swami termine habituellement un entretien en distnibudes
sachets deibhiti a tous ceux qui sont présents. Je suis sir que la
plupart d’entre nous le savent. Une fois, a ladfim entretien en
groupe, Swmi Se leva et prit le panier contenant les sadtets
vibhiti. Un des fréres, qui était trés enthousiaste, &apita vers
Swami pour L'aider a porter le panier. mi le regarda et lui dit
avec un sourire malicieux<:Je veille tres attentivement sur toi et
Jen porte le fardeau. Je crois que ce panier ilghati est
beaucoup plus léger que ce fardeau. Ca va, Je petter le
panier tout seul, ne tinquiete pas».. Quelle profonde
déclaration! Bhagawan veille sur nous, jour et nuit, portant le
fardeau de toutes nos vies.

Voici un autre épisode intéressant.aBwnous demanda un jour, lors d’'une entrevue depgro< Quelle est

la différence entre un homme bon et un homme ma@waBeaucoup donnérent des réponses différentes,
mais cela ne satisfaisait pasai Il dit finalement i« Réponse simple. Un homme bon se sent mal en voyant
la souffrance d’'une personne devant lui et se Beanteux quand cette personne est heureuse, alara qu
homme mauvais est heureux devant une personneuffraisce et malheureux quand la personne est
heureuse. Voila la difference Quelle fagon simple et divine de nous faire passenessage !

Une autre fois, I'un de nos fréres demanda an8w« Svami, je Vous en prie, apprenez-nous a contréleenotr
mental ! » Sans méme réfléchir une secondenfbwépondit :« Le contrdle du mental est pratiquement
impossible pour un jeune. Je n’ai jamais demandé jaunes de contrfler leur mental. J'ai demandé aux
jeunes de réorienter leur mental de singe. Cela slaccomplir par de bonnes pensées et de bonriemac
de service. Si vous faites cela, c'est plus quesant » Commengonpar mettre en pratique cette injonction
divine !

A présent, je voudrais terminer avec ce grand gneeient de Bhagamn. Une fois, notre équipe eut
I'opportunité unique de servir & Raathi Nilayam pour leGrama Sevgservice désintéressé dans les
villages). Le groupe participait au travail de lasine. Au moment de partir, Smi bénit le groupe en lui
accordant des photos et, un peu plus tard, il réspour nous donner a chacun piaszdam (nourriture
bénie). Il parla alors un certain temps aux garcmsdes freres Lui dit : « Simi, nous avons besoin de
Vos bénédictions. » Immédiatement, @w répondit « Continue a faire duwsew... les bénédictions
arriveront toujours automatiquement.N'est-ce pas la une déclaration importante ? Jelnais vous
préciser que nous, les membres du groupe « Jelhhgdetibad », avons réaliséela a chaque instant de
notre vie ; nous avons en effet vu et recu Sesdiéiens en abondance, dés le premier jour ou nous
avons pris part a Sa Mission divine en effectuardels a Ses divins Pieds de Lotus.

Ainsi, chers freres et sceurs, les opportunités maquent pas... il nous appartient de les saisir et
d’obtenir les bienveillantes bénédictions du diMaitre Sai.

Gopi Krishna Pidatala
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« LA SEULE FORCE QUI ME POUSSA
A FAIRE LA BONNE CHOSE »

Conversation avec M. Vivek Naidu, ancien étudiant d SSSIHL

(Tiré de Heart2Heart du 10 janvier 2012,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Treés souvent, lorsque nous regardons notre passéus réalisons que des émotions, des relations,
des croyances ou des sentiments ont toujours étéégents, cachés et en sommeil, jusqu’au jour ou
ils sont remontés a la surface et nous ont submerigé et ont changé nos vies. Il faut alors un
moment de redécouverte pour se réinventer compléteant soi-méme.

C’est un sentiment commun parmi ces étudiants de Ba nés dans des familles Sai. Ills ont grandi en
comprenant Sa divinité et en glorifiant Son amourmais lorsqu’ils viennent & Baba en tant que Sa
propriété, c’est la revitalisation d'un lien éternd qui change entierement la fagon dont ils voientte
percoivent Bhagawn. M. Vivek Naidu est I'une de ces personnes chanees.

Il rejoignit le campus de Brindavan de I'UniversitéSri Sathya Sai en 1995 pour préparesa Licence
de Commerce. Plus tard, il intégra le campus de Psanthi Nilayam de la méme Université afin de
poursuivre un Master en Gestion Financiére.

Apres avoir obtenu son dipldme de troisieme cyclene2001, Vivek entra dans le monde de I'entreprise
et servit & la Citibank jusqu’en novembre 2009. Aatellement, il est vice-président de la banque
privée Barclays Bank basée a Chennai, en Inde. Dagstte interview avec Bishu Prusty, enregistrée
dans les studios de Radio Sai en septembre 2009 slda cadre de la série radiophonique « Instants
fugaces, Souvenirs inoubliables », il se rappelles années en or passées avec Bhaggwet comment
les lecons qu'il a apprises alors l'ont aidé a seéfinir en tant que personne et en tant que
professionnel.

Radio Sai (RS): Sairam frere Vivek Naidu, et
bienvenue dans ce programme « Instants fugaces
Souvenirs inoubliables ».

Vivek Naidu (VN) : Sairam. C’est umplaisir pour moi
d’étre ici.

RS: Nous allons aujourd’hui vous écouter parler
de vos moments précieux dans I'Université de
Bhagavan, et également de votre expérience dans |
monde de l'entreprise apres avoir quitté Praanthi
Nilayam. Mais, tout d’abord, revenons a vos
premiers jours a I'Université. Comment étes-vous
devenu un étudiant Sai ? Connaissiez-vous Bhagdawv
lorsque vous avez rejoint I'Université ?

VN : Je connaissais Bhagewv avant d'arriver a
I'Université parce que je suis né dans la fratérai¢

Swami et j'ai grandi en croyant qu’ll était Dieu. Dgnc
sur ce point, ce n'était pas vraiment une surpiiée.

meére assista au premier cours d'été quanSvdonna

en 1972. Ma grand-meére était une fidele depui®|dg
20 ou 22 ans; ma grand-tante travaillait a I'rapi
général de Sami a Puttaparthi comme médecin. Alol
tout cela remonte a loin.
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Mon grand-pére est un fidele extrémement fervergwiami. Il ne faisait rien sans I'approbation deaaui.
Quand il dut marier ma mere, il arriva & Puttapaattec quatre horoscopes et celui de mon pérelétait
moins souhaité. Il le mit en quatrieme position.

Quand Swmi vint donner Sordarsan, mon grand-pére lui montra les horoscopes en tisaSvami, je
dois marier ma fille. S'il Te plait, choisis. » 8w désigna I'horoscope de mon pere. Mon grand-péere
pensa : « Probablement que Dieu est en train tteraper. »

Swami fit quelques pas, puis Se retourna, revint @éraret lui dit en telugu Tappakunda, marie-la...’, ce
qui signifie : « Sanfaute, marie-la a ce garcon. » Il ne fallait pasothd&ir aux instructions de smi, alors
ils se marierent. Deux ans plus tard, ils m'eucemme fils.

Bien des années plus tard, aprés avoir rejointiVémsité de Sami et étre arrivé a Brindavan en 1995,
Swami me donna I'opportunité de parler durant uneieass Trayee.

Je dois vous dire que j'étais auparavant dans cwle privée prestigieuse a Ooty, ma ville natalle &ait
tenue par un missionnaire britannique, et le siglgie y était essentiellement tres occidentalisé.

Aussi, lorsque je parlai devant Swmi,
mon langage n’avait pas changeé.
J'utilisai beaucoup d’expressions telles
gque «ma maman », « mon papa »,
etc. Svami apprécia énormément ; je
racontai comment Suni avait choisi
I’noroscope de mon pere et je déclarai :
« Swami, je suis né par Ton choix, alors
je suis Ton enfant. »

Swami fut trés content dees paroles.
A la fin de cette session, beaucoup
vinrent vers moi et me corrigérent en
disant: «S'il te plait, surveille ton
langage. » Mais je pensai« Swami
'apprécie, donc je n'ai pas besoin de
changer. »

RS : Et cela venait de votre ceceur.

VN : Oui, cela venait de mon cceur. Je suppose quaigadil dire « ma mére », « mon pére », au lieu de
« maman », « papa », etc. C'estqpg est merveilleux avec SGwi ; il doit y avoir du respect, mais il
n’existe aucune barriére en termes de différenaiasrelles.

Hormis ma grand-mére qui vivait a Puttaparthi, pene en fait ne croyait que jallais survivre a
I'Université de Svmi, parce gque tout le monde savait que I'envirorgmariti est tres restrictif. Ce gu'ils ne
savaient pas, c’est qu'il est restrictif pour uoerte raison.

L'insupportable premier jour a I'internat se transf orme en jour le plus inoubliable

Quand jarrivai pour la premiére fois a Brindavdin ae suivre le Cours d’Eté, tout était tellemdifitérent
de ce a quoi jétais habitué. Quand vous venezed&aole privée prestigieuse, vous vous attendepia a
votre propre chambre, un lit confortable, probaldetrune chaine hi-fi, etc. Ma vie entiere, javéié
habitué a ce que la nourriture soit servie sualhdet Mais, dans notre systeme, vous devez aveiprapres
couverts et aussi faire la queue. Vous devez pedadnourriture, vous asseoir par terre et markggpour
moi, & I'’époque, c’était tout simplement inaccefgab

Les autres étudiants furent vraiment tres geniliésse dirent : « Voila un poisson hors de I'eadlors ils
me donnerent leurs propres couverts et je pus mahgea’'avais pas de literie et j'étais censé dopar
terre. Je ne me souviens plus comment, mais je@Moér surmonté cela.

Le jour suivant, nous devions nous préparer pouatéan et jétais supposé raser ma moustache, mais
selon moi... vous devda garder si vous étes un jeune homme dans le nextéegeur.
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RS : Alors tout fut comme un
petit choc ?

N

VN: Oui, et a I'époque ce

n’était pas une mince affaire. Je
me disais toujours : « Pourquoi
dois-je faire cela ? »

RS : Donc, en tant que jeune,
VOus vous révoltiez mentale-
ment contre tout.

VN : Me révolter ? C'est allé
plus loin que cela. J'avais décidé
de faire mes valises et de partir.

RS : Oh ! Mon Dieu !

VN : Je me disais : « Cet endroit
n'est pas pour moi. »

RS : C’était au bout d’un jour ? Ou plusieurs jours ?

VN : Au bout d’un jour, parce que c’en était trop powi. Ce n’est pas comme si vous restiez deux jours
et qu’ils allaient vous autoriser a faire tout aee gyous avez envie. J'appelai mon ami. En faiayvit
choisi de ne pas venir a I'Institut de @wi parce qu’il savait que la vie y serait ainsi.

Et je recus un conseil étrange de sa part. Il me«ilu viens juste d’arriver. Essaie une semauneu
moins un mois et, si tu ne supportes toujours fpgsourras partir. Mais tu n’as rien a perdre eastant
une semaine. »

RS : Vous preniez la décision un peu précipitamment

VN : Oui. Puis, il se trouva que nous elmes nos seskanatin, et je vis Sami au loin. Mais, ce soir-

la, nous flmes invités a nous asseoir sur la pejadintérieur de Trayee Brindavan. Trayee est un
endroit incroyablement beau. Il y a un magnifiq@irbent avec une porte sombre ornée. Nous étions
assis sur les pelouses des deux cotés. J'éteic 2

une distance considérable. Les portes s't
vrirent et Svimi Se tenait debout derriere. <
n'ai jamais rien vu de tel dans ma vie jusqu
aujourd’hui !

Un lien pour des vies entieres scellé dés |
premier darsan

Ce jour-la, quand Sami sortit, je perdis tous
les arguments que javais dans ma té
Personne n’avait charmé mon coeur autant
Swami, qui Se tenait juste a distance ce jour-l;

RS : Seulement ladarsan ?

VN : Seulement lelarsan, oui ! Simplement
Son aura ; Il Se tenait 1a, debout, sans un
sur Sa robe, la posture parfaite, typiqgueme
la maniere dont Il Se tient habituellement, |
deux mains jointes devant Lui.

Et 'atmosphere était extrémement paisibl ; ﬂ' >
C'était le silence absolu. Il y avait un jardi & ‘
by P

2 e

derriére nous, avec des canards et des da  Su b + e DRI
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Quelque chose changea alors en moi. Je pensai n& duitte pas cet endroit. » C'était un appetabwr.
Swami Se connecta avec moi ce jour-la, et depuisgepds perdu la connexion. Je n’éprouve pas lerbeso
de Lui écrire des lettres. Je préfere m'asseoiawmlelwi et laisser s’exprimer maaeur.

Cela fait quinze ans maintenant qu’ll S’est condi@ctmon coeur ; et ce lien ne s’est pas brisé. @hagtin
lorsque je me levda méme connexion est toujours la. Donc, ce jocoraplétement changé ma vie et je
remercie S\wmi pour tout ce gu’ll a fait pour moi. C'est pargee beaucoup de gens croyaient que je ne
survivrais pas dans cet endroit que je mis beaudeugele a m'y habituer, mais j'aimais profondénnt
gue je faisais.

L'Internat Sri Sathya Sai : un foyer appelé Résidence

Je venais d’'un milieu ou I'on s’exclut les uns degres. Chacun ne se préoccupait que de lui-mémes V
étiez amis et pourtant les gens ne se souciaientd@aous. Mais c'est quelque chose de profondément
différent dans les institutions de 8wi. Quelqu’unesttoujoursprompt a s’'occuper de vous.

RS : C'est une atmosphére chaleureuse.

VN : Les gens prennent soin de vous alors qu'ils n'en pas obligés, et méme s'ils n'obtiennent rien en
retour. lls s’occupent de vous parce queiBinprend soin de vous. Ce sont des gestes simplesiqu’un

m’a donné un oreiller et une couverture pour passauit, un autre m'a prété ses couverts pour gang
Ces choses, je ne les avais jamais expériment@asazant. Vous deviez vous préoccuper de vous-méme
et, si vous n@ossédiez pas quelque chose, vous deviez vivre [gais dans I'environnement de 3w,

c’est profondément différent. Sans se connaitre, tomdede s'appelle frére ou sceur. Je n‘avais jamais
expérimenté cela. C'était vraiment unique.

RS : Alors vous avez commencé a apprécier ?

VN : J’'ai commencé a y accorder beaucoup de valeuryJsuis habitué tout simplement et je me suis dit :
«Je n'ai rien a perdre. » J'étais une personnaetoent différente, née de nouveau. Je sentais que
jappartenais a cet endroit.

Son Amour rassurant au milieu de la tempéte

RS : Quels ont été vos meilleurs moments pendanttu® s€jour a Brindavan ?
VN : Brindavan a été une période agitée pour moi, dangiepersonnelle.
RS : Parce que vous vous adaptiez au nouvel enviroement ?

VN : M'adapter... Cela a été fait
Rdi.org immeédiatementapres avoireu le
darsan de Svami. Je suis le genre
de personne qui a juste besoin de
se décider. Non pas par rapport a
institution, ni par rapport a
Swami, mais par rapport a ce qui
se passait dans ma vie personnelle.
C’était une période incroya-
blement difficile dans ma vie
familiale. Les choses s’écroulaient
a la maison. D’une certaine facgon,
je sens que le fait d'avoir été aux
Pieds de Lotus de Swi est ce
qui a maintenu l'union de ma
famille.

Une fois, mon pére tomba malade
et j'en fus extrémement soucieux.
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Je dis & Sami : « Swami, mon pere a besoin d’'une opération. » Il me méljio « La maladie est comme
des nuages qui passent. Si tu as un corps, efleserit ; aucune opération n'est requise. Ne t'étqupas. »
Par la suite, il alla mieux et n’eut pas besoifia@eration.

Je commencai a réaliser qu’il y a quelqu’un quile toujours sur vous, et pas seulement sur Mbus,
veillera aussi sur votre propre famille et surdemss qui comptent pour vous.

Jappris mon premier alphabet avecaBw C'était en 1982. A I'époque, vous étiez autsis vous asseoir
avec une ardoise et une craie, eta®wvenait. Je m'empressai de tendn®n ardoise, Sami saisit
I'ardoise, et j'appris mon premier alphabet avet Lu

Puis, je revins en 1995, treize ans apres. Et, ienje n'‘eus pas de connexion aved@ivdurant la
période intermédiaire, je découvris beaucoup plud fue Sami m'avait empéché a de nombreuses
reprises au cours de cette période de tomber @dsngiéges.

RS : Il était toujours la. Vous ne le saviez pasrpbablement.

VN : En effet. En tant qu'adolescent dans une école deeglentalisée, je fus sauvé de beaucoup de
mauvaises choses, non pas parce que je savaiséjaié mal, mais parce que la main deaBw était
toujours la, me protégeant et me tenant a I'é@dhdses auxquelles je ne devais pas me livrer.

RS : Alors vous avez quitté Brindavan et rejoint Pttaparthi pour votre cours de gestion ?

VN : J'étais si investi dans ma relation avec®uvet je ne voulais pas partir. Quand le tempséuiu de
s'inscrire pour le Master de gestion (MBA), nouvides nous présenter a un examen d’entrée et, étant
donnée la compétition, nous n'avions aucune garatifitre pris. Alors, a I'époque, je donnai du il
retordre a Garse.

RS : Ha ha ! d'accord.

VN : Beaucoup d’entre nous croyions que Gan@ui se trouve a I'entrée de farthi Nilayam) était trés
gentil. Alors je lui donnai du fil & retordre en tenant pour seul responsable de ma place en MBAReJ
prévins : « Je serai trés en colere aprés toi Bigktiens pas ma Maitrise de Gestion », parcejgue
pouvais tout simplement pas supporter de m’éloigieerSviimi, et que cette période de trois ans a
Brindavan était a la fois I'enfer et le paradis.

La vie & I'extérieur était dure, mais c'était legudis pour moi parce que j'étais a Brindavan. Appsode la
valeur que Brindavan a ajoutée a ma vie, je paup@bablement écrire un livre ; peut-étre deuxivas
sur la fagcon dont cela a en fait maintenu I'unienndla famille, comment cela m’a transformé en tamet q
personne, et comment je me suis rapproché denSw

Un jour, apres étre entré BBA, Swami m'a dit : « Tu dois repartir chez toi. » C'estit ce qu’ll a dit. Les
admissions en MBA dans notre université dépendenibd résultats de Licence de Commerce (ou dipléme
équivalent). Mais ces résultats ne sont publiéapras le début des cours de Master.

Alors, quand les résultats sont sortis, j'ai vu (jaeais échoué en Droit des Sociétés. Pourtaétait’le
cours dans lequel j'étais le plus fort et pour Edlavais obtenu des distinctions. Mais a I'exanfieal,
javais échoué sur ce sujet. Extré-

'\ W : mement décu, je suis rentré a la

maison.
) o2 \ ' | T AN RS : Bien que vous ayez obtenu la
: place en MBA ?

VN : Oui, je devais rentrer a la
maison ; premierement parce que
Swami me [lavait demandé, et
deuxiemement j'avais échoué dans
cette matiére. Je devais me repré-
senter a lI'examen. Quand je suis
arrivé chez moi, j'ai découvert que,
a ce moment particulier, on avait
incroyablement besoin de moi. Ma
présence la-bas durant cette période
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allait changer la vie de mes parents pour toujdigdait d’avoir été physiquement présent a ledtes a
protégé mes parents de beaucoup de forces quitétaiection autour d’eux. lls s’étaient lancéssdadeux
projets qui nous ont finalement entrainés au tabuhavais 21 ans a I'époque. J'ai représentarallie au
Tribunal de Grande Instance de Madras.

Nous avions visiblement violé la loi en construtsaeux batiments. Nous risquions de perdre unetig@an
incroyable d’'argent et le respect, parce qu’il aait aucune chance que la Cetatue en notre faveur. Les
gens qui avaient conseillé mon pére l'avaient t@eiga fatalité s’approchait dangereusement.

Notre cas portait le numéro 18, et il y avait ua da violation similaire qui portait le numéro Xent le
juge avait rejeté toutes les demandes de sursiduotre affaire passa en justice, quelqu’unammoncer
que le plaideur public agissant pour le comptekatl était demandé dans un autre tribunal et gi@ilait
partir. Et lorsque notre cas fut présenté, il ngipersonne pour plaider contre nous, nous b&agfes
donc d’'un sursis.

Personne d’autre que Lui ne pouvait I'avoir feiwami nous sauva ce jour-la. Il enseigna a notre famil
beaucoup de lecons a cette occasiorandvest toujours trés exigeant sur le fait d'étrarf@te et d’obéir &
la loi, et ce fut une grande lecon qu’ll nous donna

Ensuite, mon pére me suggéra d'aller dans une aniversité pour faire mon MBA. Je répondis : « Que
gue soit le nombre d’années que cela prendrai, $ealement dans I'université de 3w pour faire mon
Master ; je n'irai nulle part ailleurs. » Je fusdiement admis en MBA 'année suivante.

Les legons apprises dans les Internats de @mi sont des lecons pour la vie

Ce furent de belles années ! Comme je le disaigraugnt, notre systeme est un systeme ou chacnd pre
soin d’autrui.

RS : Je me souviens toujours de la citation dandrternat : « Un foyer est un lieu ou chacun vit pou
l'autre, et ou tous vivent pour Dieu. » C’est ainsgu’est l'internat.

VN : Notre internat n'a pas de
main-d’ceuvre organisée ; nous
n‘avons pas d'électriciens, de
plombiers, de balayeurs ou
d'agents d’entretien. Les garcons
font tout. lls gérent l'internat.

La plupart des professeurs et des
chargés de cours de notre institut
étaient d'anciens étudiants de
l'université qui avaient décidé de
consacrer le reste de leur vie a
Swami, enseignant a l'institut le
jour et gérant le fonctionnement
de linternat aprés les heures de
cours. Un concept vraiment
unique ou vous apprenez l'autosuffisance. Cela wouistre la valeur du travail et qu'il n'y a pastdehe
trop petite

Je faisais partie du département de maintenancegtvesponsable de I'entretien de l'internatagtsiste
en travaux d’électricité, de plomberie, de menigseitc.).

Nous fabriquions nos propres décors pour les pi@edbéatre, nous faisions nous-mémes tout cetajtii &
requis pour la Rencontre Sportive Annuelle ; noeisnaus appuyions jamais sur quelqu’un d’extérieur.
Quoi que ce ft, nous trouvions une solution. Figase que c’est une réelle force, une qualit@yatie
qgue Svimi nous a inculguée. Parce que, lorsque nous atlans le monde, plus que I'immense capital
intellectuel que I'éducation donne, c'est cettduate qui est extrémement importante. Et c’estuienqus
différencie des gens qui vont dans des institutitifiérentes de la nétre.
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J'ai vu des gens d'un grand talent intellectueliligclorsque des situations critiques et extrémame
exigeantes émotionnellement se présentaient. '8§issait de situations exigeantes intellectuellemits
pouvaient y faire face, mais si elles étaient extiges d’'une quelque autre maniére et nécessitaient
sacrifice, ils vacillaient.

Les défis et la satisfaction de vivre une vie pro$sionnelle dictée par des principes

Dans ma carriére professionnelle, j'ai jusqu’a préggéré un portefeuille de 200 millions de dolld&
avec environ 10 a 15 personnes sous mes ordrest I€'ehaos dans le monde financier et également
dans le pays. Je vais parler de mon cas et nomudess. Quand le probléme est arrivé & nos portes,
certains de mes clients étaient totalement dépéndammarché de I'exportation.

RS : Vous parlez de I'effondrement de Wall Streetdn 2009) ?

VN : Oui, de la récession globale. J'avais des clieots ks ventes avaient chuté de 70 %. Habituellemen
quand le monde tremble dans le domaine du comnetrae I'économie, vous pouvez vous en sortir
facilement aussi longtemps que le systéme finaesieintact. Mais c’était I'une de ces situationgues ou
I'élément vital du systeme — le cceur et le systéeneeux — était ébranlé. Vous devez donc chadliez-vous
VOUs sauver vous-méme en tant que banque, owallezsauver les clients ?

Et c’est un choix difficile a faire. La solutiongniére pour la plupart des gens est de se sauabord
eux-mémes. Mais je peux vous dire que, cette deraignée, je n'ai jamais laissé aucun de mes slient
échouer. Je travaille pour une multinationale esuavie de cette compagnie était en jeu. Il y avait
beaucoup de pression ; on nous disait : « Nous mmggions de ce qui arrive, récupérez l'argent », et
nous répondions : « Désolés, nous ne pouvons paséa. »

Un jour, 'opinion de la compagnie est que l'industrie aubbite est ‘I'industrie’, et que c’est a elle que vous
devriez préter. Et soudain, un autre jour, vousgaiolte-face et vous dites que c’est I'industriaquelle vous
ne devriez pas préter. Vous ne pouvez pas faiie &wbs clients de tels changements drastiqu@sigon.
Vous ne pouvez pas mettre leur vie en jeu, paree5q0 familles vont dépendre d'un seul client. Voas
pouvez pas tout mettre par tepirvotre propre intérét ; je ne voulais pas faire.cela

« L'argentvient et repart, lamoralité vient et grandit. »

Prema n°93 — 2 trimestre 2013 59



RS : Vous étiez tres clair la-dessus ?

VN : Tres, trés clair. Encore une fois, c’'est parce djiidernat on vous apprenait a vous occuper de la
derniére personne de la chaine. Indépendammentad@asition dans la banque — gérer un grand
portefeuille, avoir un statut immense, étre pergonme extrémement éduqué — je me souciais du dernier
individu dans la chaine de production de mon client

Si je retirais le support financier a mon cliendetmandais soudain a récupérer mon argent, mamt clie
devrait certainement fermer et quelqu’un re¢rouverait sans travail. Ce n’est tout simplempas
tolérable pour nous. S¥imi ne nous enseigne pas cela.

Le probleme dans le monde d’aujourd’hui est que e soucie toujours du premier de la chaine.ige su
sOr qu'ils peuvent prendre soin d’eux-mémes. Lesgm®ur lesquels nous devrions nous inquiéter sont
les derniers de la chaine. C’est ce que la vie tenmstituts Sathya Sai et a l'internat nous epgra
faire.

RS : C'est la définition que Sviimi donne de la JOIE — « Jésus d’abord, les autres ensuite, toi en
dernier. »

VN : Oui. Mais il y a des pressions. A la fin de la juég, si quelqu’'un m’avait donné un travail, je
devais avoir rempli mes engagements. Alors jedsagimbtenir des fonds pour mes clients auprés
d’'autres banques. Je me rendais la-bas, je m'assyjgexpliquais.

RS : Vous trouviez alors des solutions alternativgsour les aider ?

VN : Oui. Nous avons une certaine crédibilité sur leama. Alors, nous expliquions aux autres banques
gue ce n'était pas parce que les clients étaientvaig que nous nous retirions ; c'étaient des gens
extrémement et sincérement bons. Nous leur disgares nous nous trouvions dans cette position
particuliere ou notre situation était vraimentidifé.

Cela prenait beaucoup de temps ; dans certainsilaasys fallait une année entiére pour trouver un
financement alternatif. Et cette année-la, la spetsonne qui me donnait la force de croire enueejg
faisais était Sami.

L'année derniere, j'ai récupéré 100 crores de mmpi’est-a-dire environ 25 millions de dollarse€l’
beaucoup d’argent pour un séthblissement. Mais, a la fin de I'année, il estéarement satisfaisant de
ne pas avoir fait basculer la vie de quelqu’'un,néepas avoir mis d’'autres personnes en difficulté.
Toujours est-il que l'avidité a entrainé beaucoemens dans ce gachis.

Les Enseignements de 8w sont quelque chose que vous voulez mettre eigpead votre maniere.
Swami dit: « Aidez toujours, ne blessez jamais. » sirihaite sincérement ne blesser personne
simplement a cause de mon travail et je voudrai@tws aider.

Comme je lai dit, s'il existe une
personne, une force qui m'a permis
de croire que ce que je fais est juste,
c'est Svami.

Beaucoup de gens dans la banque
pour laguelle je travaille me disaient
que je prenais des risques excep-
tionnels. Ills me demandaient :
« Pourquoi vouloir prendrautant

de risques ? Que se passera-t-il si
quelque chose tourne mal ? » Je leur
répondais : «Vous ne comprenez
pas. Tout d'abord, rien ne va mal
tourner et, méme si c'était le cas, il
y a Quelqu'un qui trouvera une
solution pour moi. »

! Jeu de mots surJOY » en anglais, que Smi définit comme : Jesusfirst, Othersnext, You last » (NDT)
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RS : Nous avons cette confiance en soi. Lorsque woavez construit cette relation avec Sami, vous
possédez cette confiance en soi.

VN : Oui. Parce que, si vous dites : «a@@, j'ai des problemes », Il ne vous abandonnenaaja, en
aucun cas. La vie ici nous enseigne beaucoup deestrui confirment cette foi.

Aussi longtemps que vous vous souciez de la peesgun est la derniére dans la chaine, quelgu’'un
prendra soin de vous. C'est simplement un cercde.cBnséquent, dés que nous commencerons a nous
occuper les uns des autres d’'une maniére trés éenge pense que le monde sera un bien meilleur
endroit. Je ne pense pas que je pourrais conaiaeailleurs.

RS : En fait, Swami a établi toute la routine a I'internat. Et en vaus écoutant, neuf ans apres que
vous ayez obtenu votre dipldme, on peut en avoir envue d’ensemble. Tout ce que fait Suni a
tant de raisons d’'étre. Et ce modéle d'institution®ducatives que S@mi a créées est si différent.

VN : Oui. Il alancé le processus, et je crois que Ses proprdiits auront une influence profonde sur
le monde. Celui-ci change rapidement. D’une ceetéagon, je pense que le mode de vie Sai est ceaqui
sauver le monde.

Le probleme dans le monde financier d’aujourd’tatil&@avidité. Il y a quelque temps une conférenae s
la finance (« L’éthique et le monde de la financemaolt 2009) s’est tenue adardahi Nilayam. Svami

a parlé d’'un personnage dliahabharata, disant qu’il était un bon roi, mais qu’il avaih&bitude de
parier de I'argent. Et les capitaines de I'indésbiancaire étaient la.

RS : En effet, Il a commencé le discours avec cela.

VN : Oui. Et je pense que beaucoup de gens ont comgrigie Sawmi a dit : « Vous étes peut-étre de
bonnes personnes, mais le probleme est que vossliveez a des paris d’argent. » Et c’est le protdé
du monde financier d’aujourd’hui. Il y a simplemérdp de jeux d’argent. Je crois que beaucoup de no
étudiants, de nos anciens étudiants, vont occlggepdstes a tres haute responsabilité et celadefinie

le monde. Vous n’avez qu’a attendre pour voir estever.

RS : Absolument! On ne peut que se sentir plus engragé en écoutant des gens comme vous !
J'espere que nous aurons d’autres sessions sembkbhvec vous a Radio Sai. Merci beaucoup.

VN : Tout le plaisir était pour moi. Merci.

L’équipe de Radio Sai

La vie est érigée sur quatre piliers : I'Action jugde, la Richesse, le Désir et la Libération
(dharma, artha, kama et moksha). Quand les deux piliers fondamentaux que sont I'étion
juste et la Libération sont perdus, on lutte pour arvivre avec les deux piliers restants : le
Désir et la Richesse. Alors naturellement le chagrj la douleur, la prétention et I'anxiété
affligent les étres humains. Chaque pilier doit cquérer avec les trois autres et les
compléter. L’Action juste doit interpénétrer et renforcer la Richesse et le Désir afin que la
Libération puisse étre atteinte. La richesse pour ivre ne doit étre obtenue que par
I’Action juste et devrait étre utilisée pour des bis vertueux. Le désir doit étre dirigé vers
la Libération de la servitude et non pour forger denouvelles chaines ou pour ajouter
d'autres liens a la chaine des naissances et desrteoSans Action juste et sans Désir pour
la Libération, les étres humains seront réduits amiveau des animaux et des oiseaux.

SATHYA SAl BABA
(Discoursdu 10 avril 1965)
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CORRIGEZ-VOUS
AVANT DE CORRIGER LES AUTRES

(Sanathana Sarathi - Mars 1999)

pres étre devenu un renoncant, le Boudc |

voyagea partout. Les gens étaient émerveillés

sa belle forme Ilumineuse. Attirée par sc

rayonnement, une femme nommée Ambast |
s’approcha de Lui et dit : « O votre Grandeur, vo
ressemblez a un prince en robe ocre. Puis-je ciwanal
raison pour laquelle vous portez la robe ocre &ijaune
age ? »

Le Bouddha répondit qu’il avait pris le chemin d&
renonciation afin de trouver une solution a traightemes.
« Ce corps qui est jeune et beau est destiné anidexeux
a un moment donné et sera sujet a la maladie, &b ele
compte a la mort. Je veux connaitre la cause deilesse,
de la maladie et de la mort. »

Impressionnée par sa recherche de la vérité, 'gligtd a
déjeuner. En un rien de temps, tout le village iappr
nouvelle. Un par un, les villageois allérent trauve
Bouddha et insisterent pour qu’ll n’accepte pasvitation,
car c'était une femme de mauvaise vertu. Le Bouduiia

écouta patiemment leurs récriminations. Il souriie@manda au chef du village : « Est-ce que voasiau
vous affirmez que c’est une femme peu recommandablée chef de village répondit : « d® porte
garant, non seulement une fois mais mille fois alenhuvaise vertu d’Ambashali. S’il vous plait, ne
répondez pas a son invitation. »

Tenant la main droite du chef, le Bouddha lui detisade taper des mains. Le chef répondit gu’il ne le
pouvait pas du fait que l'une de ses mains étaintee par le Bouddha et qu'il n’était possible pour
personne de frapper des mains avec une seule bsmiBouddha répondit : « De méme, Ambashali ne
peut pas se conduire mal toute seule, sans gaitlges hommes peu recommandables dans ce vifage.

tous les hommes de ce village étaient bons, cettene n’aurait pas mal tourné. Ce sont donc les
hommes et leur argent qui sont responsables duaisacemportement d’Ambashali. »

Ayant ainsi parlé, Il voulut savoir s'il se troutvaians I'assemblée un individu sans aucune traceale
en lui, afin qu’ll puisse aller déjeuner chez IBersonne ne se présenta. Alors, le Bouddha déclara
« Etant donné le nombre d’hommes mauvais dandlégej il n’est pas correct de pointer du doigteet
femme. Elle a mal tourné a cause de ses mauvaémpsehtations. » C’est pourquoi, il est dit Dikes-
moi quelles sont vos fréquentations et je voud dmavous étes»

Réalisant leur sottise, les villageois se prostemteaux pieds du Bouddha et implorérent son paridés
lors, ils se mirent a traiter Ambashali comme I'@les leurs. Inspirée par les enseignements du Baydd
Ambashali embrassa également le chemin de la ratmmcet mena une vie pieuse.

Qui est bon, qui est mauvais ? Eliminez d’aborth# en vous. Ayez de bonnes fréquentations. Montrer
du doigt les autres quand il y a une montagne deemsoi est un péché.

L o o T S M
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INFOS SAI FRANCE

ANNONCES IMPORTANTES

L’Organisation Sathya Sai France, composée dediabte des Centres et Groupes qui y
sont affiliés, informe q@&lle se démarque de toute personnghysique ou morale,
membre ou non-membre de I'Organisation, qui utiitesous quelgue forme que ce soit
le logo, le nom de Sathya Sai Babau sa photo a des fins commerciales, thérapewstique
ou privées, et qu’elle n'entretient et n’entretieEnducun rapport avec cette ou ces personnes.

L'Organisation Sathya Sai France rappelle a sdslex que Bhagan Si Sathya Sai Baba a clairement
et régulierement déclaré que sa relation avec ehpgrsonne est une relation de cceur a cogwrien’a
jamais désigné et ne désignera jamais aucun intermi@ire spirituel entre Lui et qui que ce soit. Nous
mettons en garde nos lecteurs contre toute persgmnprétendrait le contraire ou se dirait étre une
exception.

Nous rappelons également queaBwnous conjure d’avoir le moins possible affailéaggent,de ne pas
procéder a des récoltes de fonds et surtout de nagpternir le Nom de Sai en I'associant & des quétes
immorales ou suspected! nous incite & ne pas nous laisser entrainerccppidité dans des actions qui
pourraient étre contraires dharma c’est-a-dire contraires a la rectitude et ménréojma la 1égalitéll
nous exhorte a respecter scrupuleusement les loig dhotre pays et a vivre dans le respect des
valeurs humaines, la limitation des désirs et la na#®ration de nos besoins.

ADRESSE DE PREMA

La revue Prema fait partie intégrante de I'AssdcraEditions Sathya Sai France

Si vous souhaitez nous envoyer un courrier podtajue celui-ci ne concerne que la revue Prema,
I'adresse est la méme. Veuillez préciser en lilmtlletre adresse :

Editions SATHYA SAI FRANCE
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 0174 63 76 83

Vous pouvez aussi nous écrire a I'adresse e-maiaste :

revueprema@sathyasaifrance.org
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CENTRES ET GROUPES SAI EN FRANCE

CENTRES AFFILIES

- Centre de Paris—Jour des réunionsle 1 dimanche du mois de 9 h 00 & 13 h eff¥@manche du
mois de 10 h 00 a 13 h 00.
Lieu de réunion SALLE ALEMANA - 35 rue Jean Moulin - 94300 Vincenndd® Bérault —ligne 1
(contacter le secrétariat du CCSSSF pour confionatu jour et connaitre le programme de ces
dimanches).

« Paris ll/lvry —Jour des réunionsle Z™ dimanche du mois, de 15 h 30 & 18 h 00.
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sure&S@uf Mairie d’Ivry).

« Paris IV/lvry —Jour des réunionsle dernier dimanche du mois de 10 h 30 a 12 h 30.
Lieu de réunion 14 rue Jean-Baptiste Clément, 94200 Ivry sureS@uf Mairie d’lvry).

Pour connaitre les lieux et heures des réuniondalases Adultes Sathya Sai a Paris, renseignezavous
activitejeune @sathyasaifrance.org

GROUPES AFFILIES

. Besancon et sa régior Jour des réunionsle 2™ samedi du mois de 14 h &4 18 h.

« La Réunion—Jour des réunionsles jeudis de 19 h 30 a 21 h 00 et tous les sameatin de 9 h &
11 h.

« Lyon —Jour des réunionsbhajansun jeudi soir par mois de 18 h a 20 Itetcle d’étudese
3*™ dimanche du mois de 14 h a 16 h 30.

Pour information : les groupes @&ud Landes-Cote Basquet Toulouseredeviennenk Points contacts ».

GROUPES EN FORMATION
« Caen-Jour des réunionsles jeudis apres-midi de 14 h 30 a 17 h 30.

Pour connaitre le lieu de réunion d’'un groupe dtuésbu en formatiom’hésitez pas a nous contacter
au :

CoMITE DE COORDINATION SRI SATHYA SAl FRANCE (CCSSSF)
Tél. :01 74 63 76 83 E-mail : contact@sathyasaifrance.org

POINTS CONTACTS

Les fidéles isolés qui souhaitent établir des adatavec des personnes vue de créer un groupe de
I'Organisation Sathya Saidans leur région peuvenbus contacter a I'adresse ci-dessysour nous
donner leurs coordonnées. Nous les communiqueronfdale « Point Contact » le plus proche se
trouvant sur notre liste.
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CALENDRIER DES PROCHAINS
EVENEMENTS

EN FRANCE

A Paris :
- La célébration du jour diMahasamadhi de Bhagavan Sri Sathya Sai Babasera fétéde
mercredi 24 avril 2013dans la soirée.

- La féte duGuru Piirnima sera célébrée lendi 22 juillet 2013 dans la soirée

- Reservez d'ores et déja votre journéedduanche 20 octobre 201pour participer avec nous a la
journée mondiale de I'Organisation SaiSERVEZ LA PLANETE » sur le theme « Nourrir les
pauvres ».

Pour avoir les renseignements sur les programiees, ¢t horairesy’hésitez pas a nous contacter

Nous vous informons que #minaire en Valeurs Humaines : cours deux niveantermédiaire, qui
était initialement prévu fin mai 2013 prés de Lirasgest reporté au mois @i 2014aParis.

EN GRECE

CAMP D’ETE DE SADHANA (SADHANA CAMP), DU 14 AU 22 JUILLET 2013

De nouveau, cette annéms freres et sceurs grecs nous offrent la mervedlepportunité de participer a
un 2° camp desadhana. Cette retraite estivale aura lieu B au 22 juillet 2013dans un bel environnement
cOtier et montagneux dans la périphérie de la vike
Markopoulo a 20 km de I'est d’Athénes, & 4 km deriar

Méditerranée et a 15 minutes de I'aéroport, et phésisément
au sein de leur site d’hébergement apfealiéPrema.

L'objectif est dinviter les freres et sceurs destdes pays
européens a participer a une expérience de repaitettant
d’approfondir les échanges spirituels et la joié eu découle.
Etant donné que le dernier jour du Camp (22 jhibbeincidera
avecGuru Parnima, les fideles grecs et européens présents a (
retraite célébreront cette féte ensemble.

Voici ci-dessous un apercu des programmes quosidien

+ Les matins : méditatiorQmkar, suprabhatamVeda bhajan exercices physiquesevi, natation
(facultatif)), étude personnelle...

+ Repas de midi : chaque pays le préparera a tad@pour faire un beau partage.

+ Les apres-midis et les soirsevi, repos, cercles d’études et ateliers a partiredsgsignements de
Swami et du patrimoine culturel de chaque pays, sfattilétisme, marche dans la nature...),
apprentissage dédajan,chants dévotionnels, méditation ...

Le prix est de 150 € (voyage non compris) pourd&nble du séjour a Sai Prema.

Pour tous renseignements, prenez contact :
au01 7463 76 83
ou encore par e-mail a I'adresse suivante :
contact@sathyasaifrance.org
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SI VOUS VOUS RENDEZ
A PRASANTHI NILAYAM...

Si vous souhaitez vous rendre Paasanthi Nilayam, l'ashram de
Bhagawn Sr1 Sathya Sai Baba Rwuttaparthi, et que vous désirez fair
ce pelerinage en compagnie d’autres fideldsgssez-vous au siegee :

I'Organisation Sr1 Sathya Sai France
E-mail : contact@sathyasaifrance.org
Tél.: 01 74 63 76 83

Les demandes seront répertoriées/@is serez mis(e) en rapport
avec les personnes qui partent et auxquelles vousoyrez
éventuellement vous joindre

L’Organisation rappelle aux personnes désiranteselre a I’Ashram
de Prdanthi Nilayam de se munir d'unphoto d'identité format
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passeport. Elle leur sera demandée par le Bureath@mge de I'enregistrement des visiteurs/fideles
étrangers. Le fait de devoir faire faire des phatos place cause des désagréments et des frais
supplémentaires qui peuvent ainsi étre évités.

M. Stan Skulski qui erganisait et accompagnait des voyages de groupe a Casfram neuws a
malfeweusement quittés en octolive dewnien. Nous lui sommes neconnaissants et lui wendens
fiummage pour ce précieux sewice gu'il a effectué pendant de nombreuses années. JC nestena
dans la mémeire de tous ceux qu’il a aidés et accompagnés peur ce qui était souvent leur
semier peledi wes de Baba i Cashram.
- peletinage aup

CALENDRIER DES FETES DE L’ANNEE 2013 A L’ASHRAM
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« 1% janvier 2013

* 14 janvier 2013

e 10 mars 2013

e 11 avril 2013

e 20 avril 2013

e 24 avril 2013

e 6 mai2013

e 25mai 2013

e 22juillet 2013

e 28 aolt 2013

* 9 septembre 2013
* 16 septembre 2013
e 20 octobre 2013

e 14 octobre 2013

3 novembre 2013

* 9-10 novembre 2013
* 19 novembre 2013
e 22 novembre 2013
* 23 novembre 2013
» 25 décembre 2013

Jour de 'An

Makara Sankranti (Solstice d’hiver)
Mahashivaratri

Ugadi

Sri Rama Navami

Anniversaire du Mahasamadhi de Bhagawin
Jour d’Easwaramma

Buddha Puarnima

Guru Parnima

Sr1 Krishna Janmashtami

Ganesh Chaturthi

Onam

Jour de déclaration de lavatara

Vijaya Dasami

Dipavalh (Festival des lumiéres)

Global Akhanda Bhajan

Lady’s day (Journée des Femmes)
Convocation de I'UniversitéSri Sathya Sai
Anniversaire de Bhagawn

Noél

Note : Certaines dates données ci-dessus ne sont qutivdis et peuvent étre sujettes a changement.

Prema n°93 £

t?imestre 2013




APPEL A COMPETENCES

Les Editions Sathya Sai France recherchent toujdesspersonnes pouvant aider de fagon bénévole
dans la fabrication de notre revue et de nos livres

Ainsi, si vous avez des talents et de la dispatéhijui vous permettent :

e de faire de l@omptabilité,

e detraduire de I'anglais en francais

« decorriger la forme et/ou le style aprés traduction

« d'effectuer des mises en page, si vous avez I'éxpée de l'informatique,
* etc.

prenez contact avec nous. Merci.

Pour toutes ces taches, disposer d'un ordinateyraquement indispensable
actuellement. Pouvoir échanger par e-mail I'essgue autant.

Si vous avez du temps libre, habitez Paris ou pouweas déplacer régulierement, alors appelez-nous.
Nos équipes ont besoin de renfort.

Par avance, nous vous en remercions.

NOTE AUX TRADUCTEURS

Toute personne souhaitant traduire un livre en framgais est
priée de prendre auparavant contact avec les Editis Sathya
Sai France qui coordonnent les traductions afin déter

qu'un texte soit traduit plusieurs fois. Les Editilms Sathya Sai
communigueront en outre aux intéressés les titresedlivres a
traduire en priorité et les normes de traduction et de
présentation a respecter.
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NOUVEAUTES
AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE

Méditation sur la Lumiere
et Méditation de Purification
(CD)
Enregistrement sur CD de la Méditation sur la Lumi@réconisée par

Bhagawn Sri Sathya Sai Baba en deux versions : voix et musiqueix
seule. S’y ajoute une Méditation de Purificationixvet musique).

Prix:7 €

RAPPEL :

EN QUETE DU DIVIN
Par John Hislop

e John Hislop était un chercheur spirituel extracadi;w De I'dge de seize ans
EN QUETE DU DIVIN jusqu’'a sa mort a 90 ans, il chercha assidOmentél@gé spirituelle, ou que

cette quéte le mene, que ce soit dans les grateséditation de Birmanie ou

dans les ashrams de I'Inde, cherchant toujoursrémense au mystére du but
de 'Homme dans l'univers.

Sa quéte prit fin lorsqu’il devint le plus fervefidéle de Sathya Sai Baba, en
Inde. Il découvrit le centre spirituel de sa vienslda personne et les
enseignements de Sathya Sai Baba.

Ce livre rassemble des histoires, des miraclea philosophie de Sathya Sai
Baba, tirés des discours que John Hislop a doneédamt vingt-cing ans.
(207 p.)

(Prix : 12,20 €)

PROCHAINES PARUTIONS :
SUTRA VAHIN T

MEDECINE INSPIREE
Influence de Sathya Sai Baba dans la pratique deiédecine

Pour consulter toutes les parutions des Editiotisy@eSai France, rendez-vous sur le site :
http://editions.sathyasaifrance.org
Pour commander :

Editions Sathya Sai France
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1
Tél.: 017463 76 83
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Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

Quantité |Poids unitaire| Poids total | Prix unitaire Prix total
BON DE COMMANDE N°93 eng eng | enEuo | enEuro
(A) (B) (C)=(A)x(B) (D) (E)=(A)x(D)
Nouveautés
CD Méditation sur la Lumiére et Méditation de Purification 8C 7.0C
Sathva Sai Nous Pae—Vol. 2¢ 65C 23.5(
Gita Vahini (Sathva SaiBaba) 400 18.0C
1008 BHAJANS Mantras~ Priéres 105¢ 11,0¢
Ouvrages
Sathva Sai Nous Parl Vol. 30 50C 21.0C
L'histoire de Rama - vol. 1(Sathya Sai Baba) -Ramakatharasavhinz | ..... 540 |  ....... 1220 | ...
L'histoire de Rama - vol. 2(Sathya Sai Baba) -Ramakatharasavhinz | ..... 410 | ... 1220 | ...
Easwaramma_la Mére choisie (Prof. Kasturi 35( 18.0(¢
L'’Amour de Dieu - L'incrovable témoignage... (Prof. Kastui) 65( 23.5C
Prema \ahini= Le Courant d’Amour divi (Sathva SeBaba 14C 10.0¢
Bhagavata \4hin7 — Histoire de la gloire du Seigneur (Sathya Sai Baba 440 20,00
Jfiana Vahin7 — Courant de sagesse éternelle (Sathya Sai Baba 140 9,00
Sathya Sai \ihin7 —Message spirituel de Sri Sathya Sai 300 15,00
Vidya Vahini — Courant d’éducation spirituelle (Sathya Sai Babg) ..... 140 | ... 9,00
Cours d'été a Brindavan 1995 Discours sur I&imadblagavatam 290 19,50
Paroles du Seigneur 400 15,00
SAI BABA - Source de Lumiere, dAmour et de BéatitWle | ... 290 | ... 18,00
Saithree -Mantra, Yantraet Tantra (Sri G. V. Subba Rao) (épuis¢) ..... 200 15,00
Mahavakyade Sai Baba sur le leadershiplr. M. L. Chibber) | ... 350 | ....... 12,20 | ...
La dynamique parentale Pal et Tehseen Dhall) | ... 430 | ....... 16,00 | .......
En quéte du Divin(J. Hislop) | 350 | ... 1220 | ...
Mon Baba et moi(J. Hislop) 600 13,00
Regarde en toi(livret+CD) (rééditon) | ., 330 | ... 1520 | ...
Le Mantra de la Gayatri (livret) (épuisé) | .., 60 |  ....... 3,10 | ...
La méditation So-Ham | 60 |  ....... 380 | ...
L'aube d'une nouvelle er&iatuity | 430 | ....... 00,00 | ...
Cassettes audio
Chants de dévotion-vol. 4 | | 70 | .l 6,90 | ...
Chants de dévotion-vol.5 | | 70 | ...l 6,90 | ...
CD
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.1) — (CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.2) — (CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.7- Ganesh— (CD) 8C 7.0C
Baba sings N°2 (= Embodiment of Love -n°1)-CD | ... 80 | ... 9,00 | ...
Baba sings N°3 (= Embodiment of Love - n°2)-CD | ... 80 | ... 9,00 | ...
Baba enseigne le Mantra de I&ayatrr — (CD) 110 9,00
DVD - VCD
Soigner avec Amou— (DVD doublé en francai 12C 6.0C
| Spiritual Blossome (Vol.1) Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
Spiritual Blossome (Val.2) Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
Spiritual Blossome (Val.3) Video Bhaiar (VCD) 8C 9.0C
Sri Sathva Sai Babe Son Euvre — (DVD doublé en francai 12C 6.0C
Imaaine— DVD (Vidéo Bhaias) 11C 7.0C
Cassettes vidéo
Le chant du service | 280 | ... 21,30 | ...
Sathya Sai Baba, miroir de nous-mémes | ... 310 | ....... 1980 | ...
Remargue Le poids des articles tient compte d'une quetepour I'emballage l
. v
tes art Prixtowal |0 | €
es articles commandés|:
Poidstotal | . .| = | R S
des articles commandés|: S 9 . Voirau dos v
Prix de l'affranchissement (selon grille d’affranchissement au verso)| (H)=| ............... €
Supplément de 2,8& pour envoi recommandé (France seulement] ()=| .............. €
TOTAL GENERAL : |(K)=(F)+H)*()=1 ...c0vven.n..e. €

- Le paiement doit obligatoirement étre joint a la coomande

- Le reglement se fait par chégue bancah@que postamandat lettr@u mandat international I'ordre de « Editions Sathya Sai France

- Les eurocheques ne sont pas acceptés ; les chegpigtirés sur des banques frangaises uniquement.
- En cas d’erreur de calcul ou d’affranchissemesti,e commande et votre paiement vous seront neésysour rectification




Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

- N'oubliez pas de remplir vos coordonnées.
- Retournez votre bon de commande et votre regleendaditions Sathya Sai France - BP 80047 — 92202 NEUILLYUR SEINE PDC1

N[0T g I= A o €= 10 1 R .

F e (TSP TP TSP PPPRRPN
Code postal: .......eeeeiirieeiie e Ville & e Pays: e
Tl o s FaX & et E-mail e

GRILLE D’AFFRANCHISSEMENT

Autres pays
Outre-Mer OM 1 Union Europ., Al{tres hays d’Afrique
France . . . d'Europe, ) Autres

. o Mayotte, St Pierre| Outre-Mer OM 2 | Suisse,Gilbratar - Canada. Etats-Unis S

métropolitaine - ; Algérie, Maroc et ' destinations
et Miguelon et St Martin Tunisi Proche et Moyen
unisie Orient
*=Colissimo éco *=Colissimo éco
Poids . Poids . Poids . Poids . Poids Poids . Poids .
~ Prix . i Prix . i Prix . i Prix . i . i Prix ) Prix
Jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a

100g 2,50€¢ 2509 6,00§ 2509 6,50€§ 500¢g 7,00§ 5009 9,00 § 5009 9,00§ 1kg 12,50 £

250g 3,004 500¢g 8,00€§ 500g 10,004 1kg 10,004 1kg 12,504 1kg 12,504 2kg 42,00 §

500g 4,504 1000g 14,00§1000g 17,00§ 2kg 20,004 2kg 23,504 2kg 33,004 3kg 55,00 §
1000g 550€ 2000g 19,004 2000g 29,004 3kg 23,504 3kg 28,504 3kg 43,004 4kg 68,00 §
2000g 9,204 3000g 23,504 3000g 40,50€ 4kg 27,004 4kg 33,004 4kg 52,504 5kg 81,00 §
30009 11,004 4000g 29,004 4000g 52,0084 5kg 31,004 5kg 37,504 5kg 62,504 6 kg 94,00 §
50009 13,004 5000 g* 33,0045000g* 63504 6kg 34504 6 kg 42,004 6kg 72,504 7kg 108,00 %
7000g 15,004 6000g* 38,004 6000g* 75,004 7kg 38,004 7 kg 46,504 7 kg 82,004 8kg 121,00 €

10000 g 18,50 4 8 kg 42,004 8kg 51,004 8kg 92,00 §
Prix de I'affranchissement correspondant au lieu delestination et au poids du colis| (H)= | ......... € |
Exemple : pour un colis de 1 800 g a destinatio€dnada, le prix est de 33,00 €
H

Remarque Les frais d'affranchissement sembdifiés en fonction des tarifs de la Poste A reporter au verso

MEDITATION SUR LA LUMIERE
MEDITATION DE PURIFICATION cp - 7,00€

Enregistrement sur CD de la Méditation sur la Lumipréconisée par BhagavSri Sathya Sai Baba en de
versions : voix et musique - voix seule. S’y ajouie Méditation de Purification (voix et musique).

CD

X

RAPPEL

EN QUETE DU DIVIN
Par John Hislop

Livre
wRE - 1220€

John Hislop était un chercheur spirituel extracadim De I'age de seize ans jusqu’a sa mort a 80ihohercha
assidiment la vérité spirituelle, ou que cetteei&mene, que ce soit dans les grottes de méditd¢ Birmanie
ou dans les ashrams de I'lnde, cherchant toujmgséponse au mystére du but de 'lHomme dans kusiv

Sa quéte prit fin lorsqu’il devint le plus fervditéle de Sathya Sai Baba, en Inde. Il découvritdatre spirituel
de sa vie dans la personne et les enseignemeB&tilga Sai Baba.

Ce livre rassemble des histoires, des miraclespileles et la philosophie de Sathya Sai Babés tiles discour
gue John Hislop a donnés pendant vingt-cinq arsg30

)




Les /Meaf /M/}(L‘&' du Code de Condurte
et los D /0/6/}(07'%&

Bhagawin Sri Sathya Sai Baba, en implantant le mouvement Stbytadans le monde sur
des bases solides, avec des Principes Universaitisétels que la Vérité, la Droiture, la
Paix, I'Amour et la Non-violence, a également dolasNeuf Points du Code de Conduite
comme principes directeurs pour le développemaritigg et personnel de chaque fidéle. Il
est attendu des membres des Centres et de tofideles qu’ils fassent de leur mieux pour
pratiquer les Neufs points du Code de ConduitesDix Principes afin d’étre des exemples
des enseignements de Sathya Sai Baba

L es Neuf Points du Code de Conduite:

1. Méditation et priére journaliere.

2. Prieres ou chants dévotionnels une fois par senaai@e les membres de la famille.
3. Participer aux programmes d’Education Spirituelié @ganisés par le Centre pour les
enfants des fidéles Sai.

Participer au travail communautaire et aux autregnammes de I'Organisation Sai.
Participer, au moins une fois par mois, aux chdétetionnels en groupe organisés
par le Centre.

Etudier réguliérement la littérature Sai.

Parler doucement et avec amour a tout le monde.

Ne pas dire du mal d’autrui, surtout en leur absenc

Mettre en pratique le programme de « limitation désirs » et utiliser ce qui a été
ainsi économisé au service de 'humanite.

o &

©ooN®

LesDix Principes:

1. Aimer et servez votre patrie. Ne haissez ni nedaie mal a la patrie d’autres
hommes.

2. Honorez toutes les religions ; chacune d’ellesiasthemin qui conduit a I'unique
Divinité.

3.  Aimez tous les hommes, sans distinction d’origdeerace ou de religion. Sachez que
I’'humanité est une seule et méme communauté.

4. Gardez votre maison propre, de méme gue ses aten@ela vous procurera santé et
bonheur, tant & vous-mémes qu’a la sociéte.

5. Ne donnez pas d’argent aux mendiants qui dematidantdne. Aidez-les a prendre
confiance en eux ; procurez-leur de la nourritdneneabri, de 'amour et des soins
pour ceux qui sont malades et agés.

6. Ne tentez pas les autres en essayant de les cog@nipe vous laissez pas corrompre
Vous-mémes.

7. Ne développez ni jalousie, ni haine, ni envie.

8. Ne comptez pas sur les autres pour satisfaire @sgits personnels ; devenez votre
propre serviteur avant de vouloir servir les autres

9. Observez les lois de votre pays et soyez un citeyemplaire.

10. Adorez le Divin et ayez le péché en horreur.




Il'y a trois facons de s’approcher du Seigneumme un aigle qui fond sur sa propre
proie trop vite et trop gouliment, et finit par rgaer I'objet convoité ; comme un
singe qui saute de branche en branche, incapatléaiger quel fruit cueillir, et enfin
comme la fourmi qui avance lentement mais sdremersg I'objet qu’elle a chaisi.
Elle ne se précipite pas sur ce qu’elle désireeef'@taque pas a tout ce qu’elle trouve
sur son chemin. Elle prend la dose gu’elle peutrakes, sans plus. Ne gaspillez pas
le temps qui vous est alloué en passe-temps stipiden bavardages oiseux. Quand
vous déciderez-vous a vous retirer en vous-ménkggrainez-vous au silence et a la
solitude de temps a autre, pour savourer le borqu€ils procurent.

SATHYA SAl BABA
(Discours du 26 octobre 1961)




