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OBSERVER LE SILENCE
DEVELOPPE L’ENERGIE SPIRITUELLE

Amrita dhara (12)

Discours prononcé par Bhaga&n Sri Sathya Sai Baba,
le 27 juin 1996 dans le Sai Kulwant Hall & Prgnthi Nilayam

« Aujourd’hui, les étudiants sont des héros en pareimais des zéros en action. L’ostentation fait de
leur vie un fardeau. Telle est la situation lameri@ des étudiants modernes. »

(Poeme telugu)

« Observer la modération dans les paroles favorides sentiments sacreés. »

peuvent étudier convenablement. Ceux qui étudientenablement ne parlent pas beaucoup.

A ujourd’hui, I'état mental des étudiants est confils. parlent trop. Ceux qui parlent trop ne
C’est pourquoi Je leur dis souvent : « Parlez matgliez davantage. »

Trop parler n’est pas souhaitable

Aujourd’hui, les Valeurs humaines semblent avospdru du Coeur de I'homme et sa conduite ne
convient pas a son statut d’'étre humain. Il pemsealnose, dit autre chose et agit de maniére totaie
différente. En outre, en parlant trop il gaspillenstemps, perdant de ce fait 'Energie divine et le
Caractere sacré que Dieu lui a conférés. Non seueotla, il perd également le pouvoir de sa mémoir
sa vitalité physique et son pouvoir de concentmatidelui qui parle trop a anormalement faim et en
conséquence mange trop. Trop manger le rerd

léthargique et travailler ne I'intéresse plus. &h-
individu est incapable de participer a une activ
de service désintéressée). De nos jours,
I'esprit de service est essentiel pour les jeuitges
devraient en conséquence modérer leur app
Trop manger nuit également a leur intelle
Manger avec modération est donc hautem
salutaire. Vallabhbhai Patel avait lui aussi pc
habitude de dire : « Parlez moins, travaillez dav:
tage. » En suivant ce principe, il fut & mén
d’accomplir son travail avec discipline et diligenc
Chacun le qualifiait d’homme pragmatique.

Nos anciensishi (sages) savaient que le pouvc
du silence était sans pareil. C’est pourquoi

observaienimounam,le silence, dont le pouvoit
leur permit d’atteindre la Divinité. L’observanc
du silence développe I'Energie spirituelle. Parl
avec exces conduit a la faiblesse nerveuse, fai:
perdre & ’lhomme son sens du discernement
lui permet de savoir ce qu'il devrait dire et n& pa
dire. Moins vous parlez, plus vous pouvez particigex activités de service désintéressévi). En

participant a ces activités, vous pouvez développsprit de camaraderie avec les autres. Qu'entend
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par camaraderie ? La camaraderie ne signifie paslger I'un l'autre. La vraie camaraderie consiste
travailler dans l'unité tout le temps, en touteairstance et dans tous les domaines. Mais, aujuiydn

ne rencontre pas cet esprit d’'unité et de camaeadans le monde. Qui est votre veéritable ami 2 Beul

est votre véritable ami en ce monde. Il peut égateém avoir une part d'égoisme dans vos liens denp@&
proches, tels que vos pére, mere, femme, matr,dfits Dieu seul vous aime sans un iota d’égoisme e
d'intérét personnel. Il n'attend rien de vous. dihde et ne prend rien. Pour atteindre Dieu, vousiale
cultiver de bonnes qualités, de bonnes habitudasesbonne conduite.

Ou est Dieu ? Si vous menez une investigation efopdeur, vous serez a méme de comprendre
clairement cette vérité. Si quelqu’un vous demdtatiesse d’'un ami, vous lui communiquez le numeéro
de la maison, le nom de la rue ou de I'h6tel a@éside. En fait, qui réside vraiment dans cettesorabu

cet hétel ? C’est seulement son corps. Mais vatne est-il seulement le corps ? Non. Ou réside-t-il
alors ? Il réside dans le Cceur, dont ‘Amour’ esautte nom. En conséquence, tout homme vit seukemen
dans I’Amour et méne sa vie par le pouvoir de '’AmdC’est ce pouvoir qui lui permet d’accomplir ses
taches quotidiennes. Des l'instant ou il se réeddlmatin jusqu’a ce qu'il aille au lit la nuitrvee, il doit
sanctifier son temps avec amour. Quelle est stabdirésidence ? C’est ’Amour. En prenant comsee

de sa véritable adresse, I’homme peut vivre denfegemplaire en développant de bonnes qualitéseet u
bonne conduite. En ayant de bonnes paroles, deebgansées et une bonne conduite, il renforcera son
caractere.

La raison pour laquelle Das Ganu vint résider a Shdi

A I'époque olBabaétait & Shirdi, un fidéle nommé Das Ganu traviida département de la police.
A Shirdi, Baba avait I'habitude de célébrer ensemBie Rimanavarm et Urus. Mais il y avait des
hindous et des musulmans qui observaient certalifé&rences entre les deux. Lors d'une de ces
célébrations, Das Ganu vint a Shirdi. Un jdsapalui dit : « Das Ganu ! Tu es un bon chanteur. @an
donc un chant!» Et Das Ganu chanta un chant d'voix

T . 71 mélodieuse. Trés satisfaBaba lui dit : « Das Ganu ! Pourquoi ne

" : viens-tu pas résider a Shirdi ? » — « Certainemgntyiendrai et
résiderai ici pour toujours », répondit Das Ganu.

Avant de retourner sur le lieu de son affectatldas Ganu offrit ses
salutations &Baba et dit: «Baba! Ces trois derniéres années, j'ai
tenté d’obtenir une promotion, ce qui m'a causé lie souci. Je ne
suis pas tellement intéressé par I'argent, maisojghaite avoir un
emploi respectable dans la sociét&abalui dit alors : « Das Ganu !
Ton travail se trouve a Shirdi, pas au départemena police ni dans
le monde extérieur. N'oublie pas la promesse qud’'as faite : tot
ou tard tu dois venir a Shirdi. »

Un an ou deux plus tard, Das Ganu revint a Shods des célé-
brations deSri Ramanavamet Urus. Babalui dit : « Das Ganu ! As-

Das Gant tu oublié la promesse que tu M’as faite ? » — a8 Je n’ai pas

oublié ma promesse, mais je n'ai pas encore ollgeptomotion que

jattends. J’ai donc da travailler dur. » Apres mvaris congé déBabg Das Ganu rejoignit son lieu de
travail et s’y trouva impliqgué dans une affairev® Quand on le questionna a ce sujet, il répogdi
ne savait rien de cette affaire. L'officier qui naétn’enquéte Iui dit alors : « Comment pouvez-valire
que vous ne savez rien alors que vous travaillez acommissariat de police ou I'argent a disffasu
Bon nombre de recherches furent menées quant &mgiication dans le vol, mais Das Ganu ne put
établir gqu’il n’était pas impliqgué dans cette disfien d’argent. Il réalisa alors : « Je suis ravesur la
promesse donnéeBabag voild pourquoi je suis soumis a toutes ces atitunsa » || démissionna et vint
s’établir & Shirdi.

Dieu protege 'homme de toutes les manieres passitais 'hnomme invite lui-méme les difficultés
parce gu'il oublie le commandement de Dieu. Le lsomtet la peine ne vous sont pas donnés par autrui.
Vos propres pensées et votre propre conduite drssales responsables.
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« Dieu n’existe pas en terre étrangere. Il est evus.
Le péché n’est pas ailleurs. Il est Ia ou une maiseaction est commise. »

(Poeme telugu)

Incapable de réaliser cette vérité, 'lhomme rersdaetres responsables de ses difficultés et dinalu
d’eux. Ses mauvaises actions pervertissent sotiektteet, de ce fait, I'hnomme est la proie d'un bon
nombre de difficultés et de peines.

Conservez votre jeunesse grace a une nourriture ghe conduite correctes

QuandKrishna partit & la cour des Kaurava en mission de paix gwiter la guerre dilahabharata,
Sahadeva, le plus jeune des fréraadava, ressentit de l'inquiétude concernant Sargécdusqu’au
retour deKrishna il ne prit aucune nourriture et ne but méme pasverre d’eau. Aussi éprouva-t-il un
grand soulagement en voydfrishnarevenir sain et sauf. Saisissant Ses mains avearaihdit :

« Quand Tu es parti a Hasti#pura en mission de paix,
Je voulais exprimer mes sentiments, mais je me fuis
J'ai prié pour que tout se passe bien pour Toi, m&si Ta mission échouait.
Ma satisfaction est grande de Te voir revenir saihsauf d’'Hastinzpura. »

(Poéme telugu)

« J'avais le sentiment qu’envoyer mon beau-fréndaatirapura n’était pas sans danger. Ne pouvant
I'empécher, je n'ai cessé de prier pour que Tuestennes sain et sauf. »

Voild comment pense et se conduit un ardent fidal&eigneur. Arjuna, qui n’appréciait pas non plus
I'idée deKrishna d’aller chez les Kaurava, dit : « Krishna! Les malveillants Kaurava s’uniront-ils a
nous ? Pourquoi perdre ton temps dans cette eisgeutile ? Permets-nous de leur dire que nous
sommes préts pour la guerre. Donner de bons ceraeilmauvais Kaurava, c’est comme jeter des fleurs
de jasmin dans le feu. Gopaila ! A quoi sert-il
de parler de paix ? Cela suffit comme cela.
péle nord et le pdle sud peuvent-ils
rassembler ? Y a-t-il lieu de perdre du tem
dés lors que la guerre est inévitable ? »

L'armée des Kaurava et 'armée demdtva se
faisaient face dans la bataille #wrukshetra
A la demande d'Arjunakrishna conduisit son
char entre les deux armées. En examinant
prés I'armée des Kaurava, Arjuna y vit st
ainés, parents et amis. Auparavant, il s'ét
déclaré prét a engager la guerre et a se bs
avec courage, bravoure et sérieux, mais, &
vue de ses parents et amis proches,
sentiment de découragement le saisit. Il dit:

« OKrishna! Comment puis-je tuer mes ainés, ngomu, tous mes parents et amis ? La téte me tourne.
Je ne suis pas prét a livrer bataille ! » Avantvdair sur le champ de bataille, Arjuna n’avait-dsp
conscience qu'il devrait se battre contre ses pamnamis ? Ou donc s’en était allée I'exubératesa
jeunesse ?

Normalement, les jeunes ont la téte chaude etisselst emporter par les émotions. La jeunesse est
éphémere ; elle s’étire sur une bréve périodempseentre I'enfance et le grand age, et dispeoaiime

les nuages qui passent. Pourquoi devriez-vousfiéteede cette courte phase de votre vie ? Lorkde
guerre duMahabharata, Krishna avait 76 ans et Arjuna 74. En ce temps la, a Boanétait considéré
comme jeune. Maintenant, c’'est a 18 ou 20 ans fuedst considéré comme jeune. Les gens du
dwvaparayugapouvaient maintenir la vitalité de leur jeunessama aprés 70 ans. Pourquoi ? Parce qu'ils
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avaient de bonnes habitudes alimentaires et unéémade vivre idéale. Quel age avBitishma le
commandant en chef de I'armée des Kaurava ? It d&d&l ans. Aujourd’hui, les hommes vieillissent
prématurément & cause de leurs mauvaises habdlickestaires et de leurs maniéres de vivre quose s
perverties. Non seulement cela, aujourd’hui, les¢s remplissent leur mental de pensées inutilesret
souhaitables. Ils franchissent la porte des IrtstifiEducation pour acquérir I'éducation. Maislieu de
devenir dewidyarthin ou chercheurs de connaissance, ils deviennentistegyirthin, des chercheurs des
plaisirs de ce monde. Les étudiants devraient seluite comme des étudiants. Ills ne devraient pas
devenir des chercheurs de plaisirs terrestres.

L'éducation véritable confére l'illumination

Vous perdrez le bénéfice de votre éducation si wousez aprés les plaisirs terrestres. Que sigvidigi,
I'éducation ? Le termeidya comporte deux syllabesvid + ya. Vid signifie illumination. Ce qui confere
lillumination est vidyaz. Un étudiant devrait par conséquent acquérir Bation qui lui apporte
lillumination. Il ne devrait pas poursuivre quetehose qui va a I'encontre de son illuminationlalslé
aujourd’hui, les étudiants gaspillent leur énergiegparoles excessives et, méme a cet age tend& ale
20 ans, ils perdent toute I'énergie des sens gee [@ur a conférée. Les étudiants devraient protége
maintenir le pouvoir de leurs sens. Aujourd’huis getits enfants portent des lunettes et des paeson
jeunes ont besoin d'un appareil acoustique. Quaile
est la raison ? Est-ce d0 a l'effet &aliyuga? Non.
Vous ne pouvez attribuer cela a I'effet Kaliyuga La
perte de I'énergie due au mauvais usage que libdda
sens en est la cause principale. De nos joursfleiants
ne concentrent pas leur mental sur les sujetsequisiont
nécessaires ; ils saturent leur mental de penséties et
deviennent les victimes d’innombrables soucis. Tleas
soucis qui leur causent de la souffrance sont dédeé
tout fondement. Quelle est la forme des soucis A'€s
rien d’autre que la peur créée par le mental. Selas les
soucis n’existent pas.

Etudiants ! Vous devriez développer les vertus avec
courage et conviction, avoir une bonne conduitieeenir

des étudiants exemplaires. Vous devriez dirigprifecipe

de 'Amour présent dans votre Cceur vers la voiggsata
voie qui conduit a la Divinité. Les mauvaises pessé
comme la colére, la jalousie et 'ego qui surgisskEms
votre mental sont comme du charbon de bois, eled n
aucune valeur ; tandis que la tolérance, la pabndbon
intellect ont la valeur de précieux diamants. Exist un

fou qui échangerait de précieux diamants contre du
charbon de bois ? Je vous ai maintes et maintepéoié

de la valeur deg 3 P»— Pureté, Patience, Persévérance.
La ou se trouve la pureté, il y a la paix. La odreavent

la pureté et la paix, il y a la persévérance.

Vous devriez faire usage de votre pouvoir de détextion pour faire du bien a autrui et non pourdai

du mal ou causer de la souffrance a qui que ce/Aydz la détermination de n’accomplir que les &ch
qui sont salutaires pour les autres et qui leucyment du bonheur. Développez la ferme déterminatio
d’atteindre la Divinité. Il est nécessaire que veoss demandiez ou et comment vous devriez famgais
de votre détermination. Si vous faites cela, varssa méme de faire un usage correct de votreopouv
de détermination. Aujourd’hui, emportés par les #oms, les jeunes agissent dans la précipitatians s
réfléchir. Que I'on soit jeune ou agé, peu impode,ne devrait jamais agir dans la précipitatioouy/
devriez accomplir toute tdche avec un mental sezeitmanquille. Avant d’accomplir une tache, vous
devriez-vous demander : « Est-ce bien ou mal T&sgtiste ou erroné ? » Accomplissez seulement les
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taches que votre Conscience certifie correctesreV@bnscience est votre témoin. Vous n'avez pas
besoin d’un autre témoin.

La Conscience peut avoir beaucoup de noms coaitirevarenessetc. Les noms sont différents, mais le
Principe est un et identique. Il assume divers nesten la tache & accomplir.

Quand un brahmane prépare de la nourriture, igselévantabrahmin Quand il accomplit le culte, il
est appeléujari brahminet, quand il lit un almanach, il est appplnchanganbrahmin Le brahmane
est une seule et méme personne, mais différents mainsont attribués en fonction du travail qu'il
effectue. De méme;it, awarenesset consciencesont les différents noms du méme Princi@d, la
Conscience universelle, est trés significativee EBt proche dgat, I'Existence permanente. En fait, c’est
cit qui prouve l'existence dgat San<cit, vous ne pouvez connaitre I'existencesde

Voici un gobelet. Comment pouvez-vous dire quetaiesgobelet ? C'est la lumiere du soleil qui viais
rend visible. On ne peut le voir qu'a la lumiere shleil. La lumiere du soleil prouve I'existence du
gobelet.Mais ce n’est pas le gobelet qui fait que le sdielle. De mémecit, la Conscience universelle,
illumine sat I'Existence permanent&at est éternel et immuable. Néanmoins, c@stla Conscience
permanente, qui prouve geatest éternel et immuable. Vous devriez donc suwigtee Conscience.

Développez une ferme détermination

Je vous ai parlé a maintes reprises de I'importdesé F :

Follow de Master Suivez le Malitre
Eace the devil Affrontez le démon
Fight to the end Luttez jusqu’au bout
Einish the game Finissez le jeu.

Qui est votre Maitre ? Votre Conscience est voti@tid. Par conséquent, vous devriez suivre votre
Conscience. En fait, la Conscience est v&weu et Dieu. Affrontez le démon avec la Conscience comme
Maitre. Les mauvaises pensées sont le démon en Vous devriez leur faire face avec courage et les
éliminer. Les deux dernieres lignes sont : « Lujtesrju’au bout et finissez le jeu. » Quelle qué koi
tache entreprise, vous devez la finir avec couedgktermination. Quoi qu'il puisse arriver, neaecez
pas jusqu’a ce que vous l'ayez terminée.

« Ayant résolu ce qui doit étre résolu, accrochemss jusqu’a ce que vous ayez réussi.
Ayant décidé ce qui doit étre décidé, accrochezsvpgqu’'a ce que votre désir se soit réalisé.
Ayant demandé ce qui doit étre demandé, ne lachezrise jusqu’a ce que vous I'ayez obtenu.
Ayant réfléchi & ce qui demande réflexion, accroaieous jusqu’a ce que vous ayez compris.

Si votre Ceceur s’adoucit, le Seigneur cédera a vaghaits.
Vous devriez Lui adresser vos demandes de touevoteur, sans penser a vous-méme.
Persévérez, soyez tenaces, ne renoncez jamais,
Car c'est la qualité d’'un fidéle de ne jamais badten retraite, en abandonnant sa résolution. »

(Poéme telugu)
Tel devrait étre le voeu d’un fidele. Telle estlai@ détermination.

Pour quelle sorte de tache devriez-vous exercee yamuvoir de détermination ? Vous devriez I'exerce
pour accomplir les taches sacrées qui assurenieteétre a autrui. Ne faites jamais usage de votre
pouvoir de détermination pour accomplir des taangsne font du bien ni & vous ni aux autraglez
toujours, ne blessez jamalses étudiants devraient avoir la ferme détermamatie respecter ce Principe.
lls devraient considérer Dieu comme leur seul ettaldle ami. LaGita emploie le termesurhut pour
désigner un ami. Que signifie-t-il vraiment ? iyrsifie que seul Dieu vous aide en toute situatianss
rien espérer de vous en retour. Ou que vous s®jeam,vous offre une main secourable en tout tenips e
en toute circonstance. Vous devriez donc toujoachercher Son aide. Un grand nombre de chiens
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peuvent-ils égaler un lion ? Non. Les étudiantsijdiard’hui font usage du pouvoir de déterminationip
des stupidités. Cela est d aux mauvais effetatiyuga

Un jour, tous les cerfs organisérent une conféradares la forét. S'adressant a I'assemblée, le cerf
présidant la conférence dit : « Mes chers compagh&@m quoi sommes-nous inférieurs aux chiens ? lls
ne peuvent courir aussi vite que nous. Nous ne &sm@n aucune maniére inférieurs a eux en force et e
capacités. En saut, ils ne font pas le poids comites. Nous mangeons de la nourritsattviquetandis
que les chiens mangent de la nourrittaasique lls sont inférieurs a nous en ce qui concerne la
nourriture et les habitudes. Nous sommes les l@aiéés de '’Amour de Dieu, car nous avons un coeur
doux et tendre. Physiquement, nous sommes aussfams. Bien que nos pattes soient fines, si nous
donnons un coup de patte dans I'estomac d’'un clies,intestins se déverseront en tas. Pourquoi
devrions-nous avoir peur des chiens alors que avass de tels pouvoirs et capacités ? » A I'unagimi
tous les cerfs votérent la résolution qu’'a parércg jour ils ne craindraient plus les chiens. Aénma
moment, quelque part dans la forét, un chien eatenig bruit que faisaient les cerfs se mit & aboye
férocement. Dés gu'ils entendirent les aboiemeatss les cerfs s’enfuirent, il n’en resta pas wi ada
conférence. Quelle sorte de décision est-ce Ellesn’est pas du tout mise en pratique ? Les garide
grands discours sans mettre en pratique ce qudentd Modérez donc vos paroles. Lorsqu'il s’agit d
manger, les gens sont toujours préts, mais ilsngmnla poudre d'escampette lorsqu’il s’agit de
travailler. Ce n’est pas correct. lls devraientremtrer beaucoup plus enclins a travailler qu’'a gean

Assurez-vous un bortlassementt développez un bon caractere

La jeunesse est une étape de vie sacrée et diliveest comme le jus sucré d’'un fruit. Ne la ghepi

pas en vous associant & une mauvaise compagnie ainemettant de mauvaises actions. Obtenez la

grace divine en vous associant a une bonne conwagnen développant de bonnes pensées, des
sentiments sacrés et un comportement noble. Vangaseront heureux si vous vous conduisez de

maniere exemplaire. Tous les parents désirenteque Enfants gagnent une bonne renommée, obtiennent
de bonnes notes et un bon classement aux examens.

Certains étudiants obtiennent un bon classemenis r
sont completement nuls dans leur conduite. Le¢
classement et leur comportement sont totalemen
'opposé I'un de l'autre. lls devraient éviter deles
contradictions et étre au top niveau non seuleraart
examens, mais également dans leur conduite.
devraient éviter les mauvais comportements et engré
les mauvaises qualités d’envahir leur mental. D’
viennent les mauvaises qualités ? Un bavardagessikc
est une des principales causes des mauvaiseségu:
Quand vous rencontrez un ami, dites-lui simpleme
« Bonjour, comment vas-tu ? » et dites-lui au nevc
C’est tout. Vous n'avez pas besoin de parler daggmt
Quand vous parlez trop, vous avez tendance a dse
choses inutiles. En outre, vous perdez votre éaezyi
par conséquent, vous n'en avez plus suffisammeut f
accomplir vos taches correctement. Modérez donc
paroles, étudiez bien et obtenez de bons résulatda
modération dans vos paroles favorisera I'éclosien .
sentiments sacrés. Dés lors, vous pourrez vouggengans de bonnes actions. Trop parler condugsa d
discussions oiseuses. Si vous prétez I'oreille @amles oiseuses, vous aurez tendance a les raetse
en pratique. Ne dites pas du mal des autréslveshtasarvabhuthanam» Ne haissez personne.

Qui est unvidyarthi, un étudiant ? Celui qui recherchiglya est unvidyarthi. Les étudiants devraient
gagner une bonne renommeée. lls devraient resplecter professeurs et leurs ainés. lls devraiengraim
leurs parents. C'est ce que les étudiants doivppteadre aujourd’hui. Matridevo bhava pitridevo

bhava acaryadevo bhava» — « Révérez votre mere, votre pére et votreegsgfur comme Dieu. » Vous
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devriez garder précieusement de tels sentimentgsatans votre Cceur. Alors seulement vous
assimilerez I'essence de I'éducation et réalisaezainteté de votre Institut. Les étudiants devriase
comporter en tant gu'étudiants. La vie est un éditiomportant quatre niveaukrahmacaryale niveau

du célibat,grihastha le niveau du chef de famillegznaprastha le niveau de I'ermite, edamnyisa, le
niveau du renoncant.

Brahmacaryaest la fondation de cet édifice. Si la fondatieh solide, les autres niveaux seront solides.
Si la fondation est chancelante, I'édifice s’éceval Si vous souhaitez mener une vie exemplaihde

de famille, vous devez renforcer la fondation dadstd’étudiant. Les étudiants devraient gagner une
bonne renommée a la maison et a I'extérieur.

La naissance d'un fils n’est pas seulement 'oczade féter I'événement et de distribuer des sigser

« Le pére ne ressent pas la joie d’avoir un fils gimple fait que I'enfant soit né.
C’est seulement quand les gens louent son fils pses bonnes actions et réalisations
Que le pére se réjouit ! »

(Poeme telugu)

L'occasion réelle de faire la féte, c'est quandedils gagne une bonne renommée dans la sociésnst

le monde, et quand tout le monde dit de lui: «&dils est un bon garcon!» Les enfants devraient
apporter ce bonheur a leurs parents. Les pareaspirént pas a avoir des enfants pour la seule
satisfaction d’en avoir. lls souhaitent des enfafits qu’ils gagnent une bonne renommée et coreribu

a les rendre heureux dans leur grand age. Peu tenfaocondition dans laquelle se trouvent les fgaren
ils aiment toujours leurs enfants. Il peut y awdbd mauvais enfants, mais pas de mauvais parergs. Le

enfants devraient donc aider et aimer leurs parentievenir des fils et des filles dignes de aa.no

La paix du mental est source de grande Energie

La modération dans les paroles est une source a@@rjoie. C'est en contrdlant leurs sens et en
observant le silence que nos anciens sages ontoggeeleur Energie divine. Il est dit: « Le son du
silence est Dieu. » Les gens ferment les yeux atssient en méditation. Comment devriez-vous
méditer ? Vous devriez observer le silence aba&thus ne pouvez entendre le son des pas de Dieu que
dans la profondeur du silence. Alors que vous daiteus-
méme du bruit, comment pourriez-vous entendre s g¢e
Dieu ? Plus profond est votre silence, plus vousretez le son
des pas de Dieu. C’est pourquoi il est dit: « ilense est
Dieu. » C’est seulement dans le silence que vousvgm
entendre la voix de Dieu. Vous-méme pouvez le cemire.
Quand vous vous bouchez les oreilles et devenez com
plétement silencieux, vous pouvez entendre le @om venant

de lintérieur. CeOm est le son du silence. Ce son est
Brahman

« Shabdabrahmamaycaracaramay, jyotirmay, vangmay, nityznandamay paratparamay, miyamay
et simay » — «Dieu est I'incarnation du son, de la mobilité et enmobilité, de la lumiere, de la
parole, de la béatitude éternelle, de la perfectida I'illusion et de la richesse

Le son est Dieu. Quel est ce son ? C'est le sosildnce. En I'absence du son du silence, votrerprop
son s’amplifie et devient le plus fort. Par consgquvous devriez observer le silence au moinsheiniee

par jour. En observant le silence, vous pouvez ems@r la perte de votre énergie. Par exemple, vous
travaillez dur toute la journée. Quand vous dorhaezuit, tous vos sens sont au repos. En procuhant
repos a vos sens, vous étes a méme le lendemanodialir toutes vos taches avec ardeur et dynamisme
Cela veut dire que le repos des sens est absolwessantiel. Quand vous procurez du repos a vos sens
votre mental est lui aussi au repos. La paix dutatest source de grande énergie.
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Dans le langage ddedinta, cet état est appeddmanaskasignifiant un état au-dela du mental. Quand le
mental cesse-t-il d’exister ? Il cesse d’existemgdbétat de sommeil profond. Cependant, il exides
I'état de réve. Dans I'état de réve, le mental dotge chose, y compris lui-mémsushupti I'état de
sommeil profond est un état de non-mental. C’estqumi il est appel&u-shupti ‘su signifiant profond

et ‘shupti bon sommeil. En dehors des états de veille, de & de sommeil profond, il existe un
quatrieme état plus élevé apptléya, I'état de super conscience. Cet étatuddya vous donne la paix
éternelle. Bon nombre d’étudiants n’ont cependastyn sommeil correct parce que leur mental neecess
de penser a une chose ou une autre. Certains meegiopas du tout pendant leurs examens. lIs restent
éveillés toute la nuit et lisent, disons 20 paddais a quoi sert de lire 20 pages la nuit s'ilssee
souviennent méme plus d’'une page en se levanttiea M&n bon sommeil naturel est essentiel pour les
étudiants. Vous ne pouvez vraiment pas progresses #os études si vous vous privez de sommeil.
Dormez d'un bon sommeil la nuit, levez-vous a tdoéires du matin et étudiez alors avec un mental
frais. On peut vivre sans se nourrir un certainpgnmais on ne peut vivre sans sommeil. Le somaseil
donc essentiel. Nidra sanadhi sthitih» — « Le sommeil est commsamidhi, un état de super
conscience. » Pourquoi votre sommeil est-il pedyrdr les soucis et les anxiétés ? Parce que aolez p
toute la journée et que tout vous revient la naoitant que résonance. Toute chose vous revierdrgn t
gue réaction, reflet et résonance.

Etudiants ! Vous devriez observer la modérationsdans paroles. Ne parlez que de ce qui est vraiment
utile. Quand vous rencontrez un ami, vous pouvelepde sujets qui concernent vos études, mais ne
Vous engagez pas dans une conversation inutileuSientretenez de mauvaises fréquentationspitise
gu'au début vous n’en ressentiez pas les mauvdetsefmais plus tard vous ne pourrez vous en
débarrasser. Il est facile de s’associer a la msewmpagnie, mais il est trés difficile de s'@uyalger.
N’ayez donc pas de mauvaises fréquentations. Taatefie développez d’inimitié envers personne.
Apres tout, combien de temps résiderez-vous avargité ? Trois ou quatre ans tout au plus. Pourquo
devriez-vous développer des relations au courgtie période temporaire ?

Gagnez une bonne renommeée et rendez vos paremtuke@ue de tourments vous leur causez quand
vous échouez a vos examens ! Que d’'argent dépansé®$ parents vous gaspillez quand vous terminez
vos études en quatre ans au lieu de deux ! Noerseunlt vous gaspillez leur argent, mais égalemengs vo
temps et votre énergie. De plus, vous causez bepude souffrance a vous-méme et a vos parents.
Temps perdu est vie perdiéeillez par conséquent a ne pas gaspiller nedifu’un seul instant. Vous
serez trés heureux si vous parlez moins. Dés qus imstallez Dieu dans votre
Cceur, vous n'avez plus rien a craindre.

Développez I'amour pour Dieu et la crainte du pédi€ commettez pas d’'action
immorales.

Bhagavin conclut son discours avechigajan: «Bhava bhaya harana »

Traduit du Sanathana Sarathi,
la revue officielle mensuelle éditée a Rumthi Nilayam
(Juin 2010)

QUE CETTE ANNEE 2014
VOUS INONDE DE

DE PAIX INTERIEURE
ET DE JOIE PROFONDE !

LUMIERE,
D’AMOUR PUR,
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SADHANA, LA PORTE INTERIEURE

Directives émanant directement du Divin

Extrait du livre
Satyopanishad (Chap. VII)
du Prof. Anil Kumar

4° partie

(Tiré de Heart2Heart du 1* janvier 2010,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Prof. Anil Kumar : Swami ! Comment pouvons-nous réaliser la Divinité quest en nous ?

Bhagawin : Bien ! Dans une université, vous avez des negiarchoisir comme M.P.C. (Math, Physique
et Chimie), B.P.C. (Biologie, Physique et Chimit);., n’est-ce-pas ? De maniére similaire, pouisera

la divinité en vous, vous devez prendre un ensenhbleois matiéres. Ce sdtakti (la dévotion)jfiana

(la sagesse) &hiragya(le renoncement).

Sans dévotion, vous ne pouvez acquérir la sagdsisakti mene gianam Sans sagesse, Vous ne pourrez
jamais développer le détachement ou le renoncemarsagesse vous conduit au renoncement. Une fleur
devient, aprés quelque temps, un fruit vert et aop@rfinira par devenir un fruit mar et sucré, st'ee-

pas ? C'est une question de temps pour que le eh@1g se produise. La dévotion se transforme en
sagesse, qui méne au détachement. Ce détachernsrditle a visualiser la divinité a l'intérieur daus.

Le fruit tombe alors de 'arbre de la vigiiana (la sagesse) contribuga@ranagati, I'abandon.

C’est le temps qui engendre le changement...

Zha
ce détachement vous aide & visualiser la Divinité a Fintér

Le fruit tombe de I'arbre de la vie... jiana contribue a saran

Vous devriez ici retenir une choselfiana, japa etyajfia (la sagesse, la récitation et
'accomplissement de sacrifices) ne sont pas imparits en tant que tels. Votre amour pour Dieu est
plus important que tout autre rituel de ce genre par la réussite de votre recherche spirituelle.

L’amour intense pour Dieu ebhakti dévotion. La connaissance, de fagon généraleleedeux sortes :
'une est physique, c’est la connaissance séculmgatérielle et mondaine ; I'autre est spirituetlest la
connaissance métaphysique, transcendantale eedivinconnaissance spirituelle est non duellelet el
aide le chercheur a réaliser et expérimenter ga@mdivinité.
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Prof. Anil Kumar : Swami ! Comment pouvons-nous atteindre la béatitude ?

Bhagawin : Il est navrant de voir de nombreuses personéssriéntées et perturbées méme dans le
domaine spirituel. Bien qu’étant dans un ashramuoucentre spirituel, une personne endure de la
souffrancesrama Il est honteux qu’un individu se proclame fidéés méme suivre un enseignement ou
le mettre en pratique pour sa transformation. lead/un fidele doit étre pure, calme, paisible aissa
attachement. Le fidéle devrait désirer ardemmennatire et expérimenter le Soi, ou Esprit,ana

Des désirs infinis, d’inutiles inquiétudes et lausiod’obtenir tout ce que I'on ne mérite pas vraine
constituent des obstacles dans la vie spiritu€liest pourquoi beaucoup n’expérimentent pas latnéat
divine. L’attachement au corps rend les chosesrergices.

Quatre qualités sont absolument essentielles piveindre la béatitude divinesamam-damanou le
contrble des sens internes et extertregti ou le contentementjcarana ou l'investigation, esatsangou

la bonne compagnie. Elles conférent la béatitudimeliau chercheur. Il faut que vous sachiez comment
cette extrémement précieuse béatitude divine estecoe dans le corps humain, qui est lui-méme
transitoire et de valeur inférieure a I'esprit.

Le corps est composé de deux seaux d’eau, d’'undeeealcium, d'une quantité de fer équivalant fods
de 5 cm, d'un total de phosphore correspondanfaafi@mettes, et de graisse égale a celle contdane
4 savons Lux. C’est la que résideititha I'Esprit divin. La béatitude divine peut étre eatite en
recherchant, réalisant et expérimentant I'esser@mearde ce corps, c’est-a-dirétiha

Prof. Anil Kumar : Swami! De nombreuses pratiques spirituelles nous sorguggérées, telles que
namasmaranaou le chant de la gloire de Dieudhyana ou la méditation, pija ou le culte, etc. Mais
aucune ne nous confere une satisfaction totale. Nbne sommes pas capables de mettre en pratique
et de suivre de maniére continue ne serait-ce quene d’entre elles. Nous sommes submergés par
l'insatisfaction de ne pas étre capables de réussét par la frustration de ne pas récolter les fruis
du peu que l'on fait. Pourquoi cela se passe-t-ili@si ? Voulez-Vous bien nous montrer la voie a
suivre ?

Bhagawin : Vous devez retourner la terre, enlever les maagaherbes, mettre de I'engrais et arroser,
n'est-ce pas ? Sans labourer la terre, enlevembasvaises herbes et arroser, méme si vous semez les
meilleures graines, obtiendrez-vous des résultfds Mnaniére analogue, si vous voulez atteindre les
guatrepurushirtha, les quatre objectifs de la vie (conduite justespérité, désir, libération), vous devez
suivre I'un des neufs sentiers de la dévotion @ttliple sentier des pratiques yoguiques, c’esté-di
ashtanga yogaSuivez scrupuleusement la voie spirituelle.

Sans labourer la terre, enlever les mauvaises herbes et arroser, méme si vous semez
les meilleures graines, obtiendrez-vous des résultats ?

iyotsouleaalteidr
OIS GCAICE ST

leslquatre purusHat RN estlatieanieetifs

Flin des nieuf sentiersidelladealionst

Vous devriez cultiver les quatre qualités principags qui sont indispensables a un fidele de Dieu. La
premiere estmaitri, I'amitié ; la deuxieme estkaruna, la compassion ; la troisieme eshudita, la joie

de voir le progrés des autres ; et la quatrieme esipeksha le détachementToutes sont nécessaires a
I’évolution spirituelle.
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La premiére qualité est domgaitri. Si vous étes ami avec des personnes haut platges,toutes les
chances pour que celles-ci exercent un controleaus. Si vous étes ami avec ceux qui sont inf&siau
vous, vous avez toute latitude de les dominer. Desigleux cas, I'amitié ne durera pas longtemps. Pa
conséquent, I'amitié doit s’établir entre persoégales.

La deuxieme qualité edtaruna Vous ne pouvez étre compatissant envers toustties. Soyez
compatissant envers les pauvres, les nécessitirdins fortunés, les handicapés et les malaohess, a
gu’'envers ceux qui sont moins éduqués que vousfétieurs socialement, professionnellement et
financiérement. De cette fagon, votre compassioa pluis de valeur et sera de plus en plus grande.

La troisieme qualité eshudita Vous
ne devriez pas étre jaloux de ceux ¢
ont une meilleure situation que vou:
Vous ne devriez nourrir aucun mat
vais sentiment envers ceux qui So
plus fortunés que vous. Vous devrie
au contraire, vous réjouir de leu
progres et de leur avancement. Voi
ce gu'esimudita

Soyez ami avec vos égaux

maitri

Soyez compatissant envers les

k a ru ﬂ a nécessiteux

La quatrieme qualité estpekshalLe
contraire dupekshaest apeksha qui
signifie attachementJpekshadésigne
le détachement.

Réjouissez-vous du progres

mudjta des autres

Vous ne devriez jamais étre bie
disposé envers les mauvaises p¢
sonnes. Vous ne devriez pas soute
les instigateurs du mal ou ceux qt
commettent de mauvaises action
Vous ne devriez jamais développe
de relation avec une personne m
intentionnée ou ayant un mauva
comportement.

Les quatre qualités
principales
oupurushartha

qui sont indispensables
a un fidele de Dieu

et nécessaires a
I’évolution spirituelle

Eloignez-vous de la mauvaise

upek S h aIcompagnie

Ces quatre qualités vous aideront
atteindre les objectifs de la vie, le
purushirtha. Par conséquent, soye
ami avec vOs €égaux, compatissa
envers les pauvres et les nécessiteux,

réjouissez-vous du progres des autres et éloigoez-des mauvaises personnes. En fait, ces quatre
gualités peuvent étre considérées comme les quigigetifs de la vie, lepurushirtha.

Pour les cultiver, la pureté de cceur est indisg#as&essentir que le méme Dieu unique est pré&sent
toutes les créatures vivantes et en tous les éitrants est un moyen de développer la pureté de.coeu
Vous devez purifier vos qualités bestialesnasika et votre nature émotionnelle ou passionnée.ull fa
gue vous développiez cette sorte de stabilité pudeté d’esprit et de cceur.

Vous ne pouvez pas voir clairement et de maniezatigue le reflet du soleil ou de la lune dans des
récipients remplis de différentes sortes d’eauré&fipient peut contenir de I'eau trés sale, dagadbe
vous ne pouvez voir nettement le reflet du soleilde la lune. C’est ainsi qu’agit la qualt@masika
vous coupant de la réalité. Dans un autre récipieatu peut avoir été remuée et elle n’est paneala
non plus, le reflet du soleil ne sera pas net. tG&egualitérajasika Mais un récipient rempli d'eau pure
et calme vous permet de voir nettement |'objetefkter. C’est I'effet de la qualitéattvika De fagon
similaire, bien que le mémeétma soit présent en tous, vous ne parvenez pas actmnaeitre et a
I'expérimenter en raison de différences dans vateair, votre mental et votre intellect.
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La question est alors de savoir comment obterjuidité pieuse, ou natusattvikg et la pureté de cceur,
ou cittasuddhi afin de reconnaitre et expérimenter la conscieleckitma Celui qui est capable de voir
ses propres fautes et les mérites des autres peddrgson cceur pur et stable. Si vous savez rettmna
VoS propres erreurs et les rectifier, 'endroitvolis étes n’a aucune importance.

Prenons un exemple simple. Votre chambre est remgi moustiques. Mais si vous avez une
moustiquaire, vous ne serez pas dérangé par lésemee et vous dormirez bien. En revanche, si des
moustiques se trouvent a l'intérieur de la moustigy comment parviendrez-vous a dormir ? A quiaest
faute ? De la méme facon, veillez a ce qu’il nyaaicune erreur en vous. Souvenez-vous toujoursaque
sadhanaest destinée a développer la dévotion et la cnostdJnesadhanaaccomplie pour des gains
personnels ne sera d’aucune utilité et ne poumaigvous apporter le bonheur, la paix et la satigin.
Dans un tel cas, votsadhanane peut étre faite avec intensité et ferveur.

Le Ramayana explique cela trés clairement. A son retour
royaume de son oncle Kekaya et apprenant la mabdeere, le
roi Dasaratha, Bhrata alla voir sa mere Kaikeyi pour IL
demander la cause de ce décés. Kaikeyi réponditanccher fils,
je suis responsable de la mort du roi. Pour ton bigoour faire de
toi le roi d’Ayodhya, j'ai demandé a ton pére deantorder les
deux faveurs qu’il m'avait promises il y a longtesnpMon
premier voeu était que tu sois couronné, et le éewj que Bma
soit envoyé dans la forét. Ton pére n'a pas pu atpp la
séparation d’avec@®a et en est mort. »

Entendant cela, Binata devint trés furieux. Il s’écria: « Oh
Méchante femme ! Te rends-tu compte de ce que faitd® Es-tu
insensée ? Crois-tu que tu puisses couper un ethplanter ses
branches afin quelles poussent ? Ne sais-tu pafkama est un
arbre ? » Kaikeyi pensait avoir raison en agissnsi, mais
Bharata, lui, trouvait que c'était tres cruel. Ce qumus faites
aujourd’hui, c’est exactement la méme chose. Voupez I'arbre
de la Divinité et plantez les branches mtekriti, la Nature. Ce
n'est pas correct. Ainsi, tousadhanaest inutile s’il n'y a pas de dévotion accompagdéeconstance.

Sans ces qualités fondamentalesndidtri, karung muditaet upekshavous ne pourrez rien obtenir. Vous
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ne pourrez connaitre ni paix, ni bonheur, ni autsigation. C’'est pourquoi vous devriez acquéris ce
guatre qualités pour mener une vie spirituelle.

Prof. Anil Kumar: Swami! Les diverses religions et traditions parlent @ nombreux chemins
spirituels. Dans quelle mesure ces chemins peuvédld-conduire a expérimenter la Divinité ?
Jusqu’a quel point leurs pratiques spirituelles dorent-elles étre adoptées ? D’aprés la description
de quelques-unes d’entre elles, il semble imposshtle réussir en une seule vie. D’'un autre coté, le
souci de ne pas avoir entrepris de pratiques spitielles nous hante. N'avons-nous aucun moyen de
nous en sortir ? Puissiez-Vous nous accorder la pai

Bhagawin : En écoutant votre description desfalhang il apparait que vous ne savez pas ce qu’est la
sadhana Les pratiques que vous qualifiez de « spiritselesont entreprises par le mental. Elles ne vous
donnent qu’une joie et une satisfaction temporai@=pendant, elles ne peuvent étre écartées comme
étant totalement inutiles. Cegdhanadoivent vous aider a passer votre temps de mapiéuse. Alors,
gu’est-ce que laazdhana? «Sa» signifie «salokyanm», demeurer dans les Cieux avec la vision de Dieu
c’est pourquosadhanavous donne dana», le trésor, desalokyam Chacune des actions du mental est
dualiste, artificielle et transitoire.

Supposons que vous étes en train de voyager étyqulin voleur a c6té de vous. Comment pouvez-vous
vous sentir en sécurité ? De la méme fagon, tdegepratiques impliquant le mental ne pourront jama
vous conférer un bonheur ininterrompu, I'expériemzeBrahman Ce que vous obtenez dans la
sadhana c'est la disparition du voile qui empéche la visin du Soi, le voile danatmabhava Par
I'élimination de ce voile, I'expérience de litma, le Réel, se trouve révélée. Il ne s’agit pas daejque
chose qui vient de nulle part, ou qui peut étre pelu.

La question suivante est : combien de tempgdaanadoit-elle étre pratiquée ? Prenez I'exemple d'une
blessure. Lorsque la guérison s’enclenche, undesgiforme pour cicatriser la plaie, puis elleé&gache
toute seule. Supposez que vous larrachiez, lae pt&dlargit. De méme, une fois que vous avez
expérimenté le Soi, la question dest@hanane se pose pas.

Je vous donne un autre exemple. Lorsque vous ediswous ajustez la flamme. Si vous demandez
combien de temps la flamme doit rester alluméestalaiquement jusqu’a ce que la nourriture soitecui
La sadhana n’est, elle aussi, nécessaire que jusqu'a ce Ques \ayez acquiffiana, ou la sagesse
supréme.

Prof. Anil Kumar: Swami ! Lorsque nous obtenons
la sagesse grace a notre connaissance pratique,
notre discernement et notre détermination, la
gardons-nous en permanence ou est-il possible
gue nous la perdions malencontreusement, nous
replongeant ainsi dans l'ignorance ?

Bhagawn : C'est impossible. En fait, si vous la
perdez, vous ne pouvez pas du tout considérer cela
comme de la sagesse. Vous ne pouvez pas dire d’'un
homme que c’est un sage s'il retourne a son arétan
d’ajfiana, ignorance.

En réalité, la sagesse ne vient ni ne part. Voas ét
l'incarnation dedivyajiina. Vos propres attachements
matériels, les plaisirs liés aux sens et I'idecdifion au
corps obscurcissent cette conscience ou sagesse. Un

Le beurre de la sagesse, une fois obtenu,|  fois que vous l'avez réalisé, vous ne perdez @losmjs
ne peut se mélanger au lait de lignorance.|  cet état de conscience.

Voici un exemple simple : vous faites cailler dil &
le barattez pour obtenir du beurre. Le beurre eguie
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produit du lait, ne se mélangera plus jamais aun&st-ce pas ? De méme, le beurre de la sagasse,
fois obtenu, ne peut se mélanger au lait de I'ignoe. De maniére analogue, bien que vivant parsii de
personnes ignorantes, un sage ne perdra jama@gesse ojfiana. Ajfiana, ou I'ignorance, ne reviendra
jamais.La sagesse, une fois acquise, ne vous quittera jaisa

Prof. Anil Kumar : Swami ! Le sentiment d’étre le corps est-il un obstael au progrés spirituel ? Ce
sentiment semble en tous cas ne pas nous quitteroiez-Vous bien nous dire ce que nous devrions
faire a ce sujet ?

Bhagawin : Je ne vous ai jamais dit de négliger votre coNysubliez jamais que le corps est un
instrument. Un temple peut étre trés beau, propratteayant, mais vous ne serez pas satisfaits de
simplement le regarder de I'extérieur. Ce n’estequallant voir la statue installée danssknctum
sanctorumqgue vous le serez. C’est la statue qui vous rendelux et enthousiastes, n’est-ce pas ? De
méme, votre corps est le temple mobile de Dieu.sVoe devriez jamais le négliger. Vos désirs ne
rendront jamais votre corps impur, a condition ge® désirs soient bons, et jamais mauvais.

Tant que vous étes égoistes, centrés sur vous-ménses vos sens et sur le matériel,
le corps est un véritable obstacle au progres spiuel.

Mais si vous l'utilisez comme un instrument pour réliser la Divinité a l'intérieur de vous,
alors il n’est absolument pas un obstacle.

Vous avez d’'un coOté les six ennemis — la luxureolare, 'avidité, 'attachement, I'avarice etHaine —

qui ruinent I'homme. Mais vous pouvez les canal@dans la bonne direction. Prenons par exemple la
colére. Elle ne vous fait jamais aucun bien. Maigosis étes faché contre votre mauvais comportement
vos pensées malveillantes et vos tendances dénm@siagous vous améliorerez. Par conséquent, ne
soyez en colére contre personne, mais soyez famttéecvotre propre colére. Ensuite, considérons le
désir. Si vous courez aprés des désirs illimitéssvmenerez une vie pleine d’insatisfaction. D’utre
cOté, si vous désirez Dieu et souhaitez Le sergigésirkama est sublimé.

C’est pourguoi, tant que vous étes égoistes, cergréur vous-mémes, sur vos sens et sur le matérlel,
corps est un véritable obstacle au progres spiritlleMais si vous I'utilisez comme un instrument pour
réaliser la Divinité a l'intérieur de vous, alors | n'est absolument pas un obstacleHiranyakdipu,
Hiranyaksha, Bvana, Kumbhakarna, Sisupala, Jarasandha, Dantawd&rase sont eux-mémes détruits a
cause de leurs mauvaises penseées, leurs actioveliaales et leur nature cruelle et malfaisantefdt, le
corps est un cadeau de Dieu, afin que 'Homme @liexpérimenter et Le réaliser.

Prof. Anil Kumar : Swami ! Comment pouvons-nous comprendre facilement lbut et I'objectif
de la vie ?

Bhagawin : C’est trés simple. Voici un
petit exemple : un patient prend un trai
tement pour soigner une maladie et i
guérit. Mais il doit prendre régulierement
des médicaments pendant une certai
période afin de ne pas tomber de nouvea
malade et refaire un traitement. Cel
signifie donc qu’il ne doit pas étre une
deuxiéme fois un patient.

De méme, votre naissance dans cette vi. |}
vous a été donnée afin que vous ne naissi¢
pas une nouvelle foiEn d'autres termes,

\éous Ine dlevgezl pas entrer sgnsl CESSE e véritable objectif de la vie est de siibérer du
ans le cycle ae la naissance et de la mort. cycle des naissances et des morts.
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Vous devez travailler a cela spirituellement par Iiais d'une intensesaidhana pendant cette vie méme.
C’est I'objectif et le but de I'existence.

Prof. Anil Kumar : Swami ! Qu'entend-on par « quéte de la Vérité » ? Comment entreprendre cette
noble tache ?

Bhagawin : Dire que vous étes engagés dans un processuscherche de la Vérité est insensé et
constitue un signe d’ignorancafiana. Lorsque satyg la Vérité, est partout, & quoi cela sert-il de la
rechercher ? La Vérité est Dieu. Dieu est Vérité. iBu est omniprésent. La Vérité est donc elle aussi
partout.

Dieu, I'éternelle Vérité, a créé I'Univers entiet,cet Univers finira par se fondre dans la Véfile est
I'éternelle Vérité.

Vous regardez vos enfants avec vos yeux. Avec ees, Wous voyez €galement votre épouse. Les yeux
peuvent étre les mémes, mais votre vision, la falgort vous regardez les différentes personnescgue
soit votre meére, votre épouse ou vos enfants, vaaesentiment qui accompagne le regard que vous
portez sur tout un chacun est I'esprit de la qdétia Vérité. Cela distingue les sentiments dearosg La
recherche de la Vérité devrait répondre a des ipmsstelles que « quoi, quand, pourquoi, qui, ou,
comment ».

Prof. Anil Kumar : Swami ! Aujourd’hui, méme la dévotion est devenue unaffaire de commaodité et
de business, et elle est censée produire de rapiaésultats. N'est-ce pas inapproprié sur le chemin
de la dévotion ? La ruse et I'habileté sont-ellesudctueuses dans la dévotion ?

M Bhagawan : De nos jours, tout ce qui est

fait ou dit I'est uniguement par égoisme.

Si vous développez la dévotion pour
obtenir un travail, vous serez dévoué a
votre employeur et non a Dieu. Si c’est
dans le but de vous marier, vous serez
dévoué a votre conjoint, et non a Dieu.

Si vous observez bien, vous remar-
querez qu'il y a suffisamment d’argent
dans ce monde. Beaucoup de gens ont
une bonne situation. Certains ont de
l'influence et sont réputés. Devriez-vous
prier Dieu pour de [l'argent, une
situation, la popularité et Il'influence,
alors gu'ils existent déja en abondance
dans ce monde ? Vous devriez prier

-= Dieu pour ce qui n'existe pas ici, mais

) qui est présent en Lui et chez Lui
seulementDeux choses sont présentes uniquement en Dieu etlaypart ailleurs. Quelles sont-elles ?
Ce sont la Béatitude et la Paix. La véritable dévan est celle qui vous incite a prier Dieu pour ces
deux atouts divins.

Fort malheureusement, les gens aujourd’hui vorgysutiliser des stratagémes, des moyens détournés
et la logique dans le domaine spirituel. Hélas laQ®e produira jamais de bons résultats. De telles
personnes ne réussiront jamais. En fait, cela aginame un boomerang. DieuMammon(la richesse)

ne vont pas ensemble. Vous ne pouvez acheter alre/®ieu. Les activités sur des bases commerciales
et Dieu ne font jamais bon ménage. Dieu ne veudpasotredhang argent ou richesse. Il S’intéresse a
votredharma comportement.

Hélas! Au nom de la spiritualité, il est trés edtmble que les gens se trompent mutuellement,
s’impliquent dans des transactions financierestipeht, manipulent, trichent, manigancent, congibt
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et passent leur temps dans des activités de comgeétale médisance. Vos tours de main, stratagéimes
combines ne marcheront jamais avec Dieu. Vousalesegéez jamais Dieu avec ces tactiques.

Voici une courte histoire : un homme trés richesgogit un chien. Un jour, alors qu’'une personne
marchait le long d’une route, ce chien la poursietis’appréta a la mordre. Totalement désempéaée,
personne frappa alors le chien avec sa canne.iéer ofourut. Cela rendit ’'homme riche tres furieaxl
porta I'affaire & la cour pour faire juger cettegmmne. A la cour, le juge demanda au passant pouitq
avait frappé le chien jusqu’a la mort. La persomépondit : « Monsieur ! Il s’est jeté sur moi et
s’apprétait a me mordre. Je ne pouvais rien faad’ai donc frappé avec ma canne et, malheureugeme
le chien est mort. »

Ensuite, le juge demanda a 'homme riche ce quadiitaa dire a ce sujet. Celui-ci répondit : « Mansi!

Je peux comprendre la situation. Mais pourquoi-lidrappé sur la téte ? S'il ne I'avait pas fdé,chien

ne serait pas mort. » Le juge se tourna vers lsopee afin de recueillir son explication. Cettendie
déclara : « Monsieur ! Il allait me mordre avec deats. Je devais donc le frapper sur la téte.aSait
essayé de me mordre avec sa queue, j'aurais eartair tapé sur sa queue. » Voila donc une rus@ou u
stratagéme pour échapper a la situation. Ces chesssnt d’aucune utilité sur le chemin spirituel.

Je vous donne un autre exemple. Un homme d’affdiegait se rendre dans une ville voisine pour son
travail. Il appela son fils et lui dit : « Mon chiéls ! Veux-tu bien t'occuper soigneusement de téehes
jusqu’a ce que je revienne ? Sois vigilant. Filai! sais que je fais ur@ija tous les jours. Tu me vois
également accomplashtottara @ja, la répétition des 108 précieux Noms du Seignéeime veux pas
que tu l'interrompes. »

Le fils répondit: « D’accord, papa! Je vais seiwcrupuleusement tes instructions. » A son retour,
I’'homme d’affaires demanda a son fils s’il avaingdi toutes les taches qui lui avaient été assiginge
compris lashtottara gja.

Le fils lui montra un papier pour prouver qu'il alvauivi les instructions. Sur la feuille, il avaitrit

le Nom sacré de Dieu, puis « idem, idem », afirndepas étre obligé de le répéter 108 fois. Cela
constitue-t-il uneashtottara @ja authentique ? Peut-on
s’attendre a des résultats positifs avec de tel&mues ?

Un jour, un marchand alla voir uguru et le pria
révérencieusement de lui donner sorantra upadéa
(initiation a un mantra) afin qu'il atteigne la diation,
moksha Le marchand ajouta ensuite : « Monsieur ! Puis-
je demander & mon assistant de répéter et chamter |

mantra mille fois a ma place ? »

Le guru répondit : « Cela ne sert a rien. De quoi parlez-
vous ? Comment pouvez-vous vous attendre a recevoir
des bénéfices si votre assistant accompljija a votre
place ? Lui demandez-vous de manger lorsque ctst v
qui avez faim ? Lui demandez-vous de boire lorsoues
avez soif ? Lui demandez-vous d’aller chez le miédet

de prendre des médicaments lorsque vous étes nialade
Ce que vous dites est insensé ! » Cela sembléadiigme

de pensée des chercheurs et aspirants moderneseste
pasbhakti, la dévotion.

Un chemin suivi avec votre totairakti (détachement),
votre sakti (pleine capacité) et votanurakti (amour total
pour Dieu) esthakti (dévotion), et noryukti (les ruses
que vous utilisez).

(A suivre...)
Prema n°96 — 1" trimestre 2014 17



CHINNA KATHA
Une petite histoire de Bhagav

TELLE NOURRITURE, TELLES PENSEES

(Tiré de Heart2Heart de janvier 2010,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

N\

Mallur, dans I'Etat du Karnataka, vivait un piesahmane qui était par ailleurs un grand érudit.
Il avait une épouse tout aussi fervente. S’adonaargermanence a I'adoration, la récitation et la
méditation,sa réputation d’homme noble au caractére vertutaiklargement répandue.

Un jour, unsannyasin (renon-
cant) du nom de Nityananda
frappa a sa porte en quéte
d’offrandes. Le brahmane
s’en réjouit. Aprés lui avoir
donné tout ce qu’il put, il
invita le moine a revenir le
lendemain pour partager son
repas. Il désirait honorer
I'ascéte de son hospitalité.

Le matin suivant, il décora
sa porte avec des guirlandes
vertes et fit des arrangements
raffinés pour le recevoir. Mais, a la onzieme hedugour, sa femme eut ses régles, ce qui la rendai
inapte a préparer le repas pour leur héte de margumur quiconque.

C’est alors qu’une voisine offrit ses services ppugparer le repas. Elle fut donc invitée et on lui
confia le soin de faire la cuisine. Tout se passa.dls étaient heureux comme on peut I'étre dims
telles que circonstances. Toutefois, quelque clpodeccupait fortement le renoncant ; pour quelque
raison étrange, pendant le repas, il fut possédéepdésir irrésistible de dérober la tasse enrarge
gue son héte avait placée a c6té de son assiette.

Pour purifier le mental et I'intellect afin qu’ils soient le reflet fidéle de la vérité,
la premiére précaution a prendre concerne la nourtiure que I'on absorbe.

Et ce n’est pas une mince affaire quand il s’agde progresser sur le chemin spirituel.

Malgré tous ses efforts, son envie prit le dest@ssannyasin n'eut de paix qu’apres avoir caché
subrepticement la tasse dans les plis de sa ralieeto conversant avec le brahmane au cours du
repas, comme si de rien n’était. Apres le déjeuihee dépécha de regagner son lieu de résidence de
peur que quelgu’un ne découvre son larcin.

Cette nuit-1a, le mendiant ne parvint pas a ferifteil ; il n'avait pas la conscience tranquille. Il
avait le sentiment d’avoir déshonoré squru ainsi que les anciens sages éveillés qu’il avaiirp
habitude d’invoquer en récitant ses mantras.
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L’'agitation ne le quitta pas de
la nuit. Le lendemain matin, il
se précipita chez le brahman
et se jeta aux pieds de sc
noble hoéte en lui présentar
I'objet volé avec des larmes d
repentir.

L AnsLory

Tout le monde se demand _
comment un homme si bor e
avait pu s’abaisser a accompl :
un tel acte. Puis quelqu’ur
suggéra que la personne q|
avait préparé le repas ava : =0 e ) Y

pu transmettre cette faiblesse

au renoncant a travers la nourriture. En examit@pissé de la voisine, ils découvrirent que détai
en fait une voleuse irrépressible !

Par un contact subtil, la tendance a voler avaiep@ la nourriture. C’est pourquoi il est congeill
aux aspirants spirituels de ne se nourrir que diesfet de tubercules lorsqu’ils atteignent un aiert
degré de réalisation spirituelle.

Pour purifier le mental et l'intellect afin gu’isoient le reflet fidéle de la vérité, la premierégaution a
prendre concerne la nourriture que I'on absorbeceEn’est pas une mince affaire quand il s’agit de
progresser sur le chemin spirituel.

Sathya SaiBaba
[lustrations: Mme Vidya, Kuwait

Par la modulation et la modération des habitudes déies a I'alimentation et a la
boisson, on peut établir la fondation d’'une vie spituelle. Vous devez préférer une
nourriture sattvique (pure et végétarienne) a une nourriturerajasique. En buvant
des boissons intoxicantes, on perd le contrble suses émotions, passions,
impulsions, instincts, paroles et mouvements ; etnopeut méme tomber au niveau
d'une béte. En mangeant de la chair, on développess tendances violentes et des
maladies animales. Le mental devient plus intraitale quand on céde a la
nourriture rajasique. Il est difficile de remodeler le mental si une té nourriture
est consommée avec plaisir. Pour demeurer en Dieany doit étre vigilant a propos
de la nourriture et de la boisson consommées a lai$ par le corps et le mental

SATHYA SAI BABA
(Discoursdu 19 avril 1965)
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QUESTIONS-REPONSES SPIRITUELLES — 19 partie

Par le Professeur G. Venkataraman

(Tiré de Heart2Heart du 1* juin 2010,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Depuis les débuts ddeart2Hearten 2003, nos lecteurs nous ont trés souvent émits soumettant de
nombreuses questions spirituelles. Nous y avorf®ipa€pondu par des articles appropriés parus dans
H2H. Il en reste cependant beaucoup qui doivent étlairéies soigneusement et en détail. Ces derniers
temps, beaucoup d’autres questions nous sont paggesur des sujets variés concernant la spiritéaitle
développement personnel. Nous les avons maintemétituleusement recensées et classées, et le Prof.
G. Venkataraman a proposé de répondre a toutegtsrsogations d’'une maniere systématique et stnéet

par le biais d’'une nouvelle série, aussi bien sadiR Sai que dansl2H. De cette fagon, ces réponses
resteront dorénavant en permanence sur notre ste sous la forme d’un guide sur les doutes spilstu

Affectueux Sai Ram et salutations desenghi Nilayam.

Dans les derniers articles de cette série, noussatraité de nombreuses
guestions relatives au théme des « Pratiques wsigs ». Dans cette
édition, nous allons en choisir encore une sur @mensujet. Une personne
demande :

« Comment la méditation supprime-t-elle les souffraces mentales et
physiques ? »

|
L - C’est une bonne question. Elle contient trois moiclEs, qui sont (i) la
Prof. G. Venkataraman souffrance physique, (ii) la souffrance mental@igtla méditation ; et la
guestion est liée a la facon dont ces trois aspextsreliés entre eux. Le
meilleur moyen de comprendre la réponse a cettstigneest d’essayer tout d’abord de saisir quelques
notions fondamentales. Considérons la souffrangesigbhe ; nous savons tous que la souffrance est
largement liée au corps.

Lorsque nous nous faisons mal, une partie de not s
corps est blessée et cette partie du corps envoie !
signal au cerveau : « J'ai besoin d'aide ! Fai® vit
quelgue chose ! » Le cerveau est alors censé réa
au probléme et trouver une solution — c’est pola ce |
gue la capacité a ressentir la souffrance a été ems

place dans le corps par Dieu; c’est comme un| La méditation,
sirene d'alarme. . c'est se focaliser
Allons maintenant plus loin et considérons le cas d| Intensement sur

la chirurgie. Tout le monde sait ce qu'est la Dieu et perdre la

chirurgie ; c’est un processus hautement intrusi conscience du corps
impliguant l'incision de certaines parties du corps
pour une bonne cause bien entendu, comme enle\|
une tumeur cancéreuse. Cependant, inciser le cor|
cause toujours de la souffrance, et a I'époqueesu | ¥
anesthésiants n’existaient pas, la chirurgie étal
littéralement meurtriere.

De nos jours, les choses sont différentes. Au déb
de la procédure, le patient recoit une injection ol
guelque chose de ce genre qui lui fait perdr
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conscience. Ce qui se produit, c’est que certagméres du cerveau répondant aux signaux de douleur
envoyés par les nerfs depuis différentes partiesaips sont rendus inactifs ; aprés cela, mémessi |
nerfs envoient des signaux frénétiques, cette epalti cerveau au moins reste non fonctionnelle et le
patient ne ressent aucune douleur.

Lorsque la procédure est terminée, le patient eéveillé » et, lentement, au fur et a mesure tpftet
de l'anesthésiant disparait, le patient commencesaentir la douleur, étape a laquelle les docteurs
administrent des antidouleurs. Nous savons touas cel

Pourquoi est-ce que j'évoque cela dans notre dismusprésente sur la Spiritualité et les questions
spirituelles ? Pour une trés bonne raison, qudestouligner la connexion entre le corps, les seass
organes de perception qui sont situés dans le aerv@ardant tout cela a I'esprit et revenant a la
guestion, nous pourrions la reformuler ainsi : «mhéditation peut-elle aider a vaincre la sensatien
douleur physique ? » Une réponse courte a cela €ati ». Surgit alors la question : « Comment ? »
C’est ce gue je vais tenter de traiter maintenant.

« Le profane parle facilement du Mental, sans savoexactement quelle est sa forme ou sa
structure. Des mots tels que Mental, Bonheur et Bétude sont des choses abstraites qui
n'ont pas d'existence dans I'espace et le temps. iRtant, ils subsistent dans un sens

particulier. Bien qu’ils n’existent pas au niveau @ la forme, personne ne peut
relevent d’expériences individuelles réelle

Le terme ‘méditation’ semble signifier différentelsoses pour différentes personnes ; je vais, pesr d
raisons évidentes, adopter le point de vue spirgue j'ai expliqué dans les précédents articleseatte
série. Je vais sommairement supposer que la méditainsiste a se focaliser intensément sur Diece S
processus est poussé jusqu’a ses limites, on datre une sorte de transe, dans laquelle on perd la
conscience du corps. Si vous préférez, la transeomsme un anesthésiant yogique ! A ce stade, on ne
ressent plus la douleur physique, ni d’'ailleursdaffrance mentale consécutive a une tragédie, etc.

On pourrait se demander : « Oublions la transest comme une perte auto-provoquée de contact avec
le monde extérieur, c’est-a-dire perdre connaissaans l'aide d’anesthésiants. Est-il possiblerel’ét
pleinement conscient ou d’avoir la totale percaptie ce qui se passe dans le monde, tout en ne
ressentant pas la douleur physique ? » La répamse I cette question est « oui ». J'ai une ragmn
donner cette affirmation.

i subit une double fracture et supporta NOU_S sommg§ nombreux a savoir qu’ef‘ ZOIOI'EI’,EV\.B.
eures avant d'étre examiné...  SuUbi la premiere de Ses deux fractures a la jadibeis
la lorsque cela s’est produit a Brinén. Pourtant,
lorsque cela a eu lieu, personne n'en a rien sceEg
Satyajit, un ancien étudiant de &@wi, qui a la
bénédiction de servir Bhagav24h/24 et 7j/7. Sami lui
a interdit d’en parler & quiconque.

En 20,
la dot

En fait, tout acceés a Bhagav a été bloqué pendant
environ 18 heures, et ce n'est que le lendemais ver
16 heures que trois ou quatre personnes ont ét aut
o o risées a entrer dans la chambre dearSiw a Trayee
En Se dlSSOCJ}alnI Brindavan. A ce moment-la, elles ne savaient pas que
du COIpS‘ Swami souffrait d’une fracture ; tout ce qu'elles siava,
c’est qu'll était tombé et S'était blessé.

Comment Swmi transcenda-t-1l la douleur ?

et en Se disant

) ) C’est seulement plus tard, lorsqu’on a littéraletrfercé
qu Il n’est pas le Corps. Swami a passer une radiographie, que lI'on s’est apercu

gu’ll avait en fait subi une grave fracture.
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J'ai moi-méme eu une fracture du bras il y a delmemnses années, et je peux vous dire que c'ejupiel
chose de trés douloureux. De toute évidencesn®va diU ressentir une terrible souffrance, et il es
stupéfiant qu'il ait pu repousser tout examen pahd8 heures, alors que la plupart d’entre nousient
crié pour recevoir de l'aide, dés l'instant deracture. Swmi a expliqué plus tard la fagon dont il avait
géré la situation.

Il a déclaré qu’ll avait tout d’abord ressenti udeuleur fulgurante, mais que, rapidement, Il avait
commencé a Se dissocier du corps en Se disant Niéthit PAS le corps; cela avait bloqué la
conscience du corps, et @wi a précisé que la douleur avait disparu. Je @oes Sviimi a raconté tout
cela dans I'un de Ses discours.

La réponse simple a la question qt aiw.hzhsai.org
nous examinons est que la méditatic
peut effectivement aider a arréter
sensation de souffrance physique. (
peut alors poser la question suivant
« Laissons de c6té ce cas de figu
yogique que Sami peut réaliser tres
facilement, contrairement a la plupa
d’entre nous, simples mortels. Not
effectuons simplement notre médit:
tion quotidienne sur la lumiére ol
autre chose, et la question est que
'un d’entre nous souffre d’'une frac
ture, par exemple, ressentira-t-il moir
de souffrance par la méditation ? » .
ne peux donner de réponse catég
rique, mais simplement faire quelqu
suppositions.

Je pense néanmoins pouvoir affirmer

gue si I'on essaie d’entrer sérieusement en métlitala focalisation mise en ceuvre dans la méditati
peut détourner suffisamment I'attention pour quedaffrance soit ressentie a un moindre degrést c’e
certainement vrai lorsqu’il s’agit de souffrancentade.

Cela dit, je reconnais qu'il nest pas si facileupda plupart d’entre nous de se débarrasser de la
souffrance physique par le biais des formes de tatémh que nous pratiquons habituellement ; cela
pourrait peut-étre aider a atténuer la douleur,sngine suis pas sOr que cela permettrait de ta fai
disparaitre completement. J'espére que ce quesjes\de dire répond a la question posée, au moirss da
une certaine mesure.

Passons maintenant a la question suivante :
Si quelqu’un posséede une véritable dévotion, les ties choses suivent-elles automatiquement ?

Franchement, je ne parviens pas a comprendrequedsdion. Je dois ajouter que toutes les questjoas
nous avons regues sont contrélées par un grouperdennes et je ne suis pas certain gu’ils nenfgas
reformulée par souci de clarté et qu’'une erreuit pas été commise par inadvertance dans le pragess
Tout ce que je peux faire est de traiter cettetiprepuisque je I'ai devant moi, et de faire de mairux.

Tout d’abord, gu’entend-on par véritable dévotiadidt pour cela une certaine définition, fondée ir
que déclare Krishna dans |le°thapitre de l&8hagavad-ga ; cependant, je ne sais pas si la personne qui
pose la question utilise cette expression dangmre au dans un autre. C’est mon premier point. iEsu
gue veut-elle dire par « les autres choses suelgg-automatiquement » ? Que sous-entend exadtemen
I'expression « les autres choses » ? J'espere @queparvenez a comprendre ma difficulté. En supposa
gue oui, je vais aborder la question de facon logli@u mieux de mes capacités.
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Permettez-moi de commencer en disant
gue, d'aprés moi, si quelqu'un possede
une véritable dévotion, alors il a obtenu
ce que Sami appelle la Compréhension
totale. Qu’est-ce que cela signifie ? Cela
signifie étre conscient que Dieu est présent
en toute chose, partout, a tout instant. Si
I'on a constamment ce sentiment, alors nos
actions seront automatiqguement en accord
avec cette prise de conscience. Qu’est-ce
que cela veut dire ? Eh bien, pour moi,
cela signifie ceci :

On voit toutes les autres personnes comme
étant non différentes de soi, et comme étant
véritablement Dieu, méme si c’est sous
une forme déguisée. Ensuite, en voyant
Dieu en la personne, on ne ressent rien d’autrang@mour pur et on ne peut tout simplement pas la
blesser, de quelque maniéere que ce soit. Celdisigpie I’Amour pur motivefOUTES les actions de la
personne concernée et, lorsque cela se produgipdetre entier de I'’Amour se manifeste automati-
guement dans I'action. Mais en quoi consiste cetsp@

,,,,,

méme dlt. Si vous vous en souvenez, I declaresamy:a(la Verlte) est '’Amour en pensedharma
(I’Action juste) est I'Amour en actiohimsa(la Non-violence) est '’'Amour en compréhensiom, et

Plus simplement, si quelqu’un est vraiment dévau&eigneur [au sens décrit par Krishna dar@Gria,

cette personne est alors automatiquement et com&atren parfaite résonnance avec le Seigneur. En
conséquence, cela signifie que toutes les nuaneda divinité irradient de la personne ; d’ailleurs
Krishna Lui-méme déclare que la ou les vertus saifestent, on peut voir I'éclat de la Divinité.

Ainsi, comme le demande notre auditeur, lorsqu’pessonne possede une dévotion véritable, tous les
aspects de la Divinité sont certainement visiblessdes actions de ce fidele. J'espére vraimenf'gue
d’'une certaine maniére réussi a répondre a la iguest est possible que non, auquel cas jespee q
vous me pardonnerez, en tenant compte du faitaggedstion n’est pas tout a fait précise, en taspas
autant que je l'aurais souhaité.

Passons a autre chose. Il semble que
doive maintenant changer de vitesse
traiter un nouveau théme en rapport avec
contr6le du mental. C’est évidemment
sujet tres important, mais également ass
difficile a manier, car beaucoup ne ¢
sentent pas trés a l'aise des que I'expr
sion « contrdle du mental » est évoquée.
probléme est que le Mental est un instr
ment trés puissant qui nous a été don
par Dieu Lui-méme et dont la puissanc
vient immédiatement aprés celle d
I'atma; en fait, comme Sami nous le
rappelle souvent, le Mental est un enfa
de l'atma

Le Mental, tel qu’il nous a été octroyé pai

Dieu, a la souplesse de prendre les décisions cdhmensouhaite ; c’est-a-dire qu’il a le choix d&tuer
sur tout probleme particulier en s’appuyant sur degrs inputs qu'il recoit uniquement du monde
extérieur, ou bien d’accéder a la supervision jpale de latma, & qui il doit sa propre existence.
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Cela dit, au niveau pratique, le Mental a tendanéére beaucoup plus influencé par les considéstio
matérielles que par les considérations spiritueli@est parce que beaucoup croient que la Spliiéua
n'est vraiment pas essentielle et qu’ils ne la a@rent donc pas si importante. En fait, nous nous
sommes tellement habitués a cette orientation mediique nous ne pouvons tout simplement pas
accepter la Sagesse qui est d’exercer le contndl®ental. En bref, voici ce que j'essaie de vous
dire :

1. Que nous I'apprécions ou non, le contréle du Meggaln sujet trés important.
2. Nous devons donc affronter les problémes en jewpes ne pouvons tout simplement pas nous
permettre de pousser le sujet sous le tapis emjirard une excuse ou une autre.

Venons-en au fait, nous avions sur ce sujet urte bl 17 questions. Cependant, aprés les avoir
examinées, j'ai découvert qu’'elles pouvaient émepeu regroupées. Il y a 3 questions a caractére
essentiellement introductif. Ensuite, 9 questiorstent directement du controle du mental, ce qu'l
engendre, pourquoi il est nécessaire, etc.

Il'y a 5 questions qui portent sur la fagon dontdgulation du mental permet de contréler la coléte
guelgues autres questions a part. Je pense doag ligl de répondre aux 17 questions une par lne, i
serait préférable que je traite chacun des grogpese viens de citer. J'espéere que vous étes afdcc
avec cette approche. En tous cas, lorsque jaemainé, je suis sr que beaucoup soutiendrontiefafa
fagon dont j'aurai traité le sujet.

« Les Hommes ne sont pas conscients des potentigditlu Mental. Le Mental est la cause
de toutes les souffrances et de toutes les joiegslpouvoirs du Mental sont indescriptibles.

En un instant, il peut étre le vide total. L'instart d’apres, il peut se développer de fagon
gigantesque. Le Mental est la cause a la fois deae est bon et de ce qui est mauvais. »

Je devrais peut-étre utiliser le temps restant ffawe quelques remarques générales sur le sujet du
Mental et de son contréle, essentiellement a pdetice que Sami a dit, bien sGr. Commencons par la
citation suivante, qui explique clairement que, ra&ine Mental est une entité abstraite, les samtimet
pensées qu'il crée sont des choses que nous powexp&imenter et que nous ne pouvons tout
simplement pas ignorer. Voici ce que ditapw:

« Le profane parle facilement du Mental, sans savoi
exactement quelle est sa forme ou sa structure. Des
mots tels que Mental, Bonheur et Béatitude sont des
choses abstraites qui n‘ont pas d’existence dans
I'espace et le temps. Pourtant, ils subsistent danm
sens particulier. Bien qu’'ils n’existent pas au nigau
de la forme, personne ne peut nier qu'ils relévent
d’expériences individuelles réelles. »

Soulignant que le Mental n'est pas le corpsa@ivait
observer :

« Le mental n’est pas relié au corps ; il transceralle
corps. Il est associé a la Conscience universelles
Hommes sont habitués a traiter le Mental comme
faisant partie du corps. Cela ne s’applique qu’'aux
activités de mémorisation du Mental. Le Mental est
constitué de pensées et de doutes. Mais I'aspect du
Mental associé a kitma divin transcende le corps. Par
conséquent, c’est seulement lorsque les processus
ordinaires de pensée sont anéantis que la Divinité
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intérieure peut étre expérimentée. La Conscience @@'étend au-dela de la pensée est un reflet de
I'atma. »

J'espére que vous avez été en mesure de compreeldreMaintenant, quelle est la relation entre le
Mental et les sens ? Smi donne la réponse :

« Il a été dit qu’en plus des cing sens de percepti, le Mental peut étre considéré comme le sixieme
sens. Mais ce n'est pas simplement un sens suppldragre, semblable aux cing autres ; en fait, il
est le Maitre des sens.

« S'il N’y avait pas de Mental, ni les organes motgs ni les organes sensoriels ne seraient capables
de fonctionner. Pour ces différents sens, le Mentakt dans la position du contrdleur ; il se compoet
comme une passerelle vers la vie intérieure de l@gsonne. »

Le pouvoir du Mental est immense et, a ce sujéti e que Swmi déclare :

« Les Hommes ne sont pas conscients des potentéditdu Mental. Le Mental est la cause de toutes
les souffrances et de toutes les joies. Les pouwwitu Mental sont indescriptibles. En un instant, il
peut étre le vide total. L'instant d’aprés, il peutse développer de fagcon gigantesque. Le Mental est
la cause a la fois de ce qui est bon et de ce gsii mauvais. »

La derniére remarque de 3wi est extrémement importante. Il y a beaucouprdblemes partout dans

le monde et, au moment ou je prépare ce texte,oledm est en train de chanceler sous un énorme
effondrement des marchés sans précédent. Et sauszee qui a causé ce probléme ? Tout le monde ou
presque est d’accord pour dire que cela est dieavidité sans limite — une avidité non seulementad
part de riches banquiers et autres, mais égalemenpersonnes ordinaires qui, trompées par des
promesses illusoires, ont succombé a diverses pitapw véreuses de spéculateurs, de sociétés de
courtage, etc. C'était d’'une incroyable aviditélglle, quelque chose qui s’est produit du fait qu’un
nombre énorme de personnes se sont simplement e leurs repéres moraux et sont devenues
imprudentes ; et, maintenant, les gens payent gelardans beaucoup d’endroits du monde ! Incroyable
n'est-ce pas ?

Les faits réels associés aux problémes

W Bl quxquels ont fait face les marchés sont trés
ental doit se tourner complexes, si complexes et opaques que
méme les experts sont incapables de les
comprendre. Mais beaucoup en ont cons-
cience ; un grand nombre de gens ont pensé
gu'ils pourraient facilement gagner un
voyage gratuit et se sont soudainement
rendu compte que ce n’était pas possible.
J'aimerais préciser quelque chose. Dans
I'une des salles de classe que j'utilise pour
mes cours sont affichées au mur ces
paroles d'un sage : « Le Mental posséde la
capacité infinie de s'illusionner. »

En effet, le Mental est si puissant que nous
n'‘avons besoin de personne pour nous
duper ; en fait, nous pouvons nous duper

nous-mémes, et c’est précisément ce en quoi
consiste l'illusion. C’est pourquoi la discus-
'V‘, - sion que nous allons avoir dans les deux

ﬂ ]_S Wﬂjﬂm prochains articles est tres importante, car

elle va a la racine méme du sujet. En

d’autres termes, nous ne pouvons parler de
Progrés spirituel ou autre sans introduire le
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Mental et examiner le rble déterminant qu'il joSans cerner convenablement le Mental, tout expasé s
la sadhang entre autres, est inutile.

Si vous n’étes pas convaincus, laissez-moi fairearquer ce qui suit. Considérons le probléeme du
terrorisme, en particulier en Inde, ol un groupejelges musulmans a récemment été incarcéré a
Bombay. Lorsqu’ils ont été interrogés, ils ont déélqu’ils n'acceptaient pas I'lslam tel quilsvaent
appris lorsqu’ils étaient jeunes ; ils croyaienitpt en la version qui leur avait été inculquéesdam soi-
disant camp d’entrainement, qui était en fait umgaerroriste — ce que je veux dire, c'est quejeases
gens avaient subi un lavage de cerveau.

Cela se produit partout dans le monde, y compaisjritéressant, au Pakistan. J'ai récemment eatand
la radio que beaucoup de gens de ce pays se plaigne, a cause d’'une minorité tres bruyante mais
extrémiste de radicaux, la majorité des personnesrqyaient en un Islam soufi qui accepte lestsale
mysticisme, etc., ont été terrorisées jusqu'a cellgs se soumettent & des idées qu’elles trouvent
effroyables.

Et, sur un plan totalement différent, plutét que réaliser et d’accepter la sombre réalité derriére
I'effondrement économique, beaucoup de dirigeadéptes d’'une économie de marché totalement libre
et incontrélée ont déclaré que l'avidité est effeghent bonne, et que c’est elle qui crée la rishext
'abondance !

Donc, tout est la ! La moindre idée fausse es
conséquence directe d’'un Mental mal guidé.
lorsque ce Mental appartient a une persor
ayant du pouvoir et du charisme, I'Histoir
elle-méme peut changer son cours -
exemple, celui d’Hitler, suffit & le prouver.

qu’il semble que nous vivion:
- la pire des époques, :
oit indubitablement de la me

En méme temps, n'oublions pas qu'il y a ul
personne qui peut également changer le cc
des choses pour le meilleur, c’estasw. Alors
gue je termine cet article, je souhaiterais g
tous soient certains que, bien que sous
nombreux angles il semble que I'époque
laquelle nous vivons soit la pire des époques |
s'agit indubitablement de la meilleure puisqt
Swami est avec nous.

Pourtant, il ne suffit pas de dire simpleme
gue Sviami est parmi nous pour que tous le
problémes disparaissent, comme par magie.
ne partiront pas; chacun dentre nous d
participer et faire sa part de travail. QL
pouvons-nous faire ? Cela a été expliq
clairement par S@ami dans un Discours |
prononcé juste deux jours avant Savaratri www.h2hsai.org
2009, et également le jour méme de cette féte.

En un mot, il s’agit ditma vivasam Concretement, cela signifie que le Mental doitasgner vers Dieu,

et placer en Lui une foi totale et inconditionneNéila véritablement en quoi consiste I'authengéiqu
bhakti (dévotion). J'espére que ces remarques de coonlugius aideront & prendre conscience que le
sujet que nous allons explorer est de la plus Hengiertance.

Voila tout ce que je voulais vous dire aujourd’hetij'espere sincérement vous avoir donné suffisamim
de matiére a réflexion ! Merci de m’'avoir suivii $ai Ram.

(A suivre...)
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LEXPERIMENTER DE L'INTERIEUR...

(The Prasanthi Reporter - Samedi 5 janvier 2013)

Le tres célebre Dr Wayne W. Dyer est affectueusemenommé « le pere de la motivation » par ses
admirateurs du monde entier. C’est un auteur ama@mica succes trés en vue et un conférencier
internationalement reconnu. Il y a quelques annéescours d'un entretien destiné a un programme
d'information télévisé, le nom de Bhagava été prononcé et, a la premiére mention de ShiaBdes
larmes sont apparues dans ses yeux. Il n'a cedr®mip vu Svwimi en personne, mais a dit qu'il Le
connaissait bien, car Il lui apparaissait souventréve... Lisez comment Ted Henry parle du Dr Wayne
Dyer et de ses liens avec Bhagjav.

L'expérimenter de L'intérieur...

parce que Dyer est une personne profondémentustiieit Il fait régulierement des apparitions a la

télévision publique aux Etats-Unis et est considé@me I'un des auteurs les plus inspirants dans
le domaine de la croissance spirituelle et du digpmément personnel. Il a écrit 25 livres durant ces
30 derniéres années, dont nombreux sont des bless-sans le monde entier.

Comment se fait-il que Samni bénisse Dyer en apparaissant régulierement sesigéves ? C'est

Dyer a passé les dix premiéres années de sa i utaorphelinat et dans des foyers de placement. I
considére maintenant cette période comme l'ungldssformatrices de sa vie, pendant laquelle ippria
limportante lecon de 'autonomie. Il se voit comtifene éternelle qui s’est déguisée en auteur, @enicier,
pére, mari et mille autres choses — prenant mamifest somdvaitatrés au sérieuk

La popularité de Dyer s’explique en partie pardirsion de nombreuses citations deaBwdans ses livres

et exposés. L'une de ses observations démontrercsdmité avec les enseignements de Sai Baba :
« Diffusez amour et harmonie, apaisez votre espribtre corps, puis laissez I'univers ceuvrer fiarfzent,
comme il sait parfaitement le faire. »

Lors de ses conférences publiques, Dyer mentiamvaiablement le nom de Sai Baba. « Je ne suis pas
certain de savoir pourquoi Il vient a moi », ditdlCela a simplement commencé il y a quelquesemné
C’est un Etre qui vit au niveau de la Consciensindiet qui a, comme Jésus, la faculté de materad
volonté (comme Jésus I'a fait avec le poisson pale). Nous avons tous cette faculté, mais uraicelaps

de temps s’écoule entre nos pensées et nos actions.

Lors d'une récente interview télévisée, Dyer s'estlamé : « Tandis que vous parlez (de Sai Baba),
I’émotion me gagne. Je pourrais quasiment craduaeerer, ici et maintenant. Il ne s’agit pas aerles de
tristesse ; ce n'est en aucun cas une sensatiblesiire. Il s’agit simplement d’'un sentiment pésfond
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de béatitude et de paix. Imaginez que vous prenezilauche chaude apres étre resté dehors dangle fr
Eh bien, c’est comme une douche chaude a l'intédewous. »

« Tandis que vous parlez (de Sai Baba), ’émotion me gagne.
Je pourrais quasiment craquer et pleurer, ici et maintenant. Il
ne s’agit pas de larmes de tristesse ; ce n’est en aucun cas une

sensation de blessure. Il s’agit simplement d’un sentiment trés
profond de béatitude et de paix. Imaginez que vous prenez
une douche chaude aprés étre resté dehors dans le froid. Eh
bien, c’est comme une douche chaude a 'intérieur de vous. »

Voici comment Dyer décrit les apparitions de Baba :

« C'est une énergie qui monte et qui descend Ig dtvotre colonne vertébrale et vous donne la cleai
poule ; seulement, c’est une chair de poule intézieDe la pure béatitude. C’est ainsi que jedsars. »

Quand on lui a demandé pourquoi d’'autres ne diggdspas d’un tel accés aux multiples qualités die S
Baba, Dyer a répondu que nous y avons tous aceésgue tout le monde ne le veut pas. Il ajout®n <roit
simplement ne pas y avoir acces. C'est comme qotestion (a ce sujet) qui comporte en elle-mémia de
résistance. L'idée étant que, si vous croyez neligpsser d'une chose, alors vous ne I'avez pas ! »

Dyer explique que c’est ainsi que les gens créena désistance par rapport a ce gu'ils veule®l. vous
faites usage d’expressions comme “le scénario tkf,pious ne pouvez tout simplement pas avoir “le
scénario du meilleur”. Vous savez, “'homme estdélet de ses pensées.” Cela repose sur de laesimpl
métaphysique. Changez votre maniére de voir leseshet elles changeront. »

Dyer enseigne souvent le non-attachement danxpesés et ses écrits. S’exprimant un jour au siijee

éventuelle rencontre avec Sai Baba en Inde, ibdeéclk Je n'y suis pas du tout attaché. Honnéteeene
le suis pas. Je n'entretiens aucune illusion staileue, s’ll devait entrer maintenant dans cpiéee, cela
ne serait en aucune facon différent de cette presxpérience (de parler de Lui). » Et d’ajouterC’est

parce que je ressens déja trés fortement la psienBaba, ici et maintenant. »

Dyer dit : « J'ai une conscience intérieure tris forte de ma connexion a la Source (Dieu) eB3ba vit

a ce niveau de Conscience divine. Dans son Raevoir Contre Force David Hawkins parle d'une
poignée de personnes qui vivent a ce niveau désatiah divine, expliguant gqu’elles s’abstiennent
résolument d’avoir des pensées nuisibles, n'extlpersonne et incluent tout le monde. Baba comgtenip
ces étres capables de s’ajuster a I'un de cesux\aarituels exceptionnellement élevés, a la neederla
Source. |l est 'Energie de la Source. |l vit avediu de I'Energie de la Source. Il est Dieu. Naarsrses
tous des parcelles de Dieu, et Il est |a en pernwmne

Le dernier livre écrit par Dyet,e Pouvoir de I'Intention, décrit la force amenée par I'ego dans la vie
d'une personne et son mode d’interaction avec la. peLorsque vous supprimez I'ego - dit-il - lougqg
vous laissez simplement (la Vie étre) et si vowesgui vous accompagne a tout moment sur votmaiche
alors vous n’aurez pas peur. » Il poursuit : « E'd@es paroles que je préfere deaa®wParamananda, c’est
que, lorsqu’on atteint la réalisation divine, rie@ peut aller mal. Il suffit simplement de vivre @iveau
dont je parle sans se noyer dans des pratiqueSnguiéter. Il suffit d’atteindre une énergie vitmiae
supérieure, n'importe quand, c’est-a-dire de restenecté a la Source. Il importe de se demanc®ieu
aurait-Il cette pensée ? », puis de vous rappeakervqus étes Dieu, que vous étes une parcelleade Di

Dyer dit que, par définition, tout ce qui exclut peut étre spirituel. Il dit aussi que presquedsues
religions excluent. C’est 'une des pensées quil rem célébre auteur si populaire auprés de ceulkequi
connaissent. Sa vie est consacrée a la non-extluBiest 'une des raisons pour lesquelles il pddeSai
Baba avec autant de force. Il sait que Sai Babst ij@'inclusion. Et si Wayne Dyer est contre quelqu
chose, c’est bien I'exclusion !

"

28 30 Prema n°96 — 1" trimestre 2014



UN QUATRIEME TRIMESTRE 2013
VIBRANT DE MUSIQUE ET DE LUMIERE

A Prasanthi Nilayam (Sources :The Prasanthi Reportér

Les 3 et 4 novembre 2013Dipavar et Nouvel an du Gujarat

Le 3 novembre, a I'occasion @pavah, la féte de lumieresqui margue la victoire du bien contre le mal, et
le 4 novembre, a l'occasion ddouvel An du Guijarat, les fidéles de cet Etat, venus par centaines,
présentérent une grande variété d ‘inspirants @anogres culturels et musicaux.

Les 9 et 10 novembre 2013Akhanda Bhajan

Le 9 novembre a 18 h 00 débuta dans le Sai KulWafit
pour une durée de 24 h non-stop\khanda Bhajan
mondial, l'un des exercices spirituels annuel les plus
importants et de grande envergure initié par Briagdans

le milieu des années quarante. Cette pratique cogame
dans la maison du Dr RS Padmanabhan a Bangaloneubu
familles se réunirent en présence dar8ippour mener lebhajan De cet humble débutAkhanda Bhajase
transforma en évenement mondial et se déroule enaint chaque année simultanément dans les Ceatres S
de toute I'Inde et de 126 pays, [ev2eek-end du mois de novembre. Le but est de preoiola paix et
I'narmonie universelle. Bhagaw précisa en effet, dans un discours de 1986¢gjaese faisait non pas pour
une seule personne, une nation ou une communautégisipour le bien-étre de I'humanité tout entiere.

La semaine de célébration du°@&iniversaire de Bhagam commencée 18 novembresur une note trés
favorable e mariage céleste symbolique du couple divin forénpar le Seigneur Rma et Mére Sta.

19 novembre 2013 : la Journée des Femmes

C'est en 1996 que Bhagawv déclara la création de la « Journée des femnups sest célébrée le
19 novembre de chague année. Apres diverses intimalsl musicales par les étudiantes du campus
d’Anantapur qui chanterent la gloire de notre ldanée Mere SailMime Chetana Raju, dirigeante de
I'Easwaramma Women’'s Welfare Trystionna un rapide )

apercu des divers projets de service initiés pauseavant de
présenter le programme principal et original dmddinée : une
table ronde sur le themelLes Enseignements de Bhagaw
concernant le role de la femme ».

Les panélistes étaient d’éminentes représentargesad =:
fraternité Sai de I'lnde et de I'étranger. En gl&wne vidéo
présenta des extraits de discours de Blmgda table ronde
animée par Mme Chetana Raju comportait trois setes
questions a débattre sur les thémes suivantséldede la
femme dans la société d'aujourd’hui, l'apparenticdn réle
de la femme dans les temps anciens par rapportezops
modernes avec I'accent mis sur le conflit entr@dgernité et la poursuite d’'une carriére, et ecimment, en
tant que fidéles Sai, les femmes sont en mesugeiliéer leur réle dans la société et la vie psefennelle
avec leur vie spirituelle.

Cette tres intéressante discussion s’acheva pappel de I'axiome donné par Bhagrav «Les mains dans
la société, la téte dans la forét ». ce qui signifie gu'une femme peut s'engageseanice de la société sans
se retirer dans la forét ou rester confinée deries portes closes, tout en étant d'une natuibéggl La
modeératrice conclut le débat en remerciant le painkhudience apres avoir fait une breve mentidvicse
Sita, la quintessence de la féminité idéale, qui ensegg monde @vre une vie authentique.

Dans le cadre des initiatives de service @adivaramma Women's Welfare Truslus de 500 enfants
sélectionnés a Puttaparthi et dans les villagesoemants ainsi que 50 femmes regurent des cadsasigne
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de lI'amour de Bhagan, tandis que les étudiantes d’Anantapur chantdiesithajan La matinée s’acheva par
le mangala aratiet une distribution derasada toute I'assemblée.

Le 21 novembre 2013marqua |22 Anniversaire de la construction du £ des deux hopitaux super-
spécialisés institués par Bhagan, en 1991 Apres un programme de chants carnatiques paume ichinois
de Malaisie, leDr Choudhari Voleti, Directeur du SSSIHMS (I'Institut SrT Sathya Sai des Hautes Sciences
Médicales), parla de I'hopital, une « citadelldans un village isolé de I'Andhra Pradesh, qui ¢rsain
totalement gratuitement de centaines de milliersndéades. Il parla aussi de sa propre expériencie et
différentes facettes de la Divinité. Une vidéotinéie « Jour éternel » fut ensuite présentée dapnelle ce
Temple de la guérison, appelé SSSIHMS, raconteegetaiére personne sa création, son évolutiontétle

en cours qui ne finit jamais, une tache ordonnésgamaitre bien-aimé BhagawsiT Sathya Sai.

Le lendemainle 22 novembre 2013gut lieu 1a32° convocationannuelle des étudiants de I'Institut
d’Enseignement SupérieurSr1 Sathya Saien présencdu Dr Sam Pitroda, conseiller du Premier ministre
de I'lnde pour I'information publique, l'infrastruc ture et l'innovation.

23 novembre 2013 88° Anniversaire de Bhagadn Sri
Sathya Sai Baba

Quand le jour parut dans le village de Puttapaehinatin-
14, il y avait « une joie inégalée », mélangée €'teinte de
nostalgie ... nostalgie de la belle forme de Bhamalissant
au milieu de la mer des fideles... honorant I'ocaasip au-
dela, bénissant 'humanité et le monde. ApresHasts des
Veda les étudiants chantérent la gloire §fe Sathya Sai,
exprimant leur amour pour leur bien-aiméaBw Apres le trés beau chant fifldlum Ko Tumsey Ry
Kithna..”, une vidéo du 5tanniversaire de Simi fut projetée.

Sr1 SS Naganand, membre d$ri Sathya Sai Central Trustésuma les points saillants du rapport annuel du
Trust Il annonga également la mise en service partiella prolongation du projet d'eau en cours.

L'invitée d’honneur,Dr (Mme) Killi Kruparani, ministre
d’Etat des Communications et des Technologies d
I'Information , présenta officiellement laortie du timbre
commémoratif en I’honneur de Bhaga#n par le dépar-
tement des Postes (India PostElle exprima a Bhagam sa
trés grande gratitude d'étre associée a cet évahbisrique
important et apprécia avec force les activitésepnises par le "
Central Trustau nom de Bhagam.

L’assemblée écouta ensuite dincours de Svmi qui tournait autour de Meérité supréme La spiritualité
consiste a regarder a l'intérieur alors que lansei€onsiste a rechercher a I'extérieur, dit Bramgajoutant
gue la vision extérieure ne peut pas imaginerdbté&éelle appelée Vérité. Parlant de Sa véntieenes non
équivoques, Bhagam promit avec force le rétablissement de la caitddique dans un proche avenir.

Deux concerts carnatiques paf Barat Sundar et par ledréres Malladi accompagnés par la cérémonie de
la balancoire Jhoola Mahotsavajrmarquérent la soirée de ce® @Bniversaire. Debhajanconclurent cette
mémorable journée, tandis que la résidence denbetait illuminée de superbes lumiéres multicaore

24 novembre 2013 : Orchestre Symphonique Sai

Aprés une semaine de musique classique indienrfet ce
le tour de la musique classique occidentale. Cel&pi
I'Orchestre Symphonique Sai réunissant plus de @§l-m
ciens de trois continents (Europe, Amérique et )Asient
des étudiants de I'Université Sathya Sai, étaigigés par
Michael Koehlar, un musicien allemand de renommeée
internationale. lls jouerent de belles compositions de Leroy Asde, WA Mozart, Ottorino Respighi, Luigi
Boccherini, Johann Strauss... Le groupe terminaneeard en jouant troishajan: « Govinda Krishna Jai ...,
Hari Om Namah Shivaya ..., Subramanyam Subramanyaret furent trés chaleureusement applaudis.
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En France

Le 20 octobre 2013 : Journée &erve The Planeb organisée par les Jeunes dedrganisation Saidu
monde entier i

$ En France, le 20 octobre, afin de marquer le jour
(g’ Swami déclara Soravatira, une cinquantaine de
fideles Sai de Paris menés par les jeunes se
rassemblés avec enthousiasme pour nourrir
pauvres125 sacs de nourritureont étédistribués
aux démunisdans différents endroits de Paristels que stations
de métro, rues de Paris et sous les ponts. Unéqugses a fait le
sevaaux SDF vivant sous des tentes au bois de Vineetigeont
également servi nourriture et cafés chauds et sagmreduits de
premiere nécessité, tels que des habits, des ttesyiedes
chaussettes, du dentifrice, des brosses a dentCetgeste a éte
chaleureusement apprécié par ces personnes dmsolp.

Pendant le service au bois de Vincennes, il s'estiufp un
merveilleux événement qui a marqué le cceur de Eidébut
d’aprés-midi, un des SDF nous a offert, avec un gna sourire,
une rare et magnifique statue de
Ganesh qu'il avait dans son sac.
Nous avons été trés agréableme
surpris et touchés par ce bec..
cadeau offert par Simi! Quel signe de Sa Grace infinie! La journée
« Serve The Planetrestera une journée mémorable dans nos cceurs.

Le 11 novembre 2013 : vibrantAkhanda Bhajan

Les fidéles duCentre Sri Sathya Sai de Parise sont réunis le 11 novembre
pour IAkhanda BhajanTous les fidéles ont chanté avec ferveur et d#vot
pendant neuf heures en continuAkhianda Bhajans'est terminé en
apothéose avec les chants suivantsGamga Jaidhara Gauf Shankara
Girija, Jaya Jagatdah Hare Jaya Govindha Hare, Ayappe Sharaname
Ayappa Sharaname L'énergie de Sami s'est fait clairement sentir tout au long dgolarnée. Tous les
visages étaient sublimés. Plusieurs personnegoatrqué que la rose posée sur l'accoudoir drdadauil

de Svami est tombée au moins trois fois dont deux stét&ade notre cher Ganesh (offert paa®indurant la
journée Serve The Planef tronant fierement a cété de @wi. Il eut également droit a une belle rose
parfumée. Bref, nous avons passé neuf heures d@pbeur et d'intenses vibrations dans Sa présence.

Le 23 novembre 2013 : lumineux Anniversaire de Bhayan

De nombreux fidéles dientre Sai de Parisainsi que leurs amis e
connaissances se sont réunis avec joie pour &8s Anniversaire
de Svami. Tous, y compris les jeunes, ont chanté aveeient_e
dais était magnifiquement décoré de bougies et alguets de
fleurs. La photo de Samni scintillait de mille éclats. Habillé de §
blanc, Il irradiait de Sa Présence. Tous ont eselgiment qu'ils
se trouvaient a Pganthi
Nilayam. Les fidéles Lui
ont offert une jolie guir-
lande debhajan parfumée °* -
d'amour ! Les célébrations furent suivies par discours qu’ll
pronongasur la « Patience >et une bellevidéo projection de Svami

qui nous a chanté Subramanyam SubramanayamA lissue des
bhajan les jeunes nous ont régalés aveswperbe programme de
chants et de dansesC'était une véritable féte de la lumiére ! Les
fideles sont rentrés chez eux le coeur rayonnaipegse.
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LE RENDEZ-VOUS D'UN PSYCHIATRE AVEC SAl

Entretien avec le Docteur Michael W. CONGLETON (£ Partie)

(Tiré de Heart2Heart du 1°" décembre 2007,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Voici la transcription de la discussion entre le DMichael Congleton, MD (Docteur en Médecine), Ph. D
(Doctorat), Président de la région du Pacifique Sude I'Organisation Sathya Sai auktats-Unis et le
Professeur G. Venkataraman, éminent physicien etian vice-chancelier de I'Universit8r7 Sathya Sai.

Prof Venkataraman (GV) : Tout d'abord, je vous souhaite la bienvenue dansenstudio. Pour
commencer, je vais vous demander de vous prés@uemiez-vous donc nous parler de votre profession
d'ou vous venez, etc. ?

Michael Congleton (MC): Mon nom est Mike Congleton, je suis originaireTohxas et j'ai initialement
étudié la physique ; jsuis titulaire d'un doctorat dans cette matiére.

GV : Bienvenue au club, moi aussi je suis physicien.

MC : C'est I'un de mes sujets de prédilection. J'ai mbtene bourse de la Fondation Nationale des
Sciences physiques et j'ai décroché un doctorgihgsique des plasmas. J'ai tenté d'obtenir un émplo
dans les laboratoires nationaux afin de faire quesichose qui m'intéressait, mais il semble qu'aecet
époque il y avait des physiciens a profusion.

www.radiosai.org

GV : En quelle année ou a quelle période était-ce ?

MC : En 1972. Narrivant pas a trouver un emploi, |
postulé dans une grande faculté de médecine oeétgai
accepté.

GV : Vous n'étiez pas effrayé par toutes ces études ?

MC : Non, cela m'intéressait d’apprendre comment
choses fonctionnent.

GV : C'est tres bien. Mais comme vous le savez, qui
vous allez a I'école, vous devez passer des exadians = "

fait des cauchemars pendant des années a caus.
examens ! Dr Michael Congleton

MC : Cela ne m'a pas découragé du tout ; en fait, jgai® aller a I'école de médecine ! Lorsque j'ai eu
mon dipléme d'études supérieures, j'ai obtenu dEoladation des Sciences Nationales une bourse
d'études en physique pour poursuivre dans cette ltaine semblait que j'aimais vraiment la physjque
alors j'ai simplement continué en mettant de catéotmation médicale. Mais, devant I'impossibilité
d’obtenir cet emploi, qui m'intéressait tant, damslaboratoire national, j'ai postulé & I'écolemedecine

et j'ai été accepté dans Iefus grand Centre médical des Etats-Unis - unthbge 1.200 lits.

GV : Au Texas ?

MC : Oui, a I'Université du Texas a Galveston. Aprésiaterminé mes études de médecine, je me suis
intéressé a la chirurgie. Mais, trés vite, j'ai @m@ené a soigner certains patients psychiatriqys,
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étaient aussi des patients en chirurgie, et lahisyie m'a passionné. Alors, je me suis spéciatiné
psychiatrie ! J'ai terminé mon internat en psydei&t, ensuite, j'ai voulu poursuivre quelquesezches.

GV : Dans quel domaine ?

MC : Dans une médecine qui pourrait impliquer la
physique. J'avais fait des études de spectroscopie
micro-ondes en physique des plasmas et j'ai pensé
gu’'on pouvait utiliser une caisse de résonance de
micro-ondes et certaines méthodes d'analyse pour
'étude des nerfs ou des troubles neurologiques.
C’est ce que javais derriére la téte. J'en aiéarl
avec la Marine (militaire) et cela les a intéressés
m’ont offert un poste de commandant dans le Corps
Médical de la Marine que j'ai accepté.

BN

GV : Naviguiez-vous ou restiez-vous a quai en
permanence ?

MC : Eh bien, jai été affecté dans un laboratoireétdit un Centre Naval de Recherches de la Santé,
mais j'ai beaucoup voyagé.

GV : Sur des bateaux ?
MC : Je suis allé a bord de navires pour étudier etodppdir mes recherches.
GV : Avez-vous fait des recherches sur les navires ?

MC : Eh bien, par exemple, j'ai fait des recherches ptablir les effets des longues heures de trauail
la fatigue, la performance et ce genre de chosdasneer d'améliorer I'environnement du travaihajue
les gens puissent étre plus productifs et ne sqasttrop surchargés ! Mais, pendant que je teimina
mon internat en psychiatrie, je me suis intéressgoga avec Carol, ma femme.

GV : En quelle année était-ce ?
MC : C’était & peu pres en 78.
GV : Y avait-il une raison particuliére pour que vousis¥intéressiez au yoga ?

MC : Qui, nous avions pris quelques cours ; Carol atlosa et je I'accompagnais. Nous avions Iu
quelques livres sur le sujet.

GV : Cela avait-il quelque chose a voir avec votre &ttpour la psychiatrie ?

MC : Oui, j'avais I'nabitude de lire des livres sup$gchiatrie et il y avait ugogi nommé Swmi Rama,

qui avait écrit un livre « Le yoga en psychothéeasi Il est originaire de I'Hiataya et a écrit plusieurs
autres ouvrages dont l'un est intitulé « Vivre alex Maitres de I'Higlaya ». J'ai eu la chance de
rencontrer Sami Rama qui avait créé un Institut a Honesdale, en Rdérarse, dénommé

« Institut de I'Hindlaya ». Aussi, comme nous étions intéressés e, nous allions tous les week-ends
a Houston, qui se trouve sur la route de Galvegionr acheter des livres sur le Yoga, la philosephi

chinoise, etc.

En 1978, alors que j'étais dans une des piecee dilmairie en train de regarder des livres, un sneur
m’a demandé : « Avez-vous déja entendu parler diey&s5ai Baba ? » J'ai répondu : « Non, je n'ai
jamais entendu parler de Sathya Sai Baba. » It a €iEh bien, je rentre tout juste d'Inde ! C'ast
homme qui fait des miracles ! »

GV : C'était un des clients de la librairie ?
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MC: Oui, apparemment, c’était un client de la libeiet il m'a dit : « Vous devez acheter un livre sur
Sai Baba. » Je suis donc allé dans la partie dibriirie ou il y avait des livres sur Swmi, et jai
regardé ; ils se trouvaient tout en haut de I'étagéd'étais chef de clinique en psychiatrie, aussis
pouvez deviner le livre qui m’a attiré ?

GV: Le livre de Sandweiss !
MC : Exactement ! J'ai pris « Sai Baba : le Saint Hometele
psychiatre ».
SAI BABA
The Holy Man . ... GV : Il n'y a aucun mérite a le deviner parce que lappht des
médecins viennent & @mi via Sandweiss. Il devrait percevoir une
commission, je crois !

MC: Oui ! Il devrait toucher des intéréts ! J'ai dadivre sur I'étagere
et j'ai vu une photo de Swi - un Svami beau et séduisant, et jai
trouvé gu’il avait un air tres occidental !

GV: Qui ? Svami ?

MC : Oui, Swvami ! Je vous assure, j'ai pensé : « Il ressembla a
Occidental (ou Il m’a I'air occidental) ! » J'aitdi« Merci », jai mis le
livre sur ma pile et j'ai continué mon tour en panhd’autres livres. Au
bout d'un moment, Carol est venue et m’a dit : « Bbest temps de
rentrer a Galveston. » Puis elle a regardé madgillvres et a dit : « Tu
ne vas quand méme pas acheter tous ces livredd?s>jAi regardé les livres, puis Carol et a nauwées
livres, et j'ai dit : « Non, je pourrais peut-éae laisser certains. »

| . .. And The Psychiatrist

Alors j'ai feuilleté les livres, regardé ceux quiiméressaient le moins et, quand je suis arrivé\ae

de Sandweiss sur @mi: « Le Saint Homme et le Psychiatre », j'ai gens Eh bien, je n'ai pas
vraiment besoin de ce livre ! » Je I'ai donc resus I'étagere du haut, j'ai fait demi-tour, et t'akrs
gue le livre a glissé de I'étagére, tombant surtée ! Et Carol a dit : « Tu ferais mieux d’acheter
livre ! » Nous avons donc acheté le livre et, com@ment a la volonté du destin et a celle darSiwje

me suis retrouvé a San Diego a travailler pourdat® Naval de Recherches de la Santé, situé guste
c6té de I'endroit ou vivait Sam Sandweiss.

GV : Quand 'avez-vous rencontré pour la premiere fois ?

MC : Je I'ai rencontré la premiére fois quand je tikiaia la Marine et que je menais cette recheeche
faisant des allers-retours a Washington.

GV: Vous saviez qu'il était 1a, je suppose ?
MC: Non!
GV: Vous ne le saviez pas ?

MC: Non, mais nous souhaitions aller en Inde en raionotre intérét pour le yoga et je voulais aler
Rishikesh ou plus haut, dans la partie au nordlddel ou vivent lesgiogi. Nous avions également lu

« Autobiographie d'un Yogi ». Et cela avait stimal&ore plus notre intérét. Nous avions toujoutseno
maison a Galveston et, a cette époque, un ouradeappe la région et I'a endommagée : elle a été
inondée par 13 centimétres d’eau. Une fois qu'allété réparée avec l'argent des assurances, il nous
restait juste assez d'argent pour faire un voyadade !

Carol a donc planifié l'itinéraire ; nous deviomsrenencer par Bombay, aller vers le nord, a AgrdhiDe
ensuite Katmandou, puis redescendre a Kolkatayistj'pi pensé : « Attends une minute ! Il y a ams
homme en Inde dont parle le livre que nous aviahet a Houston. Voyons voir si nous pouvons savoir
ou Il est. » J'ai donc regardé dans le livre eétdé&couvert que l'auteur Sam Sandweiss était ddD8ajo

— et c'est la ou je vivais ! Alors j'ai appelé lesseignements, j'ai obtenu le numéro de chez $ene ai

34 Prema n°96 < trimestre 2014



téléphoné. Il m’a dit : « Demain soir a lieu ngtremiére soirée a la maison, venez et je vousabrament y
aller. »

GV : Vous voulez dire que vous l'avez utilisé comme gualristique !

MC : C'est exactement cela ! J'y suis donc allé, eteilpouvait pas nous étre plus utile ! Il nous a
expliqué comment aller voir Simi. Et en fait, ce soir-1a, je crois qu’Elsie Coweérait invitée comme
conférenciére principale. C’était tres intéresgamir moi d’écouter son histoire (de la résurrectien
Walter Cowan, son mari, par Baba) ; elle étaitckr, Walter était déja décédé. En tout cas, allér vo
Swami a été la derniere et la plus intéressante pdetieotre voyage en Inde.

GV : Bien entendu, vous avez dd discuter deafBwavec
Sandweiss ?

MC : Un peu, oui.

GV : Pas beaucoup ?

MC : Pas en profondeur.

GV : Vous vouliez voir par vous-méme, directement ?
MC : Oui.

GV : Est-ce que c’était au début des années quatre-¥ingt

MC : 1984.

GV : Vous avez donc vu Simi pour la premiéere fois en 1984 * | '

MC : Oui. www.radiosai

GV : Ou était-ce ? Ici (a P§anthi) ou a Bangalore ? Les Cowan avec Smi
apreés la résurrection de Walter

MC : C’était ici. Aprés avoir visité Katmandou, quandus

sommes arrivés a Calcutta, nous avons découverl'lgde était en greve générale depuis les quatre
derniéres semaines ol nous étions en train de goyagNépal. Et I'Andhra Pradesh était I'Etat gaita
organisé la greve ; le Gouverneur de I'Andhra Piadevait été évincé du Parlement et tout le monde e
était inquiet. L'ashram était donc fermé depuistpuaemaines lorsque nous sommes arrivés a Calcutta
Mais nous mourions d’envie d’aller voir Smi. L'attraction était trés forte et nous avionviende
pleurer parce qu’il semblait que cela n’allait pasivoir se faire.

Mais, de facon inattendue, nous avons pu prendaiom a destination de Bangalore et trouver uelhot
sur place. En arrivant, on nous a dit que toublssavaient cessé d’aller a Puttaparthi depuisais hil
n'y avait aucune chance de s’y rendre !

Nous avons déposé nos affaires dans la chambreustsommes descendus parler a la réceptionniste.
Elle nous a dit : « Je viens juste d'entendre gaéls avaient recommencé a aller a Puttaparious
avons pris une voiture pour aller a la gare roetet; effectivement, les bus fonctionnaient ! Mhig
avait des milliers de personnes qui attendaient pmnter dans les bus puisqu’ils n’avaient pasutérc
pendant quatre semaines.

Alors, le chauffeur de taxi nous a dit : « Mon &@yeut vous prendre, peut-étre vous conduirad-il |
bas. » Nous sommes donc allés trouver son freress c@amonsieur a consulté sa montre, puis nous a
regardés et a dit : « Ok, je peux vous emmeners mails devons partir tout de suite ! » J'ai regardé
famille qui évidemment était un peu perplexe ! loitwre était une ancienne Ambassador dont les pneus
étaient usés, et j'ai dit : « D’accord, mais noevahs d’abord nous arréter a I'hétel pour récupérer
quelques vétements. » Mais il a répondu : « Nomosis ne partons pas maintenant, nous n'y allons
pas. » Alors j'ai regardé ma famille, je I'ai d&gé et ai dit « Ok, allons-y ! »
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Nous sommes montés dans la voiture en directidhutiaparthi et, au bout de 5 minutes de voyages nou
sommes tombés en panne d’'essence ! C'était enmpiéau d'une rue animée et, bien sdr, Carol remuai
la téte comme pour dire : « Dans quoi nous somroes-embarqués ! »

Mon fils et moi sommes sortis de la voiture, ndasdns poussée jusqu’a une station d’essence, avons
fait le plein, puis nous sommes repartis en dioectie Puttaparthi. Plus loin sur le trajet, il yuwades
barrages routiers ou les villageois arrétaientideutation en raison de la gréve. lls disaient Veus
n'allez pas voyager en voiture alors que la gr@rdioue. »

T RTTI]  Mais, comme je l'ai dit, la greve venait de
s'achever. Alors, quand nous arrivions devant
les barrages, notre chauffeur s'arrétait, je
sortais, courais pour enlever les grosses pierres
de la route, puis les villageois sortaient, nous
saluaient en souriant, et nous continuions pour
finalement atteindre Puttaparthi. Je pense que
nous étiondes premiéres personnes a passer
aprés que la route eut été fermée pendant un
mois, et nous étions trés heureux d'étre la.

Nous nous sommes enregistrés et avons été
dans un dortoir ; je pense qu'il y avait quatre
autres couples dans ce dortoir. Bien sdr, lidée
de Carol de camper a I'extérieur consistait a
séjourner dans un hétel quatre étoiles ! Aussi,
vous pouvez nous imaginer aller dans un dortoife @he suis dit : « Qu'allons-nous faire ? » Alors,
nous sommes sortis pour aller chez un tailleurefé@ire des vétements, nous avons récupéré des
matelas, puis nous sommes revenus a l'intérieus maialler confortablement.

GV : Vous en avez vraiment bavé !
MC : Eh bien, oui, je pense, d’'une certaine facon ta@@'éne nouvelle expérience.
GV : Etiez-vous mentalement préparé a tout ¢ca ?

MC : J'étais probablement préparé a tout cela, mais gense pas que Carol I'était. Mais mon but était
de voir Svami.

GV : Alors, quand L'avez-vous vu ? Adarsan, le lendemain ?

MC : Oui, le lendemain matin, nous avons vuaBw au darsan. Il devait y avoir peut-étre 30 ou
40 personnes en tout.

GV : Quoi !

MC : Oui, I'ashram avait été fermé pendant un mois.
GV : Vous avez donc pu Le voir de trés pres ?

MC : Oui.

GV : Alors, comment était-ce ?

MC : Vous savez, mon fils John avait 11 ans a cettgugdNous n'avions jamais parlé dea8iv Nous
L’avons juste vu et vous savez quelle a été sdiodae

GV : Qu'a-t-elle été ?
MC : Il est Dieu !

GV : Est-ce exact ? Au premier coup d'ceil ?
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MC : Des le premier coup d'ceil ! Il a su, tout simpleteDans l'innocence de I'enfance, il le savdit !
cela m'a beaucoup impressionné. aBw semblait vraiment glisser sur le sol et Il avédtr d'étre
transparent. On voyait réellement #w a travers les batiments et tout le reste ; teufie expérience
mystique. Nous devions repartir en Amérique paawvdiller, aussi, aprés tarsan, nous sommes rentrés
a I'Hoétel [a Bangalore].

Mais, sur le chemin, le conducteur nous a dite €dnnais un endroit ain fidéle a un petit orphelinat.
Swami lui a donné une paire de médaillons et ils preelot miraculeusement defhrita (nectar) !

GV : Oh ! C'est pres de Mysore !

MC : Oui. C'est sur le chemin du retour, j'ai supposé ge n'était pas trop éloigné de notre route.
Alors j'ai dit : « Bien sdr ! Allons-y ! » Et & amoment-la, ce petit homme - son nom est Halagappa,
c'estca ?

GV : Oui, je crois qu'il sS'appelle Halagappa.
MC : C’était en 1984 et il avait un petit batiment niigjae.
GV : Oui, a coté de la riviere er.

MC : Il y avait un temple a l'intérieur et toutes lelsopos de
Swami étaient couvertes debhiti !

GV : Oui! J'y suis allé.

MC : Et il nous a montré ces petits médaillons, |'eud'était
Shirdi Baba et l'autre Sathya Sai Baba. lls étagantuivre et
représentaient un portrait émaillé de a8w - Sathya Sai et
Shirdi Sai — d’ou s’écoulait ce liquide ! J'étaibygicien de
formation, m’intéressant a la science pure. Et mpproche de
base de la vie était - si ce n’est pas reprodwetil laboratoire,
alors ne m’en parlez pas. Je ne veux rien savar amses
mystiques. Si les gens croient a la télépathieorilsbesoin de
se faire soigner !

Mais j'ai vu ces médailles d’ou coulait cetierita et je me
suis mis a évaluer le temps que mettait le liqubarr se
former. Il les a mises dans ma main et j'ai pu ie le liquide
coulait au centre de ma paume a raison d’envirogodtte
toutes les 10 ou 15 secondes ! Pour moi, c'étaroyable !
Aucun tube n'y était attaché. Cela sortait simpletrde nulle
part ! C'était comme de I'énergie transformée etiera !

GV : Voulez-vous entendre ma premiere expérience dechaifa
MC : Oui, volontiers !

GV : C'est trés intéressant. J'avais entendu parleadBaba depuis longtemps et, en fait, je L'avais vu
quand Il était venu a Bombay en 1968. Mais ce it'é&s encore le moment pour moi de devenir un de
Ses disciples a part entiére. J'ai di passer paséne d’événements assez désagréables, y camgris
expérience plutbt traumatisante. Et puis, je s@euv Mais je n'avais pas compris qu'll était une
incarnation de la Divinité.

Alors j'ai dit : « Oui, c’est un homme bon, un $diomme, un saint, mais je ne crois pas aux misdcke

Et j'ai eu cette dispute avec mon oncle a Bangalari m'a dit : « Oh ! Ne te surestime pas trdp; &
certains scientifiques bien plus importants et s célébres que toi qui ont accepté ! » Jeilui a
répondu : « Ecoute, c'est contre toutes les loisjglconnaisse, et ces lois ont été établies magees
brillants comme Einstein. » A vrai dire, j'ai cliéaucoup de noms, mais cela ne I'a pas impressietné
je n'ai donc pas réussi a le convaincre !
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Et puis il se trouve que je suis venu ici, c'est lomgue histoire, mais je ne vais pas vous l'ingppsar
vous étes censé étre celui qui parle. Pour résymenis donc venu ici pour donner une conférence
pendant un cours d'été. L'ancien vice-chanceleprbfesseur Sampat - que je connaissais trés-bien
m'avait invité et je devais parler le jour de morivée, mais, la nuit précédente, M. Rajiv Gandloys
Premier ministre de I'inde, a été assassiné. Tegnament avait donc été suspendu parce que le pays
entier était sur les charbons ardents ! Maigi8wa dit : « Vous allez nous donner un entretigméyr
vous parlerez dans la salle a manger du Collégee sut donc une discussion privée et Il a dit au
professeur Sampat : « Vous direz aux garcons gaerdgela, sinon ils vont tous sécher la conférence

Il a donc installé une chaise pour @ et, puisqu’il avait été annoncé que v serait 13, la salle
était bondée ! A cette époque, comme I'hopitaltéemi construction, Sami était occupé avec les
médecins et Il n'est pas venu. Il a dit a Sampatle ne viendrai pas, mais vous, continuez. » Alors
Sampat m’a présenté aux éléves, puis il m'a regatddit : « Dr Venkataraman, voici la chaise de
Swami, ne pensez pas qu'elle soit vide, Il est lastla I'écoute de chaque mot. »

J'ai écouté cette remarque poliment et n'ai rign Hai fait
mon discours, puis est arrivé pour moi le momenpaieir.

Je ne savais comment faire pour retourner a Hpddr
parce que le pays tout entier était en émoi. Alarsa dit :

« Venez, je vais vous conduire aarsan.» Et nous
sommes allés dans I'immeuble voisin, le Trayee dzan
(la résidence de Simi).

Il nous a amené a l'intérieur, puis @w m’a parlé et m'a
demandé comment jallais rentrer et ce genre desesho
Puis enfin, Il a dit au Professeur Sampat : « Edéanonter
dans votre voiture et déposez-le a l'aéroport. xebte
époque, les routes étaient désertes, vous pouvieular
facilement. C'était une route dégagée - pas enmacem-
brée par le trafic.

Il était debout sur le pas de la porte et j'étaidlim’a béni
et ensuite Il a matérialisé dedhiti, Cela m’a assomme !
C'était comme si j'avais été mis KO par un crodh# l'ai
recue en silence, l'ai mise dans un papier, et peis
chauffeur m'a conduit a I'aéroport. Je lui ai didé Ma mere
habite ici. Je voudrais aller la voir. » Il a répgan « Vous
plaisantez ! Je ne peux pas aller dans cette hill@e lui ai
dit : « Oui ! Faites-le pour moi, cela ne prendtee ging
minutes ? »

BN

Je suis allé donner & ma mére un peuvithbiti et j'ai
raconté tout ce qui s’était passé a mon oncle dailamcé

un regard plutét méchant ! Il m'a dit : « Tu étaiui qui
niait toutes ces choses ! Je te parlerai plus tardet
voila ! Bien s0r, depuis, j'en ai vu beaucoup d'asit- pas

de miracles vraiment spectaculaires comme ceuX gedlisait dans les années cinquante - entre les
années quarante et cinquante, il y avait des chaa@sent incroyables ! - mais j'ai eu plus quepast

de miracles.

Et puis, apres avoir étudié une grande partie/eilanta, j'ai réalisé qu'll a le pouvoir de convertir
directement I'énergie de la conscience en matioes que I'énergie physigue que nous convertissons
habituellement en matiére par la formule E=MC2 est forme inférieure de I'énergie de la
conscience. Et méme le Big Bang a pour originesorte de dérivé de la pure Conscience et, puisqu’ll
est pure Conscience incarnée, Il peut directememiartir cela en matiére. C'est de cette faconjgue
I'ai rationalisé, toutefois cela n’est venu queumeaip plus tard.

Mais voir cela pour la premiere fois fut un énorchec de 10.000 volts !
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MC : Oh ! Je peux imaginer, cela m’a fait le méme effet
GV : Oui.

MC : Mais nous sommes rentrés a San Diego. J'ai repas travail, et jai commencé a aller au
Centre de San Diego avec le Dr Sandweiss et ddivantage de chosas sujet de Sami.

GV : Cela a-t-il apporté d’'une certaine fagon un chargggrdans votre vie ?

MC: Oh! Oui! J'ai commencé a penser qu'il y avaiteaohose dans la vie que la poursuite d’activités
matérielles. Et que I'élément spirituel de noteeéftiit tres important — que je I'avais trop négligien que
jaie toujours cru fermement en Dieu, jusqu'aloes vétais surtout concentré sur des activités
intellectuelles.

GV : Pardonnez-moi de vous interrompre, mais considéoes le yoga comme un simple exercice
physique ou comme quelque chose pour calmer leah@nt

MC : Oh! Au départ il n’était question que de postuypbgsiques dsana), le Hatha Yoga. Mais, en
approfondissant, j'ai découvert gu'il y avait quelaG¢hose qui s'appeld®gja Yoga qui traitait de sujets
bien plus vastes que les seudsana. Bien sdr, j'ai étudié tout cela en pratiquanytga pendant de
nombreuses années. J'ai essayé de comprendre ttntamt de voir comment le spirituel existe en
nous, cela m'a conduit aussi vers d'autres recasrch

GV : Avez-vous eu connaissance, a un certain momena, Bleagavad-gita ?

MC : Oui.

www.radlosai.org

GV : Etait-ce avant d’avoir vu Sami ou apres ?

MC : Aprées avoir vu Sa@mi. J'ai aussi dé-
couvert qu’Einstein possédait également
exemplaire de IBhagavad-gita.

GV : Est-ce exact ?
MC : Oui, et il I'a lue.

GV : Savez-vous que Copenhagen I'a lue
sanskrit original ; il avait prit des legons d
sanskrit a Berkeley ! “

MC : Je ne sais pas comment on peut lire le

sanskrit ; j'ai essayé moi-méme de l'apprendrenméms ce serait une expérience miraculeuse si
Swami pouvait me le faire comprendre. Mais je suisueté au travail, j'ai commencé a aller dans des
Centres Sai et le destin a voulu que le Départemig&at me demande si je pouvais aller & Bombay
(aujourd’hui Mumbai), en Inde, afin de voir s'ilawait un moyen de transférer des technologies
meédicales entre les deux pays. J'ai accepté éettedvec joie et me suis rendu & Bombay.

GV : Nous sommes maintenant en 85 - 86 ?

MC : Eh bien, 1987 ! Je suis donc allé a Bombay outjaaillé avec la municipalité en interaction
avec les hopitaux locaux ; j'essaie de me rapgeles noms — le King Edward Memorial Hospital et
d'autres hopitaux.

GV : Oui, le KEM Hospital.

MC : Oui. Aprés avoir terminé les réunions et mes resgttes, je devais écrire un rapport pour le
Département d'Etat, mais j'avais une idée en tétde vais prendre deux semaines de vacancesagt j'i
voir Swami. » Alors, a la fin des deux semaines, je su&saBangalore ou I'on m’a dit : « Smi est &
Kodaikanal, Il sera de retour & Whitefield dansxdgwrs. » Aussi, j'ai pris un logement a Whiteflel
juste en face de I'entrée principale et j'ai attend
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Quand Svami est revenu, il y avait un petit groupe de fidédrec Lui - seulement 50 personnes. Je
trouvais que c’était une foule importante, maisntst rien comparé a aujourd'hui ! Il y avait I'egb
auxdarsan et nous formions des lignes.

GV : Oui, je me souviens du « Sai Ram shed ».

MC: Méme si vous étiez le dernier de la file, vouszhien placé de toute facon ! Et#mv est arrivé et
jai eu l'impression qu’ll m’ignorait totalementJ'ai remarqué que les gens écrivaient des motsset |
donnaient a Sami. Nous avons assisté a une représentation dqmaréquelqu'un originaire d'Afrique
qui a lu la poésie qu'il avait écrite. Alors je més dit : « Je vais écrire un petit poéme et jaatederai a
Swami une entrevue. » Il est sorti, a fait Son touprid ma demande - la petite lettre - et dit G
(Va) ! » Je suis donc allé dans l'enceinte etglaimon premier entretien avec @mw en 1987.

Une fois entrés dans la salle d'entrevue, les fesrsaesont assises d'un c6té et les hommes del'dutr
s’est dirigé vers l'interrupteur mural, a levé yesix vers le ventilateur au plafond, I'a mis en chay,
puis Il s’est retourné, a tendu la main et ditBan, c’est 60 roupies pour le service ! »

Ensuite, Il est venu droit vers moi ; j'étais adsist a fait devant, en face de deux jumelles — des
femmes indiennes - Il a balayé I'air de Sa main tois et, juste devant moi, Il a fait apparaitre
10.000 dollars américains en billets de 1.000 dslgu’il a tenus tout prés de mon visage ! Je ies a
examinés, ils étaient usés ! Je n'avais encoreimade billets de cette valeur et je ne pouvais p
imaginer que quelqu'un puisse les utiliser !

GV : Dix mille dollars !

MC : Oui, 10.000 dollars américains ! Il a retourné .
main et ils sont tombés je ne sais ou - ils onpalis
juste devant moi ! Et Il a dit : « L'argent ne #igrrien,

il va et vient. L'amour est la seule chose qui disire

GV : N'est-ce pas une facon incroyable d’en fal
une sorte de démonstration !

MC : Oui ! Il a regardé les femmes assises juste
face de moi, qui ne disaient pas un mot, a seau
téte d'avant en arriere et a dit : « Cing minutes
plaisir et 23 heures cinquante-cinq minutes
douleur et de souffrance ! » Et a nouveau, |l aysal
Sa main dans l'air et a matérialisé un chapelet -
japamala ! Le mala qu’ll tenait par le bout est
retombé en boucle sur Ses deux mains. Il a tiré
peu sur le haut dmala et celui-ci s’est scindé er
deuxmala ! C'était comme quand on épluche ur
banane. Il I'a séparé, unala a surgi, et deuxnala
sont apparus - et click, click, click - il y a elors
deuxmala identiques, un pour chaque jumelle !

GV : D'ou étaient ces jumelles ?

MC : Je ne sais pas au juste.
GV : Etaient-elles indiennes ?

MC: Oui, elles étaient indiennes. Il a matérialisélégant une montre pour un des étudiants et, plus
tard, j'ai appris la signification de la montre —AAT-C-H- (montre en anglais — synonyme de
surveiller), Surveille tes Mots, tes Actions, tesnBées, ton Caractere et ton CadMor@s - Actions -
Thoughts - Character - Heart).

GV: Oui.
(A suivre ...)
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LES PERLES DE SAGESSE
DE SAI (40)

Récits du Professeur Anil Kumar Kamaraju

Novembre 2001 (suite)

[Suite de la conversation entre Sami et le Prof. Anil Kumar portant sur les états d’éveil, de réve et
de sommeil profond et leur caractere illusoire]

Thuriya ou I'état transcendantal

- (AK) « Swami, j'ai entendu dire qu'il existait un autre étah quatrieme état. »
- (Baba) « Oh-ho ! un quatrieme état ? »

- (AK) « Oui, Svami. »

- (Baba) « Quel est-il ? »

- (AK) « Le premier état est I'état d'évéiigrat ; le deuxiéme est I'état de régegpna, et le troisieme est le
sommeil profondsushupthi. Le quatriéme egstriya, I'état transcendantaluriya est le plus élevé, oui ! |l
est transcendantal. »

Aussit6t, Baba précisa :kuriya, cet état transcendantal, est réel. Tous lessaétags sont imaginaires ; ils
sont tous illusoires ; ils ne sont pas réels. Matsttat deuriya est 'ultime état et il est vrai. Il est appelé le
témoin. Ceduriya, I'état transcendantal, est comme le témoin désdutres états. »

- (AK) « Swami, je ne comprends pas. Je ne comprends pasnRimmtre dans ma téte. Voulez-vous, s'il
vous plait, me donner un exemple ? »

- (Baba) « Vous étes présent, la, dans I'état itl'&aus étes présent dans
I'état de réve. Vous étes présent dans I'état mensd profond. Vous étes
€également présent dans le quatriéme état. Votsepré est commune a
ces quatre états. Par conséquent, c'est la Votés étes la Vérité ; vous
étes la Vérité ! »

- (AK) « Swami, vous affirmez quduriya, I'état ultime, est le témoin.
Comment puis-je le savoir ? »

(S'adressant a l'assistance) Je ne sais pas delfes mesure vous arrivez
suivre ce sérieux débat philosophique. Compreneas-®S'il vous plait,
dites-le moi franchement. Si vous le voulez, jexpessayer de compléter
avec ma propre connaissance. Cette philosophie eseud fondamental
du Sankara Vedanta. Le Sankara Vedanta repose sur dvasthatraya, les
trois états de conscience. C'est trés importano® comprenez cela, vous
pouvez dire que vous avez comprisSinkara advaita, la théorie de la
Sankara non-dualité deSankara.

Laissez-moi m'étendre quelques minutes sur ce pojet compléter. Nous avons beaucoup de personnes
qui n'ont pas connaissance de cette école de ppiies Je ne suis pas un expert en la matiéret C'es
uniquement la grace de Bhaga\et Ses discours qui me permettent d’expliquechkeses.

000
Trois scenes dans une piéce

Supposez que je joue un rble dans une piéce Jedads la premiere scene, un autre réle dansibdciee
scene et encore un réle différent dans la troisisoame. Je suis le méme homme jouant chacun des tro
roles. Disons que le premier réle est celui d'emenfie. Elle porte un beau sari et tout le reBiees)
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[Entre parenthése, un jour 8wi s'est mis a distribuer des saris aux filles dAtapur (I'université des
filles). Apres la distribution, il restait un saltia dit : « Anil Kumar, veux-tu un sari ? Rifes)

- (AK) « Swami, je ne pense pas pour cette Vir¢€s) Pas pour cette vie. »
- (Baba) « Pourquoi ? Pourquoi dis-tu cela ? »
Alors j'ai pensé que je devrais présenter ma répauasement.

- (AK) « Swami, si je porte ce sari, je suis persuadé querpassplus beau que la plupart des femmes ici. »
(Rires) Oh ! Tout le monde a éclaté de rire. Personndinaé jamais cela. Méme si cela était vrai, pengon
ne le dirait ! Rires)]

Dans la premiére scéne, je joue donc le role demene. Dans la deuxieme, celui d'un homme bon. Rans
troisiéme, je joue le réle d'un bandit, un idioep€ndant, a chaque fois, je suis la méme pers&meant
que femme, en tant que héros et bandit, je suiglme. En jouant le role de la femme, j'agis comme u
femme, avec sa facon agréable de marcher, etc.|Dadle d'un héros, eh bien, je joue ce rble égeaie !
Puis, dans le réle du bandit, je suis impitoyaBléravers tous ces roles, je suis resté ce queige rsest-il
pas vrai ? Les trois réles sont différents, mamsije le méme.

De méme, I'état d'éveil, I'état de réve et I'émtsdmmeil profond sont comme les trois scénes dans
lesquelles j'ai joué différents roles. Mais le dhais le quatrieme état est calme, non perturimeleangé. Il
est indépendant. Il reste le méme et fonctionmav@rts les trois autres états.

Le '‘Je' (Anil Kumar) est séparé, mais, dans le dime femme, jai tout ce qu'il faut (pour le rple
Cependant, je suis Anil Kumar et je joue seuleniemble d'une femme, suis-je clair ? Dans le deugie
role, le ‘Je' (Anil Kumar) demeure et joue le rdlen héros. Dans le troisieme role, je joue le thlm
bandit. Le ' Je ' continue d'un réle a l'autre. /pa pouvez pas avoir un autre Anil Kumar pourrjéeiedle
d'une femme, n'est-ce pas ? Le ' Je ' continudldeen rble et ne fait que jouer dans chacunerdes t
scenes.

De méme, le ' Je ' dans le quatrieme et ultimetétata, servira de base aux trois autres états. Lepaksse
a travers tous, mais reste inchangé. Suis-jeZlair

000
La philosophie advaita de Sankara

C'est la philosophi@dvaita de Sankara, la plus grande pensée Medanta. Vous n'en trouverez pas
beaucoup qui pratiquent cette école de philosophiee les hindous la trouvent trés difficile a seiuls
trouvent plus facile de suivre des chemins simpéds ,que la mythologi€@uand une personne pénetre plus
profondément dans la philosophie, elle devrait goiraune certaine expérience. Elle ne peut pas
simplement continuer et avancer en ayant seuleemd@bdu des histoires. La vie n'est pas pleinstditgs,

la vie est pleine de réalités.

Voici ce qu’'expligua Bhagan :

- (Baba) « Le courant est la ; mais pour avoilademiere, il faut une ampoule. La lumiére n'afifepas le
courant. Le ventilateur est 1a, mais c'est le auugai fait tourner le ventilateur. La brise n'ati pas le
courant. Tout comme la lumiere ou la brise n'affgods le courant, le ' Je ' n'est pas affecté gzar |
expériences de I'état d'éveil, I'état de réveétdtide sommeil profond. Le ' Je ' reste présernamnque
témoin éternel. »

- (AK) « Swami, merci beaucoup ! Vous avez expliqué cela dfagen merveilleuse ! Une explication qui
utilise I'image de I'électricité, quelque chose aquels employons tous les jours, convient parfaitérae
contexte et nous pouvons comprendre I'analogieciVM@nami ! Vous n'avez pas d'égal pour expliquer de
maniére si simple ces subtilités dedanta, avec des illustrations adaptées. Vous étes ialdigalVous étes
imbattable. »

000

Que dois-je faire pour étre libre de lillusion ?

- (AK) « Swami, une question : pour étre libre bieahma, l'illusion, que dois-je faire ? Elle est la det®
facon. Vous dites que tout est illusion. Commemsfrim'en libérer ? Comment puis-je m'en débagrads
Quel yoga dois-je faire ? » Leg/oga est un exercice spirituel. « Qugiga ? » Le yiga est un sacrifice
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spirituel. « Que dois-je faire : le sacrifice dpiel ou I'exercice spirituel Yaga ou yoga, lequel dois-je
suivre pour étre libre dehrama ou de l'illusion ? »

- (Baba) « Voyez cela ! »
- (AK) « Ah-hal »

(Vous pouvez vous demander pourquoi je dis « Ah@h-ho ! », etc.Rires). Je vais vous I'expliquer. Ne
vous méprenez pas. Méme en traduisant, je faisiparés choses et Bhagavme réprimande fortement :
(Rires)

- (Baba) «Hé, tu es supposé traduire ! Pourqueitudi Ah-ah! Oh-ho ?' [Rires) Ta tache consiste
seulement a traduire. »

- (AK) « Swami, excusez-moi. Je ne suis pas un simple micraplbonune machine qui traduit. Je ne suis
pas un simple magnétophone. J'apprécie égalementdigoours. Je bois également le nectar de Votre
message divin et je m'égare. Ce faisant, je didaa!' » (Rires)

- (Baba) « Mais tu perds du temps ! Je parle apslement et tu fais desbaa, ah-ha ', qu'est-ce que tout
cela? »

- (AK) « Ah ! je suis désolé, excusez-moi pour eddis. »

Je pense donc que vous me pardonnerez égalementd@oielles erreurs et omissions sans trop de
conséquences

Voici donc ce que Baba répondit :

- (Baba) « Aucuryaga (sacrifice spirituel) n‘est nécessaire ; augaga (exercice spirituel) n'est nécessaire ;
I'exercice spirituel n'est pas nécessaire, novb@ n'avez aucuiga, cela suffit. »

'Raga’ signifie attachement. Ainsyoga etyaga sont inutiles. Il suffit de ne
pas avoir deaga - d'attachement et de possessivité.

Alors Swami donna I'exemple d'un pére et de son fils gaiefit tous deux
par excellence de trés, trés grands sages : le\gaga et son filsSuka. Il

semble que le filSuka marchait trés rapidement et le pére, le sageayyui
courait derriere lui, lui demanda : « Oh ! fils ENen vas pas, s'il te plait }=
Reste avec nous. Oh ! fils, ne pars pas ! Resteramgs. » '

Ce jeune homme, le fils, le safieka, se retourna et regarda son pére, le <
Vyasa. Il lui répondit : « Regarde, du point de vueeéeorps, tu es mon per =
et je suis ton fils. Mais du point de vue d#ntia, la Conscience, nous n‘avor
aucun lien. Le mémétma qui est en toi est également en moi. Il n'y a auc
lien en termes dtma et de Conscience. »

- (AK) « Oh ! Svami, c'est un trés bon exemple ! » Lesage Vyasa
000

L'almanach Panchangam

Ensuite, Baba dit quelques mots au sujet de I'AllaRanchangam. Je ne sais pas combien parmi vous en
ont entendu parler. Juste pour que vous soyez @wartp les hindous ont certaines superstitionsieJies
critique pas. Leur fagon traditionnelle de vivrelut une certaine superstition. Nous avons en thagque
chose que nous appeldPanchangam. C'est un almanach qui indique pour chaque jogucest favorable.

Il indique également les horaires favorables ead@hbles pour accomplir telle ou telle chose.

Je ne suis pas attiré par cette branche de lacsciemis mon épouse en a une certaine connaissance.
Chaque jour, elle consulte Ranchangam. Bien, je la laisse a ses croyances et elle neclobgas a me
convaincre. Nous vivons d'une maniere démocrati@Riees) Trente-neuf ans d'union ou d'intimité se sont
passésle cette fagon. Il nous reste encore un certairboroaiannées a vivre ensemble. Cela ne pose aucun
probléme.

Bhagawn affirma : « CdPanchangam, I'almanach, ne vous libérera jamais de lillusidan, non, non ! »

Apres tout, llPanchangam traite des planetes, des conjonctions et des@usiplanétaires. Je pense que les
Occidentaux sont familiers avec cela, ils utiliséed noms anglais de Mars, Jupiter et Venus, etc.
Naturellement, je présente mes excuses a ceuxajaignt.
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Swami expliqgua que les planétes mentionnées daRariehangam, cet almanach, sont comme des murs.
Les murs séparent - séparent une piéce d'unepiete De méme, comme les murs, les planétes divése
séparent. Tout comme les murs séparent les piévesi® permettent de distinguer la salle & mangdao
cuisine, les planétes divisent également. Unedoés vous enlevez les murs, la chose entiére estDgne
méme, votre illusion est responsable de cette pialté, pluralité ou diversité.

(J'emploie beaucoup de mots, pas dans le but dendmes capacités linguistiques, mais avec I'espeiije
vous toucherai avec un mot ou un autre. C'est mimblénge’. C'est ce que je dis toujours les dimanches,
aussi. Mon défi permanent est de vous atteindre. drtguments devraient toucher votre cceur. Pour y
arriver, je ne crains pas d'employer beaucoup ds.)no

Ainsi, ce gu’il faut comprendre, c’est que lillasi est responsable de cette diversité, cette caitéplet
cette multiplicité.
000

Est-ce que je peux accomplir mes devoirs sans attement ?
- (AK) « Swami, une question. »
- (Baba) « Oui, quelle est-elle ? »

- (AK) « Swami, vous avez déclaré que je ne devrais pas alattachementragam. Sans attachement,
puis-je accomplir mes devoirs ? Est-ce qu'une 1péut prendre soin de son bébé sans attachememis? Da
la salle de classe, est-ce gu'un professeur pegigmer sans attachement aux étudiants ? Estaep qu'
homme d'affaires peut diriger son entreprise stasheement ? Dites-moi, s'il vous plait, Bwi. »

Immédiatement, la réponse fusa, comme une fledkediun arc, thukRires) Qu'a-t-Il dit ?

- (Baba) « Ecoute ! Accomplis toute chose commed®voir, mais sans attachement. C'est ton devest,
tout. N'aie pas d'attachement. Fais ton devoir aiashement. Ce sera parfait. Voila ce qui estopite»

Puis Bhagadn précisa : « Sangiga, I'attachement, si tu accomplis toute chose conwnedharma, le
devoir, cela deviendrgoga, un exercice spirituel. »

Quelle magnifique déclaration, mes amis ! Que nemgns femme au foyer, professeur, médecin ou
ingénieur, si nous accomplissons ces devoirs stathament, alors ils se transforment/ega ou exercice
spirituel. Notre bon Seigneur, quel merveilleux sage ! Il ne veut pas que nous partions d'ici jadiar
dans la forét, que nous nous tournions le corpsnadrs et que nous appelions cela un exercigegie
(Rires) Hé | Ce n'est pas cela, non, non, non !

000

Qui est celui qui est détaché ?

- (AK) « Swami, je voudrais savoir qui est wiragi. Raga est l'attachement giraga le détachement. Qui
estviragi, celui qui est détache ? »

- (Baba) « Ne vois-tu pas quiagi se tient justement devant toi ? » Il est totalendéttiché. « Ne vois-tu
pas Celui qui est détaché devant toi ? »

- (AK) « Oui ' »

- (Baba) « Anil Kumar, sais-tu ce qui est arriva enére de ce corps pendant I'Université d'étédd@ P »

- (AK) « Que s'est-il produit ? »

Cette année-la, les étudiants venus d'universdéoute I'lnde se sont réunis pour suivre les Cdidts.
Soudainement un jour, au milieu des Cours d'ét&wB@mma, la mére de Baba, est morte. Tout le monde
pensait que les cours de ce jour seraient annutfigeece serait un jour de congé. lls s’attendaigrasser

toute la journée en méditation, pensant a I'amevgpiit de partir. Baba déclara : « Pas questidoutes
les classes vont continuer. »Tous les cours olig¢@eomme prévu. C'est tout. Pourquoi ?

- (Baba) « lIs sont tous venus a Moi pour Me dereanthnnuler les cours. J'ai répondu : “Pas questio
Rien a faire.” C'est la mere de ce corps, c'edt thiaine suis pas le corps. Je ne suis pas attaahéorps !
Comment puis-Je étre attaché a Ma mére qui M'aéloarcorps ? Aussi pourquoi Me demandes-tu de te
dire qui est uwviragi ? Ne Me vois-tu pas ici ? »

000
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Est-ce aussi une illusion ?

- (AK) « Swami, SrT Ramachandra a versé beaucoup de larmes lorsqu'il séfiré deii. »

Vous connaissez l'histoire Ramayana.

- (AK) « Est-ce que c'était aussi une illusion&rierais le savoir. Etait-ce également une illu§ion

- (Baba) « Oui, c'était également une illusion. »

- (AK) « Alors pourquoi pleurait-il, S@ami ? »

- (Baba) « Non, non ! Il a pleuré, mais en faftiait semblant de pleurer. Il ne pleurait pafiegent. »

Que puis-je dire a cela ? Je ne peux plus alle@orgrer Rma et vérifier les
faits avec Lui. Rires) Comme Swmi est Rma, s'll affirme cela, qui suis-je
pour contester Ses dires ?

« Swami, s'il vous plait,Hari Om Tat Sat ! Je ne Vous suis pas. Expliquez-
moi, s'il vous plait.»

- (Baba) « 83, qui avait été enlevée pairna, était ... »

Comment vais-je vous I'expliquer Za¥ana avait enlevé une autre femme.
Cette femme était la copie d&aSelle était une imitation, uneaya de Sta.

La vraie $ta était dans le feu. Celle que prii\Rna était lanaya Sita, la Sta
illusoire. C'est tout. A la fin diRzmayana, Rama récupéra la vraieits du
feu. Par conséquent, ses prétendus pleurs étaigetreent feints ; méme les
larmes de Bma étaient une illusion. C'est ce que Bhagaiéclara.

- (AK) «Alors, Svami, le Mahabharata est-il également une illusion ? Le
Ramayana est une illusion, au revoir R{res) Est-ce que Idahabharata est également une illusion ? »

- (Baba) « Oui, c'est également une illusion. »
Cétait le jour de lillusion, voila toutR{res) C'est hors de doute — point final.

Baba donna cet exemple : a cette époque, il étsage que la jeune mariée choisisse son mari.ddeau
d'hommes se présentaient et elle en choisissaiBuis-je clair ? Cela s'appelasvdyamvara’, 'l'auto-
sélection'. La mariée choisissait son époux. Cst pas comme les mariages arrangés en Inde, ou les
parents choisissent pour les enfants. Ce n'ésitgame cela. A cette époque, la jeune mariéeliétaitde
choisir.

Comment s’y prenait-elle pour choisir ? Pas d’apirés photographie et ainsi de suite. Il devait giraume
épreuve. Dans IBamayana, le test était que I'homme devait souleveSile dhanus (I'arc deSiva). Dans le
Mahabharata, il y avait un poisson (en bois) dans I'étangusTies princes regardaient son reflet. Tout en
regardant le poisson par dessus, ils devaienappér - quelque chose comme cela. (Dralipadit posé
une condition pour son mariage : elle ne preng@ir époux que celui des princes qui réussiragraep
I'ceil du poisson en bois qui tournait, tout en régat son reflet.) Le pauvre prétendant se ved@induit

s'il ne réussissait pas cet exploit ! La jeune égrienant une guirlande dans les mains, obs@maitvoir
lequel réussirait.Rires) Puis elle décorait le gagnant et plagait la gaile autour de son cou.

- (Baba) « Arjuna se présenta déguisé en pauvieriarge (il voulait remporter I'épreuve du poisson et
épouser Draupad Il ne se présenta pas en tant que prince, nais Bous I'apparence d'un pauvre
brahmane. Draupadynorait qu'il était en réalité le fils d'un rei.

« Par conséquent, quoi que Krishna ait fait, daibgas une illusion. Il était seulement le mattem scene.
Ses actions semblent illusoires de notre pointude Youtes ses actions étaient conformedhaoma et
n'allaient jamais a I'encontre dinarma de cette époque ! Il se peut que nous nous mémeta-dessus a
cause de notre illusion, c’est tout. »

Alors j'ai pensé que cela ne servait & rien deirmostt a argumenter.

- (AK) « Swami, je ne peux pas mattendre a plus de Votre gart.d'autre que Vous peut prendre la
défense de Krishna ? Etant donné que Vous étieshiai naturellement Vous allez Le soutenir ! Je peu
comprendre. Vous étes donc la Vérité et nous sortitheson. »

O (A suivre)
ShW >
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« SON AMOUR ... TOUT AU LONG DE MA VIE »

par Mme Geeta Ram
PARTIE Il

(Tiré de Heart2Heart du 1* septembre 2005,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Mme Geeta Ram est issue d'une famille qui enttetles relations avec
Swimi depuis quatre générations. Elle est la fille du Padmanabhan,
ardent fidéle et figure familiere a Brindavan, baam de Swami a

Bangalore. Son arriere-grand-pere, M. Seshagiri Raat & Swimi en 1943
et fut le prétre du temple de Rmthi Nilayam pendant de nombreuses
années. Etant venue a &wi dans sa plus tendre enfance, la vie d
Mme Geeta Ram est remplie de merveilleuses expésicavec Sai et

d’incroyables anecdotes aussi intéressantes quréokes. Elle vit actuelle- 1
ment & Washington aux Etats-Unis. o

Mme Geeta Ral

Ce discours a été diffusé sur Radio Sai il y agueltemps. Truffé de merveilleux exemples, nousria
divisé en deux parties, partie | et partie Il, paur faciliter la lecture. Voici la deuxieme partie.

Le début desAkhanda Bhajan

Je voudrais maintenant partager avec vous une ifferse expérience de foi et d'amour. En 1945, mon
grand-pére initia le#\khanda Bhajarque nous chantons aujourd’hui durant le mois deembre. A cette
époque, lebhajanse récitaient dans le cercle familial. Huit fagslse réunissaient chaque jeudi & tour de réle
dans chaque demeure. L'expérience se poursuigitd@nl943 a 1944.

Aprés une année, les familles se dirent gu’ellesgient fixer une
journée gu’elles consacreraient pendant 24 heuaeségitation du
nom divin famasmarang Mon grand-pére €crivit & Smi pour
demander Ses bénédictions pour le projet. Il répordle vous les
accorde et Je serai présent en personkhdhda Bhajarn»

Voila comment cela commenca — 3w arriva le mercredi a la
maison pour le déjeuner. Apres le repas, Il s'emalax Ou a lieu

I’ Akhanda Bhajan? Avez-vous loué une salle ? Je veux voir la
salle. »Nous avions mis quelques décorations floralesstllé la
photo de Sami. Il dit : « RegardeiMa photo ;Je ne souris pas —
changezcette photo.» En fait, nous avons ainsi appris qu'il faut
préter attention a chaque petit détail lorsque norganisons
guelque chose.

Une fois, Svmi nous regardait faire les préparatifs. Apres aqjues
minutes, nous vimes qu’ll n'était pas la et seuaituderriere la
scéne ou il y avait deux piéces. L'une comportaé table et un
fauteuil pour Lui permettre de se reposer, etiéagtait un débarras ot nous pouvions entreposesffares
et laisser nos sandales.

Nous cherchdmes $wmi et I'apercimes en train de ranger nos sandalame seule rangée bien alignée.
Nous en fimes aussit6t part & nos ainés qui sipipeéent pour arréter Simni. Swami dit : « Vous autres étiez

si occupés que vous avez oublié de ranger correoteoes sandales. Je les range donc comme il faut
puisqu’on ne m’'avait pas assigné de tache. »
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La dévotion qui guérit

Un jour, avant lebhajan un jeune homme vint chez moi. Il avait un prol#éme peau. C'était un chanteur
remarquable. Il sollicita mon pere pour qu'il dembar Svemi de le bénir pour son probléme de santé. Mon
pére refusa et lui suggéra d’avoirdigrsan de Swami pendant lebhajan ajoutant que, si Samni le voulait, |1

le guérirait.

Il prit part auxbhajanet se mit a chanter. Le soir, @wi vint diner chez moi et dit a ma mére d'allettipgoer
auxbhajan et que Lui restait.

Soudain, a 22 heures, il se mit a pleuvoirai®indit : « Padmanabhan, sors la voiture, je doigendre aux
bhajan » Mon pére lui conseilla de se reposer, rappejaiitavait été trés occupé les six derniéres éwLat

Lui proposa de 'emmener tot le lendemain matinisM&ami insista pour y aller et me demanda de me
joindre a eux. Le jeune chanteur était la. Il édisorbé dans les chants, et sa voix exprimaitguenede
dévotion.

Alors qu'il chantait «Darasha dikhave> (« Accorde-moi Tordarsan»), Swami fit Son entrée et se mit
devant lui, sans que le jeune homme s'en apercbotg.le monde observait la scéne. A la fin du thalors
gu'il ouvrait les yeuxsSwami se pencha vers lui et lui bénit la téte — et, 88 nos propres yeux, toutes les
taches qui recouvraient sa peau disparurentVoila ce que peut accomplir la dévotion. Commmaantpas
aimer un tel Seigneur qui, alors qu’ll est censepeser aprés Sa journée, se déplace au beau deilla nuit
pour aller exaucer des priéres ?

Un service en argent

Parfois, Il répond méme a des priéres exprimées agolére. Un jour, aprés mon arrivée aux Etats-
Unis, alors que je n'avais pas encore défait mee/alne vieille femme vint chez moi. Je voulais lu
offrir des fruits et ddkumkum(vermillon), une coutume de I'inde du Sud.

Je narrivais pas a trouver le récipient en argemtenant lekumkum De par I'éducation que javais
recue depuis mon enfance, j'avais pour principaealpas déranger mes parents lorsque je rencoutrais
probléme. Ce jour-la, j'étais tres irritée. Je @ision mari : « Pourquoi me fait-ll passer ce geleréest ;

ne pourrait-il pas m’en donner un meilleur ? » Brefdéfis mes valises le lendemain et, ne trouvant
toujours pas le récipient en argent, je m'irri@igore davantage.

Et, au beau milieu de mon énervement, je me dis épaiit sans
cesse occupé avec les étudiants et qu'll ne seesaitv
sirement pas de nous. A peine avais-je formulé mets
gu’une demi-heure plus tard on frappa a ma porbewvds et
me trouvai face a une Indienne que je ne connaigsss, qui
me demanda si je m'appelais Geetha et si j'étaifillea de
Padmanabhan.

Elle me raconta : « Je suis sur le chemin de lfz@ntg en Inde,
vos parents désiraient que je vous remette un patjtet, en
précisant que Sami voulait qu’il vous soit remis pendant les
célébrations de Son anniversaire. » J'ouvris leuptqui
contenait une boite en argent ave&kdmkumi

La surprise Subbulakshmi

Je vais vous raconter un autre incident qui mommeinment SWmi nous enseigne des choses
élémentaires par des chemins merveilleux. A Briadalorsque j'étais jeune fille, nous étions atfesta
certaines taches, car il n’y avait pas de voloesa@evada) attitrés au jardin ni a la cuisine.

Nous faisions tout. Mon travail consistait doncreamger I'autel dans le bungalow de @mw. Une fois
par semaine seulement, car j'avais école les ajdtes. Ce week-end 13, je ne voulais pas y altr c
Mme Subbulakshmi (une célébre chanteuse vocalasssique) donnait un concert a Bangalore arSiv
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Lui, je pouvais Le voir tout le temps, alors que &Bubbulakshmi
ne se produit en concert qu’une fois de temps repge

Mais mes parents étaient tres stricts et engagéreisvami. lls
me dirent: « Une fois que tu t'es engagée enver@y tu dois
t'acquitter de ton travail. »

Je répondis : « Ne pourriez-vous pas le faire gla aujourd’hui ? »

Mes parents répliquerent que jaurais d0 informe&8i de mon
désir la semaine précédente. Je leur demandarnaigston d’aller
assister a la moitié du concert. Ma mere répongitrgpus pouvions |
rentrer a la maison apres lelsajan Je grommelai : « Mais Smi |
reste assis et passe Son temps a répondre a dgmiggi@pres les
bhajan Cela va durer une heure. » Je dus finalementésigrner a
leur obéir.

T y
; Y
Tout le monde accomplissait sa tdche, mais mdaigais une téte i Y ‘A ‘
d’enterrement. Sami allait et venait dans la maison. Il me regar VS . .
t me dit : « Hé | Pourquoi as-tu cet air conséragiu’est-ce qui ne  meM: S Subbulakshmi avec mi
e : 2 aq "T’m - a ) pendant les célébrations
va pas ? Pourquoi frappes-tu mes photos ? Qu’egticgest passe, du 6F Anniversaire

tu t'es disputée avec ta mere ? »

« Swami, il y a un concert de Mme Subbalakshmi a Bangsdwjourd’hui. »

Il répondit :« C’est une grande chanteuse, n’est-ce pas ? Alopgurquoi n'y vas-tu pas ? »
« Swami, ma mere m’'a dit que je devais faire passer demoir avant tout. »

Swami répliqua : « Elle aurait pu nettoyer I'autel. Awins, elle aurait di faire cela. D’accord, tuxpgu
aller avec un peu de retard, mais, si Je Me mptslar apres leBhajan tu seras en retard. » &wi était
en train de reprendre I'entretien que javais eecana meére.

Puis Il dit :« Aujourd’hui, Je ne parlerai pas apres ledbhajan — tu peux aller & ton concert. »J'étais
aux anges.

Lesbhajandémarrerent, et Sini les accompagna en chantant. Apres un momergmbaemanda
a tout le monde de l'attendre. Il dit qu’ll allaievenir. Cing minutes plus tard, Il revint avec
Mme Subbulakshmi !

Nous étions tous sous le choc de I'émotion. |l ®ada a elle : « Subbulakshmi, n'avez-vous pas un
concert prévu a Bangalore ? »

« Non, Svami. Le journal a fait une erreur d'impression. lancert aura lieu demain. »
Swami lui dit : « Vous voyez cette jeune fille assi&eelle adore votre musique. »

[l lui remit ensuite une liste de chansons quenjas et lui demanda de les chanter. C’était ureeltodine
fidele de Svami. C’est avec beaucoup de dévotion qu’elle ofirit Seigneur un concert privé. Ensuite,
Swami m'appela et me dit : %u vois, si tu fais ton devoir, Dieu te réecompensge diverses maniéres,
et de facon inattendueTu as entendu le concert aujourd’hui, tu peuxemgeaht y assister demain. »

La chimie de lavibhiiti

Swami est également intervenu pour moi lors de mommexade chimie, matiere dans laguelle je n’étais
pas bonne. Pour Lui, c’était une blague, mais lidisait régulierement de m’appliquer dans mes &ude

Cela se passa durant ma deuxieme année, qui serktt la derniere. Je pensais que je pourraisim’e
sortir. Je devais passer un examen pratique leteaih et avais révisé toute la nuit. @ se trouvait &
Brindavan, et jannoncgai donc a ma mere que jeaisuller auwdarsan. Ma mére commengca par dire que
je pourrais y aller le lendemain aprés I'examen.
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Alors, je lui dis que j'avais suffisamment réviggie

je n'aurais pas I'examen et préférais me rendre au
darsan. Quand nous arrivames darsan, Swami vint
directement vers moi et me dit Papam(Tu es trés
inquiéte) pour 'examen de chimie, n'est-ce pass? A
tu révisé ? »

Je répondis : « Oui, Simi, mais j'ai oublié ce que
jai révisé. »

Il poursuivit : « Non, je t'ai vu étudier durement,
gu’est-il arrivé ? »

Il matérialisa alors de laibhiti en disant « Demain,
lorsque tu passeras ton examen, mets-la dans I'épneette. » C’est la seule fois ou j'ai obtenu 98 % en
chimie. Si vous vous adressez a Lui pour quoi gusod, Il s’occupe de tout.

L’Amour sous forme de nourriture

Il m’a montré une autre facette de Son amour aiversité defemmes d’Anantapur, créée en 1968.
A cette époque, la conférence mondiale avait lieBoenbay. Svami avait demandé a ma mere d'y
assister parce qu’elle allait étre coordinatricétdit la premiere fois que ma mere me laissaiteseu

En son absence, mon pere me dit qu’il memméndé&duner dans un bon restaurant apregatéan.
Pour une raison ou une autre, ma mere me mangu@ucla, et Sami, lorsqu’ll me vit audarsan, me
dit : « Ta mére te manque, n'est-ce pas ? »

Je répondis : « Oui, Simi. » Il ajouta : « Ne sois pas triste. Je pars0ah130 voir les travaux a
Anantapur. Viens avec moi. »

I demanda donc a mon pere de Le suivre dans sar@qusqu’a
Anantapur. Mon pere est quelqu'un de sérieux gainme pas
chanter et n’est pas trés bavard.aBwme demanda donc de n
pas parler et de chanter d#dsajanpendant le trajet. Je me mis
chanter & contrecceur, mon pere se taisant. Jesdevanter les
parties lente et rapide de chadpigajan le ventre vide, car je
n'avais pas pris de petit déjeuner. Mon pere m'ondo. « Ne
t'arréte pas de chanter et ne parle pas, canfweut trés bien
nous voir de Sa voiture. »

Aprés avoir parcouru une quarantaine de kilometeegoiture de ¢
Swami s’arréta. Il en descendit pieds nus et s'appxodé notre
véhicule. « Hé'! Combien dehajan lui fais-tu chanter ? La
pauvre, elle est affamée, tu ne I'as pas nourrie ket fais chanter
des quantités dehajansans méme I'accompagner ? »

Swami alla chercher des fruits dans Sa voiture et ditJe sais N
que tu n'aimes pas les fruits, mais mange-les quanthéme.

Des que nous serons a Anantapur, Je veillerai a aqpe v T L

prennes un vrai repas. »

Guette Mon signe de main

A Anantapur, Swmi passa les classes en revue. Dans I'une d’eltéiss &y avait de la nourriture que Sa
sceur avait préparée a Puttaparthi.

Swami avait pris Son assiette et mettait de tous lats pledans. Les gens Lui conseillaient de s’ass¢oi
de manger. Il répondit : « Vous connaissez la fikePadmanabhan, une petite fille, elle n'a riesév
depuis ce matin. »
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Je me demandais pourquoi Il sautait certains platae questionna : « Tu n'aimes pas l'ail, n'est-c
pas ? Je laisse ceux-ci de coté. » J'étais emisémast Lui déclarai : « Swi, tu n'as pas mangé —
comment puis-je manger ? »

Il répondit : «Non, non, comment les adultes pourraient-ils mangealors que les enfants, eux,
n’ont pas mangé ?Si Je reste ici, tu ne mangeras pas. Je vaigeaiaitour, lorsque je reviendrai, Je
veux que tu aies tout mangé. »

Voila comment était 'amour de Swi, si attentionné, comme
une mere ne pouvant supporter de voir un enfaanadf Le soir,
Swami m'annonga : « Tu n'as pas besoin d'aller a Baiveth. Pres
de Devanhalli, Je prendrai a gauche et toi, tu tag droit.
Surveille-Moi, je ferai un signe de la main en toamt. »

Arrivé prés du croisement indiqué, |l baissa laétem de la
voiture et Me fit un signe de la main. Il enseignae genre de
lecons afin que, lorsque je serai moi-méme merenfe et
enseignante, je puisse mettre en pratique Sesgeeseents.

Le chahut au jardin d’enfants

Je vais vous raconter un incident tres étrangeesunil y a
guelques années. J'enseignais a des garcons darsngu jardin
d’enfants. Un garcon vint rejoindre la classe. Omavait prévenu de m’en méfier, car c’était une
terreur.

Le premier jour, en entrant dans la classe, ilemilune chaise et la jeta sur d'autres enfants. iPui
continua en jetant des cubes durs. J'essayai talg ki parler, de parler & sa mére, au directeur d
I'école, mais il continuait ses bétises. J'étaissdnation d’échec en tant qu’enseignante et, teas
jours, je me retrouvais avec un enfant blessé nparents venaient se plaindre. Tous les joars, |
confiais mes mésaventures & mon mari qui me sugtgguitter cet emploi — mais ce n’était pas la
solution.

Aprés quatre mois, j'en avais assez et me toura 8vami. « Tu m'as dit d’aimer tout le monde. »
(Lorsque j'étais enseignanBal vikas Il m’'avait expliqué : « Tes enfants sd&a@maputra nés du désir,
alors queles enfantsBal vikas sont premaputrg nés de I'amour ; et comme ils sont plus précieux,
tu dois leur donner plus d’amour. »)

« Tu m’as dit d’aimer tous les enfants, mais jernive plus a aimer cet enfant. Tous les jours,tfen
dans la classe en espérant qu'il soit absent. llhmaaque quelque chose en tant qu'enseignante. Ce
n’'est pas sa faute, car il n'a que cing ans. GeBbi que j'en veux parce que Tu étais mon enseigna
et Tu ne m’'as pas enseigné correctement. Si I'émfarchange pas d’ici a demain, je quitte mon poste
Tu auras échoué comme psychologue, et moi jactedd@é en tant qu'enseignante. »

Agir avec élégance

Aprés avoir menacé Swmi, je partis travailler. L’enfant était bien hdbilet, tous les jours, il me
demandait si ses vétements étaient jolis. Ce jauit-me posa de nouveau la méme question.

Les paroles qui sortirent de ma bouche n’étaiestqeles que javais préparées. Je lui disTu as
I'air élégant, maidu devrais te comporter avec élégance. »

I me demanda le sens du mot « élégant ».

Je répondis: «Tu ne devrais pas seulement avair beau extérieurement, mais également
intérieurement, pour étre gentil avec tes amis, gfi'ils t'aiment. »

Il continua : « Cela veut dire que je ne devragpfrer personne ? » « Oui », répondis-je.
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Ensuite, pendant les 20 minutes qui suivirent,gere dans la classe ne fut blessé a la téte.ititrme
dire : « Est-ce que cela signifie que, méme siguieh m’énerve, je ne dois pas étre méchant avetsu
Je lui répondis qu’il ne devait blesser personne.

Puis il répliqua : « C’est vraiment difficile, ctedur. »
Je répondis : « Mais tu peux venir m'en parlereet
parlerai a celui qui t'ennuie. »

Tous les enfants étaient en train de jouer dans
cour, et il y en avait deux qui se disputaient.rilo
« terreur » les interpella : « Hé ! Vous deux, voes @
vous comportez pas avec élégance, montrez-v'f,
élégants. »

Le garcon changea progressivement. Il vient me \[
a chaque Noél. Il est maintenant en classe |
guatriéme. Un jour, il mannoncga : « Vous savez g
c’est moi qui résous les conflits dans ma classe. »

Swami résout tout. Il y a de cela deux ans, alors guene trouvais a Puttaparthi, I me demanda :
« Comment va la terreur de I'école ? »

Partager I'amour
Un merveilleux exemple de Son omniprésence : Idihan jour que je devrais parler de Lui.

Je Lui demandai : « Simi, pourquoi me fais-Tu cela ? » Il me répondi Crois-tu que, toutes ces
années, J'ai déversé Mon amour sur toi gratuitemen? Alors, partage-le avec tout le monde. »

Une fois, Svimi m'invita a parler sur la non-violence en préseda Vice-président. J'étais trés excitée.
J'avais préparé un trés bon exposé, mais, le leaiehorsque je vis les gens, je me sentis trégense
et Lui dis que je ne m’exprimerai pas en public.

Swami me répondit : « Pourquoi as-tu peur ? Montre-cgogue tu as préparé. Sais-tu que si ton discours
est mauvais, non seulement tu gaspilles tes dixit@én mais, pour les 300 auditeurs, cela fait 209 f

10 minutes, c’est-a-dire 3.000 minutes perduespremiére chose a faire, c’est de sourire. Lorsque t
souris, cela leur donne envie de te parler — ¢tegtce que tu as a faire. Je vais ajouter autwsechlu es
une fille — souris et tu n'auras pas de rides loesty vieilliras. » Voila comment Smi partagea Son
amour avec moi tout au long de ma vie.

Mme Geeta Ram

Vous devez cultiver la qualité qui consiste a étréoujours joyeux, avec le sourire aux
lévres ; cela vous distinguera vraiment. Les gensous apprécieront naturellement. Le
Seigneur aussi éprouvera de la joie en vous voyaainsi. Par conséquent, suivez vos
pratiques spirituelles avec innocence, pureté et Inilité. En agissant de cette facon, vous
obtiendrez certainement tout ce que votre Cceur dési. Ne vous mettez pas en colere

guelle que soit la situation ; ne perdez courageneaucune circonstance. Respectez chaque
étre, quel que soit son statut. Alors, la qualité wjest Prema, '’Amour universel, se
développera en vous et vos pratiques spirituellesqgresseront sans étre perturbées.

SATHYA SAlI BABA
- Dhyana Vahinz, Chap. 10 : « Innocence, pureté et humilité »
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ROLE DES VALEURS ET DE L'ETHIQUE
DANS L'EDUCATION

Prof. Vishwanath Pandit

(Tiré de Heart2Heart de janvier 2012,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Le Professeur Pandit, éminent économiste, a obterson doctorat a I'Université de Philadelphie, en
Pennsylvanie, ou il a travaillé avec le Professeurawrence Klein, prix Nobel d’économie. Il a
également enseigné dans des universités de renonx &tats-Unis et au Royaume-Uni, en tant que
professeur associé. En 1999, il a été nommeé par Nations Unies a New York, Président du Comité
de Modélisation des Politiqueen Faveur des Pays les moins Développés. Il a éig¢ Brésident de la
Société Indienne d’Econométrie en 2001-02. Il a dganent été Conseiller auprés du Ministére de la
Planification du Gouvernement du Sri Lanka, en 19890.

Récipiendaire de I'«University Grants Commission Swami Saraswati Pranavananda National
Award » (Prix national de la Commission de Remises de Pride I'Université Swami Sarasvati
Pranavananda) en 2004, le Professeur Pandit a penttade nombreuses années exercé différentes
fonctions a I'Ecole des Sciences Economiques de ehotamment celles de Chef du Département
d’Economie et Directeur du Centre du DéveloppemeriEconomique.

En aodt 2008, Bhagaan Baba lui a offert le poste de Huitieme Vice-charadier de I'Institut
d’Enseignement SupérieurSr1 Sathya Sai. Avant cela, il avait travaillé dés 2004 la mise en place
du Département des Sciences Economiques dans cettéme université. Il a été également I'un des
guatre enseignants félicités par Bhagan Baba en juin 2006.

Vous trouverez ci-dessous une transcription de I'@posé qu'il a présenté durant le « Cours diEté
sur la Culture et la Spiritualité Indiennes » organsé par I'Institut d’Enseignement Supérieur Sri
Sathya Sai du 10 au 12 juin 2011.

Seigneur, Bhagawn Sri Sathya Sai Baba. Vénérables ainés, chers invtésrs membres

M es humbles salutationprénam) pleines d'amour aux Pieds de Lotus de notre biew-a
éminents de la faculté et chers étudiaits,Rama vous tous.

1. INTRODUCTION

C’est véritablement un grand événement pour ltmstinon seulement parce que les enseignants et les
étudiants de tous les campus se sont réunis dibid de la nouvelle année scolaire, et que lestigns
essentielles relatives a I'éducation sont discup&es les orientations futures, mais surtout payee nous
pouvons étre assurés que le Vénéré Chancelier feomdk I'Institut est ici avec nous et que noadfirnons

notre détermination a nous consacrer a Sa Missioreddont I'éducation est la pierre angulaire.

Bhagawn nous a dit & maintes reprises que Ses Institiudation ont été créés afin de produire des
modeéles pour le monde de demain et que, pour caiten, le monde nous observerait. A cela, je
voudrais ajouter, avec conviction, qu'aujourd’huiidméme nous regarde. Soyons conscients de cela a
chaque instant.

Pour traiter le sujet qui m'a été confié, nous adevidabord comprendre que I'éducation est le pracegui
vise a faire ressortir la bonté et les aptitudet@as des étres humains. Il y a pres de deuxanidieu plus,
les philosophes grecs utilisaient le termd«icare», que nous avons largement employé lors de Exent
discussions. Pour lui donner davantage de profaoretean fait un sens plus élevé, il a été dit que :
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Les pédagogues devraient concevoir des méthodes plus simples et plus
efficaces pour tourner le mental vers la Lumiére. Non pour y implanter la
vision, car il en posséde déja I'aptitude, mais pour corriger son orientation,
parce qu’il n’est pas tourné dans la bonne direction. _
- Platon, République, 375
B i B i & - .

Plus généralementjans le monde d’aujourd’hui, I'éducation doit étre considérée comme étant
composeée de trois éléments, a savoir I'Informatioa Connaissance et la Sagesse, chacun menant a
'autre de maniere séquentielle jusqu'a aboutir firalement a la sagesse. Bien que la connaissance
étayée par l'information développe les compétences aptitudes humaines nécessaires pour réaliser
beaucoup de choses de la meilleure maniére possijbdéest la sagesse qui nous guide pour décider
des priorités. En fin de compte, tout ce que lI'onrdreprend doit étre utile non seulement a soi-
méme, mais plus encore a la société dans laquelle at. L'intérét personnel éclairé pourrait étre le
point de départ, mais on doit s’élever bien auaese lui.

2. LE MAUVAIS VIRAGE

Les derniéres décennies ont connu un développgrhénbménal dans I'acquisition d'informations ainsi
que de connaissances, un développement d'une donemmgroyable, pour ainsi dire dans le monde
entier. Malheureusement, cela s’est accompagnéde autres développements. Tout d’abord, pour de
nombreuses raisons qu’il n'est pas nécessaire iabonaintenant, une grande partie de I'éducatsin e
devenue une entreprise florissante et s’est dareqa moins privatisée.

En plus de cela, il y a un deuxiéme développemansgst étalé sur une plus longue période, mais a
atteint un seuil critique ces dernieres décendiearle du fait que la sagesse a cessé d'étrmnerdt
important dans l'ordre du jour de I'éducation. @'@®me pire encore. Comme quelqu’un l'a dit, la
sagesse et la vertu ont été remplacées par laetdkevice.

Nous pouvons tous constater les conséquences déégebppements. L'éducation, en particulier au
niveau supérieur, a rendu les étres humains ndarsent avides, mais également égocentriquesntsw
Ranganathananda, treizieme président deRkamakrishna Math and Missioliexplique joliment en
faisantréférence aux Dix Commandements de Moise. Il dit :

Moise nous a donné les « Dix Commandements »,
mais, aujourd’hui, les personnes trés instruites pgsent qu'il y en avait onze
et suivent ce onzieme commandement qui dit :
« Méme si vous désobéissez aux Dix Commandements,
veillez a ne pas vous faire prendre par la loi. »dlle est I'éducation d’aujourd’hui.

- Swami Ranganathananda Prabuddha Bharata, fév. 2011

Elle enseigne aux étudiants des moyens élégante grdxquels les systémes actuels peuvent étre
manipulés a leur avantage.
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Nous voyons sans cesse limpact de ce syste
d’éducation, de maniere inexorable, dés l'instant
nous nous levons pour commencer notre jourr
Les journaux sont remplis d’histoires relativesaa
criminalité a tous niveaux, impliguant des enfan
des femmes, des groupes sociaux et des corr
nautés. Au lieu de se concentrer sur l'aide & appc
aux autres, le mental se focalise sur I'éliminatien
tous les obstacles qui apparaissent, a tort ois@nia :
entre moi et mes objectifs égoistes. La corrupiin ; \\ - |
devenue pratique courante. Il existe un lien toés | N/ C
entre la politique, la bureaucratie et le sectear h 4
I'entreprise, au détriment des pauvres citoyendee

leurs droits et besoins fondamentaux. Des homr

et des femmes trés instruits, avec de brillan

aptitudes, sont impliqués diversement a différe

niveaux. Leur engagement envers le onziél

commandement est total.

La maniére et la raison pour lesquelles le mondé souffrir de la grave récession mondiale en 288
'exemple le plus douloureux de ce phénoméne. L#fremce gu'elle a engendrée n'est pas encore
terminée. Des millions de personnes n'ont touj@as trouvé d’'emploi. Un tres grand nombre de braves
gens ont perdu ce qu'ils avaient économisé durarietleur vie pour leurs vieux jours. Des millicotes
meénages n’ont toujours pas acces aux soins deedagté&ducation pour leurs enfants, méme danpalgs

gui sont considérés comme riches. Il est inutitdler plus loin dans les détails. \Jeudrais seulement faire
une observation :

Le bienveillant Seigneur de I'Univers a doté 'Humaité de tout ce dont elle a besoin : des ressources
naturelles précieuses, un esprit intelligent capabl de penser et de discerner, et surtout un cceur
rempli de compassion. Tout ce que nous avons a fajrc’est utiliser ces dons de Dieu de maniéere
efficace pour nous et pour les autres.

Passons maintenant a un probléme spécifique paucsmment les politiques sont mal congues. Comme
cela a été mentionné ci-dessus, la plupart des, mhys les Etats-Unis et les pays d’Europe, sont
aujourd’hui touchés par des taux de chbmage s&utggent, ce qui entraine a son tour non seulement u
désolante inégalité des revenus et des richessés,également divers problemes sociaux plus prsfond
Une théorie économique quelque peu erronée et erisimpliste est utilisée pour promouvoir ce doe |
appelle le« CONSUMERISME » comme solution au chdmage excessif. Ce n'est ptigsrement
nouveau. Cela rappelle, en fait, un poéme écrit dexcles plus tot, qui dit ceci :

= - -~ ;:/
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Ve ’,'.“-x —_— 0 ’_ﬁ
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P L &
.\\ . > —— - %
N /'; g
¥ \f‘; e ..C,,._
- Bernard Mandeville (1714)
4 La Fable des abeilles
; ou les Vices privés font le bien public
— - '.
\
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Dans le monde d’aujourd’hui, contrairement a deigxles auparavant, méme le consumérisme aveugle
ne fonctionne pas. Alors que les vices privés abonhde bien public est absent. De toute évidedee,
nouvelles complexités sont & I'ceuvre. Celles-civeloi étre bien comprises pour que des solutions
puissent étre efficaces. La véritable éducation wlous aider a faire face a un chémage massifdetsa
inégalités sans précédent partout dans le monde.

Nos meilleurs penseurs ont porté toute leur atiargurce qui ne va pas dans le systeme d’éducation
actuel et sur les raisons pour lesquelles il do& éhangé. Il y a plus de cinquante ans, BertRunssel
lui-méme nous a mis en garde :

« Le genre humain n'a survécu jusqu’a maintenant
gue grace a l'ignorance et a I'incompétence.
Mais, si le savoir et la compétence se combinentafolie,
il ne peut y avoir de certitude de survie.
La connaissance est un pouvoir, mais c'est un pouvonaléfiqgue autant que bénéfique.
Tant que 'lhomme ne grandira pas en sagesse autamii'en connaissance,
sa souffrance sera certaine de s’accroitre. »

- Bertrand Russel L'impact de la Science sur la Soci€té52)

3. L'ISSUE

Il doit y avoir une issue qu'il faut identifier stiivre. C’est la que les Conseils divins sont regiess en
tout premier lieu. Bhagan nous les délivre depuis longtemps. Il nous sdffittomprendre et de suivre
ce qu'll dit :

L'éducation désigne I'expansion du coeur et le déadpement
du contr6le des sens. Elle devrait fairen sorte que I'on recherche a promouvoir
le bien dans le monde. Sans cela, I'éducation eans valeur.

- Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

L’accent est mis sur le contrdle des sens, quna@e nécessite la maitrise du mental. Sur le platique, en
réponse a une guestion posée par le fidéle éqlaiéait le Dr Hislop, S@ami insiste sur le rle du mental :

La bonne méthode pour gérer le mental est de dirigeson activité
vers de bonnes actions, de bonnes pensées, et dpawlui laisser la possibilité
de développer de mauvaises pensées ou de motivemngguvaises actions.

Il nest pas étonnant qu’'ll ne cesse de nous répiee« Maitriser le mental » de telle sorte queskass
soient nos serviteurs et non nos maitres. Lesufesi duSanathana Dharmaous exhortent aussi depuis
des millénaires :

AFATAIA FAT {9 A=A AT=7HA T1 |
AT Fd fFaa #9 G a= s frasdaeraeg |

4

Puisse mon mental, qui est l'instrument pour acquérir des
connaissances particulieres et générales, qui est la constance
méme, qui est la Lumiere immortelle en chaque étre vivant, et
sans lequel aucun travail ne s’effectue, étre de bonne résolution.

- Yajur Veda, 34.1.6.3
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Le discours public qui concerne des sujets engldiiducation dans le monde d’aujourd’retiquiporte

sur I'éthique est le bienvenu, méme s'il n'est gassi répandu qu'il devrait I'étre. Toutefois, [Hidulté
réside dans le fait que I'éthique manque d’adéquoagn raison de sa nature contextuelle. Ce quictddr
considéré comme juste ne I'est plus aujourd’huceegui est considéré comme éthiqguement correct dan
un lieu ‘A’ ne I'est pas dans un lieu ‘B’. Nous @& nous concentrer sur les fondements spiritugls g
transcendent le temps et I'espace. Cela consttdadrmaou ce qui, au mieux, pourrait étre traduit ici
par le terme Droiture.

Au méme titre que ldharmaest une partie de ces fondements, la deuxiémie gatsatyaou la Vérité.

La encore, cette traduction est la meilleure & ddgunous puissions penser. A ce niveau, il faut
s’empresser de souligner qu’il N’y a qu’une seué@idé, satya,et c’est Dieu. Mais cela nous met face a
face avec une vigoureuse catégorie de personnespnions bien ancrées, qui peuvent étre présentées
brievement comme ce qui suit.

4. RAISON ET RATIONALITE

En ce qui concerne le comportement humain, la d@oo se concentre généralement sur ce qui est
appelé ‘rationalité’. En d’autres occasions, loesges questions philosophiques sont a I'étudeefition
tourne autour de la ‘raison’. Les scientifiquesistent habituellement sur la vérifiabilité physiqdes
affirmations qui sont faites. Les références a Ddeplus généralement a la spiritualité provoquemt
général une forte réaction chez cette classe deepes) et il faut étre prét a donner une réponse bi
raisonnée et éloquente. Sans entrer dans une simcudaborée, j'aimerais faire quelques obseraatio
qui peuvent étre utiles dans de telles situations.

Mon objectif est principalement de mettre en évigeles problémes que suscite cet ensemble de tetmes
la facon dont ceux-ci sont souvent employés denfaigoorrecte, la plupart du temps en associati@at av
une vision étroite non seulement de la vie humairses aussi de I'environnement dans lequel on vit.

Le terme ‘rationalité’ est généralement utilisé glfas sciences comportementales, comme |'écondanie,
sociologie et les sciences politiques. Bien quit sargement employé, il est rarement facile ardef
Dans la plupart des situations, la rationalitééseime simplement & une recherche d'intérét peraine
ce n'est a de I'égoisme pur, combiné a un processhiérent de réflexion et de prise de décision.

A la racine, il y a une vision trés restrictive nonseulement de la vie, mais aussi de la société dans
laguelle on vit. Critiquant rigoureusement cette néion de rationalité, le Professeur Amartya Sen,
prix Nobel d’Economie, nous met en garde contre l&it de devenir des « fous rationnels »Méme
ceux qui ne sont pas totalement contre l'intéréqenel ont soulevé d’'importantes questions.

‘Z@ mm ne peut pas nous dire ou aller ;

au mieux, elle peut nous dire comment y aller.

Herbert Simon

Plus la raison critique domine,
plus la vie s’appauvrit. - | Jong
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Ici, je dois mentionner un autre prix Nobel, le fésseur Herbert Simon, qui parle de la « ratiogalit
limitée » comme étant plus proche et plus sensée lpacomportement humain.

Cette théorie de la rationalité tient compte desttms facteurs, y compris les considérations d&rdr
moral, dans le cadre desquelles les décisions dbétee prises, quel que soit le contexte.

Etroitement liée a la rationalité, il y a I'idée deaison » qui doit caractériser la pensée etibact
humaine. Bien qu'il ne soit généralement pas nédessde le contester, le principal objet de
discussion a des limites que lI'on doit souligngén faisant une nouvelle fois référence a Herbert
Simon, notons qu'il dit :

Le principe « pas de conclusion sans prémisse »
met pour toujours hors d’atteinte les déclarationsnormatives
(déclarations contenant undevrait essentiel)
dont I'origine est indépendante des énonciations gueontiennent aussi deslevrait...
La raison n’est qu’un instrument.
Elle ne peut pas nous dire ou aller ;
au mieux, elle peut nous dire comment y aller

- Herbert A. Simon, Reason in human affairs,
Stanford Wersity Press, 1983

C’est tres pertinent vis-a-vis de ce qui peut &omsidéré comme une éducation véritable. Un
éminent métapsychologue de notre temps, qui sezérégalement étre un admirateur \dedinta,
fait un commentaire similaire sur la raison :

La raison nous impose des limites beaucoup trop dtites,
et ne nous ferait accepter que le connu,
et cela encore avec des limites, et vivre dans uadre connu,
exactement comme si nous savions jusqu’ou s’étetalvie...
Plus la raison critigue domine, plus la vie s’appauwrit...

- Carl Jung, Memories, Dreams and Reflexions,
New York, Vintage Books, 1989

5. SCIENCE ET SPIRITUALITE

Les scientifiques se focalisent généralement sur keréation manifestée, en vertu de quoi ils
épousent plus ou moins le principe de vérifiabilitéphysique pour tout ce qu’ils acceptent
comme étant réalité. Cela les pousse a remettre gnestion certains aspects de la spiritualité, et
en particulier de la foi en Dieu, car ils les condierent au-dela de la vérification physique et du
raisonnement intellectuel habituel. Ce point de vu@ose quelques problemes fondamentaux.

Premierement, la plupart d’entre nous, y compris idéellectuels avertis, acceptent de nombreuses
propositions scientifiques que nous ne serons jgreaimesure de vérifier. Et cela parce que nous
faisons confiance aux grands scientifiques qui emttepris les vérifications complexes, et parfois
nous nous fions méme a leurs profondes intuitiblespouvons-nous pas appliquer le méme principe
aux grands saints et aux grands sages qui onh@attee grande illumination et une vision profonde
impossibles pour nous, les mortels ordinaires ?

Deuxiemement, il y a la question fondamentale, ¥isa« qu’est-ce que Dieu ? ». La spiritualité
nous laisse une formidable liberté de choix. Lesties déclarent ¥u es Cela » c’est-a-dire Dieu.
Bhagavn nous a maintes fois répété L'dmour est Dieu et Dieu est Amour.» Comment cela
peut-il étreplus simple ?
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Si seulement nous avions foi en la sagesse de nos saints aussi
fortement que nous croyons aux idées de nos scientifiques !
Comme nous l'avons déja mentionné, un des probldiomedamentaux réside dans le fait que nous

sommes totalement attachés au monde manifestérgs, cu mental et de I'intellect. Nous devons aller
au-dela de cette structudeors du discours qu’il prononga a I'’Assemblée de Ihstitut d’Enseigne-
ment Supérieur Sri Sathya Sai (SSSIHL) en 1985, un éminent physiciete Professeur E.C.G.
Sudarshan, recommanda que I'Humanité équilibre le rande manifesté et les aspects non
manifestés de la vie au moyen de ce qu'il a appelé@e « vision binoculaire ».Plus récemment, de
grands physiciens en sont arrivés a l'idée de Btede la spiritualité comme d’une Supra Conscielice.
n'est pas nécessaire d’aller plus loin ici, maisxcqui sont intéressés pourront rechercher desgpdm
vue bien argumentés au chapitreTeé Road from Physics to Metaphy¥ids livre suivant

JOURNEY INTO
ALMIKI'S RAMAYANA

why we still need the ramayana !

VOYAGE DANS LE RAMAYANA DE VALM IKI.
Pourquoi nous avons encore besoin du R@mayana !

6. VERS LE VERITABLE BONHEUR

Il se peut que nous n'y pensions pas la plupatethps mais, inconsciemment, nous sommes toujours a
la recherche du bonheur dans toutes nos entrepfieagefois, nous devons étre clairs sur deux aspec
de ce phénomeéne, et une éducation véritableydeitler.
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D’une part, assurons-nous de ne pas courir apseplégsirs temporaires qui semblent ne nous rendre
heureux qu'un court instant. Malheureusement, egleve assez souvent. D'autre part, et c’est une
guestion qui est étroitement liée a cela,quoi retirons-nous du bonheur ? Ce sont en leedeux faces
d’'une méme médaille et I'éducation doit y portartéoson attention.

C’est I'échec du systéme actuel d’éducation quioadait 'Humanité a la plupart des nombreux
problémes auxquels elle doit faire face. Depuislgues temps, on cherche a résoudre les probléemes
économiques avec des méthodes erronées. L'uneesl’@st ce que l'on appelle généralement
‘consumérisme’, comme mentionné précédemmBeaiucoup de gens gaspillent de l'argent dans
nombre de ressources qui deviennent rares pour lesutres, et ce sont généralement les ménages
pauvres. Bhagad@n nous a mis en garde contre ce probléeme déja en7B lorsqu’ll nous a conseillé
d’exercer la limitation des désirs :

La vie moderne

ou ce que vous appelez

la ‘modernité’, ce n'est pas : -~ :

le dernier style de vie en voque. .(

La modernité consiste 3 mettre une limitation aux desnrs&&%b O
de ses propres désirs est modernité, ce n'est pas mener une vie de

désirs illimités.
-&hagavén.iaba

Aujourd’hui dans le monde, il y a des problémes éecmmiques
qui vous perturbent. Vous devriez aussi analyser,
d’un point de vue spirituel, comment ces problémesnt surgi.
Les denrées disponibles sont limitées et vos déssant illimités.
Ne prendre des mesures que pour augmenter le rendemt économique
n’est pas la bonne chose a faire. C’'est vraiment ypoint faible.
Le plus court chemin est de limiter ses désirs powg’accorder aux ressources disponibles...
Les étudiants devraient veiller a ne pas gaspillda nourriture,
ils ne devraient prendre que ce dont ils ont besoiet ne rien gaspiller.
Partagez votre excédent de nourriture avec les awgs.

- Bhagavan Sri Sathya Sai Baba,
Summer Roses on the Blue Mountains, 1976, p. 117-119

Vingt-cing ans plus tard, nous avons un économilgterenom qui, s’appuyant sur ses recherches
empiriques rigoureuses, affirme que :

La croissance économique ne fait pas pour autant gmenter le bien-étre,
gue ce soit chez des personnes a faible revenu ot revenu,
car elle génére davantage d’aspirations...
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L’avidité est un géant qui grandit. Son manteau d@ossessions ne suit pas sa croissance ;
il N’est jamais assez large pour I'envelopper.

- Richard Easterlin, < ncome and Happiness », Economic Journal,
Royal Economic Society, Juillé02, Vol.111, 465-484.

Cette observation est égalemelaicumentée par le diagramme ci-dessous qui sesheisges données
mesurées au Japon.
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- B.S. Frey et A. Stutzer, &Vhat Can Economists Learn From Happiness Research? »,
Journal of Economic Literaturegluin 2002, vol. XL, 402-435

De toute évidence, le bonheur durable et authemtipit étre recherché a partir d’autre chose, pas
seulement de la richesse ou du revenu. Si c’eshdea quoi bon poursuivre des études pour gagner d
I'argent ? Ainsi, puisse I'éducation servir a vieepas simplement a gagner sa vie, comme Blaagav
nous I'a dit. Voila ce qui apporte le bonheur.

7. LES DIRECTIVES DIVINES

Il'y a plus d'un siécle, le célebre philosophe,i&@tuart Mill, avait clairement diagnostiqué la s@u
fondamentale de la maladie de la société humaina véritable éducation en est le remede :
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L’égoisme est la principale cause qui rend la vieam satisfaisante.
Il 'y a aucune raison pour que 'homme soit un éte égoiste et égotiste,
dépourvu de sentiments pour les autres. L'éducatiodoit corriger cela.

- John Stuart Mill

Nous avons vraiment de la chance que le Seignenpaissant soit venu sous une forme humaine pour
nous permettre d’accéder a la véritable éducafmmement de Sa Mission divine. Il nous a mis enlga
contre les six ennemis mortels [la luxure, la aldlavarice, l'attachement, la vanité et la haime]
doivent étre vaincus des le début de notre chengnerers la Réalisation du Sefoir Dieu en chaque
étre est le but ultime, mais il doit y avoir un cormencement avec le sentiment de peine que I'on
éprouve lorsque quelgu’'un est blesséCela a été merveilleusement exprimé par Bhamgaen ces
termes :

De méme que toutes les parties du corps forment weul organisme,
tous les étres sont comme les divers membres de IDie
Lorsque la jambe est blessée, ce sont les yeux garsent des larmes.
Le méme genre de relation intime existe entre Dieet tous les étres.

- Bhagawan Sri Sathya Sai Baba

Développant un peu, Bhadaw nous exhorte a faire se refléter notre componerapirituel dans ce
principe du service a la société, qu’ll a parfasnmé « I’/Amour sans devoir ». Ce qui inculque @asda
la véritable éducation. Le citant & nouveau, naisms que :

i

v/
< L‘homme doit contribuer de son mieux au bien-étre des autres, afin de pouvoir
étre heureux. Chacun a un devoir, une tache et un réle particuliers en tant
qu’individu et en tant que membre de la société a laquelle il appartient.
Accomplissez votre devoir, menez a bien votre tache, jouez votre réle, du
mieux que vous le pouvez ; c’est ainsi que I’on peut se réaliser. Une société ne
peut étre heureuse et en bonne santé que lorsque chaque travailleur ou
individu fait son devoir et le fait bien.

F
»
7

- Bhagayn Sri Sathya Sai Baba

Pour terminer, rappelons ce message de Blaagawi nous est destiné a tous. Nous avons des dyoit
sont excessivement discutés dans le monde d’atijmiydnais ceux-ci doivent étre prolongement de
nos responsabilités. Le fait que les deux doivélat de pair est bien ancré dans I'ancienne cultiee
I'Inde (Bharat). Souvenons-nous comment notre hieme Seigneur I'a exprime :

« Bharat a enseigné qu’une petite partie de la s@té
ne peut jamais disposer des ressources inépuisabtesmonde
et que, pour un fonctionnement efficace de la commmauté,
il est nécessaire de répartir les différentes tachesntre des groupes
particuliers de personnes et de permettre a chaqugoupe de la
communauté d’apporter sa contribution au bien commau. »

- Bhagavan $ri Sathya Sai Baba
i
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HISTOIRE DE VRAIS AMIS

(Tiré de Heart2Heart de septembre 2011,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

illy Peck était un canard de ferme dont le révét é&@tre funambule. Chaque jour, il passait des
heures dehors a s’exercer sur la corde raide, eagéypar son ami sincére, Artie Quack.

Artie était un canard plus ageé, qui avait pratigegart
depuis sa jeunesse. Tous les deux y étaient un peu
maladroits ; mais ils ne s’étaient jamais laissés
découragés pour autant. lls continuérent a s'exerce
avec 'espoir qu’un jour ils sauraient se distingue

Un jour, un bélier arriva a la ferme. Voyant |'exitr
nement des canards, il s'approcha et commencara leu
faire des éloges. Il dit qu'ils étaient trés bohparia
gu'ils pourraient traverser n'importe quelle distarsur

leur corde. Cela stimula la confiance de Billy, gnélla
remarque d’Artie soulignant gu’il n’avait obserugcan

réel progrés.

Quelques jours plus tard, Billy se trouva avecdieb, regardant une fosse profonde. Le béliea dilly que

le seul moyen de prouver au monde son talent gofurlambulisme serait de traverser une fosse comme
celle qui était en face d’eux. L'ouverture de Iasde était beaucoup plus large que la distance gamai
parcourue sur une corde raide par Billy.

Artie essaya de dissuader son ami. Il voulait qédlise qu’il n’était pas encore un grand funambuke
bélier désapprouva, leur assurant que Billy Peak let meilleur funambule de toute la région etAqtie
Quack était simplement jaloux.

Le compliment aveugla le canard de ferme. Il dédeec arrogance qu'il ferait ses preuves et tsavait la
fosse sur une corde raide. Artie s’éloigna écogafésant de faire partie de la mésaventure. Laectutd
attachée, et Billy se prépara.

Il avait & peine traversé la moitié qu'il devintrveux et sa patte commenca a trembler. |l réaliséeénent
gue son ami n'était plus la pour I'encourager dinaer.

Au cours des quelques pas suivants, Billy per www.radiosai.org
I'équilibre, tomba dans la fosse et se cassa te.palbors
que le pauvre canard grimacait de douleur, le 1bé
s’approcha de lui et promit de lui envoyer la cqudar le
hisser. Mais, en retour, le bélier demanda a Biky
récolter les baies juteuses qui se trouvaient esr
buissons dans la fosse.

Billy réalisa soudain combien il avait été stupigecroire
aux compliments du bélier égoiste. Cependant, Billy
pouvait remuer d’'un centimetre. Quand le bélierquié
le stupide canard ne lui serait d’aucune utillt§;éclipsa
en silence.

Billy réalisa que son vieil ami lui avait dit lanté depuis le début. Il vit que cela n’avait pasétre facile pour
Artie de lui dire gu'il n’était pas un bon funambéukt Billy était reconnaissant d’avoir un ami ankgui lui
disait toujours la vérité... Et Artie était réellerhen vrai ami, parce que, sachant ce qui allgilesser, il était
allé directement chercher un groupe de canardeigasv- de vieux amis a lui. Ces canards sauvagggeenio
beaucoup mieux que ces pauvres canards de fesngegirépara une opération de sauvetage avec eux.
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Billy demanda a Artie de lui pardonner, et Artidileavec joie. Billy se sentit insensé d’avoir &@mpé par le
bélier rusé, mais tout de méme chanceux, cariil @énaidé par ses nouveaux amis canards. ligasi@erent
pour récolter toutes les merveilleuses baiesngmeerent a la ferme et eurent une grande féte eratis amis.

Les vrais amis nous diront toujours la vérité, méme'il s'agit de quelque-chose que nous n’aurons pas
plaisir a entendre. Ceux qui nous font de faux confjpnents ne méritent pas que 'on croie en eux.

Une fois, dans I'un de Ses discours, Bhaga®aba fit cette remarquec:L’amitié ne devrait pas reposer sur
des considérations de peur ou d’'approbation. Spersonne adopte de mauvaises voies, un véritableea
devrait pas avoir peur de pointer les erreurs danst d’aider I'autre personne. »

A une autre occasion, Baba dit Il est clair que, de nos jours, 'amitié et lesisisont bien loin de l'idéal.
Les amis qui peuvent prodiguer réconfort et cotisnlainsi que de vrais conseils sont de précieuabeaux
gue l'on trouve rarement aujourd’hui. » Il ajouta Seuls méritent le nhom d’'« amis » ceux qui diden
exalter la vie, a clarifier les idéaux, a élever éenotions et a renforcer les résolutions. Ceuxous tirent
vers |'éclat, la pédanterie, les conversationsefsitet les mauvais coups sont des ennemis, n@NUSS»

- Baba continua « Le sentiment
«Le sentiment d'amitié doit activer ‘_,f d’amitié doit activer tous les
tous les nerfs, imprégner toutes les ‘ oy, nerfs, imprégner toutes les

cellules et purifier toutes les vagues . cellules et purifier toutes les
d’émotion ; cela ne laisse pas de place a B

la plus petite trace d'égoisme. Vous ne
pouvez pas élever a la noble qui

vagues d'émotion; cela ne
laisse pas de place a la plus
d’amitié. la compagnie de quelqu’'ua® petite trace d’ggmsm(\a. Vous ne
qui cherche a exploiter.ou voler pour & pouvez pas elever a la noble
un bénéfice personnel. Peut-étre le seul 8 ¥ qualité d'amitié la compagnie
ami capable de passer ce test rigoureux de quelqu'un qui cherche a
est-il Dieu. » : 5 exploiter ou voler pour un
4 :Q g Bob,’ bénéfice personnel. Peut-étre le
- e seul ami capable de passer ce
test rigoureux est-il Dieu. »

Dans notre histoire, bien qu’Artie décourageatyBile s’aventurer dans I'expédition dangereuse stamgia
traverser la fosse sur une corde raide, il negaméanda pas quand ce dernier se retrouva enutiien

disant : « Ne t'avais-je pas prévenu ? Maintetaniois souffrir des conséquences de tes acticensees.
Je ne vais pas t'aider. »

Au lieu de cela, en vrai ami qu'il était, il sauBdly du péril avec l'aide des canards sauvages.esele
signe d'un véritable ami.

De méme, Dieu est notre seul véritable ami. Ikcekti qui nous encourage en tout temps. Nous pauren
pas écouter ce qu'll dit et, & I'occasion, avois geoblemes. Mais Il ne nous abandonne jamaisestll
toujours la pour nous sortir d’affaire dans lesatibns difficiles.

N’avons-nous pas vu cela de nombreuses fois daes ¢tk notre bien-aimé Baba ?

Comme la mére essayant de donner une dose de médica son enfant gémissant, Ses actions ont tsujou
été au bénéfice de chacun d’entre nous.

A de nombreuses occasions, Baba réprimanda desnpess pour leurs habitudes ou comportements
indésirables. Mais tout cela était d0 @ Son amBaiba a toujours dit qu’il ne pouvait jamais étrecelere
contre quelqu’un, puisqu’ll ne connaissait que bam I'amour et seulement 'amour. Cependant, [grfb
semblait étre en colére, uniguement pour aidgrdesonnes a corriger leurs erreurs.

Amis, laissons cette histoire s'imprimer dans nomus. Marchons sur le chemin appelé la vie aveg, Die
notre ami véritable. Il ne nous laissera jamaisoem

Adapté du & Sathya Sai Bal Vikas », Novembre 2010
Illugtrations: Mme Vidya, Koweit

L'équipe de Radio Sai
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INFOS SAI FRANCE

ANNONCES IMPORTANTES

L’Organisation Sathya Sai France, composée dediabte des Centres et Groupes qui y
sont affiliés, informe q@&lle se démarque de toute personnehysique ou morale,
membre ou non-membre de I'Organisation, qui utifitesous quelque forme que ce soit
le logo, le nom de Sathya Sai Babau sa photo a des fins commerciales, thérapestique
ou privées, et qu’elle n’entretient et n’entretienducun rapport avec cette ou ces personnes.

L'Organisation Sathya Sai France rappelle a sd¢suex que Bhagan Si Sathya Sai Baba a clairement
et régulierement déclaré que sa relation avec ehpgrsonne est une relation de cceur a cogwrien’a
jamais désigné et ne désignera jamais aucun intermi@ire spirituel entre Lui et qui que ce soit. Nous
mettons en garde nos lecteurs contre toute persgpmnprétendrait le contraire ou se dirait étre une
exception.

Nous rappelons également queaBwnous conjure d'avoir le moins possible affaikaggent,de ne pas
procéder a des récoltes de fonds et surtout de nagpternir le Nom de Sai en I'associant a des quétes
immorales ou suspected! nous incite & ne pas nous laisser entraineccppidité dans des actions qui
pourraient étre contraires dharma c'est-a-dire contraires a la rectitude et ménméofsaa la légalitéll
nous exhorte a respecter scrupuleusement les loig dhotre pays et a vivre dans le respect des
valeurs humaines, la limitation des désirs et la no#®ration de nos besoins.

ADRESSE DE PREMA

La revue Prema fait partie intégrante de I'’AssacraEditions Sathya Sai France

Si vous souhaitez nous envoyer un courrier podtajue celui-ci ne concerne que la revue Prema,
'adresse est la méme. Veuillez préciser en limletre adresse :

Editions SATHYA SAI FRANCE
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 0174 63 76 83

Vous pouvez aussi hous écrire a I'adresse e-maiaste :

revueprema@sathyasaifrance.org
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CENTRES ET GROUPES SAI EN FRANCE

CENTRES AFFILIES

Paris Il/lvry — Pour information : ce Centre a fusionné ave€éntre de Pariset ne forme plus qu’un
seul centre avec lui.

« Centre de Paris— Jour des réunionsle 1* dimanche du mois de 9 h 00 a 13 h ef’ldi®anche du
mois de 10 h 00 a 13 h 00.

Lieu de réunion SALLE ALEMANA - 35 rue Jean Moulin - 94300 Vincenndd® Bérault —ligne 1
(contacter le secrétariat du CCSSSF pour confionatu jour et connaitre le programme de ces
dimanches).

Pour connaitre les lieux et heures des réeuniondeleses Adultes Sathya Sai a Paris, renseignezavous
activitejeune@sathyasaifrance.org

GROUPES AFFILIES

« Besancon et sa région Jour des réunionsle Z samedi du mois de 14 h a 18 h.

« La Réunion—Jour des réunionsles jeudis de 19 h 30 & 21 h 00 et tous les semadtin de 9 h
alih.

« Lyon —Jour des réunionsbhajansun jeudi soir par mois de 18 h a 20 ltetcle d’'étudese
3° dimanche du mois de 14 h a 16 h 30.

Pour information : les groupes d&ud Landes-Cote Basquet Toulouseredeviennenk Points contacts ».

Pour connaitre le lieu de réunion d’un groupe dtugsbu en formatiomy’hésitez pas a nous contacter
au:

CoMITE DE COORDINATION SRI SATHYA SAl FRANCE (CCSSSF)
Tél. :01 74 63 76 83 E-mail : contact@sathyasaifrance.org

POINTS CONTACTS

Les fideles isolés qui souhaitent établir des aratavec des personnes vue de créer un groupe de
I'Organisation Sathya Saidans leur région peuvenbus contacter a I'adresse ci-dessysour nous
donner leurs coordonnées. Nous les communiqueronfidale « Point Contact » le plus proche se
trouvant sur notre liste.
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CALENDRIER DES PROCHAINS
EVENEMENTS

24 - 25 MAI 2014

SEMINAIRE DE VALEURS HUMAINES :
COURS DEUX, NIVEAU INTERMEDIAIRE

3 \ c.": -{

Nous vous informons qu’'uBéminaire de Valeurs Humaines : cours deux, niveaantermédiaire aura
lieu aParis, les24 et 25mai 2014

Le Cours Deux est un cours de niveau intermédaieest ouvert a ceux qui ont accompli le Cours Un
ainsi qu'a tous les membres de I'Organisation Satl8ai qui sont désireux de parfaire leurs
connaissances dans le domaine des Valeurs Humainsisque leurs mises en pratique dans la vie
guotidienne.

Il propose unexploration plus en profondeur des sujets du Cour&Jn. Le Cours Deux a également
comme objectif ddpprofondir la compréhension du role deSathya Sai Educare, de permettre aux
stagiaires d'étre capable d'appliquer ce qui a ét@ppris et defaire leur possible pour étre un
exemple des valeurs humaines universelles

Les personnes désireuses d'obtenir le dipldbme du<Cbeux doivent auparavant avoir obtenu celui du
Cours Un. Elles doivent non seulement suivre lesirsgires, mais également présenter un exposé sur un
des points du programme de ce Cours Un. Plusi¢agiages sont actuellement en train de préparer un
expose et le présenteront pendant les prochairigaées du Cours Deux.

Pour tous rensei gnements, prenez contact au :

0174637683
ou encore par e-mail a I'adresse suivante :

contact@sathyasaifrance.org
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SI VOUS VOUS RENDEZ
A PRASANTHI NILAYAM...

Si vous souhaitez vous rendrePaasanthi Nilayam, I'ashram de
Bhagawn Sri Sathya Sai Baba Ruttaparthi, et que vous désire:
faire ce pélerinage en compagnie d’autres fid&dsessez-vous au
siegede :

AFGHANISTAN > =

SRIMAGAR® — SLEH LS
o HIMA L s
\ S5 HIMLA
GRANDIGARH &
PAKB.'.I'AN DELHI® NEPAGI;N(;‘-}[gglkN
& AGRA AANGTORE, {
& JAIPUR. biEveELnG et “;H_IL;ONG

© ITANAGAR
[ 3

.
JAISALMER
UDAIPUR
.

I'Organisation Sr1 Sathya Sai France : i
E-mail : contact@sathyasaifrance.org P
Tel.: 01746376 83

VARANAZ]

.BWBR_NE&WIE‘PIZANMAH
a_'é%?ﬁﬁ India Egg :
Les demandes seront répertoriées@is serez mis(e) en rapport uaparil B
anagPNGALORE @ ANDAMAN

avec les personnes qui partent et auxquelles vousouwrez G e ST ISLAHES
éventuellement vous joindre _

OCH | o

KERALA SRILANKA

L'Organisation rappelle aux personnes désiraniegdre a I’Ashram
de Praanthi Nilayam de se munir d'unphoto d’identité format
passeport. Elle leur sera demandée par le Bureath@me de I'enregistrement des visiteurs/fideles

étrangers. Le fait de devoir faire faire des photos place cause des désagréments et des frais
supplémentaires qui peuvent ainsi étre évités.

CALENDRIER DES FETES DE L’ANNEE 2014 A L’ASHRAM

« 1% janvier 2014
e 14 janvier 2014
o 28 février 2014
* 31 mars 2014

« 8avril 2014
e 24 avril 2014
e 6 mai 2014
e 14 mai 2014

e 9juillet 2014

e 12 juillet 2014

e« 17 aolt 2014

e 29 ao0t 2014

e 7 septembre 2014
e 4 octobre 2014

e 20 octobre 2014

e 23 octobre 2014

e 8-9 novembre 2014
* 19 novembre 2014
22 novembre 2014
e 23 novembre 2014
e 25 décembre 2014

- Jour de 'An

- Makara Sankranti (Solstice d’hiver)

- Mahashivaratri

- Ugadi

- Sri Rama Navami

- Anniversaire du Mahasamadhi de Bhagawin
- Jour dEaswaramma

- Buddha Parnima

- Ashadi Ekadasi

- Guru Parnima

- SriKrishna Janmashtami
- Ganesh Chaturthi

- Onam

- Vijaya Dasami

- Jour de déclaration de lavatara

- Dipavalfi (Festival des lumiéres)

- Global Akhanda Bhajan

- Lady’s day (Journée des Femmes)

- Convocation de I'Université$ri Sathya Sai
- Anniversaire de Bhagawn

- Noél

Note : Certaines dates données ci-dessus ne sont quithdis et peuvent étre sujettes a changement.
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APPEL A COMPETENCES

Les Editions Sathya Sai France recherchent toujdesspersonnes pouvant aider de fagon bénévole
dans la fabrication de notre revue et de nos livres

Ainsi, si vous avez des talents et de la dispatéhijui vous permettent :

e de faire de l@omptabilité,

e detraduire de I'anglais en francais

« decorriger la forme et/ou le style aprés traduction

« d'effectuer des mises en page, si vous avez I'éxpée de l'informatique,
* etc.

prenez contact avec nous. Merci.

Pour toutes ces taches, disposer d'un ordinateyraquement indispensable
actuellement. Pouvoir échanger par e-mail I'essgue autant.

Si vous avez du temps libre, habitez Paris ou pouweas déplacer régulierement, alors appelez-nous.
Nos équipes ont besoin de renfort.

Par avance, nous vous en remercions.

NOTE AUX TRADUCTEURS

Toute personne souhaitant traduire un livre en framgais est
priée de prendre auparavant contact avec les Editis Sathya
Sai France qui coordonnent les traductions afin déter

qu'un texte soit traduit plusieurs fois. Les Editilms Sathya Sai
communigueront en outre aux intéressés les titresedlivres a
traduire en priorité et les normes de traduction et de
présentation a respecter.
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AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE

NOUVEAUTES
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Influence de Sathya Sai Baba
dans la pratique de la médecine

SUTRA VAHIN I
Courant d’aphorismes de Brahman
Par $r7 Sathya Sai Baba

« Toutes les Ecrituressastra, tirent leur valeur et leur validité de leur
source : led/eda Elles établissent des codes et des normes erdameec
les principes et les buts définis dans\tesla Pour discerner entre le bien
et le mal, on doit avoir recours aux Ecritures.

Les Veda sont considérés commapaurusheya ils n'ont pas d'auteurs
humains identifiables ; ils ne proviennent pas éé®s humains. IIs
émergerent de Dieu Lui-méme et furent ‘entendustpa sages a I'écoute
de la Voix du Divin. Les sages enseignérent ceslgma leurs éléves qui,
a leur tour, les enseignérent a leurs discipleprGeessus de transmission
desVeda et de la Sagesse précieusement conserveée esigsiyoursuivi
de génération en génération de gurus et de disg¢imggu’a nos jours. »
Sathya Sai Baba
(114 p.)
(Prix : 10 €)

MEDECINE INSREE
Influence de Sathya Sai Baba dans la pratique
de la médecine

Dix-huit médecins tissent une trame d’amour et @mpassion, racontant
comment Sathya Sai Baba a allumé la flamme deplliaon dans leur
pratiqgue médicale.

Ces expériences contrastent avec la médecine atalieled’aujourd’hui,
dans laquelle les médecins sont formés a s’appurygluement sur les
principes scientifiques, perdant ainsi fréquemmientr compassion et
n’envisageant la pratique médicale que commebusihess’ Les auteurs,
tous médecins, expliquent comment le fait de dewdes fideles de Sai
Baba a influencé et changé leur pratique : commeata transformé leurs
relations avec leurs patients, comment cela lesxar®mes transformeés en
tant que médecins, et comment ils expérimenté l'interventiorde la
main de Sai Baba dans leur pratique.

(302 p.)
(Prix : 21 €)
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NOUVEAUTES
AUX EDITIONS SATHYA SAI France
(Suite)

SATHYA SBABA

BREVE AUTBYOGRAPHIE D’'UN FIDELE
de MicKanu

Sghya Sai Baba
€ autobiographiey
T

Sri Victor Kanu, l'auteur de ce livre, est un ardedefe de Bhagain
Sri Sathya Sai Baba, qui a suivi au cours de sa si€fseignements et
conseils de Sami, dans la lettre et dans I'esprit.

Dans ce livre, 'auteur décrit comment, avérs les hauts et les bas
de la vie, il est parvenu aux Pieds de Lotus degBlaa. La deuxieme
partie du livre traite de 'Ecol§ri Sathya Sai de Ndola, de la fagon dont
elle a été construite — les difficultés et I'aidemk. Des avis d’étudiants,
d’enseignants et d’éminentes personnes publiques é&galement
donnés. Ses réalisations dans le domaine éducaldmbie, en mettant
dans I'Education les Idéaux Sai, tels que les \falddumaines, ont
élevé son prestige et il est devenu trés cheranbw

Les lecteurs trouveront les expériences et réalisatde I'auteur trés
intéressantes et spirituellement inspirantes.

(197 p.)
(Prix: 2 €)

MOMENTS
du réalisateur de « Pure Love »
(DVD)

Une collection personnelle de ‘Moments’ favoriseavSvaimi filmés
pendant de nombreuses années dans et autour datRir&Nilayam.
‘Moments’ est assurément un must que tout fidel8aledoit posséder
dans sa collection de vidéos. Il contient de bekuxan, des moments
magiques et méme une séance intime dans la saldredlue qui
ravira le spectateur. ‘Moments’ est un autre mdéeuet travail de
Peter Rae, le réalisateur de la vidéo tres apmé@&RE LOVE.

(Prix: 5€)

From the director of Pure Love

Pour consulter toutes les parutions des Editiotisy&a5ai France, rendez-vous sur le site :
http://editions.sathyasaifrance.org
Pour commander :

Editions Sathya Sai France
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 01 7463 76 83
70 Prema n°96 — I’ trimestre 2014




r
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Quantité |Poids unitaire| Poids total | Prix unitaire Prix total
BON DE COMMANDE N°96 eng eng en Euro en Euro
(A) (B) (C)=(A)x(B) D) (E)=(A)x(D)
Nouveautés
Sitra Vahin7 (Sathva Sai Babs 14C 10.0¢
Médecine Inspirée 41C 21.0¢
Breve autobicaraphie d'un fidéle (Victor Kanu' 30C 2,0C
Moments- DVD 10C 5,0C
Ouvrages
Sathva Sai Nous Parl~ Vol. 2¢ 65C 23.5(
Sathva Sai Nous Parl~ Vol. 30 50C 21.0C
1008 BHAJANS Mantras~ Prieres 105( 11.0(¢
L'histoire de Rama - vol. 1(Sathya Sai Baba) -Ramakatharasavhinz | ..... 540 |  ....... 1220 | ...
L'histoire de Rama - vol. 2(Sathya Sai Baba) -Ramakatharasavhinz |  ..... 410 | ... 1220 | ...
Easwaramma la Mére choisie (Prof. Kasturi 35C 18.0C
L'’Amour de Dieu - L'incrovable témoignage... (Prof. Kastui) 65C 23.5(
Gita Vahini (Sathva SaiBaba) 40C 18.0C
Prema \ihinz Le Courant d’Amour divi (Sathva Sai Bab 14C 10.0¢
Bhagavata \4hin7 — Histoire de la gloire du Seigneur (Sathya Sai Baba 440 20,00
Jfiana Vahin7 — Courant de sagesse éternelle (Sathya Sai Baba 140 9,00
Sathya Sai \ihin7 —Message spirituel de Sri Sathya Sai 300 15,00
Vidya Vahini — Courant d’éducation spirituelle (Sathya Sai Babg) ..... 140 | ... 9,00
Cours d'été a Brindavan 1995 Discours sur I&imadblagavatam 290 19,50
Paroles du Seigneur 400 15,00
SAI BABA - Source de Lumiére, dAmour et de BéatitWe | ... 290 | ... 18,00
Mahavakyade Sai Baba sur le leadershipdr. M. L. Chibber) | ... 350 | ....... 12,20 | ...
En quéte du Divin(J. Hislop) | . 350 | ... 1220 | ...
Mon Baba et moi(J. Hislop) 600 13,00
Le Mantra de la Gayatrr (livret) (épuis¢) | .. 60 | ... 3,10 | ...
La méditation So-Ham | 60 | ... 3,80 | ...
L'aube d'une nouvelle er&iatuity | 430 | ....... 00,00 | .......
Cassettes audio
Chants de dévotion-vol. 4 | . 70 | ... 6,90 | ...
Chants de dévotion-vol.5 | . 70 | ... 6,90 | ...
CD
Méditation sur la Lumiére et Méditation de Purification — (CD) 8C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.1) — (CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.2) — (CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.7- Ganesh—(CD) 8C 7.0C
Baba sings N°2 (= Embodiment of Love -n°1)-CD | ... 80 | ... 9,00 | .......
Baba sings N°3 (= Embodiment of Love -n°2)-CD | ... 80 | ... 9,00 | ...
Baba enseigne le Mantra de I&ayatrr — (CD) 110 9,00
DVD - VCD
Soigner avec Amou— (DVD doublé en francai 12C 6.0C
| Spiritual Blossom:s (Vol.1) Video Bhaijar (VCD) 11C 9.0
| Spiritual Blossom:s (Vol.2) Video Bhaiar (VCD) 11C 9.0C
| Spiritual Blossom:s (Vol.3) Video Bhaiar (VCD) 8C 9.0C
Sri Sathva Sai Babe—Son (Euvre— (DVD doublé en francai 12C 9.0C
Imadine—DVD (Vidéo Bhaias) 11C 7.0C
Cassettes vidéo
Le chant du service . 280 | ....... 21,30 | ...
Sathya Sai Baba, miroir de nous-mémes | ... 310 | ....... 1980 | ...
Remarque Le poids des articles tient compte d'une quetepour I'emballage l
. v
o Prxtordl g po €
des articles commandés|:
Poidstotal | , .. | | B
des articles commandés|: @)= oo 9 > Vvoirau dos v
Prix de l'affranchissement (selon grille d’affranchissement au verso)| (H)=| ............... €
Supplément de 2,8& pour envoi recommandé (France seulement] ()=| .............. €
TOTAL GENERAL : |(K)=(F)+(H)+(D=1{ .........euuee €
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- Le paiement doit obligatoirement étre joint a la coomande

- Le réglement se fait par chégue bancail@gue postaimandat lettr@u mandat international I'ordre de « Editions Sathya Sai France
- Les eurochéeques ne sont pas acceptés ; les chegpigtirés sur des banques frangaises uniquement.

- En cas d’erreur de calcul ou d’affranchissemestie commande et votre paiement vous seront neésypour rectification

- N'oubliez pas de remplir vos coordonnées.

- Retournez votre bon de commande et votre regleendaditions Sathya Sai France - BP 80047 — 92202 NEUILLYUR SEINE PDC1

N[0 g I A = <Y o Vo] o o S .

P [T PSP P PP UPRPRURPOPPPNS
Code postal: ....ccvvevveeeeeeiii e Ville & e Pays: oo
Tl o oo e e FaX & oo E-mail....oooiiieeees

GRILLE D’AFFRANCHISSEMENT

Autres pays
Outre-Mer OM 1 Union Europ., AL{tres pays d'Afrique
France . . . d'Europe, ) Autres

. e Mayotte, St Pierre| Outre-Mer OM 2 | Suisse,Gilbratar - Canada, Etats-Unis oo

métropolitaine : - Algérie, Maroc et ' destinations
et Miguelon et St Martin . Proche et Moyen
Tunisie Orient
*=Colissimo éco *=Colissimo éco
Poids . Poids . Poids . Poids . Poids Poids . Poids .
.~ Prix . =~ Prix . =~ Prix . "~ Prix . =~ . i Prix : 0B Prix
Jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a

100g 2,50€§ 250¢g 6,00€§ 2509 6,50€ 5009 7,00€§ 5009 9,00 € 500¢g 9,004 1kg 12,50 §

250g 3,00€¢ 500g 8,00§ 500g 10,00¢ 1Kkg 10,004 1kg 12504 1kg 12,50€¢ 2kg 42,00 §

500g 450€¢ 1000g 14,004§1000g 17,00§4 2kg 20,004 2kg 23,504 2kg 33,004 3kg 55,00 £
1000g 5,50€ 2000g 19,004 2000g 29,004 3kg 23,504 3kg 28,504 3kg 43,004 4kg 68,00 §
2000g 9,20€¢ 3000g 23,50€ 3000g 40,50€ 4kg 27,004 4kg 33,004 4kg 52,504 5kg 81,00 §
3000g 11,004 4000g 29,00§ 4000g 52,00€¢ 5kg 31,004 5kg 37,504 5kg 62,504 6kg 94,00 §
5000g 13,00 €¢ 5000g* 33,00€5000g* 63,50€¢ 6 kg 34,504 6 kg 42,004 6kg 72,504 7kg 108,00%
70009 15,00€¢ 6000g* 38,00€ 6000g* 75,00€¢ 7kg 38,004 7 kg 46,504 7 kg 82,004 8kg 121,00€

10000 g 18,50 § 8 kg 42,004 8kg 51,004 8kg 92,00 £
Prix de I'affranchissement correspondant au lieu delestination et au poids du colis| (H)= | ......... € |
Exemple : pour un colis de 1 800 g a destinatio€doada, le prix est de 33,00 €
v

Remarque Les frais d'affranchissement sombdifiés en fonction des tarifs de la Poste A reporter au verso

SUTRA VAHIN T
Courant d’aphorismes de Brahman
Par Sr1 Sathya Sai Baba

Nouveauté- Livre

(114 p.) LIVRE—10,00 €
« Toutes les Ecrituressastra, tirent leur valeur et leur validité de leur sairdesVeda Elles établissent de
codes et des normes en accord avec les principes latits définis dans |&eda Pour discerner entre le bien et
mal, on doit avoir recours aux Ecriture » (Sathya Sai Baba

[y

MEDECINE INSPIREE
Influence de Sathya Sai Baba dans la pratique deniédecine

Nouveauté- Livre

(302 p.) LIVRE—-21,00 €
Dix-huit médecins tissent une trame d’amour et @®passion, racontant comment Sathya Sai Baba méala
flamme de l'inspiration dans leur pratique médicale

BREVE AUTOBIOGRAPHIE D’'UN FIDELE
de Victor Kanu

Nouveauté- Livre

(197 p.) LIVRE—2,00 €
Sri Victor Kanu, l'auteur de ce livre, est un ardedéfe de Bhagain Sri Sathya Sai Baba, qui a suivi au cours dd
vie les Enseignements et conseils darBiyvdans la lettre et dans I'esprit... Les lecteupsiteront les expérience
et réalisations de 'auteur trés intéressantspidatuellement inspirantes.

P Sa
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MOMENTS
du réalisateur de « PURE LOVE »

Nouveauté- DVD

DVD —5,00 €
‘Moments’ contient de beawarsan de Bhagaan Sr1 Sathya Sai Baba, des moments magiques et ménsfanee
intime dans la salle d'entrevue qui ravira le sgeat. Un autre merveilleux travail de Peter Ragghlisateur de I3

vidéo tre apprécié«. PURE LOVE




Les /Meaf /M/}(L‘&' du Code de Condurte
et los D /0/6/}(07'%&

Bhagawin Sri Sathya Sai Baba, en implantant le mouvement Stbytadans le monde sur
des bases solides, avec des Principes Universaitisétels que la Vérité, la Droiture, la
Paix, I'Amour et la Non-violence, a également dolasNeuf Points du Code de Conduite
comme principes directeurs pour le développemaritigg et personnel de chaque fidéle. Il
est attendu des membres des Centres et de tofideles qu’ils fassent de leur mieux pour
pratiquer les Neufs points du Code de ConduitesDix Principes afin d’étre des exemples
des enseignements de Sathya Sai Baba

L es Neuf Points du Code de Conduite:

1. Méditation et priére journaliere.

2. Prieres ou chants dévotionnels une fois par senaai@e les membres de la famille.
3. Participer aux programmes d’Education Spirituelié @ganisés par le Centre pour les
enfants des fidéles Sai.

Participer au travail communautaire et aux autregnammes de I'Organisation Sai.
Participer, au moins une fois par mois, aux chdétetionnels en groupe organisés
par le Centre.

Etudier réguliérement la littérature Sai.

Parler doucement et avec amour a tout le monde.

Ne pas dire du mal d’autrui, surtout en leur absenc

Mettre en pratique le programme de « limitation désirs » et utiliser ce qui a été
ainsi économisé au service de 'humanite.

o &

©ooN®

LesDix Principes:

1. Aimer et servez votre patrie. Ne haissez ni nedaie mal a la patrie d’autres
hommes.

2. Honorez toutes les religions ; chacune d’ellesiasthemin qui conduit a I'unique
Divinité.

3.  Aimez tous les hommes, sans distinction d’origdeerace ou de religion. Sachez que
I’'humanité est une seule et méme communauté.

4. Gardez votre maison propre, de méme gue ses aten@ela vous procurera santé et
bonheur, tant & vous-mémes qu’a la sociéte.

5. Ne donnez pas d’argent aux mendiants qui dematidantdne. Aidez-les a prendre
confiance en eux ; procurez-leur de la nourritdneneabri, de 'amour et des soins
pour ceux qui sont malades et agés.

6. Ne tentez pas les autres en essayant de les cog@nipe vous laissez pas corrompre
Vous-mémes.

7. Ne développez ni jalousie, ni haine, ni envie.

8. Ne comptez pas sur les autres pour satisfaire @sgits personnels ; devenez votre
propre serviteur avant de vouloir servir les autres

9. Observez les lois de votre pays et soyez un citeyemplaire.

10. Adorez le Divin et ayez le péché en horreur.




Ne perdez pas de temps a spéculer sur ce qui fosergasser au cours de cette
nouvelle année. Si vos actions sont bonnes, voteaimsera obligatoirement bon.
L’avenir de la nation dépend de vos actions. Ditwa témoin ; Il ne vous protege ni
ne vous punit. Chacun est responsable de sesrplaigi de ses peines. En cette
nouvelle année, développez des sentiments nouetaacrés et rendez tout le monde
heureux. Ne luttez pas pour l'argent, efforcez-wasteindre I'amour. Une fois que
vous développerez I'amour, il n'y aura plus deefaaur les mauvaises qualités telles
que la colere, la jalousie, etc. Si vos penséesshctions sont bonnes, votre avenir
sera bon. Alors le pays tout entier, que dis-jendmde tout entier sera prospere. Priez
pour la paix et la prospérité du monde entier. & pe peut étre atteinte que par la
pratique des valeurs humaines.
SATHYA Sal BABA

(Discoursdu 5 avril 2008)






