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LE SACRIFICE CONDUIT A L'IMMORTALITE
Amrita dhara (13)

Discours prononcé par Bhaga@n Sri Sathya Sai Baba,
le 28 juin 1996 dans le Sai Kulwant Hall & Prgnthi Nilayam

« A quoi sert d’acquérir I'éducation supérieure £bn est dépourvu de vertus ? Quelle est la valeur
d’'une telle éducation ? A quoi sert de posséderables de terre aride ? Mieux vaut posséder un petit
morceau de terre fertile. »

(Poéme telugu)

Le sacrifice signifie donner aux autres ce que vouwsmez le plus

Aujourd’hui, les étudiants s'intéressent seulengeatquérir I'éducation séculiére. lls ne font aueffart
pour acquérir la Connaissance qui promeut la puhetéental et du Ceeur.

« Tout comme la lumiére est présente derriere leages sombres dans le ciel,
la lumiére de la Connaissance devrait étre préseads I'éducation que vous acquérez. »

(Poeme telugu)
Faites bon usage de votre argent et de votre éduiat

Aujourd’hui, I'éducation est influencée par les id®slu monde et encourage des considérationsexroit
de caste, de religion et de région. De nos joassgefforts des étudiants se limitent a la seulaiaitipn

de la connaissance livresque. lls n’acquierentubétion que pour gagner de l'argent et non pour
développer les vertus. Il en résulte qu'ils oulilibessence méme de I'éducation et perdent leulitqua
humaine. En elles-mémes, I'éducation et la richegssont pas mauvaises. Ce sont les qualités d’'une
personne qui les rendent bonnes ou mauvaises. ! Ina

personne dont le Coeur est rempli de bonnes pen
et de nobles intentions fera un bon usage
I'éducation et de l'argent. Tandis qu'une person
dont le Cceur est rempli de pensées malfaisantes
mauvaises qualités et de sentiments malveillamés -
un mauvais usage de I'éducation et de l'argent.
mental de I'homme est la principale cause du bon
mauvais usage qu’il fait de I'éducation et de
richesse.

Un petit exemple illustrera cela. Si vous mettez
I'eau dans une bouteille de couleur rouge, I'eawsvc
semblera rouge. Si vous mettez de I'eau dans
bouteille de couleur bleue, I'eau vous semble
bleue. De méme, quelle que soit la qualité du Cc
humain, I'éducation et l'argent assumeront ce
méme qualité. Si lerajoguna (la qualité de la
passion) prédomine en I'homme, I'’éducation et
richesse qu'il acquiert auront cette méme quasie.
le sattvagungla qualité de la sérénité) prédomine «
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I'homme, I'éducation et I'argent qu'il acquiert amt cette méme qualité. Les qualités de 'homme son
responsables du bon ou du mauvais usage gu'ild&it'éducation et de l'argent. Un homme peut

posséder plusieurs types de pouvoirs, mais, sblergir des vertus lui manque, son éducation et son
argent ne lui serviront absolument a rien.

Importance des valeurs morales et éthiques

Bien que n’étant pas hautement édudiiéaji était doté de vertus remarquables. Valeureux, lietep
vigueur et de courage, il était le dépositaire dakeurs morales et éthiques. Il suivait la voie du
dharma la droiture, et souhaitait établir ddharmaet son caractére sacré dans le pays et I'enseieble
la société. Quand la situation le demandait, iitéte@me prét a faire la guerre pour atteindre ce bu
Quand il triomphait de ses ennemis, il ne regarfaitais leurs femmes, mais il leur assurait une
protection totale et s’occupait de leurs famill§sn fils, Sambhaji, était lui aussi brave et valeureux,
mais il ne possédait pas les qualités morales étedé son pére. C’est pourquoi il ne put gagneoie

et la renommeée de son pere.

Quand Draupadfut humiliée a la Cour des Kaumav
en présence des personnes éminentes qu'étaient
Bhishma, Droacarya et Kripaarya, elle posa cette
guestion : « Respectés ainés ! Dhaajaaa-t-il perdu
avant de parier sur moi ou a-t-il parié sur moird\de
perdre ? Il n'avait pas le droit de parier sur rabi
avait déja perdu. Non seulement cela, je suisrtanfe
de cing maris. Un de mes maris a-t-il le droit deigr
sur moi alors que les quatre autres sont contreu? P
parier sur moi, n'est-il pas requis que mes cingjisna
soient d’accord ? » Personne a la Cour ne put dggon
a la question de Draupad.e silence des ainés peina
Vidura qui exprima son angoisse en disant : « Mieux
vaut vivre dans la forét que rester a Hagtura. »
Depuis les temps anciens, notre pagurat, a
accordé la plus haute importance aux valeurs n®rale
et éthiques. Vidura gagna Ilui aussi une grande
renommée grace a ses vertus. Jamais il ne toléra
I'injustice, la perversité ou l'inconvenance. A migis
Draupad humiliée a la cour des Kaural/ reprises et de bien des manieres, il conseilla a
Dritharashtra de suivre la voie de la Droituth&rm3.

« Dritarashtra avait cent fils, mais quelle fut son ultimestinée ?
Suka éprouva-t-il une quelconque souffrance parce’ifjn’avait pas de fils ? »

(Poéme telugu)

Quel bonheur Drithashtra expérimenta-t-il du fait d’avoir cent fild.@ vertueuxSuka qui n’avait pas de
fils eut-il une mauvaise destinée ? A quoi servoilaun grand nombre de fils s'ils causent la deston
du clan tout entier ? La mort de fils aussi maueatsde loin préférable & leur vie. Avoir un selgl $uffit
pour apporter la gloire au clan.

Quand Kaikey envoyaRama en exil dans la forét pour quatorze années, LagshnsuivitRama Seul
Ramadevait s’exiler dans la forét et aucune contramtbligeait Lakshmana a L'y accompagner. Mais
Lakshmana suiviRamaen raison de sa profonde dévotion et de son anmmurlpi. Quandramatenta
de I'en dissuader, Lakshmana se prosterna a Seés giele suppliant :

« J'ai renoncé a ma richesse, a ma famille et at®echose pour Toi.
Je n'ai plus rien qui me soit propre. Je t'en priprotege-moi. »
(Verset sanskrit)
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Lakshmana dit &Rama : « O Rima, je m’abandonne totalement & Toi. Comme Tu le, gaissuis
adisheshaun des noms d¥ishny et Tu es le SeignelNarayanaqui s'appuie toujours surdishesha

Au cours de cette naissance, je suis égalements@ositeur. Je serai heureux de Te servir. Tu e tou
pour moi. » Des hommes au caractére remarqualdel agshmana, Vidura ef'{ivaji, démontrerent de
nobles idéaux sur cette terreBlazrat. Ils consacrérent toute leur vie au service dmtaéte.

Le commandement de Dieu revét une importance suprém

En ce monde, on doit révérer la mere, le pere ptdeepteur. Néanmoins, s'ils ne suivent pas la dei
Dieu, il n’est pas impératif de leur obéir. Quahdevint de son séjour chez son grand-pére maternel
Bharata apprit ce que Kaikegvait fait. Bouleversé, il la questionna : « Ethdorrect pour toi d’envoyer
Ramadans la forét, Lui qui est pur, sacré, noble, désissé et un exemple pour tout un chacRimfa

est ledharmapersonnifié, (Rama vigrahavan dharmall est la forme méme ddharma Comme il est
cruel de ta part d’avoir envoyé une telle incaoratiudharmadans la forét, sans aucune compassion
pour Lui. Quelle fautd&Rama a-t-ll commise "Raman’a commis aucune faute ! Je ne puis regarder le
visage d’'une telle mere qui a envogma dans la forét sans qu’ll ait commis de faute. » rBtaa
s’opposa ainsi au commandement de sa mere, pegtiadans la forét pour ramengimaa Ayodhy. |l
accomplit cet acte de sacrifice, non pour un gaimestre ou une quelconque raison égoiste, mais
uniguement par amour pour Dieu.

De méme, Prahtla refusa d’obéir & son pére quand il lui demarelaelplus chanter le nom #ari
(Dieu). Il dit : « Pére ! Je suis prét a renoncéowte chose, mais pas au homHtwi. Je peux renoncer
a ma vie, mais je ne puis oublier le nomHiri. » Ne pouvant supporter les souffrances de sen fil
soumis a de rudes épreuves par son pere, sa méré les mains et le supplia de ne pas désohéir a
ordres de son pére :

« O mon cher fils, pourquoi es-tu si inflexible ?
Dis-moi, qui t'a enseigné a répéter ce nom de Hawi.
(Poéme telugu)

Mais Prahida continua a chanter le nom Hari en disant : « Je peux quitter mon pére et ma mere,
mais je ne peux quittefari. » Il fit face a toutes sortes d’ennuis, de saufres et de dangers sans
jamais cesser de contempléari et de répéter son Nom. Pour quelle raison Rdahtlésobéit-il a son
pére ? Parce qu'il aimait Dieu alors que son paiiedait Dieu.

L’Empereur Bili désobéit lui aussi &ukracarya, son pré-
cepteur, par amour pour Dieu. Quand le Seignéimanase

présenta devantadl sous la forme d’un brahmanSukrﬁcérya

le mit en garde en disant: « O Roi! Celui qui gshu te

deman-der la charité n’est pas une personne ordini&in’a que

trois pieds de haut, mais Il peut contrbler legstrmondes. Ne
le considére pas comme un brahmane ordinaire. Cles
SeigneurVishnu Lui-méme qui s’est présenté a toi sous ce
forme. Ne t'enthousiasme pas juste parce qu’ilredtela main
pour quémander la charité. Ne réponds pas a Sesaissu
oubliant ta position. » Mais @ ne préta aucune attention a
conseil de son précepteur. Ravi, il s’exclama :uell@ chance
est la mienne, le SeigneblarayanaLui-méme est venu a mo
guémander la charité ; y a-t-il plus grand bontgue celui-1a ?
Celui qui a tendu Sa main devant moi est Dieu Lénm, qui

tient tout le cosmosbfahmanda dans Sa main. C’est pour mc
une grande bénédiction ! » Vamana etBdli

« Peut-on limiter & un temple Celui qui pénetre tioe cosmos ?
Peut-on tenir une lampe pour Celui qui brille deéitlat d’un billion de soleils ?

Prema n°97 — 2 trimestre 2014 4



Peut-on donner un bain a Celui qui est présent danates les rivieres ?
Peut-on donner un nom a Celui qui est présent engdes étres ?
Peut-on offrir de la nourriture a Celui qui tientdut le cosmos dans son ventre ? »

(Poéme telugu)

Bali se disait : « Celui qui donne a toujours la mairdessus, et celui qui rec¢oit a toujours la negin
deca. Alors, que Dieu Lui-méme soit venu a moi caéder la charité, peut-il y avoir pour moi un plus
grand bonheur que celui-la ? Je suis prét a Lundotout ce qu’ll demande ; méme s’ll me demande
ma vie, je la Lui donnerai avec joie. » Transgras$a commandement de son gurdliB offrit lui-
méme au Seigneur.

Pourquoi Bharata, Praida et Bili ont-ils agi de cette maniére ? lls ne l'ont past par intérét
personnel ni a des fins égoistes, mais par amaur Pieu. Bharata agit a I'encontre des souhaitsale
mere uniquement pouRama qui était Dieu sous forme humaine et I'lncarnatidu Seigneur
Narayana Prahiida désobéit aux injonctions de son pere uniquemartte qu'il aspirait & Dieu et a
rien d’autre. L'Empereur Bi consacra aussi sa vie a Dieu. Les gens accoseplisle nombreux actes
de sacrifice et donnent en charité de la terrd odedes graines de nourriture, des vétements, etais
I'Empereur Bili s’est sacrifié lui-méme pour I'amour de Dieu.Bkarat, nombreux sont les hommes
de sacrifice et de droiture qui, depuis les temqueas, ont présenté de nobles idéaux.

La différence entre la charité et le sacrifice

Il'y a de grandes différences entre la charitéeesdcrifice. Cependant, certaines personnes n’en
discernent aucune, ce qui est une grande erreutai@® donnent en charité un peu de ce qu'ils
possedent, gardant intactes presque toutes lalnmssges pour réaliser leurs fins égoistes. Urctel a
de charité est entaché d’égoisme et d’'intérét meresio Mais il n'y a pas un iota d’égoisme dans un
acte de sacrifice. Le sacrifice consiste a donograaitres ce qui vous plait le plus et ce qui vests

le plus cher. Qu’est-ce qui est le plus cher arfihee ? Rien n’est plus cher a ’lhomme que sa propre
vie. Quelle est dés lors la signification réelle shacrifice ? C'est de donner sa vie pour I'amour
d’autrui. Bon nombre de gens se vantent d’avoioagai un grand acte de sacrifice en donnant leur
terre en charité aux autres. Mais, en réalitégipsut gu'’ils le fassent pour obtenir ou asseair le
renommée. Ce n’est pas ce que I'on entend par teetacrifice véritable’. Xla karmana na prajaya
dhanena thyagenaike amrutatthvamanasut « On n’atteint pas I'immortalité par I'actiona
progéniture ou la richesse, mais seulement paaddfece. »

Tel est I'un des enseignements les plus importdatta Culture indienne. Le véritable sacrifice est
immuable et incomparable. Il rend 'homme immoriets Upanishaddéclarent : «Srunvantu wive
amrutasyaputrah »— « O vous, enfants de l'immortalité, écoutez hofnme est le fils de
'immortalité. Le corps est irréel et mortel. Il ilonécessairement périr et se désintégrer. Mais
I’ atmanest impérissable, éternel, immuable et immortel.n@ peut expérimenteratmanimmortel

gue par le sacrifice. » Depuis les temps anciesgyi® nos jours, beaucoup de ces hommes de
sacrifice sont nés sur la terre Blarat. C’est pourquoi Dieu s’incarne de temps en tempscstte
terre sacrée et y envoie aussi un grand nombreetambles pour montrer la voie de la spiritualité
au genre humain.

Non seulement 'EmpereuraB mais bien d’autres, comme le sage Datiih et 'EmpereurSibi,
accomplirent de grands actes de sacrifice. Un jonipigeon pourchassé par un faucon vint chercher
refuge auprés de I'emperesibi. Il tomba dans le giron dgibi et le supplia : « O roi ! Sauve-moi !
Sauve-moi ! »Sibi 'assura de sa protection. Néanmoins, le fausart et dit aSibi: « O roi!
Comment peux-tu garder cet oiseau qui est ma rdie I'ai chassé, donc cet oiseau m’appartient.
Etant roi, tu devrais suivre léharmaroyal. » L’empereusSibi dit : « Je connais modharma |l
consiste a protéger quiconque vient chercher reéihgg moi. A qui appartient cet oiseau et de qui il
est la proie ne me concernent pas. Je sais seuleqng&hest venu chercher ma protection et je le
protégerai quel qu’en soit le prix. Je ne peux négveur ma parole, mais, si tu le souhaites, je te
donnerai un poids de ma propre chair égal au paidgigeon. » On amena une balance et on déposa
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le pigeon sur un des plateaibi déposa sur I'autre plateau la chair qu'il awdétcoupée dans toutes
les parties de son corps, mais cela ne suffit pagudibrer le poids du petit oiseakinalement, alors
qu’il allait se couper la téte, faisant le sacefisupréme juste pour protéger un petit oiséadra se
manifesta et loua I'esprit de sacrifice $i®i en disant : « Gibi ! Tout cela n’était qu’une piéce que
j’ai jouée afin de tester ton esprit de sacrifiten’y a ni pigeon ni faucon. En fait, J'ai assuraé
forme du faucon pour jouer cette piéce. Ton acteatgifice me satisfait pleinement. Existe-t-il plu
grand sacrifice que sacrifier sa propre vie ? C&stlement par le sacrifice que I'on peut atteindre
I'immortalité. » Indra était content parce quibi était prét a sacrifier sa vie pour I'amour d’patit
oiseau Sibi est 'exemple des Valeurs humaines les plugséss.

De méme, 'Empereur @ montra I'exemple du sacrifice le plus éle¥&manaayant demandé aaB de

Lui accorder trois pas de terrezlBaccéda a Sa requétédamanamesura alors la Terre entiére avec un
seul pas et le Ciel avec un second pas. N'ayast gikndroit ou poser un troisieme pasgitl: « Bali !

Tu M’as promis trois pas de terre, montre-moi doticle peux poser le troisieme. » Offrant sa téig, B
répondit : « Ma téte est I'endroit ou Tu peux po®er troisieme pas. » Saisis de peur, ceux quetai
présents s'exclamérent : « Hélas ! Pourdu@iayana traite-t-il aussi durement I'empereuslB? » De
méme, bon nombre de personnes pensent que le Beigfiige de durs chatiments a certains.

« Krishna tua Kamsa, bien que celui-ci soit son ¢eenaternel.
Rama tua Tatalt, bien que celle-ci soit une femme.
Vamana précipita Bli dans le monde inférieur (f@tala),
bien que Eli lui ait accordé ce qu’ll demandait.
Tous ces actes de Dieu semblent montrer que Dig¢wépourvu de compassion. »

(Poeme telugu)

Mais ce n'est pas correct. Comme ce fut le cas Baliy les actes de Dieu sont le moyen qu’ll utilise
pour tester la dévotion de Ses fidéles. Ces tesiggmt amener de la souffrance, mais finalememt, qu
qgue Dieu fasse, Il le fait pour le bien de Sesléisle
Par exemple, quand une personne souffre d’'un sévere
mal de ventre da a I'appendicite, le chirurgiertiprse
'ablation de I'appendice. Pouvons-nous dire que le
chirurgien est cruel parce qu’il coupe le ventrand’
patient ? Non, il le fait par compassion, car anmsale

lui couper le ventre il ne pourrait éliminer la ¢eur

due a l'appendicite. Ainsi, la douleur a l'inténiedu
corps doit s’éliminer en causant une autre douéeur
I'extérieur du corps. De méme, Dieu soumet I'hnomme
a des tests uniqguement pour l'aider a supporter les
conséguences de ses actions.

Tout ce que fait Dieu vise a faire du bien a I'hoenet
non a lui faire du mal. Quelle en est la raisoni€uD
est complétement désintéressé. Il ne connait ni
I'altruisme ni l'intérét personnel. Leur imaginatidait

gue certaines personnes attribuent ['altruisme et
'intérét personnel aux actes de Dieu. Cette
imagination est la cause de leur illusion. Tant que
votre Cceur est rempli d'illusiorbliramg, vous ne
pouvez expérimenter Dielfahmar). Les pensées de
Dieu ne peuvent étre vbtres que si vous éliminez
lillusion (bhramg de votre Cceur. Le Coeur de
’lhomme est un siege a une place ; il ne peut faire
office de sofa a deux places ni de chaise musi&ilgous éliminez l'illusion de votre CceulBrahman
'occupera. QueBrahmanet l'illusion (bhramg s’'assoient sur le méme siége est chose impossible
L’impact du kaliyuga fait que les gens tendent a les asseoir tous deule méme siége. Cependant,
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malgré tous leurs effort8rahmann’entrera pas dans leur Coeur tant que lillusigntouvera. Si le
siege de votre Cceur est déja occupé par l'illudBvahmandira : « Comment puis-Je m'asseoir sur un
siége déja occupé ? Je ne peux m'y asseoir quesiege est vacant. » Eliminer l'illusiobhfamg est
absolument nécessaire pour expérimebtahmajfizna, la Connaissance d&rahman Dieu prend ce fait
en considération avant d’accordeahmajfiznaa quiconque.

En vérité, le sacrifice est Dieu

Il n'est pas important que vous soyez hautemenduéh) le plus important est que vous soyez vertueux
A quoi peuvent servir dix acres de terre stériRi¥ métres de terre suffisent si cette terre asilde De
méme, il suffit que vous ayez une bonne qualitéel@west cette qualité ? La qualité qui plait auDest
cette bonne qualité. Si Dieu est content, le mardier sera content de vous. Les gens vous loueront
tant gu'incarnation de Dieu et dépositaire desitggbivines. Si vous obéissez aux commandements de
Dieu, si vous chantez Son nom sans cesse et aideletmonde avec de nobles sentiments, les gerss vo
considéreront comme I'égal de Dieu. Par conséqgeentigez-vous dans la voie du sacrifice. En véeité,
sacrifice est Dieu. De quel type de sacrifice $:dgt Du sacrifice totalement désintéressé. Lesliants
devraient développer cet esprit de sacrifice désraient étre préts a faire n'importe quel samifpour
assurer le bien-étre de la société. A quoi senevétucation si elle ne favorise pas le bien-é&rdad
société ? Rvana était hautement éduqué, il maitrisait le<

soixante-quatre branches de la connaissance. Caperidne
put atteindre la paix et le bonheur éternels pgicg ne mit
pas sa connaissance en pratique. En fait, sa trapdeg
érudition devint un fardeau pour lui. QuantRama Il mit
toute Sa connaissance en pratique. Il put ainsiéagous les
types de richesse, un nom et une renommée. Il meeaie
exemplaire, consacrant toutes Ses aptitudes atéhierde la
société, alors qu®avanaen fit usage a des fins égoiste
Rama adhérait a la voie dearartha (le bien-étre d’autrui),
alors queRavana adhérait a la voie dewartha (I'égoisme).
Parartha conduit a la rédemption, tandis gasé@rtha conduit a
la ruine. L'éducation de ®ana causa sa destruction, tanc
que Rama atteignit I'état de Noblesse supréme grace a ¢
éducation. C’est pourquoi, aujourd’hui, la gloire Bama
resplendit toujours comme auparavant. Des milliBasinées
se sont écoulées, mais Ramayanaest et restera une sourc
d’'inspiration pour les générations présentes eirégt On peut
par conséquent reconnaitre la valeur sacréithayana Non
seulement l&Ramayanaest sacré, mais il rend sacré le Cce
de tous ceux qui le lisent. Son histoire est latale histoire
deRama

Comprenez la signification réelle de la dévotion

Les personnes éduquées devraient faire usage rdeolenaissance pour assurer le progrés dans ktéoci
et conduire les autres sur le droit chemin. Lesghavraient s'imprégner des trois qualités prirlepae
Rama:

« Sarve loka hithe ratah - « s’occuper du bien-étre de tous. »

« Sarve jnanopasampannaht « étre doté de toute sagesse. »

« Sarve samudhitha guniki— « étre le dépositaire de toutes les vertusd@s. »

Ces trois qualités sont tres importantes dansdalwin homme. Si votre éducation ne vous dote pas d
ces qualités, a quoi sert-elle ? Vous devriez fasage de I'éducation pour faire du bien a autrui.
L’éducation que vous poursuivez devrait vous canféa vraie Connaissance. Elle devrait développer |
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vertus en vous. Bien sdr, I'éducation est regp@m& gagner votre vie, mais en méme temps elleaitevr
vous servir pour faire du bien aux autres. Aujoomd’ les gens vendent leur éducation juste poungrag
de l'argent. lls font usage de leur éducation conttume affaire. L’éducation n’est pas censée étre
vendue ni utilisée pour solliciter un emploi. Efist censée étre partagée. Elle se développe gliardte
partagée. A quoi sert d’avoir une éducation supégisi I'on est dépourvu de vertus ? Quelle esalaur
d’une telle éducation ? Le caractére est plus itapoque I'éducation.

Etudiants !

Il 'y a rien de mal a obtenir un
emploi une fois vos études terminées.
Mais, en méme temps, vous devriez
veiller a ce que votre éducation serve
a faire du bien dans la société. Vous
devriez toujours avoir a l'esprit le
bien-étre de celle-ci. Soyez au service
de la société. Que signifie réellement
rendre service a la société ? Ne consi-
dérez pas que rendre un service
désintéresséséwvi) soit indigne de
vous du fait que vous étes hautement
éduqués. Toutefois, il n'est pas pour
autant nécessaire que vous balayiez
les rues au nom daevi. Quel que
soit votre emploi, I'accomplir de
facon a satisfaire votre conscience
est en soi ursevi. Si vous étes dans
les affaires, vous ne devriez pas recourir a degen® injustes et pervers pour simplement gagner de
I'argent, vous devriez plutdt faire bon usage de gains en accomplissant des taches sacrées.

Non seulement cela, Je souhaite attirer votre tadtesur une chose trés importante. Notre pByarat,

est dans un piétre état aujourd’hui ? La raisonesinque les gens n'accomplissent pas leur devoir
correctement. A quoi sert-il que de telles perserpalent debhakti ? Que signifie vraimerithakti la
dévotion ? Par exemple, pour un médecin ou unemid#ie, le plus important est qu’ils accomplissent
leur devoir envers leurs patients avec dévouentgintes patients souffrent et que les médecins se
précipitent aumandir pour participer a firati de Svimi, peut-on parler de dévotion ? Pas du tout. Cette
attitude est plutét absurde et stupide. Prenez dmsnpatients dont vous avez la charge avec di@cgri
sérieux, afin qu’ils ne subissent aucune souffra@est cela votresewvi, votre devoir, votréhakti Les
personnes qui négligent leur devoir ne pourrongjandévelopper la dévotion. A quoi sert de verser d
payasam(pudding sucré) dans un récipient percé de diustfdVous aurez beau en verser une grande
quantité, le récipient restera toujours vide. Dem@gsi les trous de I'égoisme et de l'intérét pensb
percent votre Cceur, a quoi sert de le saturer detidé ? Ainsi, accomplir votre devoir correctement
sincérement est ce qui est le plus important.

Votre travail devrait justifier le salaire que vousrecevez

Je souhaite faire mention d’'un autre point impdrt&ious devriez justifier le salaire que vous rexev
Alors seulement vous servirez vraiment votre p&ys/ous avez un salaire éleveé et travaillez pela, ce
revient a trahir le pays. N'aspirez pas a de hsalgires. Cherchez-vous a faire un travail propaortel

au salaire que vous recevez ? Si vous le faitest €n soi un grand service. Vous devriez développe
cette noble qualité et servir le pays. Si chacuworplissait son devoir en fonction du salaire qu'il
recoit, le pays ne se trouverait pas dans unetigituaussi déplorable. Les dépenses dues auxesalair
élevés obligent le gouvernement a emprunter deydiar a d'autres pays. Pour le bien de qui le
gouvernement est-il forcé d’emprunter ? Pour vateeal bien. Mais les gens recoivent des salaires
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s'élevant & des milliers de roupies et accomplissan travail digne seulement d'umaya paisa
(centime). Ce salaire est-il justifié ? Il n'est joiste ni honnéte. Le travail que vous accomplissez
devrait justifier le salaire que vous recevez. Valevriez travailler pour la satisfaction de votre
conscience. Alors seulement vous aurez la paixe&pesbhajan vous répétez trois foiginti (paix),
signifiant la paix aux niveaux physique, mentaitatique. Notre ancienne Culture et nos Textes sacrés
ont enseigné ces grandes vérités dont la sigrificdntérieure est profonde. Le caractére sacchvin

de la Culture d8harat est unique et incomparable. La priere que réclenétudiants énonce ce grand
enseignement dégeda:

« Saha navavatu,
Saha nau bhunaktu,
Saha vryam karavavahai,
Tejasvinavaditamastu,
Ma vidvishavahai »

(Verset sanskrit)

« Puisse le Seigneur nous protéger et nous nourrir !
Puissions-nous croitre en intelligence et valeur gavaillant ensemble !
Puissions-nous vivre en amitié sans conflip

Cela signifie que tout le monde devrait vivre engkren harmonie comme les enfants d'une méme
famille. Vous devriez travailler ensemble en totad®pération et non comme des actionnaires d’'une
entreprise commerciale. Dans ce travail, tous omt part égale, et tous partagent leurs joies et leu
peines. C’est I'un des principaux enseignements\teta Mais, aujourd’hui, les érudits védiques
interprétent les enseignements deslaa leur propre maniére, sans que soit révéléesigmification
véritable. Ce n’est pas de leur faute. Les pauvEisx-mémes n’en connaissent pas la signification.
lls chantent les mantras védiques, mais ne comprarpas le sens de ce qu’ils chantent.

Réciter les mantras védiques sans connaitre legnifigiation ne sert a rien. A quoi sert de
simplement chanter si I'on ne connait pas le sasss hroles ? Il y avait une grande chanteuse a
Madras (Chennai) dont la voix était douce comméeadluin coucou et mélodieuse comme celle d’un
rossignol. Elle aimait beaucoup chanter les contjpos (riti) de Tyagamja qui sont toutes écrites
en telugu. Un jour, elle chanta ce chant dagliyaja : «Ne pogadakuntezkemi koduva Bma» —

« O Rama! Que perds-Tu si je ne Te loue pas ? » Ne conaaissas le telugu, elle chanta Ne
pakoda tinte tkemi koduva Bma» — « ORama, si je mange degakoda que perds-Tu ? » En langue
‘tamil’, on n’observe aucune différence entre letres ‘ga’ et 'ka’, elles s’écrivenkandhi’ au lieu

de gandhi’ et vous pouvez ainsi vous rendre compte qu’en emnpakoda tinte’au lieu de
‘pogadakuntele sens changeait completement. De méme, vousgrochanter les mantras védiques
dans un rythme parfait et une intonation correptais, si vous n’en connaissez pas la signification,
ils seront agréables a loreille, mais ne remplirggas votre Cceur de béatitude. Vous en
expérimenterez la béatitude quand vous comprerdrsiginification des paroles et vous imprégnerez
de leur caractére sacré. Les étudiants sont lessfuédempteurs de la nation. lle
devraient donc suivre la voie de la spiritualit&ffercer de comprendre les
enseignements dé&&edaet agir en accord avec eux.

Bhagawin conclut Son discours avec bajan: «Govinda hare, gopala hare, he'
gopi gopa bala..»

Traduit du Sanathana Sarathi,
la revue officielle mensuelle éditée a Brenthi Nilayam, Inde
(Juillet 2010)
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SADHANA, LA PORTE INTERIEURE

Directives émanant directement du Divin

Extrait du livre
Satyopanishad (Chap. VII)
du Prof. Anil Kumar

5éme

partie

(Tiré de Heart2Heart du 1*' février 2010,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Prof. Anil Kumar : Swami ! Nous sentons que le renoncement est la choseplus difficile. Nous
avons tellement d’attachements et il n'est pas fdei de les abandonner. S’il vous plait, suggérez-
nous une possibilité !

Bhagawan : Non, c'est tres facile. Vous avez tort de dire tpielétachement est difficile. Il est en fait
plus facile d’étre détaché qu'attaché. Regardeztiehs ce mouchoir dans ma main et le tiens siemé
ma paume. Le garder serré de cette facon duratenys tres long est fatiguant. Il est au contrizcde
de le laisser simplement tomber. Ainsi, I'attachetrest difficile, alors que le détachement estiéaci

Prof. Anil Kumar: Swami ! De nombreuses et diverses sortes dadhana (pratiques spirituelles)
sont indiquées et conseillées aux chercheurs et aaspirants. Elles nous rendent trés confus et la
situation actuelle des chercheurs est telle gu'ilont presque oublié ce qu'est une pratique
spirituelle. Ayant choisi une voie, souvent ils laejettent ou s’arrétent. Pourquoi ? S’il vous plait
éclairez-nous sur ce sujet.

Bhagawan : A mon avis, la spiritualité est trés simple etiliacVous pouvez trouver difficile
d’écraser les pétales d’'une rose, la spirituatidgarée a cela est facile. Malheureusement, aufauyd
il 'y a personne qui connaisse ou enseigreadhana.

~ . Qu’est-ce que laazdhana? C’est le
— processus qui consiste a remplacer
I'anatmaou non-soi par le Sd¢iztma).
Vous faites ensuite I'expérience du
Soi (@manubhavam Autrement dit,
le Soi, I'Esprit, la Conscience, ou
I'atma est la Réalité. Tout le reste est
le non-soi(anatma). Tel est le but de
la pratique spirituelle oszdhana.

Vous vouliez également savoir
pourguoi une voie spirituelle choisie
est abandonnée. Comprenez bien
gu’il n’y a rien de mauvais en ce qui
concerne lasagdhana.L’erreur est en
vous, elle tient a votre faiblesse. Par
exemple : vous étes monté dans le
tramway a destination de Bangalore. Si vous enethelgz a mi-chemin avant d’avoir atteint le butua q
la faute ? SGrement pas au train, mais a vous.

10 Prema n°97 — 2 trimestre 2014



Prof. Anil Kumar : Swami ! Nous ne sommes pas capables de méditer. Nousignorons méme les
moyens. Que devons-nous faire

Bhagawin : Lorsque vous ne connaissez pas exactement la deédioque vous étes incapable de vous
concentrer en méditant, ne perdez pas votre telRgites un travail utile. Il est ridicule de s’assgmur
méditer tout en pensant aux objets matériels etpaizirs des sens. C'est une pure perte de teBps.
fait, lors d’'une vraie méditation, le sentiment §eis en train de méditer’ doit totalement s’effadees
trois - celui qui médite, celui sur lequel on médst le processus de la méditation - devraientugtifeés.
C’est ce gu’on appell&iputi.

« La paresse est rouille et poussiére ; la Réaltgan est repos et bonheur»

Souvenez-vous toujours d'une chose importante. \&es aussi éloigné de moi que je le suis de vous.
Vous devriez toujours expérimenter la proximitéaléeu et finalement vous identifier a Lui. Le frde
votre méditation en dépend. Avec la conviction Bigu est partout et en aimant et servant tousttes,é

en abandonnant votre égoisme et vos intéréts pesonvous connaitrez le bénéfice d’'une vraie
méditation et saurez que votre réalitél'e®tna,le Soi.

www.h2hsai.org

Les trois -‘celui qui médite’, ‘celui sur qui vous médite

et le‘processus de méditation’
devraient étr UNIfIES. Cela s’appell

Un exemple dont vous pouvez vous rappeler au dejéa méditation. Voici deux verres, I'un d’eux est
plein de lait destiné a étre versé dans l'autreevedue faites-vous ? Vous prenez le verre emplaide
dans une main, le verre vide dans l'autre et velsdait lentement. Les deux verres doivent étraise
fermement.

Si, pour une raison quelconque, le verre qui cahtelait est secoué, le liquide va se répandrBa&re
verre n'est pas non plus bien tenu et se met adspugus ne pourrez jamais recueillir le lait. Eautkes
termes, les deux récipients doivent demeurer fikegpremier verre qui contient du lait est Dieu gei
réjouirait si vous transfériez une dévotion inétable dans le deuxiéme verre, celui qui représtnte
fidele a la foi solide.
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Prof. Anil Kumar : Swami ! Mon esprit n'est pas stable. Comment puis-je ltanter desbhajan ?
Sans stabilité dans le mental, a quoi servent l&hajan ?

Bhagawin : Le mental n’est

jamais stable, cela est nature -~ :.*""0,_‘
Le corps peut trouver facile de : 5:‘% s .
rester tranquille et difficile de - 5 s
bouger, alors que la conditiol e “-, .,-?

du mental est juste I'opposé. L R

mental peut trouver difficile
d’étre stable, mais facile d’allel

et venir. Le cbrps egada, inerte, Le CorpS eSt Le mental eSt

mais le mental esthaitanya

conscience. ’ ine rte ag |té

Vous pouvez étre allongé su _ , . .
votre lit, mais votre esprit cour Mais... Le mental n’a pas d’existence indépendantené

partout fonctionne qu’a travers le corpA un moment ou & un autre,
il lui faut revenir vers le corps.

Il faut noter ici un point im-

portant : le mental n’a pas d'exis

tence indépendante. Il ne fonc

tionne qu'a travers le corps. C

mental qui se promene en dif A e

férents endroits n'est recu o a’ :

accueilli par personne. Personr Par consequent narretez jarhalé votsddhana qu'il s’agisse
ne lui offre I'hospitalité ou ne debhajan ou de medngtlon Le mental finira par se fixer
répond a ses agissements. et par étre stable. _~ )

e

= -
- :
]

-

A un moment ou & un autre, il lu ——— www hZhaal org
faut revenir vers le corps. Pa

conséquent, n'arrétez jamais votre

sadhana,qu’il s'agisse déhajanou de méditation. Le mental finira par se fixepat étre stable. Les feuilles
suivent le sens du vent. Une fois qu'il s'arréteeses’arrétent aussi et deviennent immobilese Ipasse la
méme chose pour le mental.

Prof. Anil Kumar : Swami ! Certaines personnes ne font pas assez d'efferten matiére de
spiritualité. Elles sont paresseuses. Est-il jusi@agir de la sorte ?

Bhagawan : Il ne s’agit pas du tout de spiritualité. « Lagsse est rouille et poussiére, la réalisation est
repos et bonheur. » Dieu a fait cadeau a 'homnua dorps, d’'un mental et d’'un intellect afin qu’il
accomplisse sokarma (action). On dit : Karmanubandhini manusyaloke- « La société humaine est
liée par l'action. » Karmane karanam narunaku sukhadukhamibale (Stance telugu) — « L'action
seule vous rend heureux ou malheureuKarma est la cause dganma (la naissance)Pour la
rédemption de sa vie et la poursuite de la draitume personne doit suivre le chemin de I'actiorvqus
octroie I'expérience du divilgrahman.

Vous pouvez dire que vous n‘accomplissez aucurieradarma. Souvenez-vous que vous ne pouvez
vivre un moment sansarma.Que vous le sachiez ou non, respiration, circotaianguine, etc., sont
des actions. Vous mangez la nourriture alors gastdieu qui la digere. Le point important est que
I'effort humain et la grace de Dieu sont d’égalgartance. lls sont comme les fils positifs et négat
travers lesquels le courant circule. Un autre exengst la boite d’allumettes. Pour allumer une
allumette, vous devez la frotter contre les cofadoite.
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Encore une autre illustra-

tion : supposez que la voiture
dans laquelle vous voyagez
se retourne, vous devez vous
lever lentement et soulever
une roue pour la redresser.
La grace de Dieu s’ajoutera
a votre effort quand vous

leverez I'autre roue de facon

a ce que le véhicule revienne
a sa position normale.

Prof. Anil Kumar : Swami !
Certains disent que la bonne
action (satkarma) suffit ;
d’autre arguent que le
rituel (puja) est essentiel,
mais certains sont d'avis
que la connaissance du Soi
(atmavidya) reste la seule
voie menant a la libération.
Comment coordonner et comprendre ces trois faconsedvoir ? Ne sont-elles pas contradictoires entre
elles ? Pourquoi ces trois manieres seraient-ellescommandées ?

Bhagawin : Tout d’abord, soyez certain qu’elles ne sont paistradictoires. Accomplir de bonnes
actions se nommkarma narga, la voie de I'action. Ces trois activités que vaw®z mentionnées
sont comme les trois différentes fagcons de voyagerle train. La premiére est le train direct qui
vous améne a destination. C’gBtina mirga, la voie de la sagesse. La seconde est le train qu
comporte un changement, et qui n'est pas dire@st®arma narga, la voie de I'action. Enfin, il y a
des trajets au cours desquels on change la loceend@’estbhakti mirga, la voie de la dévotion.
Vous pouvez voir ces voies de cette maniére.

s B

Bhakti marga : méme train mais avec un change
de locomotive

- e—

—e

BT

Karma marga : changement de train a I'int:%ctfbg {

ELg™

e " =
| S Lo - o S e

Un autre exemple : une mere a trois fils. Elle nbwlle-méme le plus jeune, un tout petit. Mais le
deuxiéme fils est un adolescent qui se rend dimemté dans la cuisine ou le cuisinier lui sert sa
nourriture. Le fils ainé peut se servir lui-ménenanger. C’est la méme situation. Le plus jeurfargn
représente la voie de I'Action, le second la voee ld Dévotion, et I'ainé symbolise la voie de la
Connaissance.
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Encore un exemple : un roi avait trois épousedutlse tenir éloigné de son royaume plus longtemps
gue prévu. Il envoya donc un message a ses tnoimés les informant que son retour était reporté et
leur demanda de l'informer des cadeaux qu’elleshagaient qu’il leur rapporte a la maison. La
premiére épouse répondit qu’elle n'avait besoinrig®, excepté qu’il revienne sain et sauf. La
seconde qui était malade depuis un moment réclagsantédicaments, et la troisieme qui aimait
beaucoup les bijoux lui fit savoir qu’elle désirks derniers modeéles. A son retour, le roi seitend
directement vers sa premiére femme et resta alec el

Les deux autres femmes arrivérent en le supplianteir les voir également. « O roi ! Votre retaur
déja été retardé. Vous avez déja passé beaucdamgs avec votre premiére épouse. Et nous ? »

Le roi répondit : « Voyez-vous, celle-ci ne soudidigue mon retour en bonne santé. Je me trouve don
avec elle. Mais vous deux désiriez des médicamenties bijoux. Je vous ai fait envoyer ce que vous
avez souhaité. »

C’est ainsi que la premiere épouse, qui avait sivéih@ roi en personne et rien d’autre, représémte
renoncement ouwvairagya La seconde épouse qui souhaitait des médicamesgsesente la
connaissance matérielle puakriti jiana, enfin la troisieme femme symbolise la dévotion maind
envers les gains matériels, dipeakritika bhakti.

Par conséquent, différentes voies spirituelles poascrites ou suggérées par rapport a la matleité,
tempérament, les aptitudes, la capacité et enfindedancess@mskra et vasami) héritées des vies
passées

C’est ce que je répéete a mes étudiahsxiste trois ‘W'. Le premier W signifigvork, travail ou voie de
I'action dit karma narga, le second W signifievorship dévotion oubhakti nirga, et le troisieme W
signifie wisdom,connaissance ojfiagna mirga. Ces trois mots sont également contenus dans le

nom de SAIl. S pour ‘service’ (karma yoga), A pour ‘adoration’ (bhakti yoga) et | pour
‘illumination’ (jAiana yoga).

www.h2hsal.org
SERVICE
g <5

ADORATHON

[LLUMINATION

W
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Prof. Anil Kumar : Swami ! Nous voudrions savoir comment une expérienceévitable peut étre
communiquée.

Bhagawin : La, il y atrois étapes. D’abord, vous devez connaifféinatum), puis voir (drastum)et
finalement expérimentépravestum).

Vous connaissez la mangue, vous allez au march& ggus la voyez. Ce n’est pas suffisant. Il viaug
I'acheter puis la manger pour faire I'expériencesda godt. Vous pouvez décrire ce que vous COrgmiss
et voyez, mais vous ne pouvez pas transmettre ggprérience.

Si, par exemple, vous vous tenez dans I'eau jusguienoux, vous pouvez parler facilement. Si I'eau
VOus arrive jusgu’au cou, vous étes encore en raedar converser. Mais, si vous vous enfoncez
totalement dans l'eau, vous ne pouvez plus paklerpouvez-vous ? C'est le stade de I'expérience
compléte qui se trouve au-dela de I'explication.

Prof. Anil Kumar : Swami ! Quelle est la cause de I'agitation ? Commenten débarrasser ? Quelles
sont les transformations nécessaires pour s’en déler ?

Bhagawin : L'absence de véritésatya) et de droiture moralédharma)est responsable de I'agitation
actuelle, il s’ensuit que les gens ont perdu |a pale bonheur.

L’homme moderne n’a foi ni en Iui ni en Dieu. ltesveugle, car il a perdu les deux yeux de laSans
cette foi, la vie humaine est un désert. Ce n’astlfhomme hanisien telugu) qui devrait changer, c’est
le mental(manasu)qui doit changerNiti, la moralité,riti la conduite ekhyati la bonne réputation sont
essentielsSatyaou la vérité eshiti ou la moralitédharmaou la conduite juste estt, le chemin de la
vie, alors que le sacrifice awiga représente la bonne réputationkiyati que vous devriez obtenir.

L’homme qui a des dési(kama)n’est jamais heureux

L’homme qui est coléreugkrodha)n’aura pas d’amis
L’homme qui est avid@obha)ne connaitra pas la Béatitu@anda).

L’homme qui a des désirs (kama) n'est jamais heureux.

L’homme qui est coléreux (krodha) n'aura pas d'amis.

L’homme qui est avide (lobha) ne connaitra pas la Béatitude.

Par conséquenkama, krodhaet lobha sont des ennemis. Le bonheurwjekti, I'individu, dépend de
samistj la communauté. L’individu a une forme, la commut@an’en a pas. Si vous respectez l'individu,
cela signifie que vous respectez la communautéob@munauté est dans la créatferusti).
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Le Créateur egbaramesti,Dieu. Ainsi, tout commence avegyakti, I'individu, et finit en paramesti la
divinité. En d’autres termes, Dieu a créé un modaes lequel la communauté se compose d’individus.
lIs sont donc étroitement reliés les uns aux awtrésterdépendants. Dans I'individu, la moralisé @onc

la vérité. Sa conduite devrait étre droite et paitation reposer sur la réalisation de Dieu.

Le Seigneur Bouddha s’exprime sur certains aspectde la sadhana individuelle. 1l dit que
samyakdrsti une bonne vision, est nécessaire. ‘Votre regarcil étre pur et sacré’. Cela conduira a
samyaksravanam, une bonne écouteCes deux grandes qualités imprimées dans le coemduisent
samyak blava, de bons sentiments, ce qui encourage et engendi@myak kriyz, la bonne action
Donc, au niveau individuel, lorsque le bon regardla bonne écoute, le bon sentiment et la bonne
action sont pratiqués, la communauté devient idéalél n’y regne ni trouble ni agitation.

Chacun doit corriger ses manquements et ses errt
Vous ne devriez jamais dire du mal d’'une person
Voici un autre épisode se rapportant a Bouddha
accepta avec reconnaissance l'invitation d'une tpro
tuée a diner dans sa demeure.

Alors gqu'il s'y rendait, le chef du village vint k& lui :
et lui fit remarquer que cette personne possédait |

mauvais penchants. Bouddha attrapa la main draite
chef et dit : « Maintenant frappe tes mains 'unatme

l'autre, si tu le peux. » Il répondit : « Seignecomme

pourrais-je frapper avec une main puisque vous

retenez la main droite ? »

Bouddha sourit et dit: « Tu ne peux frapper damss |«
mains avec une seule main. Il te faut joindre lesxd
De méme, vous avez dit que cette femme a mauv | '
réputation, mais qui I'a rendue telle ? C’est vdes,
gens du village qui en avez fait ce qu’'elle este»
chef du village et les autres anciens tombérergied
de Bouddha et le suivirent. La femme changea
conduite et devint sa disciple.

Pendant ce temps, une autre chose importante .atfivgour, Bouddha était fatigué et se reposait. Il

demanda a l'un de ses disciples de parler a I'dsgenréunie ce soir-la sur un théme spirituel. Le

disciple se leva et se mit a louer son maitre Bbadeh ces termes : « Aucun Maitre de I'envergure de
Bouddha n’a jamais existé auparavant et n‘exigikrejamais. » Et tout le monde d’applaudir.

Entendant ces paroles, Bouddha s'avanga au milida €bule et questionna gentiment : « Quel age &s-
Comment peux-tu savoir qu’aucun Maitre comme leriest né auparavant et ne naitra a I'avenir ?rGemb
peux-tu parler du futur ? De nombreux nobles éugsurent par le passé, vivent maintenant et naitron
aussi dans le futur. » Ces propos sous-entendaieatue d’Avatars ou d’incarnations divines.

Il faut vivre avec dévotion, bhakti, attaché a Dieu,anurakti, mais détaché du mondeyirakti, et
atteindre la libération, mukti, avec toute son énergiesakti. C’est la seule solution & des problémes
tels que I'agitation, le manque de calme et les cfiits internes ou externes.

Prof. Anil Kumar : Swami ! Nous pensions que toutes choses pouvaient étréalisées par la
confiance en Soi. Dans votre exposé d’aujourd’huious avez mentionné la protection de Soi et
la punition de Soi. Pourriez-vous nous les explique?

Bhagawin : Trés souvent, j'ai parlé a nos garcons de ceccotdiance en Soi, la satisfaction de Soi, le

sacrifice de Soi et la réalisation de Soi. La prtde de soi et la punition de soi sont aussi negiess. La
protection de Soi est la capacité de faire faartidvec équanimité.
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La punition de Soi comprend les facultés d’examsesr propres erreurs de son plein gré et de réfcése
erreurs grace a une ferme résolution. L’autopumitemferme en elle-méme le regret possible dercesrs.

Prof. Anil Kumar : Swami ! Dans les classes, vous avez souvent parlé @ednscience de Soi. Comment
pouvons-nous changer nos tendances ? Enseignez-nalisvous plait, la technique appropriée.

Bhagawin : Je vous ai demandé : « Que signifie la conscieec8al ? » Quelqu’un a répondu : « La
compréhension. » Ce n’est pas la bonne réponsir@e peut étre interprété de deux maniéres. Asl sen
mondain, il fait allusion au fait de se regarderraéme, c'est-a-dire I'égoisme. La connaissance a ¢
sujet pourrait étre appelée ‘la conscience de Sgirituellement, son sens est tout a fait différé&m
termes spirituels, c’est tout simplement le Soi.

La clef de toutes les actions et de toutes les espgaces repose dans le Soi. Le corps, le mentals le
sens, l'intellect sont seulement les instruments dboi. Sans le Soi, ils ne sont d’aucune utilité. Ge-Ci
sont au Soi ce que la téte, les jambes, les maindeereste sont au corps. Je vous ai demandé ce que
vous entendiez par le mot ‘tendance’. Quelqu'un aépondu ‘attitude’ et un autre ‘naturel’. Ce n’est
pas la bonne réponse. Il s'agit d’'une orientationnnée. Les tendances existent en ’'homme sous trois
aspects.

La tendance animale, la tendance humaine et laateeddivine. La premiére des trois court aprés les
objets des sens. La seconde est marquée par é&graiseent, bien que teintée par les désirs. Laérnes

est totalement dénuée de désirs, d’'attachementi eieds du ‘moi’ et du ‘mien’. Il peut y avoir un
attachement et un sens du moi et du mien dang Jandis la vie ne consiste pas a les suivre.

Vous m'avez demandé une technique appropriée. Lerggi demandé la signification de ce mot, I'un
m’a donné le mot ‘méthode’, I'autre m’a dit ‘pro@dCes deux définitions ne sont pas exactes. La
technique s’appellevidhi vidhanam.Ce qui doit étre fait estidhi, comment cela doit étre fait est
vidhanam.ll n’existe qu’'une seule technique pour la consoéede Soi. Vous devez étre conscients que
vous éted atma, le Soi. Jinterpréte cela comme une ‘Consciencestzmte et Intégrée’. Ce Soi aima

est vraiment Dieu. Vous étes l'incarnation de Dieuous faut vous souvenir de trois choses :

1. Qu’est-ce qui ne se perd jamais une fois qu’on I'acquis ?JfAana, la connaissanceEn d'autres
termes, quandjfiana se produit, c’est-a-dire quand il y a consciencelle ne se perd jamais.

2. Qu’est-ce qui, une fois qu’elle est perdue, ne pejamais étre récupérée Ajiana, I'ignorance.

3. Qu’est-ce qui n'est jamais perdu ni a récupérer Brahman, le Soi,atma, qui peut étre appelé la
‘Conscience du Sot’
Quest-ce qui, une fois quon [a acquis, ne se perd jamais ¢

Quest-ce qui, une fois perdue, ne peut jamais étre récupérée ¢

",
&l

- Quest-ce

‘ I
' it
e
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Prof. Anil Kumar: Swami ! Comment réaliser I'existence du divin, et parquelle indication le
reconnaitre ? Svdmi se plait a s’y référer par I'expression charmarg : « La Conscience Constante
et Intégrée ». Comment atteindre cette Conscience ?

Bhagawan : L'idée que toutes les formes et tous les noms gippaent & Dieu est en fait la Conscience
Constante et Intégrée. L'expériencesd@vam vishnumayam jagate monde est imprégné par Vishnu,

est Conscience Constante et Intégrée. Dieu peat étpérimenté sous n’importe quelle forme, a
n’'importe quel moment ou endroit.

La vie de Tulaslas illustre merveilleusement cela. Il était incapatdé reconnaitre Dieu méme quand |
I'approchait ou lui parlait. Un jour, Tulediis se trouvait assis sous un arbre, écrasant dam®wuier un
morceau de santal pour préparer une pate. A ce niprdeux bergers arrivérent et lui deman-
dérent : « Grand-pere, voudriez-vous nous donngeurde votre pate de santal ? »

Tulagdas leur répondit : « Mes enfants, je prépare ceéte p
pour le SeigneurSri Ramachandrarirti. » Deux perroquets
perchés sur une branche de l'arbre entendirentnus et les
commentérent : « A qui est destinée cette pateu? deelle raison
ne le comprend-il pas ? » Tuld&s qui connaissait le langage des
oiseaux entendit leurs propos.

Le lendemain, alors qu'il travaillait encore lagées deux bergers
apparurent. Cette fois, sans lui demander quoces®it, ils prirent
un peu de créme dans leurs mains, lI'appliquérentesu front et
partirent. Tulaglas qui avait tout vu fut abasourdi. Il entendit de
nouveau les commentaires des deux oiseaux quiési&r: « Aha !
Quelle merveille ! »

Ceux pour qui I'onguent avait été confectionné ettaivenus en
personne et I'avaient recu. Quelle chance ! Gr& @onnaissance
du langage des oiseaux, Tatss réalisa que les gargons qui
s'étaient eux-mémes ornés le front avec la paterdtan fait Rma et Lakshmana. Dans son ignorance, il
ne Les avait pas reconnus.

Vous avez peut-étre aussi entendu parler de Ven@gtait un penseur qui n‘appréciait pas le culte
rendu aux pierres et aux statues. Il les mettaideute. « Seigneur, vous qui emplissez I'Univers,
comment pouvez-vous loger a l'intérieur d’'une statle pierre ? » Il avait I'habitude de se moquer de
adorateurs d’'idoles. Un jour, la fille de son fraiaé qu’il aimait tendrement décéda.

Trés atteint, il prit 'habitude de regarder le tpait de la petite fille accroché au mur. La fenuheeson frere
observa tout cela. Un jour, elle enleva le poretit se cassa. C'était plus que Vemana pouvasueporter.

Alors, elle lui dit : « Fils, ma fille n’est plug;est-ce pas ? Pourquoi pleurez-vous sur une ibagee ? »

Vemana répliqua : « Mére ! Méme si elle n'est plas son portrait était ici, n'est-ce pas ? En le
regardant, j'éprouvais une sorte de consolatiom@nme il est maintenant en piéces, j'en suis encor
plus triste. » La réponse de sa belle-sceur fut radirei :

« Mon fils ! Il est vrai que Dieu est omniprésent. Pourtant le idciple se réjouit de le voir et de I'adorer
aussi dans une statue. Tout comme vous vous corsplen regardant le portrait de votre niéce, méme si
vous saviez qu'elle n'est plus, le disciple invogu2ieu dans une statue et Lui offre sa dévotion. »

Vemana comprit immédiatement son message et letseaché derriére I'adoration d’une icone. De la
méme fagon, I'expérience de la visualisation dwgSeir supréme en tous lieux, en tous temps et dans
toutes les créatures est la véritable Conscienaest@nte et Intégrée. Cela peut aussi étre appelé
présence intime du Divin.

(A suivre...)
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CHINNA KATHA
Une petite histoire de Bhagav

LA COLERE EST NOTRE PLUS GRAND ENNEMI

Au cours de I'Université d’'été de 1972, dans le tetnous enseigner I'importance de surmonter la
colére, Swmi raconta I'histoire suivante :

asishtha était parvenu au titre c

brahmarishiet Visvamitra souhaitait

I'imiter. Mais ses efforts restaien
vains, malgré des années d'ascespdy.
Lorsque Vasishtha refusa de le désigner pat
titre alors que le monde entier le lui accorde
Visvamitra en congut une véritable rage. ¢
colere lui suggéra l'idée que, s'il éliminai
Vasishtha, le monde entier I'honorerait enf
du nom debrahmarishi

Un jour, par une nuit de lune, Vasishtha ét
en train de décrire a ses éléves les qualités
Visvamitra. Ce dernier, qui était caché derrié
un buisson avec un sabre a la main pour
poignarder, entendit les élogieux attributs g
lui prétait Vasishtha, qui comparait méme s
bonnes qualités a un clair de lune.

Cela provoqua une transformation subite edvafnitra, qui se mit a regretter sa décision de tuer
Vasishtha gu’il voyait maintenant comme un granthine. Il sentit qu'il devait se racheter et se pia
pieds de Vasishtha pour exprimer son repentir. 8fdbha, arborant un magnifique sourire, lui dit :
« O grandorahmarishj d’ou arrivez-vous ? » ¥vamitra fut surpris par ce ton. Vasishtha poursuivit

« Aujourd’hui, vous méritez vraiment ce titre bieahmarishj car vous avez éliminé toute colére et tout
€QgO0 en vous, et vous vous étes prosterné a mesaied un profond sentiment de repentir. »

Nous devons comprendre la vérité sous-jacentdéstgine. Tant que le sentiment de coléere et degeure
dans nos cceurs, nous ne pouvons étre heureuxsehoas sentons mal a l'aise dans notre medrdatolere
est notre plus grand ennemi et le sang-froid notrplus grande protection.Notre joie est notre paradis et
notre chagrin notre enfer. Celui qui est posséddapeolere sera détesté par les autres parcecguimettra
des quantités de mauvaises actions. La colére &néombre de grands péchés.

La colére est provoquée par la faiblesse ; paailidesse du corps mais celle du mental. Afin déorepr

notre mental et d’'en chasser la faiblesse, il ésessaire de le remplir de bonnes pensées, de bons
sentiments et de bonnes idées. Tout comme le biiché@raire consume le modhinta le mental agite,
réduit le corps vivant en cendres. Nous sommesliparein mort vivant si nous sommes obsédés par la
fierté, 'ego et la colére.

On appellesthitaprajfial’état d’esprit dans lequel nous parvenons a d&paes émotions. C'est un état dans
lequel nous ne sommes ni exaltés par la joie niidép par le chagrin, et ou nous pouvons acceater |
souffrance et le plaisir sans nous laisser décantam, continuant & manifester la méme équaniraispid.

Sathya Sai Baba
http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1972/ss11972df
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QUESTIONS-REPONSES SPIRITUELLES — 26 partie

Par le Professeur G. Venkataraman

(Tiré de Heart2Heart du 1*" ao(t 2010,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Depuis les débuts ddeart2Hearten 2003, nos lecteurs nous ont trés souvent émits soumettant de
nombreuses questions spirituelles. Nous y avonfeipaiépondu par des articles appropriés parus dans
H2H. Il en reste cependant beaucoup qui doivent é&ti@réies soigneusement et en détail. Ces derniers
temps, beaucoup d’autres questions nous sont paegesur des sujets variés concernant la spiritéaitie
développement personnel. Nous les avons maintem&tituleusement recensees et classées, et le@rof.
Venkataraman a proposé de répondre a toutes cegadgations d’'une maniere systématique et strueturé
par le biais d’une nouvelle série, aussi bien sadiB Sai que dankl2H. De cette fagon, ces réponses
resteront dorénavant en permanence sur notre gte sous la forme d’un guide sur les doutes spilstu

ffectueux Sai Ram et bienvenue dans notre sériestiues-
Réponses

Dans cette édition, je souhaite traiter le sujeMguntal, pour lequel nous
avons regu beaucoup de questions ; il fallait bsén s’y attendre,
puisque le Mental joue un réle crucial dans le Depgement spirituel.
Comme une introduction au Mental a déja été fammsdl'article
précédent, peut-étre vais-je passer directementqaastions et garder
quelques commentaires supplémentaires pour la fin.

Nous avons recu plus de vingt questions différentespendant,
beaucoup d’entre elles étant similaires, j'ai déalé regrouper celles qui
se recoupent.

Prof. G. Venkataraman

La premiére question géneérique pourrait se résamer :
Comment contréler la colere ?

Il y a beaucoup d’autres questions, et je leseraitau fur et & mesure de mon développement. Pour
commencer, la colére est avant tout une émotiorsuygjit essentiellement suite a une déception larsq
guelgue chose que nous attendions ne se produi pasmécontentement causé par autrui.

Par exemple, quelgu’'un emprunte de I'argent et ptahe le rendre avant une certaine date. La date es
maintenant dépasseée et 'emprunteur traine les girdnvoquant diverses excuses ; pendant ce téenps,
préteur manque a son tour cruellement d’argenteesent trompé. Voila une situation typique qui
engendre de la colére : lorsqu’on se sent tronapénlere est une conséquence habituelle. La calggit
également lorsqu’on se sent blessé (que la blessiirggelle ou imaginaire), face a un refus, etc.

Notre question est : « Comment contrbler cette calé ? » Avant d'y répondre, je dois souligner que
la colere est une émotion dangereuse qui peut faaihent faire perdre a quelqu’un le contréle de lui-
méme. Et lorsque cela se produit, les conséquengesivent étre désastreuses.

Des centaines de meurtres ont été commis par des @ee la rage a entrainés dans des états qui
avoisinent la démence temporaire. Pendant quelgés®s minutes, ils ont totalement perdu le coetrol
d’eux-mémes et se sont livrés a des actes qui, kdamsetat normal, les auraient fait frémir. Daas |
deuxiéme chapitre de Bhagavad-ga, Krishna nous met en garde contre cette pentsagiis qui mene

au désastre.
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- ~ Méme physiquement, la colére peut
GOMRE étre néfaste pour une personne ; la
: tension peut s'élever et le coeur se
{conséquences} mettre a taper fortement. Ainsi,
z méme d’un point de vue terrestre, la
colére est loin d’étre souhaitable.
D’un point de vue spirituel, la colere
est évidemment un pur désastre.

Halne de Jusqu’ici, je n'ai fait que souligner
s combien la colére est trés néfaste
quelqu un pour nous. Pour en venir a la
question du contrdle, il y a deux

points de vue courants :

Violence

Selon le premier, il n'est pas bon de
supprimer la colére ; il est préfé-
Tension rable, toujours d’aprés ce point de
vue, de la laisser s’exprimer, ce qui
permet de nous nettoyer. Le Sage
considére un tel conseil comme stupide, car c’est Imeilleur moyen de faire de la colére une
habitude. Et une fois que cela se produit, il estratiquement impossible de s’en débarrasser.

Le point de vue opposé est que, lorsque nous somneescolere, nous devons I'éliminer plutdt que la
laisser s’exprimer. La non plus, ce n'est pas corgt. Pourquoi ? Parce gu’une colére supprimée est
une colére refoulée et, si cela se produit de margerépétée, il y aura un jour une violente explosio
semblable a celle d'une cocotte minute.

Tout cela pour dire qu’il n'est pas bon de laid#®e cours a la colere ni de la supprimer ; dassdeux
cas, cela comporte des points négatifs.

Cela veut-il dire qu'il n'y a pas de
solution ? Bien sOr que si, mais cela
requiert une certaine discipline,

et c’est la que le Mental entre en Contréle de Ia a'a

scene.

N\
]
Cette option est la sublimation. COL ERE

Voici ce que cela signifie: la v
~
e

premiere chose est de nous rap

; A
peler, trés fortement, que nous NE %‘ A+

sommes PAS le corps ni le Mental. ™~
Pourquoi ? .
€a

l;-’&'

e

Parce qu'en réalité nous somme:
I'atma; j'espere gue VvVous Vvous

souvenez de ce point que nous avon s
développé dans de précédents article colere
de cette série.

Donner libre
cours a votre

SRl te SUBLIMATION

Cela veut dire que nous sommes séparés du mentale§& en fait dans les recoins du Mental que
réside la colére, comme un voleur qui se cache dam® endroit rempli de monde. En nous

considérant comme séparés de notre Mental, nous dms nous transformer en détectives et poser
des questions telles que : « Ou se cache cette ool D'ou est-elle venue ? Pourquoi est-elle
venue ? »
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En d’autres termes, nous devons examiner objecéméia cause fondamentale de la colére, et s'dtexi
une justification quelconque pour nous sentir efereo Lorsqu'un tel questionnement est réalisé
objectivement et avec détachement, il devient glossible de sublimer la colére.

Tout cela peut sembler étre un peu présomptueyxdifficile, etc. Mais, si I'on y réfléchit, il ave que
méme des guerres se déclenchent parce que lessladaleleux pays deviennent obstinés, égoistes et
furieux, si leur ego a été blessé. Pensez seuleawenmillions de personnes qui ont péri a caustade
violence, des conflits et de la guerre. Existetrie quelconque violence qui ne soit pas conneciée
colére d’'une facon ou d'une autre ? Cela arriesbilvent que les gens essaient d’éviter une g@dPas

trés souvent, je le crains.

Le sage Vivamitra se mit en colére ; cependant, il réalisa rapiement que cela était au
détriment de son progrés spirituel. Alors, pour seéacheter, il intensifia sontapas, si bien qu'il

atteignit finalement le contréle des sens et du M¢al

Dans ce contexte, I'exemple de Krishna se renddatcaur des Kauravpour un ultime effort en faveur
de la paix, dans I'épopée tMahabharata, est des plus remarquables. Cette histoire étoamad’ailleurs
été brillamment adaptée en piéce de théatre, jpaddant deux ans par les étudiants de I'Univedsté
Swami, en Sa présence.

En regardant cette piéce, j'ai ressenti combiea eglrait été profitable que les personnes concernée
aient vu cette représentation avant d’envahir Klsans provocation valable, tout cela au nom de la
préemption.

Pour en revenir a notre question initiale, la ré&g@onourte est que la colére est mieux controléka en
sublimant qu’en la laissant s’exprimer ou en lapsimpant. J'espére que c’est clair.

Passons maintenant a la question suivante :
Quand est-il approprié d’exprimer de la colére et omment cela peut-il étre fait positivement ?

La question semble fondée sur les histoires (é@péezniquesau sujet de \dvamitra, par exemple, qui

se mettait en colére. Certains ont I'air de perggez, si la colére n'est pas exprimée en certaines
occasions, on peut méme finir par étre harceléas T@es points sont |égitimes mécessitent d'étre
abordés. Permettez-moi de commencer par I'histtargisvamitra.

A Tlorigine, le célébre sage

Lorsque les deva envoyerent Vigvamitra était un roi. Un jour,

Rambha, une demoiselle
céleste, pour entraver les
austérités de Visvamitra, le
sage ne lui succomba pas, mais

il se mit en colére. Cependant,

il réalisa rapidement son erreur

et intensifia son ascése jusqu'a
atteindre le controle total des

sens et du Mental.

y
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il fit la rencontre du vénérable et
renommé Sage Vasishtha, et il
devint trés jaloux des pouvoirs
spirituels de ce dernier. Le roi vint
a apprendre que de tels pouvoirs
pouvaient s’acquérir grace a un
intense tapas (méditation). Il
adopta alors rapidement ce mode
de vie.

Il rencontra de grosses difficultés,
mais, au bout d’'une longue période,
il fit des progrés et commenca
lentement a acquérir divers
pouvoirs. Pour autant, il restait
encore loin derriere Vasishtha.
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Pendant ce temps, ldgva(étres célestes) devenaient assez inquiets alidaggouvoirs croissants que
cet ancien roi obtenait grace a sapas

Et ils n'avaient pas de réelles certitudes qudatfacon dont ce monarque utiliserait ces pouvajmnes
les avoir acquis ; en particulier, ils s’inquiétati€le ce que le roi puisse les utiliser contre éesleva
lIs utiliserent donc toutes sortes de stratagéroaslp détourner de ses intenses austeérités.

lls envoyérent tout d’abord une tres jolie demdésabmmée Menakpour séduire I'aspirant spirituel et
pour le piéger avec une attrayante compagnie fémirlie roi oublia tout de sa quéte et vécut avec
Menaléa une période merveilleuse, ayant méme une fille @lle. Puis, un beau jour, il réalisa ce qui était
en train de lui arriver, et il fit tranquillemenagir Menak. Pour rattraper le temps perdu, il intensifia ses
austerités.

Une fois de plus, ledevas’inquiétérent et complotérent pour trouver un eroge faire encore chuter le
roi. De nouveau, ils envoyérent une séduisante thethe appelée cette fois RamblCependant, le roi
était parfaitement préparé pour faire face a degalistractions et il refusa de succomber. Ranaait
une mission, et elle redoubla d’efforts pour séllgr roi. C'est alors que le roi se mit violemment
colére et la maudit.

Mais, au moment ou il le fit, il réalisa égalemsatfolie. Ramb# ne I'avait certes pas séduit, mais elle
I'avait tout de méme fait chuter, car la colératétaut aussi néfaste a son développement spirifuelde
céder aux plaisirs de la chair.

C’est alors que le roi regretta sa faute et fitdeu de ne plus s’arréter avant d’avoir acquis taréte
total des sens et du Mental. Bien sdr, il finit ggparvenir, a tel point que le sage Vasishthariéime
félicita Visvamitra et loua son éminence spirituelle.

Quol guend au , ont sue ‘ pirituel, y a aucune pla
pour la colére ; plus tét on s’en débarrasse, mieuxXest. J'admets que c'est difficile au début,

mais avec la pratique, c’est possible.

Voici ce qui ressort de ce récit : en effetgWdmitra s’est bien mis en colere ; cependant, ilpadement
réalisé que c'était au détriment de son progré#sgi Alors, pour se racheter, il a intensifitngapas si
bien qu'il a fini par acquérir le contrdle des sehslu Mental.

La lecon a retenir est donc que nous ne pouvonsipgdement dire : « Si Wamitra s’est mis en colere,
pourquoi ne le ferais-je pas ? » D’autre part, m@gions comprendre que, lorsquéwdmitra s’est mis

en colére, il s’agissait véritablement d’'un échaqul il dut se relever. A aucun moment, la colége
comporte d'aspect positif. Je pense que c’est clair

Cela m'amene a la question suivante, que voici :
Peut-on exprimer la colere positivement ?

Je ne suis pas certain de bien comprendre la qoestiil semble qu’elle soit liée a celle que ieng de
traiter. Cependant, je vais profiter de cette docapour rappeler une petite histoire qu’avait raée le
Sage Rmakrishna, et également relatée paai@iv

C’est I'histoire d’'un serpent venimeux qui vivadrts une forét et avait pour habitude de mordrgdes
qui la traversaient. La tribu de ces lieux en @stea et prit un jour conseil auprés dhishi (sage) qui
vivait dans la forét. Le sage apaisa les protastatat assura qu'il ferait quelque chose.

Une fois les villageois partis, il repéra le setpgncomme il pouvait parler le langage des ankr@udes
autres créatures, il lui demanda pourquoi il haitéts gens. Puis il dit au serpent que ce n'@iastbien
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et gu'il devait vivre une vie paisible
Comme lerishi avait parlé avec
beaucoup d’Amour, le serpent prom
de faire exactement ce qu'ava
conseillé le Sage ; a partir de ce jot
il se déplaca ici et la sans bless
personne.

www.h2hsai.org

Le serpent pensait que les gel
apprécieraient son geste ; au lieu

M - , : L’'ON ETAIT EN COLERE
cela, il s’apergut qu’ils s’enhardis
saient. lls s’approchaient de lui, I | EST COMPLETEMENT DIFFERENT QUE DE SE METTRE
lancaient des pierres et le frappaiel

Le serpent supporta tout cela patier EN COLERE.
ment, ignorant le mal qui lui étai (
fait. Un jour, n’en pouvant plus de

1
subir de telles punitions, il retourn: : TF
vers le Sage et se plaignit amer : IH‘EM'NNN'",W‘__ -
ment. Lerishi comprit le probléme

du serpent et déclara : « Vois-tu, je t'ai seulenuiihque tu ne devais pas mordre ; je n'ai pagjdé tu
ne devais pas siffler ! Siffle bruyamment et cessggenfuiront immédiatement ! »

La morale de cette histoire est que parfois, peset, lorsque les circonstances le justifient, kpreait &

faire comme si I'on était en colereVeuillez noter que faire comme si I'on était exéce est tout a fait
différent que de se mettre effectivement en colgréon peut obtenir des résultats positifs egeaint la

colére, alors cela est acceptable.

Dans ce contexte, je me souviens d’une anecdateesgante qui remonte au début des années soixante-
dix. A cette époque, il y avait un groupe de hippipii donnaient des concerts de rock aux troupes
américaines servant au Vietnam ; une rude tachquiis se trouvaient au beau milieu d’'une dangseeu
zone de guerre. Aprés une certaine période d’&etiNs eurent droit a de petites vacances. It étturel

pour tous les Américains au Viethnam de se précipiteThailande voisine pour se détendre, puisqute ta
de distractions sensuelles étaient a dispositian.liéu de cela, ce groupe décida de s’envoler pour
Bangalore et de passer tout son temps a Brard pour profiter dularsan de Svami. Pourtant, chaque

fois que Svami arrivait prés d’eux, non seulement Il les évjtanais, invariablement, Il se comportait
comme s’ll était en colére.

Cela dura pendant des jours, mais, de fagcon swaptenle groupe de hippies était loin d’étre déagér
Et un beau matin, juste avant leur départar8ines appela en entrevue.

Une fois a l'intérieur, Sami leur
demanda : « J'étais tres en colére

= . contre vous, et pourtant vous
Contrdler la COlere étes restés constamment sou-
n’est pas facile, mais riant. Comment cela se fait-

il ?» Le leader du groupe répon-
dit: « Baba, nous savons que,
puisque Vous étes '’Amour per-
sonnifié¢, Vous ne pouvez tout
simplement pas étre en colere !
“avec de la Nous savions que \Vous jouiez

t' juste un réle ! »
- pra 'que’ Swami afficha un large sourire
 c’estpossible et dit: « Vous avez raison ; Je

ne faisais que vous tester. »
Puis Il leur accorda un moment
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incroyablement mémorable avec Lui! J'espére que dela suffit a nous convaincre que, parfois eilitp
s’avérer tactiqguement avantageux d’agir comme ggré@ions en colere. Cela dit, nous ne devons fgamai
entretenir de colére dans notre Cceur ; c'est damgeCela équivaut a injecter du poison pur da@ogeir.

Quoi gqu'en disent les autres, pour ceux qui sont sle chemin spirituel, il N’y a aucune place poura
colére ; plus t6t on s’en débarrasse, mieux c'esl:admets que c'est difficile au début, mais avec la
pratique, c’est possible.

(Si je peux vous faire une confession, je dis dedarés ma propre expérience !)
Passons a la suite. Toujours sur le theme de éae;oloici une question intéressante :

Si nous n'exprimons pas la colére, comment pouvomssus alors ressentir la motivation pour lutter
en faveur de causes justes ou pour plus de justi2eComment pouvons-nous canaliser la colére de
maniere constructive ?

Je suppose que la personne qui pose la questitendgeice que I'on appelle la colére juste. Voici ma
réponse.

Au premier abord, il peut sembler que la prétermhiére juste soit justifiée, en particulier lorsoulutte
pour une cause. Mais la réside un grave dangdraquivient de ne pas sous-estimer.

Au départ, il se peut qu'on ressente de la colegu®n lutte pour la justice, etc. Il arrive cepant, et
c’est vrai dans de nombreux cas, que les chosese neassent pas bien; on constate que les forces
d’opposition sont vraiment puissantes et qu’ell@stiecarrent chacune de nos avancées. La frustrsgio

développe et commence a s’amplifier. Bientdt, uliepast franchi et une perte de raison s’ensuit ;
Krishna nous met séverement en garde a ce sujet,|el@euxiéme chapitre deGata.

Et, comme Krishna le fait remarquer, lorsque la raisons’en va, le désastre devient rapidement
inévitable. Si vous y réfléchissez attentivement, beaucoumaevements insurrectionnels ou terroristes
trouvent leur origine chez les leaders de ces muawés qui luttaient au départ avec une colére pise
désir passionné d'éliminer des injustices flagigréatre autres.

Mais, souvent, ils trouvent le

i chemin difficile et, t6t ou tard,

=lh ils en arrivent a un point ou la
Mahatma colére se transforme en amer-

Gandhi AussSi attirante tume et en pure haine, apres

quoi la lutte pour la justice prend

{1\ ue uisse un tour monstrueux. Il devient
PR q p alors impossible de justifier la
Gandhi combattit sembler la utte, puisque Ia voie empruntée
I’injustice toute sa A . n'est plus celle arma mais
vie. maisil ne se mit colere juste, celle de ladharma
jamaisen coléreni ne | A _ ) _ _ _
selaissa étre victime | eVIteZ Ia deS le Le point que je souléve est loin
dela haine. En fait, il début d’étre évident, et c'est la que la
disait souvent qu'il vie de Gandhi et de Nelson
n’avait aucun conflit Mandela deviennent des legcons
avec lesAnglais. . qu’il est trés important pour

nous d’étudier. Gandhi combat-
tit I'injustice toute sa vie, mais
il ne se mit jamais en colére ni ne se laissa @ttme de la haine. En fait, il disait souvent iqu’
n'avait aucun conflit avec les Anglais. Il étailmgilement contre I'idée que les Anglais gouvernent
I'Inde. J'espere que je suis clair ; en bref, toata pour dire la chose suivante : aussi attirguoie
puisse sembler la colére juste, évitez-la dés eidé
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Je me souviens d’un incident que me raconta unlgorggretté Prof. Sampath, un homme extraordinaire
qui fut le troisieme Vice-chancelier de I'Univeiside Svami. Il me dit qu’un jour, alors gu'il se trouvait
seul avec Sami, il parla du célebre épisode de la Guerrévidingbharata, dans lequel Yudishtra semait
un peu la confusion, donnant I'impression a Drona spn fils, Avattrama, était mort dans la bataille.

Ce qui s'était réellement passeé, c’'est qu’'un élaphppelé Avatthama avait été tué ; cependant, la facon
dont Yudishtra avait rapporté la nouvelle avait f@nser a Drona qu'il s’agissait de son fils. Gelu
choqué et bouleversé, avait perdu sa concentratison attention, et lézandavi en avaient profité pour
le tuer. Cet épisode est célébre et il est commnagnéais des siecles par les érudits. La questiofacgait
débat était de savoir si un pieux mensonge posegitstifier dans certaines circonstances.

C'est ce que le Prof. Sampath demanda an3wll dit: « Swami, est-il correct de dire un pieux
mensonge lorsque cela peut avoir une bonne conség®e» S@mi répliqua d'une voix sévere :

« N'essaie jamais de prononcer un soi-disant piearsonge. En fait, les pieux mensonges n’existent
pas. Certains s’imaginent le contraire et se metigmroférer de tels mensonges ; une chose erirentra
une autre et, bientdt, ils deviennent des ment@atbologiques! Ne commets jamais l'erreur de
t'aventurer sur cette pente glissante ! » Sampathsécoué, me révéla-t-il, et le rappel de la ferme
admonestation de Swi fut pour moi une bonne lecon. J'espére qu’ieehde méme pour vous !

mais le facteur prépondérant reste le stade d’évalion spirituelle de la personne concernée.

Et cette évolution n'a lieu que grace a lazdhana, qui n’est rien d’autre qu’éliminer les
impuretés du Mental. Cela ne devient d’ailleurs pasible que lorsqu'on prend au sérieux

Passons a la question suivante :

Si nous parvenons a contréler nos sens, nous ne gestirons aucun attachement pour quelque
personne ou chose que ce soit. Lorsque cela se prod, comment pourrons-nous conserver des
sentiments d’amour ou de sympathie ?

C’est une question intéressante, car elle noug farmonsidérer un point fondamental concernargdas.

Le domaine des sens est essentiellement le monégeex. Lorsqu’une personne est préoccupée par le
monde extérieur, il est naturel de s’attendre & swvigir des sentiments d’avidité, de jalousiehdime,

etc. Tous ces sentiments sont, d’'une maniére mediutre, reliés aux attachements terrestres.

Considérons maintenant les sentiments d’empatbiepthpassion, d’Amour désintéresseé, etc. Tous sont
associés au Ceeur et se situent, par conséquemtalpidela des sens. En fait, tant que les sensndommi

le role du Ceoeur reste quelque peu annihilé. Syquement, ce n’est que lorsque les sens sont mis a
I'écart que le Coeur commence a avoir son mot a ldireéponse bréve a notre question est donc egt'il

en réalité nécessaire de réduire I'attachement goardes sentiments comme la compassion, qui sont
tous reliés a I'Altruisme, aient une chance de paus/exprimer.

\oici a présent la question suivante :
Quelle est la différence entre le Mental et les aipsens ?

Je pense que la meilleure fagcon d’aborder cettstigmeest de prendre tout d'abord I'exemple d'un
ordinateur ; je choisis cela comme point de départ de nos jours, beaucoup de personnes sont
familiarisées avec les ordinateurs. Je suis s(ivque connaissez tous ce qu'on appelle les péigles
d’Entrée/Sortie (E/S). On peut faire entrer deftimation dans un ordinateur au moyen d'un clavier,
d'un CD, etc. De méme, linformation contenue ddisdinateur peut étre extraite ou recue par
l'intermédiaire d'une imprimante, ou écrite sur@D, par exemple. J'imagine donc que la notion d'E/S
est assez claire.
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Allons un peu plus loin et demandons-nous ce quéedel'information aprés avoir été stockée dans
l'ordinateur. Prenons I'exemple d’'une image. Lénific de I'image qui est maintenant a l'intérieur de
l'ordinateur peut étre édité, traité, amélioré eorrigeant les couleurs, etc. Fondamentalement,
l'information enregistrée dans la machine fait Jetbd'un traitement. Une fois ce traitement effégtu
l'information est extraite sous la forme souhait€ardons cela a I'esprit et tournons a nouveauenotr
attention vers les sens et le Mental.

Les sens, disons les yeux, les) =2 — = —_— =
oreilles, etc., collectent une [ SENS / MENTAL
forme particuliére d’informa-
tion provenant du monde ex- i

|

térieur, et la stockent dans le yeux, oreilles... cerveay
cerveau. Cette information y

ité & collectent de I'information 3 :
est traitée et peut etre la base traite les données,
d’'une décision prise par le provenant du monde '

prend des décisions

cerveau. Celle-ci est ensuite extérieur
traduite en une série d’ordres
d'action, qui sont alors com- O
muniqués a toutes les parties | fournissent des données ! a&it

du corps appropriées. au cerveau ‘

L
r‘r
Un exemple expliquera cela plus

s )
clairement. . . unité centrale d'un
souris, clavier Tt eur

Supposons que vous marchiez
dans une forét et que vous
entendiez soudain un rugisse-

ment ; vous savez que ce son vient d'un tigre.eCieformation, une fois recue par le cerveau, écit
immédiatement a des actions liées a votre séclritéommande en provenance du cerveau vous fait
tourner tres vite la téte tout autour de vousostyeux cherchent rapidement ou peut se trouviggrie et
également quelle peut étre la meilleure solutionrpee pas se situer sur son chemin. Une interaction
dynamique et animée se déroule entre le cervelms sens, et finalement, une instruction est reglie
détermine si nous devons courir et, dans ce cas, gizelle direction, ou si nous devons éventueliéme
grimper dans un arbre, etc.

Maintenant, vous pourriez dire : « Trés bien, vausz fait une analogie avec I'ordinateur, mais,sdz®
cas, l'ordinateur n’est que le cerveau ; méme temaux réagissent de cette fagon face aux signaux d
danger. Ma question est liée aux sens et au MeéDtaén est-il ? Allez au-dela du cerveau et réparale
ma question. » Bon argument.

Alors, permettez-moi de prendre un autre exemplpp8sons que vous soyez un touriste dans une ville
inconnue d’'un pays étranger, comme le Japon, etvque remarquiez de grandes affiches pour un
établissement de jeu. Vous étes invités a entnar gmter votre chance, et I'on vous fait une pnés#on
alléchante de tous les lots somptueux que vousgzogagner.

Vos yeux captent cette information et la stockeamsdvotre Mental. Celui-ci doit maintenant décisier
vous allez a l'intérieur pour tenter votre chanee dcrocher le jackpot. Vous n'avez pas beaucoup
d’argent et votre Mental lutte contre ce problémhes’agit clairement d’'un cas ou le Mental, et PAS
seulement le cerveau, est impliqué.

Imaginons maintenant qu’un chien errant marcheotgylde la route [les chances d’en voir un se
promener comme ¢a au Japon sont bien slr beautasinpices gu’en Inde ; mais, pendant un instant,
supposons qu’un chien s’approche et voie les ptdsic Les yeux du chien vont évidemment stocker
cette information dans son cerveau, mais le cermeagagira tout simplement pas a cette information
n'a aucune raison de le faire ; le chien ignoraraublicité et continuera a marcher. Donc, j'esmgre
vous étes d’accord qu'il s’agit d’'un exemple olst’le Mental qui est en jeu, et non le cerveau.

Prema n°97 — 2 trimestre 2014 27



Le Mental recoit donc cette information de I'exééni et il doit prendre une décision ; la questishde

savoir si vous devez entrer pour jouer ou simplérggrorer la tentation et passer votre chemin. Bign

la facon exacte dont le mental prend sa décisigerntt du degré d’éveil deuddhj sujet que jai déja
traité précédemment, lorsque nous avons étudiésieemement spirituel.

Les sentiments d’empathie, de compassion, d’Amouradintéresse, etc., sont associés au Cceu

et se situe par conséquent bien au-dela des sens.f&it, tant que les sens dominent, le role du
Cceeur reste quelque peu annihilé. Symétriquement, ceest que lorsque les sens sont mis a
I'écart que le Coeur commence a avoir son mot a diréa réponse bréve a notre question est

donc gu'il est en réalité nécessaire de réduire lttachement pour que des sentiments
comme la compassion, qui sont tous en lien aveAlfruisme,
aient une chance de pouvoir s’exprimetr.

Pour en revenir a la question, je pense que jeassez dit pour que la différence entre les sems et
Mental soit claire. Les sens sont juste des ogtiisconvoient I'information depuis le monde extérie
jusqu’au Mental. De son c6té, le Mental est unenegale prises de décisions. Pour employer le jargon
informatique utilisé plus haut, les sens s’appaeingrandement aux périphériques d’E/S, tandislgue
mental est semblable au CPU

Il est évident que la décision prise par le Mentallépend grandement de nhombreux facteurs, mais le
facteur prépondérant reste le stade d'évolution spituelle de la personne concernée. Et cette
évolution n'a lieu que grace a lasadhana, qui n'est rien d'autre qu’éliminer les impuretés du
Mental. Cela ne devient d’ailleurs possible que I@gu'on prend au sérieux le Mental et le contréle
des sens.

Je crois que nous avons abordé de nombreux swats @bt article. Nous traiterons d'autres questions
dans la prochaine édition de cette série.

Jai Sai Ram.
Professeur G. Venkataraman

Vous ferez de rapides progrés sur le chemin spirigl si vous surmontez les obstacles
difficiles, a savoir la colére, I'orgueil, la vanié, la tendance a noter les fautes des autres, etc.
Ceux-ci fonctionnent inconsciemment, comme les caamts dans les profondeurs de l'océan.
Vous devez étre vigilant afin de ne pas perdre vadr sang-froid, méme pour des choses
insignifiantes, car cela entravera votre progres. Gltivez I'amour et I'humilité envers tous.
Ensuite, les habitudes indésirables s’éloignerontedvous, car la colére est le parent de tous
les mauvais comportements. La colere peut transforer n'importe quelle personne d’'une
mauvaise facon, a tout moment, et sous n'importe glle forme. Aussi, sublimez-la d’abord
par un effort systématique. Accueillez volontiers @ux qui vous montrent vos défauts : en
fait, soyez reconnaissant envers eux. N’entretenggmais de haine contre eux, car cela est
aussi mauvais que de hair ce qui est « bien ». Vodsvez aimer le « bien » et rejeter le
« mal ». Rappelez-vous, le « mal » ne doit pas étrai. Il doit é&tre abandonné, évite.

SATHYA SAlI BABA
- Dhyana Vahinz, Chap. 14

! Central Processing Unién anglais : fait référence au processeur, qlieité centrale de traitement de I'ordinateur.
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LES CINQ ENGAGEMENTS

Discours du Dr Narendranath Reddy, le 25 novembre@L.3

(Tiré de Heart2Heart du 14 décembre 2013,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Dans le cadre de la séance de cléture des Cétsatiy 88 Anniversaire, le Dr Narendranath Reddy,
Président duPrasanthi Council (I'Organisme international qui supervise les at#iv des Organisations
Sai du monde) délivra son discours devant I'asséente Prénthi Nilayam. Il donna un large apercu
des innombrables épisodes de grace a travers lessuimi réaffirme le fait qu'il est toujours avec Ses
fideles. Il parla également de ce que ceux quieanta chance de connaitre Dieu sous forme humaine
doivent faire pour trouver la plénitude dans leer v

sarva ripa dharam santam,

sarva nama dharam siram,
satcitgnandam advaitam,
satyam sivam sundaram

La paix est le vétement de toutes les formes.
Le caractere favorable est le fondement de tousdess.
La forme non duelle est Vérité, Conscience et Bddi
C’est-a-dire Vérité, Bonté et Beauté.

e m'offre avec amour et révérence aux gjivins PigelsLotus de notre bien-aimé, omniprésent,
omniscient et omnipotent Seigneur, Bhaesr1 Sathya Sai Baba.

Je remercie Bhagan, ainsi que vous tous, de me donner cette opptétde partager Son Amour et
Son Message avec vous ce soir. Nous devrions éitommaissants envers Bhagiawde nous offrir cette
merveilleuse occasion de participer a ces joyecSibrations d’anniversaire pour le Seigneur qaim’
naissance, ni mort, ni commencement,
ni fin.

¥ www.radiosai.org

Swami n'a cessé de répéter : « Dieu est
au-dela du nom, de la forme, du temps,
de I'espace et du changement! »st
eternel. Il était avec nous, Il est avec
nous et Il sera toujours avec nous.
Nous ne devrions jamais oublier
gu’ll est notre éternel compagnon.
Nous ne devrions pas Le limiter a la
forme humaine.

Dans la Bhagavad-Gita, le Seigneur
Krishna a déclaré : avajananti mam
- midha  manushim  tanum  asritam

Le Dr Reddy délivrant son discours dans le Sai Kulwatall, param bhavam ajananto mama bhita-

le 25 novembre 20: mahesvaram. » (Ces personnes insen-

sées et ignorantes pensent que Je suis cet &r@érncle ne suis pas ce corps. Elles ne réafissngue
Je suis la Réalité supréme qui impregne tout, ledeat intérieur de tous les étres.) Maisnaguna,
nirgkara brahman (Réalité sans forme et sans nom), dans Sa CoropassiSon Amour infinis, revient
sur Terre sous une forme humaine, d’age en agebutede cette descente de Dieavefara) est
I'ascension de 'Homme.
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Lorsque le Tout-puissant descend sur Terre

A chaque fois que le Seigneur revient, que ce s@h tant que Rima, Krishna, Jésus, Bouddha,
Shirdi Sai ou Sathya Sai, Il nous offre trois cadaa divins : nama (le Nom),rizpa (la Forme) etlila

(le Jeu divin). Il vient avec un doux et merveilleux nom, comméhga Sai. En répétant Son Nom, nous
pouvons racheter notre vie et nous libérer de ckeaes naissances et des morts.

Le deuxiéeme cadeau divin est une Forme divine ehamteresse. Bien que le Seigneur saititana
(éternel), il est aussiitya natana (toujours nouveau). Plus nous voyonsaBiy plus nous voulons Le
voir. En contemplant Sa Forme divine, notre vieaaectifie.

Le troisieme cadeau de Dieu sont §&% Ses Jeux divins. Nous, les fideles Sai, nousgmerta notion
du temps lorsque nous parlons de I9dé@s Nous nous délectons d’histoires de Ses Jeuxdatime nous
lassons jamais de les écouter. C'est véritabletec®di Bhagavatam. Le grand roi Parikshit parvint a la
réalisation du Soi simplement en écoutantid@sdu Seigneur Krishna.

Nous ne devrions jamais oublier combien nous sonii@eis et fortunés d’avoir été les contemporains du
Seigneur Sai rempli d’Amour. Lors de la premiérenféoence internationale du 17 mai 1968,a8\v
révéla une grande vérité sur Sa Divinité. C’estliseours inspirant que chaque fidele devrait Bwami
déclara :« Dans cette forme humaine sont manifestes chaquatié divine, chaque Principe divin,
c’est-a-dire tous les noms et toutes les formes @tuées a Dieu par I'Homme. Ne laissez jamais
aucun doute s'immiscer en vous. »

Souvenons-nous toujours de cette profonde dédaratbmme un mantra. Il esarvadevatasvaripa,

I'Incarnation de tous les homs et de toutes lemést En méme temps, 8wi estsarvadevatatitasvaripa,

ce qui signifie qu’ll est au-dela de tous les nodestoutes les formes et de tous les attributisest lle un
dans le tout, le tout dans le un, le tout dansulé ¢t au-dela de tout. » Il est le suprgraeabrahman qui

est venu nous libérer du cycle des naissancesenhdes.

Un de mes amis, fidéle de longue date de BlagaM. Robert Bozzani, des USA, racontait un jouwg se
expériences avec @mi lors de son premier voyage en Inde. Alors ggtdit en route pour Puttaparthi, il
s’arréta & Kalkota pour voir Anandamayima, unetsai@elle-ci lui demanda : « Ou te rends-tu ensuite

Il répondit : « Je vais & Puttaparthi v8if Sathya Sai Baba. »

Elle entra immédiatement en transe et déclara« Il est un paripiarnavatar (une Incarnation de Dieu
avec la manifestation de tous les attributs divins)Seul un marchand de diamants connait la valeur
du diamant. De méme, les saints et les sages sawgitest Svami. »

Avec M. Robert Bozzani au Sathya Sai Book Center of Aoze en Californie.
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Il'y a environ vingt ans, Sami appela notre famille en
entrevue. S@mi mange trés peu. En tant que médec
je sais combien de calories sont nécessaires f
maintenir le corps a un certain poids. Du pointvde
de la médecine moderne, le peu querBivmangeait
était insuffisant pour maintenir Son poids, et pair ||
était en bonne santé et vigoureux.

Lors de cette entrevue, mon pére exprima son inq
tude : « Svami, Vous mangez si peu. Comment pouve
Vous entretenir ce corps ? » Puis il précisa gaesdes
Himalayas, les saints tirent leur énergie de I'ds.
synthétisent I'azote, I'hydrogéene et l'oxygene
vayubhakshana — a partir des cing éléments.

Mon pére demanda : « Swmi, tirez-Vous Votre
énergie de ces cing éléments ? »

Tout d ite iaillit | , L . 516 t Le Dr Reddy avec son épouse, le Dr Hyma, et ses
out de suite jaillit la reponse«< Les cing elements parents, le Dr Avidi Reddy et Mme Chellamma, a Ses

tirent leur énergie de Moi. »ll est a la fois la Source e Pieds de Lotus dans la piéce d’entrevt

Celui qui contréle les cing éléments. Nous sommes

réellement bénis et chanceux d'avoir cette pro¥inatec I'Avatar, de L'avoir vudarsan), touché
(sparsan) et d’avoir entendu Ses paroles douces commectamgambhasan).

« Swami touche le cceur des gens aux quatre coins du mand>

Lors de mes voyages dans le monde, jai rencorlugiqurs fidéles dont 'amour pour Smi m’'a
beaucoup touché.

J'étais en Russie au mois de mai de cette anndenedes fidéles m’'a raconté un incident qui Stta
produit lors d’'une activité de service.

Une vieille dame octogénaire vit une photo deai®ialors qu'on s’occupait d’elle. Elle n'avait jarma
entendu parler de Smi et ne L'avait jamais vuDes qu’'elle vit la photo, elle se mit a pleurer eh
répéter : « C’est Dieu. C'est Dieu. » Jésus a déofa: « Bénis sont ceux qui M’ont vu et croient en
Moi. Mais ceux qui ne M’ont pas vu et qui croient @ Moi le sont encore davantage. » Cette vieille
dame est une &me bénie.

En septembre de cette année, lorsque j'étais eati€r@ai rencontré une fidele formidable. Elld ase
chrétienne catholique orthodoxe, et enseignante.ahit entendu parler de Swi et voulait se rendre a
Praanthi Nilayam. Mais elle ne souhaitait en informergonne, car elle se disait qu’elle pourrait perdre
son emploi a I'école chrétienne. Par ailleurs, aesavait pas comment sa famille réagirait, ptiisqu
étaient tous chrétiens orthodoxes.

Etant trés proche de son grand-pére, elle lui agmor Je pars en Inde. » Elle ne voulait pas ihgi d
gu’elle allait voir Svami, car elle pensait qu’il pourrait étre dé€ontre toute attente, son grand-pére

répondit: « Si tu te rends en Inde, tu devrais a#ir voir Sathya Sai Baba. Il est le Christ

d’aujourd’hui. »

Elle fut stupéfaite et agréablement surprise dépanse de son grand-pere, qui n’était jamaiseallinde

et n'avait jamais vu Sami. C’est encore un exemple de la facon dont laglet la grandeur de Swi
touchent les gens du monde entier. Lorsque celddefarriva a Péanthi Nilayam, elle se retrouva assise
au dixieme rang pendantdearsan. Elle vit Swami de loin et ressentit immédiatement qu’ll étaiGhrist
revenu, le Seigneur supréme. Cette expériencé heiiir les larmes aux yeux et elle ne put s'aréle
pleurer pendant deux heures. Elle rapporta quéeliat vécu I'expérience la plus merveilleuse deisat
gu’elle donnerait tout pour revivre une telle exgéce. Ainsi, Swmi touche le coeur des gens aux quatre
coins du monde.
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Aprés avoir expérimenté cet amour pur et divin,l qegt notre devoir ? Comment pouvons-nous Lui
exprimer notre gratitude ? Smi dit : « L’'hnomme sans la gratitude est égal aiti@l. » Par conséquent,
il est impératif que nous exprimions notre gra@édBhagaan.

Dans I'lslam, il existe cing engagements. Le preras de considérer Allah comme le Dieu et Créateur
supréme. Le deuxieme est de prier cing fois par. joel troisieme est de jeliner pendant le Ramadan. L
guatrieme est de donner une partie de son revenoeanres de bienfaisance. Et enfin, le cinquiére es
de faire un pelerinage a la Mecque. De facon sirajl§iaimerais partager avec vous cing engagements
pour les fidéles Sai.

Souvenir perpétuel — le premier engagement

Le premier engagement est de toujours se souveriBipagasn Sri Sathya Sai Baba est noigeru,
notre Dieu et notre sauveur. Dans Son preiiejan, « manasa bhajare guru charanam dustara bhava
sagara taranam», SWami nous assurait qu’ll nous aiderait a traversecdan dusamsara si nous nous
accrochions a Ses Pieds de Lotus.

En tant que fidéles Sai, nous devons tenir SessPa@dc une foi inébranlable jusqu’a notre dernier
souffle, afin que notre vie soit rachetée. Malhaseenent, de nos jours, des gens vont voir digers,
dans différents endroits du monde. Cela se passPays-Bas, au Népal, en Inde ou en Australien8w
dit gqu'il y a deux sortes dguru — lesbadha guru et lesbhoda guru. Lesbadha guru vous infligent de la
souffrance. Ce ne sont pas de vigisu. lIs sont comme I'aveugle guidant un autre aveuggene vous
conférent pas l'illumination. Au contraire, ils \weausent de la douleur. Ils répétent un mantratré v
oreille et collectent de I'argent. Smi dit : «chevulo mantram, chetilo dabbu. » C’est devenu a la mode
d’aller voir unguru ou de suivre des cours de méditation transcernidameomettant l'illumination en
échange d'importantes sommes d’argent. A#nithi Nilayam, il n’y a pas déundi (boite de collecte).
Swami dit : « La ou se trouve l'avidité, Dieu ne Senifieste pas. »

Le bhoda guru est leguru véritable qui guide sur le chemin de l'illuminatioNous avons beaucoup de
chance d’avoir Bhagan Sr1 Sathya Sai Baba, qui estderu desguru, le paramaguru, le divyaguru et le
jagadguru. Il est 'Enseignant supréme, I'Enseignant divin’Enseignant universel. Nous devons étre
constants et nous accrocher a Ses Pieds.

Bodha ’h:; L

est le guru véritable qui guide sur le chemin de
I'illumination. Nous avons beaucoup de chance d’avoir

Bé?gxm&m S/ Sa w4y Sa/ Batn

qui est le guru des guru, le paramaguru, le divyaguru
et le jagadguru. Il est I'Enseignant supréme,
I’Enseignant divin et I'Enseignant universel. Nous
devons étre constants et nous accrocher a Ses Pieds.

Obéissance absolue — le deuxiéme engagement

Le deuxiéme engagement est de suivre sans réseiMedsage de Simi et de mettre en pratique ses
Enseignements. Par Sa compassion et Son Amoui, iSivimi a prononcé plus de mille cing cents
discours. Sami Lui-méme a écrit la série d&&hinz, en commengant pdrema Vahinz, suivi deGita
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Vahinz, Bhagavata Vahinz, Prasanthi Vahinz, Sathya Sai Vahinz, et d’autres. Ces livres contiennent des
perles de sagesse. Jamais auparavant un Avataitréavit de cette facon pour le bien de 'Humanité
est donc de notre devoir d’étudier ces Enseignesndetméditer sur eux et, plus important encordéesle
mettre en pratique dans notre vie quotidienne.

On dit que laBhagavad-Gita est I'essence de toutes ldpanishad. Les Enseignements de 8wi sont la
quintessence de toutes les Ecritures des religlamsonde entier. Chaque mot deaBwest un mantra.
Chaque phrase de ami est unsitra ou aphorisme. Chaque conversation darvest uneGita. Chaque
discours de Sami est unvVeda. Nous devons plonger profondément dans Ses Emseanis afin de nous
élever. Chaque parole que 3w prononce, méme si elle parait banale, compaorteessage divin.

J'aimerais partager avec vous une anecdote racqatede regretté Professeur Kasturi, biographe de
Swami. Un moine itinérant se rendait de lieu saintlien saint en quéte de Vérité. Il vint a farhi
Nilayam voir Svdami et s'attendait a ce que &mi I'appelle en entrevue. Smi I'ignora pendant deux
semaines. Au bout de ces deux semaines, 'lhommeneoga a s'agiter et, pendantdarsan, il essaya

de se lever pour attirer I'attention de #w. C’est alors que Sami prononga un seul mot : Kurco »
(assieds-toi). Apres cela, le moine dit au Prof@skasturi : « Je pars aujourd’hui. »

Le professeur Kasturi demanda : « Que
s’est-il passé ? Etes-vous décu ? »
L’homme répondit : « Non, non. Swmi
m’a donné urmantropadesa — ‘kurco’.
Cela signifie ‘assieds-toi a un seul
endroit, médite et cesse d'errer ici et
la.” » Ce seul mot de Simi, kurco, fut
pour lui un profond message. En tant
que chercheurs spirituels, nous devons
étudier, méditer et mettre en pratique les
Enseignements qu’ll donne dans Ses
Discours divins et Ses Ecrits.

Se ressourcer par le pelerinage — le troisieme erggment

Le troisieme engagement consiste a faire un palgeinLes musulmans vont a la Mecque. Pour nous,
notrepunyabhami (terre sacrée), c’est PuttapartParthipavana punyabhizmi gamanam prarabdha karma
kshayanam. En venant sur cette terre sacrée de Puttap#ots, nosprarabdha karma (karma passés)
seront nettoyés. Puttaparthi est le lieu ou ler&eiga choisi de naitre. C'est le lieu ou Il a rhéravec
nous, ou Il nous a bénis, ou Il a parlé, plaisattéhanté avec nous. C'est le plus sacré de teugelex
sacrés. Dans un de Ses DiscoursarBwa déclaré : « Ce lieu sera semblable a ShirdTiowpathi. »
Chaque pierre, chaque particule de poussiere, ehlagigson et chaque arbre de cette terre sacrée son
saturés de I’Amour et des Bénédictions der8iv

Il y a vingt-cing ans, il existait des vols entrerBbay et Puttaparthi. Alors que nous débarquions de
l'avion, un fidéle du Danemark se prosterna et@eclea sur le sol en s’exclamant : « Alléluia. Jis su
arrivé sur la terre sacrée. » Les larmes
me vinrent aux yeux en voyant sc [
amour et son adoration pour cette tel
sacrée. Nous devrions toujours const
ver un lien trés fort avec cette tern
sacrée de Puttaparthi.

Les gens pourraient dire : « Dieu n’'es
Il pas omniprésent ? » Bien sar, Il e
omniprésent. Il est a Los Angeles, Ne
York, St Petersbourg et ailleurs. Die
est partout. mais certains lieux sain
comme Jérusalem, la Mecque
Bodhgaya possédent des vibratiol
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divines particuliéresSri Ramakrishna Paramahamsa disait : « L'eau est prégpamteut dans le désert si
vous creusez profond. Mais, si vous allez surtlédila riviere ou a la mer, I'eau est immédiaten#n
disposition et vous n'avez pas besoin de creusdompd. » De la méme facon, il est facile de se eoter
a Dieu dans un lieu saint comme Puttaparthi, oudtAr a marché parmi nous.

Garder vivant Son Héritage — le quatriéme engagemeén

Le quatriéme engagement est le divin HéritageanSiva établi de nombreuses institutions. Il a crég d
Instituts d’Education, que nous appelondyalaya, des temples d’apprentissage ouaBwoffre une
éducation totalement gratuite depuis la materijedigu’a la fin des études supérieures. Dans céisulss
d’Education, l'accent n'est pas seulement mis sexckllence académique, mais aussi sur le
développement du caractere et le service sociall Dui-méme était le Chancelier de cette Université
Lorsque le Centre sportif international Sathya &&té inauguré par Smi en novembre 2006, I'ex-
Président, Son Excellence le Dr Abdul Kalam, a faie merveilleuse déclaration: « Des millions
d’étudiants obtiennent un dipléme dans des mill@mniversités du monde entier. Mais ces quelques
cing cents étudiants qui sortent dipldmés de I'drsité Sathya Sai posseédent un caractere des plus
nobles et sont des phares de lumiére pour I'Hur@anit

C’est pourquoi Sa@mi a déclaré : « Je passe les trois quarts de Mimpd avec mes étudiants. » Les
étudiants sont les porte-flambeaux et I'avenir’Heihanité. lls propagent le Message deaBw Il y a,
partout dans le monde, des Instituts d’Educaties, mrogrammes d’Education aux Valeurs Humaines et
des programmes ESS (Education Spirituelle Saips@pt sur ce méme principe. A I'extérieur de I'lnde
on compte vingt-huit Instituts d’Education et quaeaécoles dans 38 pays du monde. L’Ecole Sathiya Sa
du Canada est classée numéro un parmi les 4.7@&&oobliques ou privées, de la Province de I'Gmta

Swami a établi des Instituts médicaux, des Templegudgison. Le 21 novembre 2013, une magnifique
présentation a été faite ici, dans le Sai Kulwaall,Hh propos des Hépitaux de @wi, qui offrent des
soins primaires a tertiaires, des soins de sant@lets et des services de médecine préventive, tous
gratuits. Et surtout, ces soins médicaux sont didiavec amour et compassion. Le 19 janvier 20&& a
inauguré I'Hépital Superspécialisé de Whitefielde Premier ministre de I'époque, I'honorable Atal
Bihari Vajpayee, a déclaré dans son discours inaligk J'ai vu de nombreux hdpitaux, mais cet lthipi

est un temple ou vous bénéficiez a la foislale: (le remede) et dduva (la bénédiction divine). »

Etant Ses enfants, il est de notre responsabditénde ou & I'étranger, de soutenir Ses Institstien
offrant nos talents, notre temps, notre énergagttres ressources. Ce sont les institutions querbta
congues, dont Il a posé la premiére pierre, et guhaugurées, visitées et gérées. C’est le legs due
nous avons hérité de notre Parent divin.

IESOIPE
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Swami a donné Son Nom sacré « Sathya Sai » a I'Orghois Sathya Sai. Faire partie de Sa Mission
divine et servir dans I'Organisation Sathya Saisighe de Sa Grace. M. Charles Penn, un fidéle des
Etats-Unis, a recu de Smi le message queeuls ceux que Sami a choisis peuvent Le servir et qu'll

a préparé Ses fideles depuis de nombreuses vies p@ccomplir Son travail et pour étre des
instruments de Son Amour. Mais nous devrions étreanscients qu’a I'instant ou I'ego surgit, Son
travail cesse.Nous devrions toujours étre vigilantsAkways Be Careful », I'ABC de la vie). Swmi a
clairement défini le but de I'Organisation Sathya &ans le Discours historique qu’ll a prononcé lde

la Premiere Conférence pour toute I'lnde, en @87, et lors de la Premiere Conférence mondiale, e
avril 1968. « Le but de I'Organisation Sathya Ssti @e vous faire réaliser votre nature divine dtevo
réalitéatmique. » L'objectif principal de I'Organisation est deus aider & attendre ce but.

L'amour — le dernier engagement

Swami nous a montré quaemayoga, la voie de I'amour, est le moyen d'atteindre Di€lest le cinquieme
engagemenPrema Vahini a été le premievahini écrit par Svami. Swami a déclaré : « Pour cette ére de
Kali, la voie la meilleure et la plus facile estviaie de 'amour. Dieu est Amour — Vivez dans I'’Amno» I

dit également: « Commencez la journée avec aniemplissez votre journée d’amour. Terminez la
journée avec amour. C'est le chemin qui méne a.BieBwami nous a montré comment vivre dans
I'amour. Pour vivre dans I'amour, nous devons radtimour en osuvre a travers le service et lefsaeri

Environ 2.000 Centres Sathya Sai de 123 pays fmtte€ du service dans les domaines de I'éducation,
de la santé et de I'aide communautaire. Des nsliger bénévoles et fideles Sathya Sai du monder entie
ont accompli du service désintéressé. La véritalaification du terme svayamsevak » est que le
service est pour notre propre bien. La traductioglase «olunteer » (bénévole) ne reflete pas
réellement le sens de ce mosvayamsevak ». Le service aide les bénévoles Sathya Sai ateéfeleur
propre transformation.

WAV GIOSEITRIE
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M. Chris Brown, premier adjoint au Maire de Houstorau Texas (Centre) remettant une publication offidiel
déclarant le 24 avril comme Journée de I'Unité et HAmour universel.

Le Maire de Houston, au Texas (Etats-Unis), a déatale Jour du Mahasamidhr de Svami, le 24 avril,
comme la Journée de I'Unité et de ’Amour universelLe Ministere des Services Sociaux a remis
un Prix d'excellence a I'Organisation Sathya Sai dHaiti pour avoir accompli du service
désintéressé envers les enfants nécessiteux depaigiolent tremblement de terre de janvier 2010.
L’Organisation Sathya Sai a été déclarée comme I'endes cing meilleures organisations de service
ayant aidé a Haiti aprés I'important séisme de 2010
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J'aimerais vous raconter ici un
{ miracle qui s’est produit a Haiti. Il
REPUBLIQUE D'HAITI ﬁ y a. SlX mOIS, Ie Malre de POFt-aU-
El
E

MINISTERE DU SOCIAL

Prince, en Haliti, se rendit dans
notre Centre de services, ou nous
fournissons de la nourriture et de
'eau aux démunis. Il fut impres-

sionné par le service accompli et
offrit spontanément de verser mille

Honneur et Merite

Décernés a:

Fondation Sathya Sai : dollars par mois depuis son compte
. = personnel pour la location du centre
Potip son devocment execptionned cnrers /@ enffants harticns depics les evencricnts . , ,
W 42 ot 201 de soins. Les bénévoles du Centre
it o e 205 - 203 | firent ensuite la requéte particuliere
- de réparer la route menant au
ﬁaﬂ—é/:zum,c : 2 i L. N
ST i Centre, car elle était en tres

mauvais état. Le Maire répondit:
«Non, la ville n'a pas les fonds,
cela n’est pas possible. »

Certificat de reconnaissance du Gouvernement d’'Has@aluant le travail

d’aide aux sinistrés accompli par la Fondation irmeationale $r7 Sathya Sai. Mais, le 15 novembre, le respon-

sable de notre service fut invité par
le Maire & assister a 'assemblée publique lodadesqu’il s’y rendit, il fut surpris d’entendre laire
déclarer : « Je vais réparer la route. »

Le fidéle était abasourdi, car ce méme Maire angdiisé la requéte quelques mois plus tot. Le Maire
expliqua :« Votre Sathya Sai Baba est venu dans mon réve laiih derniére et marchait sur cette
horrible route en servant les démunis. Il est donegnaintenant de mon devoir de réparer cette
route. » Le lendemain méme, il envoya le tracteur, et laganx commencerent. || demanda ensuite une
photo de Sami et de lavibhiti. Cet épisode montre 'omniprésence deadivet la facon dont il touche

le cceur des gens et transforme leur vie.

Un autre miracle s’est produit il y a seulementdgurs, le 23 novembre, en Haiti, alors que ldslés
célébraient I'Anniversaire de Swi. Dans le cadre des célébrations de I'Anniveesgiartout dans le
monde, nos Centres accomplissent des activitéseddce. Les fideles d’Haiti voulaient offrir de la
nourriture aux pauvres et préparérent 88 colis elitaires. Ils furent étonnés de voir arriver ples d
300 personnes et n'avaient donc pas assez detnoeirtiis répétérent 1.0Qfyatri et 1.008%ai gayatri
tout au long de la nuit et, le matin, il-
servirent non pas 88 ni 300 personne |
mais 500. Le coordinateur de ce proj¢
M. Shanti, rentra chez lui aprés avo
terminé cette activité de service et :
coucha. A son réveil, il se rendit deval
son autel pour accomplir ggja. Il vit
alors une pluie deibhati sur une photo
de Svami. Cela montre, la encore, qu
la Gréace et les Bénédictions de a&w
sont présentes partout dans le monde
existe un magnifiqgue chant qui dit
«Tere mahimaz likhe na jaye, tere
mahima kahi na jaye» (Ta gloire ne
peut étre exprimée par des mots, qu’
soient écrits ou prononces).

Swami dit: « L'amour nécessite le sacrifice. » Cersad’entre vous connaissent peut-étre I'histoire du
Kannappa Nayanar, qui a sacrifié ses deux yeux leo8eigneuSiva. Il est devenu l'un des plus grands

saints Nayanar grace a son sacrifice, bien quditrjamais recu d'éducation et qu'il ft issu d'une
communaute tribale. Il ne connaissait au?ada ni aucune Ecriture, mais il avait un amour purrfieu.
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Je peux partager avec vous une autre histoireasimitiu regretté James Johnson, un afro-amérieain d
I'Etat d’Ohio, aux Etats-Unis. Il vivait avec un igee revenu, juste suffisant pour se nourrir doger. Il
n'avait méme pas de voiture. Le 22 novembre 199An® inaugura I'Hépital Superspécialisé Sathya Sai
de Puttaparthi. Ce jour-la, on annonca le nom debmeux mécénes qui avaient fait don de grosses
sommes d'argent. L'un des noms cités fut celui deJdMnes Johnson, qui avait donné 100.000 dollars.
Des fidéles de I'Ohio, aux Etats-Unis, qui étaiprésents, furent surpris et ne parvenaient pasieecr
gu’il ait pu donner une aussi grosse somme puisqg@vait qu’'un maigre salaire pour vivre. Lorsdes
fideles de I'Ohio rentrérent aux Etats-Unis, il$ dirent : « Nous avons appris que vous aviez donné
100.000 dollars pour le projet de I'H6pital deduv ? Est-ce vrai ? # voulait que personne ne soit au
courant de cette donation, il était embarrassé etoshaitait rester anonyme. Mais les fidéles
répliquérent : « Non, non. Swi veut que les autres soient inspirés par votie @& charité. »

C’est un exemple de service empreint d’humilitéudéa déclaré : « Que ta main gauche ne sachepas ¢
gue fait ta main droite. » Swwi avait I'habitude de plaisanter en disant: « lgemis font don d’'un
ventilateur de plafond & un temple et ils veulentr Inom sur chaque pale. » Mais regardez cet homme,
c’est un exemple de vrai sacrifice. Il navait pbargent et il a donné 100.000 dollars. Commertag'd
procuré tout cet argent ? Il s’occupait de sa sgrumourait d’'un cancer. Elle n’avait pas d’enfarar
conséquent, a sa mort, elle a légué a
James Johnson sa fortune qui s'éle-
vait & 100.000 dollars. A cette méme
époque, M. Johnson a appris que
Swami construisait I'Hopitalll s’est

dit : « Ce n’est pas mon argent.
C'est l'argent de Swami. C'est
Swami qui me I'a donné. Il doit
revenir a Swami. » C’est un véri-
table sacrifice. La plupart d’entre nous
se disent : « Bon, je donne 50 % et je
garde 50 %. » Mais cet homme a
donné la totalité de la somme a Dieu.
Voila 'amour véritable. C’est I'amour
en action, et 'amour implique le
sacrifice.

/| Www.radiosai.org

En résumé, les cing engagements sont les suivants :

« Nous ne devrions jamais oublier que Bhagan Sri Sathya Sai Baba est notrguru, notre
Dieu et notre Sauveur.

» Nous devrions étudier les Enseignements de 8mi, nous les remémorer, méditer sur eux et
les mettre en pratique.

* Nous devrions faire un pelerinage sur la terre sate de Puttaparthi (la punyabhizmi).

« Nous devrions participer au legs divin — les Institts d’Education de Svami, les Instituts
médicaux, les projets de service social et 'Orgasation Sathya Sai.

» Et, le plus important, nous devrions pratiqguerpremayogala Voie de '’Amour.

Si nous remplissons ces engagements, notre viesarciifiée. Nous avons expérimenté I’Amour pur et
divin de Bhagasn Sr1 Sathya Sai Baba, qui est I'incarnation de I’Amdarpersonnification de I’Amour
et I’Amour vivant. Prenons la résolution d’atteiade summum bonum de la vie, la réalisation de notre
nature divine dans cette vie méme.

Si ce n'est pas maintenant, alors quand ? Si ce 8t¥pas nous, alors qui ?

JAI SAI RAM
Dr Narendranath Reddy

Prema n°97 — 2 trimestre 2014 37



IL EST CELA ...

(The Prasanthi Reporter Lundi 8 juillet 2013)

« La curiosité inutile et les paroles vaines ne went a rien a I'aspirant. Essaie de te connaitre-to
méme. Quand tu réaliseras qui tu es, tu réaliserps estSri Sathya Sai Baba ! », déclara le grand
jiiani Nisargadatta Maharaj & un fidéle de Bhagan révélant queSri Sathya Sai Baba eRaripiirna
Parabhrahman ... un épisode d&athyam Shivam Sundaram- Vol. 6.

Une fois, il y eut un dialogue
intéressant entre ujiiani bien
connu de notre époque et son
disciple & propos de Bhagawv
Sri Sathya Sai Baba. Un des
disciples de Sri Nisargadatta
Maharaj (1897-1981) était un
visiteur assidu de Pganthi
Nilayam et il devint un ardent
fidele de Bhagaan Baba au fil
du temps. Un soir, en servant son
Guru qui vivait a Kethwadi dans
Bombay, il lui posa sa question :
« Maharaj, qui esbri Sathya Sai
Baba ? »

Au lieu de répondre a la question du disciple axjde Guru lui demanda : « Que dit Baba sur Lui-
méme ? »

Le disciple, qui ne s’attendait pas a cette quesdi® son Guru, dit ce qu’il put se rappeler a cenerd-
la : « Maharaj, Baba a révélé qu'll est la réination de Sai Baba de Shirdi. »

« Quand Shirdi Baba quitta-t-Il Son enveloppe nilerte »
« En 1918. »

« Quand eut lieu 'avénement 88 Sathya Sai Baba ? »
« En 1926. »

« Baba est ce qu'll était entre 1918 et 1926 ! »

Le disciple ne comprit pas ce quejf@ni avait voulu dire par cela; il n’était pas non lsatisfait
puisque la réponse a sa question n’était pas deatpendait. Il plaida aupres de son Guru :

« Maharaj, je ne peux comprendre ce que vous dvezpdopos de Baba ... »
« Sr1 Sathya Sai Baba eBtripiarna Parabrahman! » déclara lgfiani.

Le disciple fut trés heureux de cette réponsec@ait cela qu’il voulait entendre de son Guru aislle
Guru n’était pas satisfait ; il voulait apprendrsai disciple une lecon plus élevée. Il lui demand®ue
comprends-tu maintenant a propos de Baba ? »

Le disciple fut déconcerté par la question ; itaesilencieux. Alors le Guru dit au disciple désoté :
« La curiosité inutile et les paroles vaines neesglr a rien a I'aspirant. Essaie de te connalirenéme.
Quand tu réaliseras qui tu es, tu réaliseras quireSathya Sai Baba ! »

o
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UN DEBUT D’ANNEE 2014 RICHE EN EVENEMENTS

A PRASANTHI NILAYAM
(Source :Santhana Sarathiet The Prasanthi Reporter

Réveillon de Nouvel An et 1 janvier 2014 : lesalumni’ (anciens étudiants) rendent hommage a Bhaganw

Le 31 décembre au sojrd’anciens étudiants de I'Ecole Primatie Sathya Sai de Renthi Nilayam, venus de
tous les coins du monde, exprimérent leur amoleuetdévotion a Bhagawm Sr1 Sathya Sai Baba, en chantant de
doux et mélodieux chants et en projetant simultamégies films illustrant les enseignements préaitypxofonds
qui leur furent transmis par Bhagavau moyens de petites histoiresGhunna Katha.

Le 1 janvier, plus de 400alumni’ de I'nstitut Sri Sathya Sai, venus également du monde entierjesitta
rassemblés avec leurs familles pour célébrer levehcan et exprimer leur gratitude a leur bien-aidhitre,
Bhagawn Sri Sathya Sai Baba. La matinée commenca par le desiteda puis 'Orchestre du campus de
Praanthi Nilayam présenta sept piéces musicales odeigsnet
indiennes, incluant deshajan La troupe recut une ovation, e
particulier pour son brillant morceau final qui argeait la
musigue classique vocale indienne avec des chantilbistes. Un
ancien étudiant de I'Université fit ensuite un digs éloquent ou il
relata de belles expériences personnelles envien lsdmour de
Swami. Il exprima aussi l'intense gratitude de tous &mciens
étudiants envers Bhagatvy qui a fait d’eux ce qu'’ils sont
aujourd’hui. L'apres-midi, 'audience s'émerveiliies talents de I'Orchestre datumni’ et des danses de la
Troupe de Danse de RBiathi. Ce joyeux programme du Nouvel An s’achevadaabhajanet I'arat:.

Du 11 au 15 janvier 2014 : Rencontres sportive etitturelle des Instituts d’Education Sr1 Sathya Sai

La rencontre sportive commenca &1 janvier a 8 h lorsque la voiture a toit ouvert de Bhagaeu trénait une
belle photo de Sami, fit son entrée dans Hill View StadiumElle était escortée par des motards et la fadare
I'Université, et suivie par un défilé impressionnde plus de 1.600 étudiants des quatre campugantépur,
Praanthi Nilayam, Brindavan et Muddenahalli.

Une fois la ‘flamme olympique’ allumée sur la aodliou est érigée la statue d’Hamanmnla premiere présentation
sportive fut celle du campus féminin d’Anantapuntdes faits saillants furent des cascades a niolesedanses de
groupe synchronisées. Suivirent des cascades acedmplies par les étudiants du campus de Mudédtingi
réaliserent ensuite une série de danses occidergalecommencant par des claquettes. L'exhibitiwaief de la
matinée fut offerte par les étudiants de Brindayairexécutérent un medley
de sports suivi de démonstrations d'actes témeéraixec, pour théme
éducatif sous-jacent, la gestion des catastrodbass I'aprés-midi se
succéderent acrobaties et danses colorées, naeidlenineuses présentées
par les éléves des écokss Sathya Sai primaire, moyenne et secondaire, et
par les étudiants du campus universitaire déaftfa Nilayam et de I'école
d'infirmiéres de I'Institut Sathya Sai des HauteseS8ces Médicales de
Whitefileld. Un magnifique feu d'artifice etdfati offert a Bhagaan
marqueérent la fin de cette journée.

Cette spectaculaire rencontre sportive fit plage,Zdau 15 janvier aufestival culturel qui se déroula chaque soir
dans leSai Kulwant Hall Les quatre campus présentérent chacun un sgeckeslinteractions de quatre pelerins,
tous a un carrefour important de leur vie, se nendasemble en pélerinage a Shivapuram et preinaigrhent

conscience que BhagawSrt Sathya Sai Baba est le Seigneur de tous les Sesgnen drame sur la vie et le
message du saint Tdgamja ; un spectacle de marionnettes humait, :
animées par les étudiantes d’Anantapur et utilidéemianiére innovanted ¥
pour transmettre a un public admiratif désinna Katha histoires §
racontées par Bhagav; une piéce intitulée dJaya», ayant pour base def
épisodes duMahabaratha et démontrant que la victoire ultime cf
I’'homme réside dans la recherche de la grace dilaneonquéte de sorf§
propre soi, la découverte de la Divinité en sq@iagtout. L’homme, alors, g
se leve triomphalement et devient un avec le Divin.
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La cérémonie de remise des prieut lieu dans le Sai Kulwant Hall 4 janvier, jour propice deMakara
Sankranti ou le soleil entre dans le Capricorne, signe de giade contentement. Dans le divin discours gt f
retransmis, S@mi insista sur I'importance de tourner son mengs\Dieu tandis que le soleil se tourne vers le
nord en ce jour sacré tiakara Sankinti. La cérémonie s’acheva par une distributioprdsadet I'aratr.

26 janvier 2014 : pose de [aF pierre d’'un nouveau batiment pour 'Hopital Général de Prasanthi Nilayam

Afin de faire face au nombre croissant de patientdH6pital Général, la premiere pierre d'un batitne
complémentaire de médecine ambulatoire a été paggesence des membrestiuSathya Sai Central Trust de
divers dignitaires. Le nouveau complexe de dewyeétaavec une cantine, un parking et deux sallesrdérence
en sous-sol, devrait en principe étre prét poprdehain anniversaire de Bhagayle 23 novembre 2014.

5 et 6 février 2014 : Nouvel An chinois - année dbheval symbolisant puissance et vitalité

Pour la 17année consécutive, le Nouvel An chinois a étéaf@tshram et a réuni des centaines de fidélemishi
de Malaisie, Thailande, Indonésie, Japon et apiags. Arrivés plusieurs jours a l'avance, le groapimois

organisa a Psanthi Nilayam,du 1*" au 3 février, la premiére« Om Mani Padme Hunretraite » pour la paix
mondiale & laquelle se joignirent de nombreux aditiéles locaux et étrangers.

Le 5 février, le Nouvel An démarra avec l'allumage de la lamps, offrandes des enfants de Malaisie et
d’'Indonésie a Bhagam et le chant dkuan Yin mantrgdOm Mani Padme HumPuis M. Billy Fong, coordinateur
de la célébration, introduisit le theme de ce nbame« Les enseignements de Sai Baba — le plus grandSks
dons et Ses bénédictions pour 'humanité. M. Krishna Putra, s ; AN L e A
d’Indonésie, parla ensuite de l'importance Kltan Yin mantraLa
soirée s’acheva sur de beaux chants dévotionnelsimois, anglais et
sanskrit, suivis ddhajan et de larati. L'aprées-midi du6 février &8
démarra avec un trés beehoeur de jeunes Malaisiend.es jeunes [
d’'Indonésie présentéerent quant a eux um&ce sur la vie de
Confucius, le grand philosophe, réformateur et enseignaintisg -
qui vécut il y a 2.500 ans et dont la regle d'aitét« Ce que tu ne— —
voudrais pas que l'on te fasse, ne l'inflige pasautres. »

17 février 2014 : Pose de la®F pierre d’un nouveau Centre de
Recherche a I'Université Sathya Sai

En plus de promouvoir le systéme d’éducation fanddes valeurs mis en
place par Bhagam, ce centre de recherche bénéficiera de l'aidmid&nts
scientifiques, universitaires et praticiens, call@pa avec des institutions
nationales et internationales réputées et encaarégescherche pluridisci-
plinaire dans les domaines de la nanoscienceirfaechmédicale, la biologie
cellulaire, la biologie structurelle, le manageméétonomie, le leadership et les valeurs humaiagshilosophie
et la culture indienne. Sa construction sur le ecangfe Pr&nthi Nilayam devrait étre achevée d'ici un an.

28 février-1°" mars 2014 : célébration déahasivaratri

Comme les années précédentes, la nuit de veidabtigsivaratri fut
précédée, |&€8 février a 16 h, par uiMaha Rudrabhishekamau
Sayswara Lingam Les fidéles furent ravis lorsque, apres ce ritasl, ?
prétres parcoururent tout kailwant Hall pour les asperger avec l'ea ist=aee
bénite de BbishekamFut ensuite diffusée une vidéo d'discours M :
de Svami ou il expliqua le véritable signification du satsangqui Rr
n'est autre que lidentification & 'Unité. Il conclut Son discours *=g=
avec lebhajan« Satyam Jiinam Anantam Brahma » qui marqua le =

début de Rkhanda Bhajan. Il y eut une bonne participation de.

fidéles durant toute la nuit. De nombreux fidelesrgers étaient présents dont une majorité deeRuss

A 6 h, le matin dui® mars, toute lassemblée put voir Smi, sur grand écran, chanter démajan(OmSivaya Om
Sivaya et Subramaniam Subramaniimarquant ainsi la fin de cette longue et gloseusit deSivaratri. Aprés le
mangalaaratz, lessevadalsiemandérent aux fidéles de s'asseoir face a felignes et les étudiants passeérent dans
les rangs pour servir a chacun un repas chaudsndgprasad(nourriture consacrée).
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LE RENDEZ-VOUS D'UN PSYCHIATRE AVEC SAl

Entretien avec le Docteur Michael W. CONGLETON (2 partie)

(Tiré de Heart2Heart du 1* janvier 2008,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

Ceci est la deuxieme et derniere partie de la trengtion de la conversation entre le Dr Michael
Congleton, MD, Ph. D, Président de la région du Ffeque Sud de I'Organisation Sathya Sai des
Etats-Unis et le Professeur G. Venkataraman, émihegphysicien et ancien Vice-chancelier de
I'Université Sri Sathya Sai.

Michael Congleton (MC) : Il (Baba) a appelé chaque personne pour un eswretivé et, quand Il est
sorti, Il m’a dit : « Vous étes le prochain ! » Pllim’a appelé et je suis entré dans la salletdétien.
J'avais avec moi ujapa mala (rosaire) et un ceuf en quartz qui ressemblait évahingam ; je voulais
les montrer & Sami pour qu’ll me les bénisse. Il a dit d’abord Veus vous inquiétez trop ! Vous
vous inquiétez au sujet du passé, du futur, deeviamille et de votre emploi ! Je vais m’inquiéter
a votre place, inquiétez-vous seulement A
présent ! » Ensuite Il a pointé Ses doigts ve Sl BLUIEITIRL: ]
Lui, puis les a dirigés vers le haut et le bas €
dit : « L'Omniprésent ! »

Ensuite, Il a regardé les objets que javais
ameneés, a pris I'ceuf en quartz et a dit « Ce
n'est pas unsivalingam. Je vous en ferai un
véritable demain ; soyez prét. »

Il m'a dit plusieurs autres choses personnelles
nous sommes retournés dans la salle extérieur
a continué a recevoir d’autres personnes et, aj
avoir fini, Il a donné de laibhati & chacun. I
transportait un petit panier plein de paquets
vibhati et en a donné une poignée a tout
monde ! J'étais le dernier a quitter la piéce, .

guelgu’un a laissé tomber un paquet. Je me sussédaiour le ramasser, Il a ri et a ditVous en voulez
plus ? » Je me suis retourné et j'ai dit: « Bi@n!s» Alors Il m’a donné une autre pleine poigruke
sachets deibhti.

Dr Michael Congletor

J'ai quitté la salle d’entretien avec les autrepkits tard dans la soirée, je me suis demandgu’&-t-il
voulu dire par : “Soyez prét” ? » Ce soir-1a, j@vais envie de parler & personne, je cherchais fuste
souvenir de I'entretien avec Swi et a y réfléchir. Soudain, quelqu’un a frappéa porte. Je logeais
dans une chambre chez quelgqu’un qui habitait jesteace de la porte principale de I'ashram. J'aieou

la porte, et une femme qui avait un accent angtasdit : « Nous venons juste d'arriver d’Australiest-

ce que mon fils peut loger avec vous ? » Je n'gias particulierement désireux de partager mon
logement avec un héte ce soir-1a, car je souhait@gemémorer mon entretien comme je I'ai dit. Mais
j'ai vite réfléchi & sa demande et lui ai répon@uBien sOr ! Pourquoi pas ? »

Elle est allée chercher son fils et, quinze minplas tard, il a frappé a la porte. Je m’attendai®ir un
garcon de 10 ou 11 ans, mais son fils faisait ainsnsix pieds et demi (1,95 métre) de haut et devai
peser plus de cent kilos. Il avait le gabarit doumeur de football et portait des chaussures déogywn
chapeau de cowboy et des habits de cowboy. Clgtaitowboy australien ! Je I'ai regardé et lui di:di

« Vous étes le bienvenu, entrez. » Il a rit et dita « Non, je dormirai dehors sous la véranda ! »
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Le lendemain matin, alors que je m’'apprétais a alledarsan, il dormait encore. Je l'ai réveillé et lui ai
dit : « Nous devons aller alarsan ; Swami va arriver d'un moment a I'autre. » Puis je quasti. J'ai eu la
chance d’avoir une place au premier rang et j'&asss la, me demandant avec angoisse ce qu’'avait v
dire Svami par « Soyez prét. » Je me suis dit quarBwallait faire quelque chose dans I'enceinte du
darsan et jai demandé a quelgu’un assis prés de moiréledoe une photo si jamais il se passait quelque
chose. A cette époque, on avait le droit d’app@vtec soi un appareil photo la ot avait lieddesan.

Quand Swmi est passé pres de moi, il a ditGe! » (Va !) Je me suis dirigé vers I'endroit ou I'atbendait
devant Sa résidence. Alors que je tournais a kadgimandir pour rejoindre les autres fideles sélectionnés
pour un entretien, j'ai apercu le cowboy austraiiesa mere. Sami les avait également choisis.

Tout le monde est entré dans la salle d’entregeSvami leur a dit immédiatement quelque chose. Il I'a
appelé [le cowboy australieppur un entretien privé. Lorsqu’ils sont ressoitisn’a fait signe de venir
et de Lui donner I'ceuf en quartz que j'avais.

Il a pris I'ceuf en quartz, I'a tenu en l'air de fagn
gue chacun puisse le voir et a demandé au groupe
« Qu'est-ce que c'est ? » Personne n’a répondu. Bui
Il adit: « Cest du verre, seulement du verre. Je vais
le transformer en un vrai sivalingam. » Il a mis le
quartz dans la paume de Sa main droite, paume vers
le haut pour que tout le monde puisse voir, et Il a
soufflé dessus plusieurs fois sans bouger Sa main.
L’ceuf s’est transformé en unsivalingam noir et dur !

Il 'a levé et a dit .« C’est un véritable sivalingam. Il
est constitué des cing éléments. b s’est arrété et
m’'a regardé en demandant : « A qui appartientil ?
J'ai levé les yeux vers Lui et dit : « A Vous, Bai. »

Il a souri, a acquiescé et a sorti un mouchoira@e de ma poche. Il a enveloppésiealingam dans le
mouchoir et I'a mis dans la poche de ma chemissuinll m’a dit : « Mets-le dans I'eau tous legso

il taidera a calmer ton mental. » Cela fait viagis maintenant que j'ai Séivalingam, et je le mets tous
les soirs dans 'eau. Lsévalingam est un prét de Sani, il Lui appartient toujours.

Souvent le soir, lorsque je le sors de son moudmisoie pour le mettre dans I'eau, Il m'arrivende
demander : « Est-il toujours la, ou bienadw!'a-t-1l repris ? » Je crois qu’ll est au-dela kespace et du
temps, Sa portée est illimitée. Ces vingt derniareges, j'ai parcouru 2 millions de kilométresmmon
emploi et mes vacances, ekiealingam a toujours voyagé avec moi. En fait, il est avet aujourd’hui.

Prof. Venkataraman (GV) : Nous pouvons peut étre y jeter un coup d’ceil.
MC : Oui.

(Michael le sort et le montre au Professeur Venkatar anam)

www.radiosai.org
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GV : Puis-je vous poser une question ? L'ceuf de vereevquus possédiez avait-il la méme taille ou
celui-ci est-il plus gros ?

MC : On m'a déja posé cette question. Je ne saurais'diest de la méme taille, plus petit ou plusgyro
Je peux juste dire qu'il est a peu prés de la mgile. Swami a un pouvoir illimité ; Il peut créer ce
gu’ll veut, quand Il le veut. Je crois qu’ll peuansformer Sa création et les choses qu’ll créensgh
volonté.

GV : Oh oui ! Vous avez diO entendr
I'histoire de la croix de Jack Hislop ?

www.radiosai.org

MC : Oui, j'ai eu la chance de bien I
connaitre

GV :0h!

MC : Oui. En fait, il m'a laissé tenir cette
croix dans mes mains et I'examiner atten
vement. SWmi a reconstitué le bois de i
croix a partir de la véritable croix su
laquelle le Christ a été crucifié. Elle s'éta '
dissoute dans ses cing éléments de bas¢
Swami a rassemblé de nouveau ces ci
éléments dissous pour faire la croix qu'll
donnée a Jack.

GV : Puisque vous mentionnez fevalingam et votre poche, est-ce que je peux vous racomier u
histoire ?

MC : Je vous en prie.

GV : Cela s’est passé au début des années quatre-wingtjd ne me souviens pas en quelle année —
pendant les Cours d’été. A cette époque, I'Univérdiété avait lieu au mois de mai — juste avant la
réouverture de la faculté, et les garcons y reeevain enseignement sur la spiritualité. Le morphare
était le Discours que faisait 3mi tous les soirs. Une fois, Il a agité Sa maia etatérialisé uhingam.

Plus tard, Il I'a donné au Vice-chancelier, M. Samgt lui a dit : « Faites-y trés attention, n@ézdez
pas. Il est tres précieux. » Il I'a enveloppé dansnorceau de papier, le lui a mis dans sa pocheaet
dit : « Venez, allons faire un tour en voiture. »

Normalement, Il montait dans la voiture et allagind la direction opposée a celle du trafic ! Quiend
trafic allait vers Bangalore, Il s’en allait afinig)la foule se disperse, puis Il revenait a I'ashra

Le Discours avait lieu dans I'Auditorium de la fé#éulls sont montés dans la voiture ; @ s’est assis
a l'arriere et le Professeur Sampat s’est instidi¢ant. Aprés avoir parcouru une certaine distalhee,
dit : « Sampat ! Je vous ai donné lumgam, je veux que vous Me le rendiez. » Le Professeunt a
mis sa main dans sa poche, mais, ne I'ayant pagérd s'est mis a transpirer abondamment !

MC : Oh'!

GV : I marmonnait et bégayait ; il ne savait que faiwami a dit : « Je veux récupérer le lingam, vous
ne m'avez pas entendu ? » Sampat a répondu : saikede le trouver, Simi ! » « Qu’'est-ce que vous
entendez par essayer de le trouver ? Il vous gidfite sortir de votre poche et de Me le donner ! »
« Swami, je crois qu'il est peut étre tombé dans lawat » Il s’est mis a regarder sur le plancherade |
voiture et Svmi lui a dit: « Vous n’'étes vraiment pas soignédude vous avais dit qu'il était tres
précieux, que vous arrive-t-il ? Pourquoi vouseailpmmeé Vice-chancelier ? » Bien entenduar8iv
jouait avec lui. Et Sampat était mort de peurdudtait préféré étre ailleurs, a I'autre bout du der au
Pdle Nord ou au P6le Sud !

Puis Svami a dit : « Ne vous inquiétez pas ! Il est troggeux pour que je vous le laisse, je I'ai déja
récupéré. » Cet homme a fini par revenir a sonré@anal ! Il arrive donc qu’ll ne souhaite pas dee
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lingam reste dans les mains d’'un étre humain, qedébis il leur permet juste de le regarder sans le
toucher. Il y a donc eu divers exemples similaires.

MC : Oui.

GV : Et quelquefois Il en donne un, mais, en ce qui eomelelingam, j'ai entendu dire que beaucoup de
gens avaient recu la méme directive — lui faire alglations avec de I'eau, puis la boire. C'estds ¢
d'une de nos anciennes étudiantes - diplémée dlegeod’ Anantapur — la fille d’'un médecin du Sri
Lanka qui travaille dans notre Hopital. Elle a &udi il y a de nombreuses années, s’est maride i
Lankais avec qui elle s'est installée en Nouvel&adde, car il travaille désormais pour les Nations
Unies ; ils vivent & Cypress.

Je suis allé chez eux en Nouvelle Zélande. Comnambivi a donné un lingam comme celui-ci, quand
elle médite, elle verse de I'eau dessus et la I&mh mari a un collegue néo-zélandais, un Kiwi, qui
souffrait d’'une maladie incurable. Il avait tousagé, mais rien ne marchait. Il avait d’horriblesileéurs.
Un jour, Il lui a dit: « Tu sais ! Je ne sais phugoi faire ! Je vais me suicider ! », ou quelghese
comme ca. Il était réellement désespére.

Puis le mari a dit : « Tu as tout essaye, mais je tsuggére d’essayer encore une chose. Est-ce que tu
veux bien ? » « Je suis prét a tout ! Je suis dépégé ! » a répondu son collegue. Et le mari a ajoét:

« Tu dois avoir la foi. » « Qu’est-ce que c’est quea ? » s’est-il exclamé. Alors le mari a dit : «eJ
vais te donner une eau spéciale, il faut que tu doives chaque jour. » « Ok, je vais essayer », akt-
acquiescé. Et, en l'espace d'une semaine ou de gueds jours, la douleur de cet homme a
commencé a diminuer et il a guéri en peu de tempsparce qu'il était disposé a avoir la foill existe
ainsi beaucoup d’histoires semblables.

MC : C'est merveilleux !

GV : Vous est-il arrivé des expériences qui sortent’'aielihaire avec ce lingam, qui vous aurait par
exemple sauvé d’'un malheur ?

MC : Eh bien, jai probablement été sauvé de nombrefages
GV : Vraiment ? Je voudrais que vous partagiez avec aomsoins une de ces expériences.

MC : J'ai emporté cdingam avec moi partout ou j'ai voyagé, et comme je v@yhgaucoup, ainsi que je
I'ai dit, je me retrouve souvent dans des situatid@licates dont je me sors avec brio !

GV : Vous voulez dire, en voyageant avec
Marine ?

www.radiosai.org

MC: Au cours de mes voyages avec
Marine, et ceux que jai fait en tant qu
professionnel de la santé pour la société i
m’emploie. Quand jai quitté la Marine, j'al
été recruté par une société qui avait bes
d’aide pour gérer certains de leurs importar
projets de santé. Un de ces projets était
création d'un grand systeme d’informatio
hospitalier, systéme qui est devenu l'un d
plus importants au monde aujourd’hui.

En raison de mon travail dans le secteur e ———— e Tk -
l'automatisation des hopitaux, jai voyag “©° ' LA A 7|
dans le monde entier, pour exposer a certains

Ministeres de la Santé l'intérét de passer desielgssnédicaux manuels, sur support papier, a des
enregistrements médicaux électroniques automatisésvoyageant, je suis passé en transit dans de
nombreux aéroports et, une fois, alors que je itaagpar I'aéroport de Frankfort, la police allerde
avait installé un barrage au beau milieu de I'aérop
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La police fouillait tout le monde et toutes les sb® qu'ils transportaient. Alors qu’un policier me
fouillait, il a remarqué la petite bourse que jetpis autour du cou. Il m'a dit : « Montrez-moi gae
c’est. » J'ai donc enlevé la bourse lentementagtit : « S’il vous plait, ne le touchez pas !'ai 3orti le
sivalingam, je 'ai soulevé et, plissant les yeuy, il 'a exaé de pres. Satisfait qu’il ne représente aucun
danger, il a dit : « Ok ! » Je I'ai donc remis démsnouchoir en soie, je I'ai embrassé et touchsk amon
front. Il a ri et s’est exclamé : « Oh ! Un portedtheur ! »

Swami m’'a sauvé, et Il nous a tous sauvé a de nombsemscasions. Un exemple en est cette expérience
gu’ont vécue ma femme et ma belle-fille au courgede récent voyage a Puttaparthi il y a une seendén
cela. Pendant leur trajet, alors qu’elles se trimumniea I'aéroport d’Heathrow la semaine dernidrg,a eu

une alerte a la bombe et les autorités ont fera@dport. Elles ont fait évacuer environ 3.000 qenss,
dont ma femme et notre belle-fille, du terminalsvér parking de I'aéroport. Elles ont ensuite amwéon
gue tous les vols vers I'Europe étaient annulési gjue tous les vols long-courriers. Ma femme éteno
belle-fille étaient désolées pensant qu’elles nergadent peut-étre pas poursuivre leur voyage jigsqu
Bangalore. Les autorités ont dit que seuls lesguass pour des vols annoncés pouvaient retourmsr da
I'aéroport. Elles avaient aussi appris que leurpamlr Bangalore n'avait pas été annulé et avaigiép
trés attentivement l'oreille, pendant plusieursrsupour avoir des informations sur leur vol.

Tandis qu’elles attendaient sur le parking, il s'@ss a pleuvoir. Les passagers coincés sur leinmark
s'étaient rapprochés de plus en plus de la porteaéeport en espérant pouvoir rentrer a l'intériet, de
ce fait, bloquaient les portes pour les autresgoess. Alors que ma femme et notre belle-fillerattgent,
un homme s’est avancé vers elles et leur a dites-vous les deux femmes qui allez a Bangalore ? »

GV : Est-ce que cet homme était indien ?

MC : Non, Carol, ma femme, m'a dit qu'il
s’appelait Andy. Elles ont répondu : « Oui,
nous allons & Bangalore. » Comme je l'ai dit,
elles avaient écouté attentivement toutes les
informations sur leur vol — et n'avaient rien
entendu de particulier. Toutefois, Andy leur a
dit : « Je vais & Bangalore, moi aussi, et votre
vol vient juste d’'étre annoncé ! Vous devez
revenir au terminal et vous présenter aux
contrbles de sécurité. »

www.radio:

Il les a guidées a travers la foule de gens
jusqu’a la porte du terminal. Alors qu’elles y
entraient, elles se sont retournées pour le
remercier, mais il avait disparu ! Elles I'ont
cherché a bord de Il'avion, mais il ne s’y
trouvait pas. Il n’est pas allé a Bangalore.

Dr Michael Congleton et sa famille avec Sai Ma

GV : Andy avait rempli son role !

MC : Oui, c’est ce que jai pensé — Andy ? Je pensd gldppelait plutét ‘Handy' [mot anglais qui
signifie utile, pratique. NDT] ! C’est certaineme8tami qui I'a fait ! Merci Swami ! Ces miracles
arrivent quotidiennement dans nos vies et, la ptuga temps, nous le prenons pour acquis ! Tres
souvent, au cours de notre existence, quelqu’uis aoaidés de maniére inattendue, et je pense aue, |
plupart du temps, c’est Swi qui provoque cela. Pour vous dire la véritép@mse souvent que c’est
Swami Lui-méme qui vient apporter de l'aide !

GV : Il n'y aucun doute la-dessus ! Il dit toujours J'apparais sous de nombreuses formes. »
MC : Oui !

GV : Je suis certain que vous avez lu la fameuse hesti@rTolstoi — ‘Martin le cordonnier’. L'avez-
vous lue ?

MC : Non.
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GV : C'est I'une de mes préférées. C'est I'histoire daordonnier russe et cela se passe un jour ou
souffle un vent glacial. La nuit précédente, Magtieu une vision. Le Christ lui a dit : « Martie, yais
venir demain. » Martin est donc fort impatient adaeillir le Christ. La premiére chose qui lui agile
matin, peu de temps apres son réveil, c’est urejgancon qui se présente affamé et transi de fildid.
donne du thé et du pain. Un peu plus tard, c’edbaud’'une jeune femme de se présenter — avec son
petit bébé - tremblante de froid. Il les accueiliefait asseoir prés du poéle, lui sert du thquetique
chose pour son bébé.

Plus tard se présente un vieil homme. De nouveautitMjoue I'héte, mais il est trées désappointé.
Lorsqu’il ferme la porte le soir pour se prépareali@r se coucher, il s'avance pres de l'auteliet d
« Seigneur, jespérais tant que tu viennes ! Jaattandu ! Pourquoi n’es-tu pas venu ? » Il entalods
une voix qui lui dit : « Martin ! Martin ! Je sui&nu par trois fois ! Tu ne m'as pas reconnu ? »

Le Seigneur vient donc de diverses maniéres, ielscutable ! C'est une merveilleuse histoire qui
transmet la méme vérité, a savoir que le Seigneunt wous de nombreuses formes, mais nous ne Le
reconnaissons pas.

MC : Oui, oui, c’'est tout a fait vrai !

GV : Maintenant, avant de vous laisser partir, je voigdvaus poser deux ou trois breves questions -
comme on dit dans les émissions américaines. Laigre est : avez-vous eu du mal a conciliear8iv
avec votre éducation scientifigue ? Comme vousiez votre éducation vous inculque un certaintpoin
de vue, surtout si vous venez de la physique duttare, comme c’est également mon cas.

MC : Oui. Eh bien, laissez-moi, alors, me souvenir unge ma formation en physique.

GV : Bien s(r!

MC : Swami m’'a aidé & me préparer a des choses
qui sortaient un peu de 'ordinaire d’un point dev
scientifique. Alors que j'étais un étudiant dipldmé
en physique, j'ai travaillé pour obtenir un doctora
en physique expérimentale. J'ai construit la plupar
de mes équipements expérimentaux et j'ai créé ma
propre verrerie sous vide pousse.

J'ai vraiment aimé la physique expérimentale. Un
aprés-midi, mon professeur principal est venu me
dire qu’il y avait une étudiante du cycle supérieur
arrivée de Chine, qui souhaitait travailler a son

—, .= Master, et il voulait que je l'aide a installer son
ad i équipement de laboratoire pour ses expérimentations

J'ai accepté et, en la rencontrant, j'ai découeertquoi je pouvais l'aider. A ce stade de ma caarié
scientifique, si quelgu’un avait essayé de me cimiova de I'existence de la télépathie, des fant§res

la télékinésie ou d’autres phénomeénes paranornmjauxge serais mis a douter de sa crédibilité. Je me
serais dit : « Il ne doit pas étre normal ! »

Au cours de notre rencontre, cette étudiante chénoi'a dit :« Je veux prouver que les plantes ont des
sentiments. » A ce moment-la, en tant que pur sfiigre, vous pouvez imaginer combien j'ai été andqg

GV : Vous avez pensgu’elle était folle ?

MC : Oui ! Je me suis dit: « Dans quoi est-ce que jenmbarque ? Comment mon professeur a-t-il pu
I'accepter comme étudiante en Master ? » En dépinds doutes, j'ai accepté de l'aider a instalber s
équipement. J'ai branché certains appareils seisoaux racines de ses plantes et je lui ai montré
comment les faire marcher.

A cette époque, je finissais mon Doctorat en phisigxpérimentale, et je travaillais tous les sairs
laboratoire pour rassembler des données et écdrerapport. Tard, un soir, alors que j'étais eintoke
travailler au laboratoire, c’était environ deux sémes apres ma rencontre avec |'étudiante chinf@se,
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me suis demandé si ses expériences avancaientlislelescendu dans son laboratoire ; il n'y avait
personne. Jai allumé les appareils et je me suigsda l'autre coté de la piece, loin des plantes. E
silence, je me suis dit : « Voyons si elles ont siastiments. » J'ai émis avec force la penséee: vaks
vous arracher de ces pots, vous brller et vous petela fenétre. » Immédiatement, les indicatides
appareils expérimentaux ont oscillé, indiquantdetaleurs maximum ! Tres surpris, j'ai pensé : «ée
demande si je peux refaire cette expérience. »

A nouveau, jai menacé les plantes des mémes chuses, cette fois, les oscillations étaient neéeim
moins fortes. J'ai réessayé encore, et |a lesloscidpes n'ont pas bougé.

Je me suis dit : « Je me demande si elles ont ¢smpe je bluffais ? » Cette expérience est cellarga
fait commencer a m’interroger sur I'existence delque chose au-dela de I'aspect purement physique
des choses.

GV : Avez-vous entendu parler des expérimentations defRdahn a Princeton ?
MC : Oui.

GV : Robert Jahn a procédé a des expérimentations tatawds. |l était professeur d’ingénierie
aéronautique. Un de ses collégues lui a dit un, jalars qu’il partait en vacances : « Occupe-toi de
mon étudiant. » Et Jahn a accepté. C'était en ragpec les expérimentations de télékinésie, durant
lesquelles vous étes en présence d’'une machineayseessayez d’'influencer avec votre mental. « Oh !
Machine, fais ceci ! »

MC : Hum!

GV : Il a pensé gu'il était fou ! Mais, comme |l
avait donné sa parole, il a donc aidé cet
étudiant avec son équipement, etc. C'était un
bon ingénieur. Au bout d'un certain temps,
'étudiant lui a montré des résultats qu'il
n'était pas prét a croire, mais il lui a tout de
méme dit : « Analyse-les de cette fagon... avec
un test de statistiques répétitives », etc.

www.radiosai.org

Ensuite, il s’est dit : « Et si je faisais un

essai! » Il s’est procuré un générateur de

chiffres aléatoires qui donnait une distribution

normale. Puis il a fait appel & des volontaires

pour se concentrer plus ou moins sur la
T—a. —— Mmachine et dire : « Non, ne te comporte pas de

facon aléatoire, ne te comporte pas de fagon

aléatoire ! » Ou quelque chose de ce genre, ehilsommencé a indiquer des chiffres qui s'écartade

la distribution aléatoire normale de Gauss. Aldrs, dit : « Cela ne peut pas étre vrai ! Je nertas

pas ! » Et c’est ainsi gu'il a intensifié ses cotgs, etc.

Finalement, il a installé un laboratoire completiloal passé deux ans, et il a méme écrit des estiglir

« La théorie quantique de la Conscience ». C'étaitmonsieur de Princeton, et aujourd’hui il eseass
agé. Mais il a publié certains de ses travaux d#BEE, une revue purement scientifique. Bien s(r,
beaucoup de personnes ont dit que c’était de éamseide pacotille. Mais, vous savez, c'était uménti
professeur, qui ne pouvait étre ridiculisé. Algespense que les gens qui ne voulaient pas leeckoimt
congédié.

Cela me rappelle le Dr Krucoff, du centre Médical @urham, qui était venu voir Smi. Il avait fait
certaines expériences sur des patients et, bieragéc différentes sortes de contréles. Cela ciaitsis
prier pour un groupe de patients, dans des lieffiérdnts — Jérusalem, un monastére bouddhiste okt Ti
un groupe musulman de Turquie et un autre group&aghington, etc. Et ces patients ont guéri mieux
qu’un autre groupe.
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Le fin mot de I'histoire, c’est gqu'il est possibipie la télépathie existe. Avez-vous entendu Hisjoip
racontait a tout moment son expérience du samplguire ?

MC : Oh ! oui, oui !

GV : Vous L'avez donc entendue. Ce fut un
cas extréme de mise en scéne pairsivpour
faire réaliser a Hislop que méme la matiere
inerte possede un peu de conscience, qu'elle
n’'est pas completement libre. Mais, en ce qui
concerne la matiére inanimée et de toute
chose qui nait de la matiére inanimée et vient
de la conscience, la déclaration la plus
importante que j'ai lue est celle de George
Walt qui a eu un prix Nobel de médecine
pour ses recherches sur I'eeil — quelque chose
qui a a voir avec le fonctionnement de I'ceil,
etc.

" 4 o - Iladit: « En tant que scientifique, je déteste
www.radiosai.org o, le dire, mais je dois admettre que la matiere

' est la substance du mental, et que I'étre
humain est I'avatar fondamental de la substancemémtal parce que c’'est la que s’épanouit le
sentiment de la conscience. » Je ne me souviendgsamots exacts, mais c'était une reconnaissance
réticente de ce qu’a dit Howard Don : « Vous dek@dmettre, et toutes ces choses, couplées avec la
lecture de IaBhagavad-gita, m'ont convaincu que si vous remontez suffisamnbeint vous arrivez a
la Source Primordiale de I'énergie, qui est 'Enerde la Conscience. »

Il est assez intéressant de noter que Freeman Dglsahvous devez avoir entendu parler, a fait teut
travail fabuleux sur I'électrodynamique quantiqug&il a ensuite, comme il le disait, vendu sornedm
diable. Il a travaillé a Los Alamos a la fabricatides bombes a hydrogéne. En tant que confrereade M
Arthur, il a écrit plusieurs articles dans les Revule Physiques Modernes sur « La vie sans chair ni
sang » — sur la conscience qui existe par elle-méames I'Univers, a vrai dire, lorsque les planétes
deviennent trop hostiles pour supporter la vie smite forme, etc. C'est un travail extrémemeniesér

et il a fait, bien entendu, toutes sortes de calsut ces choses-Ia, etc.

Alors, quand jai lu tout cela, et le fait que Sathinger avait lu lé/edanta et croyait en kitma, j'ai senti
gu’il y avait quelque chose bien au-dela de ce danis nous préoccupons ordinairement, et qu'it étai
immature de douter de ces choses.

MC : Oui, j'en suis venu définitivement a croire la méamdse, que si nous suivons les enseignements
de Sviami, nous pouvons davantage faire I'expérience dieergpiritualité.

GV : Quel aspect des enseignements
Swami vous intéresse-t-il le plus ?

MC : L'aimer par-dessus tout, et aimer sc
prochain comme soi-méme, voila ce gu'il
a de plus significatif.

GV : Il y a beaucoup de gens qui ne croie
pas que l'amour est en train d'ceuvre
C'est une époque de violence, vous
voyez partout — la violence est la seu
réponse.

MC : Si vous regardez les conséquenc
vous verrez qu'il n'est pas exact que
violence engendre la violence.
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GV : Supposons que quelqu’un vous demanddllez, ne me dites pas que vous pouvez transfolese
gens avec de I'amour ! » Que répondriez-vous ?

MC : Eh bien, je dirais : « Ce sont des rumeurs ; véagez pas essaye de voir si cela fonctionne. »
GV : Connaissez-vous un exemple ou I'amour a triomphéndins raisonnablement ?
MC : Eh bien, Gandhi — la non-violence et 'amour !

GV : Je veux dire, connaissez-vous un exemple pers@nast-ce qu’Hislop ou Sandweiss ou Hal Honig
ou quelqu’un d’autre vous a fait part d’'une tekpérience.

MC : Je connais I'histoire d’'un homme a qui j'ai pagéemment — le Dr Upadhya.
GV : Il est ophtalmologue au Royaume-Uni.

MC : Oui. Il m’a dit qu'il était allé en Bosnhie
avec des camions pleins de fournitures
médicales et autres équipements dont ils ont
besoin dans les camps de réfugiés afin de
sauver des vies. Mais le probleme était que,
pour acheminer les camions dans les camps,
ils devaient traverser des régions trés hostiles.
Il était dans I'ordredu possible que le camion
et le chauffeur n'arrivent pas a destination.
Personne ne voulait se porter volontaire pour
conduire ces véhicules.

Un jour, il a demandé a voir quelqu’un qui
voulait mettre fin a ses jours. Cet homme
était venu voir le Dr Upadhya en tant que
patient. Il lui a dit qu'il était riche mais trés
malheureux. Il était tourmenté et voulait se suicidr. Il a dit que Dieu n’existait pas et qu'il n'avait
aucune raison de vivre. Le Dr Upadhya a réfléchi unnstant, puis lui a demandé : « Pourriez-vous
me faire une faveur et reporter votre suicide a trate jours ? »

L’homme a dit : « Que voulez-vous dire ? » Le Dradpya a continué : « Eh bien, nous avons un travalil
pour vous, quelque chose de trés dangereux, st fbeg probable que vous soyez blessé ou tué cians
travail. Vous devrez conduire du matériel médit¢al’autres fournitures a des personnes dans larbeso
Nous ne trouvons personne pour faire ce travail. »

L’homme a répondu : « Oui, je vais le faire. Jes\teansporter tout cela. » Il est monté dans lei@ana
démarré, s’est rendu dans les villages et a digtriles fournitures. A son arrivée, les bénéfictire
débordaient de joie et déversaient sur lui leurwamedleur gratitude !

Cette expérience I'a transformé ! Il est devenu prgasser le restant de sa vie a étre affectueux e
attentionné, a mettre en pratique I'amour en actes deux mains servant de fagon désintéressge ceu
qui sont dans le besoin. Il continue a transpdeerfournitures nécessaires dans tous les teg#oir
hostiles de ce pays. A présent, il est bien coresialitorités, et c’est le seul homme qui puisse all
n’importe ou dans ce pays.

GV : Vous voulez dire qu'il continue a faire ce travail.

MC : Oui, il continue a le faire, et les responsable@mm s’ils sont en conflit, voient la nécessité dkai
les leurs et lui permettent d’aller et venir poutilcfasse son travail. Je pense que c’est I'exgicesde
I'amour de ces gens envers lui qui I'a transfordgécrois que la méme chose peut arriver aussidargq
a une effusion d’'amour. Cet amour transforme aalaic qui vous interagissez.

GV : Mais c’est quelque chose de tres intéressant. Wme qui voulait mettre fin a ses jours, remet
son acte @¢lus tard, se met a faire du service avec amotinagtige sa vie.
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MC : Oui.

GV : C’est un exemple tout & fait étonnant. J'espérerues pourrons faire connaitre ce genre de faits a
davantage de gens afin qu’ils se détournent dusgégepour vivre quelque chose de plus constrettif

de plus positif. Et si plus de personnes s’origntens un travail positif et la pensée positiveqetlles

se connectent, une lame de fond peut se formepautrait amener un changement. C’est donc une trés
bonne chose a entendre.

MC : Et vous savez, c’est exactement ce qu’enseigrembw les désirs n'aménent que frustration et
colere.

GV : C'est absolument vrai.

MC : Et la satisfaction des désirs n'apporte jamaislétable bonheur — surtout dans le monde matériel.
Mon expérience m’a appris que plus j'obtiens desehplus il m’est difficile de tout garder en béat.

GV : Cestvrai!

MC : Comme le dit S@mi : « Moins on a de
bagage, plus le voyage est agréable. » J'essai
mettre cela en pratique, de mener une vie sim|
C’est une vie beaucoup plus heureuse.

GV : Une fois, Je suis allé a Bombay avecaBiv

Notre hote a offert une petite mallette & chacun
nous. Svwmi les a distribuées aux personnes ¢
participaient a la réception ; nous étions six

sept environ. J'étais l'un d'entre eux et je
regardé Sami en disant: « Sami, Vous nous
dites moins de bagages, et Vous me donnez
valise ! » Il a répondu : « Je ne parlais pas de
genre de bagage !» Comme Il voulait st
débarrasser, Il me I'a donnée ! Aussi a-t-ll di
« Je ne parle pas de ce bagage. » La ruse a nhar.

A présent, je voudrais vous remercier ; je vougadé ici presque plus d’une heure. Ce fut un iplais
Votre fils n’est pas la, mais, la prochaine foisyis nous entretiendrons tous les trois.

MC : Il a participé a I'Université d’été en 1995 ; c’est jeune adulte actif et il aura beaucoup de chose
a dire.

GV : Oui, nous vous mitraillerons tous les trois — pascades fusils mais avec des caméras, et pas
seulement le microphone. Vous avez dit que voufiemuous préparer, vous avez donc 6-7 mois devant
vous pour prendre des notes et ainsi étre prétqmite difficile épreuve !

MC : C’est ce que je vais faire | Merci pour cette iatiiin, c’était un plaisir d’étre ici.

GV : Non, ce fut un plaisir pour moi. Vous partez medcfe

MC : Oui.

GV : Eh bien, faites un bon voyage, et merci d’avoirspash moment en notre compagnie.
MC : Merci. Je serai ravi de vous revoir lorsque nougerarons ici pour Noél

GV : Absolument. Merci. Sai Ram !

MC : Sai Ram.
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LES PERLES DE SAGESSE
DE SAI (41)

Récits du Professeur Anil Kumar Kamaraju

Novembre 2001 (suite)

Krishna était-il partial a I'égard des Pandava ?
- (AK) « Swami, Krishna était partial envers lesridaw. »

Si vous lisez lMahabharata, vous découvrirez qu'll était trés partial. llom¢ toutes sortes de jeux pour
faire en sorte que lesifdaa gagnent la guerreRires) La jeunesse moderne n'‘accepte pas cette facon de
voir les choses, mais nos parents et nos grandsisasi. Nos enfants nous diront : « Cessez denuét

cela. Arrétez, s'il vous plait. Pourquoi Krishreadit-il cela ? Dieu ne peut pas étre partial pauins |l

ne devrait pas I'étre. »

Ainsi ai-je demandé :

- (AK) « Swami, Krishna était partial a I'égard deardla\a. Etait-ce justifié pour Dieu d’agir de cette
facon ? Répondez-moi, s'il vous plait.»

- (Baba) « Hé ! tu m’as I'air d’un bel imbécile ! »

- (AK) « Naturellement, je le sais. Je n’en ai péue pas l'air - mais j'en suis urRi¢es) Pourquoi tout
cela?»

- (Baba) « Il a pu paraitre partial, mais en Vete réalité, Krishna ne I'a jamais été. »

Il continua : « Avant que la guerre ne commencegrDiagja, I'ainé des Bhdaw, s'avanca et toucha les
pieds de Bfshma. Il dit : “O grand-pére ! Toutes ces annéess\avez pris soin de nous. Vous nous avez
élevés. Nous vous sommes trés reconnaissants,-geaedPardonnez-moi pour cette guerre dans laquell
je dois combattre. Je touche vos pieds et demante permission.” Savez-vous ce queiddima
répondit ? “ Dharmaija, la ou se trouve lgharma se trouve la victoire. Je vous bénis.”

« Alors, Dharmagja alla saluer son professeur, Drona. Il lui toutdsapieds. “O monsieur, vous nous
avez enseigné toute la science du tir a l'arc.alle combattre maintenant. Je désire vos bénédscabn
votre permission.” Drona répondit : “Ecoute, moricfils, la ol il y a ledharma, il y a Krishna. La ou il

y a Krishna, il y a le succes. Ne t'inquiéte pasu¥ allez réussir. Va avec mes bénédictions.”

« Pourquoi dis-tu que Krishna était partial enveus ? Drona les a
bénis. Biishma les a bénis. lls ont toujours suivi le cheduirharma.
Par conséquent, a la fin, ils ont gagné la bataille

Bhagadn ajouta: « Tous les Kauravsont morts dans la bataille
Krishna alla voir Gndhari, la mére des Kauray pour la consoler.
Celle-ci se mit & le blamer : “O Seigneur ! Es4tisfait ? Tu as été tré:
partial a I'égard desaRdaw. Tu es responsable de la mort de mes f
Es-tu heureux ? Quel genre de Dieu es-tu ?” Elfgicoa a parler de
cette facon. Aprés tout, c'était leur mere.

« Krishna lui répondit : “O @ndrari, pourquoi pleures-tu ? En fait, to
mari Dhritaéshtra, étant né aveugle, ne pouvait devenir leToisais

qu'un homme aveugle ne peut pas étre roi. Bieh it eu aucun
droit, il a régné sur le royaume tout ce tempsr#ltu as suivi ses pas
Puisque ton mari était né aveugle, tu as cachgrtgses yeux en les
recouvrant d'un tissu. Ce qui fait que tu n'‘as\pates propres enfants
Tu n'as pas béni tes propres enfants ; alors coinpeerx-tu t'attendre

La reine Gandhari, mére des
Kaurava.
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a ce qu'ils soient bénis par des étrangers ? Lfestsrmui n'‘ont pas recu les bénédictions de leknem
comment peux-tu t'attendre a ce qu'ils recoivembienédictions de Dieu ? Tu te trompes.” »

Tout le monde fut trés touché d’entendre Bhagaelater ce récit.

Baba donna un autre exemple. C'est une histoirgecdmaginons qu'un individu aveugle ait un enfant
L'épouse de cet homme aveugle doit aller travaileant de se rendre au travail, I'épouse dit arsari
aveugle : « Ecoute, je m'en vais. Si I'enfant @edonne-lui du lait. »

L'individu aveugle répond : « A quoi ressemblesi¢ P »

L'épouse réplique : « Tu l'ignores ? Le lait estria. »

« Oh ! je vois. Que veux-tu dire par blanc ? »

L'épouse expliqua : « Comme une grue. »

« D’accord, mais qu'est-ce qu'une grue ? »

La femme se mit & mimer la grue comme ceci. (Anil
Kumar fait une démonstration en agitant ses bRisgs)
L'’homme était aveugle. Les mains pliées, comme une

grue, elle commenca a donner ces instructions anson
aveugle.

Ainsi, pour en revenir a notre histoire, le roi agke,
Dhritarashtra, connaissait la Vérité, mais il n'y a pas
adhéré. C'est comme ['histoire d’'une personne @sts
noyée et ne peut plus parler. Puisque Dtastatra était
- ) totalement noyé dans les eaux de l'attachemenmig il
Le roi aveugle Dhritar ashtra. pouvait pas parler.

000

Comment pratiquer la Vérité ?

- (AK) « Swami, Vous parlez trés bien au sujet de la VéritéetsBnne ne peut vous égaler parce que
Vous étes Sathya Sai. Sathya est VéritéarSiyvcomment pratiquons-nous cette Vérité ? Je \aisde
savoir. La Vérité est extraordinaire. Vous l'aveermeilleusement expliguée. Mais comment la
pratiquer ? »

- (Baba) « C’est tres simple. »
- (AK) « Oh ! je vois | Comment, Sami ? »

- (Baba) « Tout comme deux et deux font quatr¥dité est simple et précise. Il n'y a aucune gsioh
ni ambiguité. Vous pouvez la suivre tout de suite.

000
Vous tirez et attirez jusqu’a Vous

Entretemps, Sami fixa les yeux sur les fidéles. Puis Il se touvees nous et dit :

- (Baba) « Voyez ! Soixante et onze fideles de Rusant présents. Observez-les d'ici. lls sont tmsés

la totalement concentrés, ne pensant qu'a Moi. @bgdes ! Garcons, vous ne le savez pas, il y a
beaucoup de fideles en Russie aujourd’hui. La plugiantre eux ont des photos de Baba dans leurs
bureaux et dans leurs maisons. »

- (AK) « Swami, tout comme Vous le faisiez en tant que Shimi $n attachant un fil aux pattes d'un
perroquet, Vous conduisez, attirez et faites viesigens jusqu’a Vous. De tous les coins du movides
avez attiré tous Vos fidéles jusqu’a Vos Pieds oeis. »

Ce jour-1a, les enseignements deaBiwsemblaient étre pleins de philosophie. lls éiaiges profonds et
empreints de gravité.

000
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Trois garcons du Mexique
E Puis Svami fit pivoter Son fauteuil. Comme vous le

; savez, Swmi s’assied habituellement sur un fauteuil
pivotant. Soudainement, Il demanda a trois étranger
(des jeunes hommes) de s’approcher de Lui. lls
arrivérent en sautant ! Il était tres intéressaobserver
leur maniere de s'approcher de Baba. Ces étrangers
étaient venus de loin, pleins de dévotion enveran8w

, Quand Swmi appelle un étranger, j'ai I'impression de le
e : filmer en vidéo, car chaque individu déborde dehisom,
comme une ampoule de la puissance de mille bougies.
Wow ! (Rires) Ces garcons sautaient littéralement ! Ce
n'est pas facile. C'est si beau a observer. Quanadb

les appelle pour une entrevue, d’habitude je neassi

la - vous m'avez vu faire ainsi. Ces personneseantr

et elles sont si heureuses. HmnRires) Hmm. Si
heureuses, ah!

Swami appela donc les garcons. lls sautaient presque
comme des agneaux. Il leur demanda: « D'ou venez-
vous ? » Naturellement, Il le savait déja.

i

- (Baba) « Uh-hmm, le Mexique. Oh ! je vois. Quigefgvous au Mexique ? »

lIs répondirent : « Du Mexique, Swi. »

Swami demanda & un gargon en particulier : « Quedaiteis ? »

- (Le Mexicain) « Ingénieur électronicien. »

- (Baba) « Hmm. Et vous, mon garcon, que faitessvu

- (Le deuxieme Mexicain) « Je dirige une affair@a®i. »

- (Baba) « Ah ! une affaire ! Et vous ? »

- (Le troisieme Mexicain) « Je suis professeunversité de Mexico. »

- (Baba) « Oh ! je vois ! Je vois. Que voulez-v8uslions, demandez-le Moi, Je vous le donnerai ! »
Vous devez avoir déja compris que, bien que jealesappelés des 'garcons’, c’étaient vraiment des

adultes. Apres tout, personne ne veut étre appieléx' monsieur'. Nous sommes tous des 'enfants’, en
particulier devant Sami.

- (Les trois Mexicains) « Sami, nous Vous voulons ! Nous Vous voulons ! » l&ldrerent cela d'une
seule voix, a l'unisson.

Alors Swami demanda : « Quand repartez-vous ? Quand retoumes au Mexique ? »

- (Les Mexicains) « Umm, le 25 avril, Smi. »

- (Baba) « Pourquoi étes-vous ici ? Pourquoi étasswenus ici ? »

Un des Mexicains déclara : « @wi, nous souhaitions passer nos vacances avemiSWous voulions
passer nos congeés avecadw; alors nous sommes venus. »

Puis Svami ajouta : « Bien, allez vous asseoir. » Avanilgyartent, Il précisa : « Je vous appellerai
demain. Soyez préts, soyez préts ! Je vous apaieber

Quand Swmi a dit: « Je vous appellerai. Soyez préts »dgis vous dire que ces fidéles ne sont pas
repartis en marchant. lls se sont mis a flott&ifes) Juste les observer était trés édifiant. Ougigétres
heureux.

Alors, Swami nous regarda et dit : « Vous voyez ces étrarg&emme ils sont heureux ! Regardez leurs
visages — toujours souriants. Voyez ! Ces étrangassent leur temps libre de maniere utile ici a
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Praanthi Nilayam. Oh ! vous savez qu'apres Ibbgjan ils vont tous s'asseoir en cercle et discutent du
message de Sai. lls chantent égalemenblagjan et méditent. lls occupent leur temps libre de faigés
utile. C’est important que vous le sachiez. »

000

Les valeurs individuelles, sociales et spirituelles

Puis Svami regarda de c6té et appela un gargon :

- (Baba) « Viens ici, mon garcon. Qu'est-ce quéttdies ? »
- (L’étudiant) « Sv@mi, PhD. »

- (Baba) « Hmm. Doctorat ? »

- (L’étudiant) « Oui, Swmi. »

- (Baba) « Je vois. Quel est le sujet de ta these ?

- (L’étudiant) « Une société fondée sur les vale8wami. »

- (Baba) « Oh-ho! Fondée sur les valeurs ? »

J'ai aussitbt saisi ma chance :

- (AK) « Swami, j'ai un doute. »

En fait, Il parlait a I'étudiant, mais j'ai intempu parce que cette personne n’‘aurait peut-étré faos
question. SAmi pouvait partir et nous n’aurions pas, alors)'epportunité de connaitre certains faits.
S'll n'aime pas ce genre d'interruption, Il diraitt@u plus : « Hé ! tais-toi! Assieds-toi. Ce n'esis le
moment ! » C'est tout. Cela n'a pas d’'importansenous arrivons a avoir des informations, cela \au
peine d’essayer.

- (AK) « Swami, j'ai un doute. »
- (Baba) « Oui, quel est-il ? »

- (AK) « Quelles sont les valeurs individuellesgtigis sont les valeurs sociales et quelles sondiesirs
spirituelles ? Les valeurs individuelles, les vadewsociales et les valeurs spirituelles sont-elles
complémentaires ou contradictoires ? Je voudrasisa

- (Baba) « Celles qui ne changent pas, qui regtembanentes a travers les ages, les valeurs dé,mhs
présent et du futur sont les valeurs fondamentadlessont les valeurs spirituelles. Les valeurs qui
changent avec le temps, qui dépendent des conasnties coutumes et pratiques de la société sont le
valeurs sociales. La conduite individuelle, le comgment individuel pratiqué par chaque personng po
le progrés et I'avancement de l'individu, et égaleinpour contribuer au bien-étre de la sociétét kesn
valeurs individuelles. »

- (AK) « Swami, c'est trés intéressant ! »

- (Baba) «Vous savez, les nuages vont et vienmeais le ciel reste. Il peut y avoir un pot et un
couvercle, mais tous les deux sont faits du mémideaDe méme, les valeurs spirituelles établissent
courant sous-jacent de la continuité, de l'unitsd@a diversité dans la société. La spiritualitdest
valeurs spirituelles ne méneront jamais a la ditéerElles ne meneront jamais a la pluralité. Ltémist le
théme et le but des valeurs spirituelles. »

Pendant ce temps, la musique commenca et Bhags leva de Son fauteuil. Tenant Sa robe orange
d’'une main, Il fit un magnifique sourire et se raitmarcher lentement, doucement et majestueusement
vers le hall debhajan.

(A suivre)
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BABA ET LE MONDE ANIMAL

(Tiré duPrasanthi Reporter du mardi 7 ao(t 2012)

ET LE MONDE AN IMAL

« Nous, a qui le monde animal apparait comme muet différent, devons apprendre cette uniquéecon
enobservant I'affection de Baba envers eux : ne jamsifaire de mal a un étre vivant, que ce soit pour
notre alimentation ou notre plaisir ; ne jamais mamuer une occasion de diminuer les souffrances de
nos freres du monde animal », écrivait le Professeiasturi dans le Sanathana Sarathi de novembre
1958, décrivant lillustre lien d’Amour entre le Créateur et Ses créatures a quatre pattes.

Anniversaire, sera d’'un grand intérét pour tousxagui auront lu le commentaire de Vishnu Suri

sur le 4 anuvaka du Sr7 Rudradhyaya (ou Sr7 Rudram), et en particulier sur le $antra« namah
svabhyah svapathibhyasca vo namah ». Vishnu Suri explique que le terndeabhyah fait référence aux
chiens, c’est-a-dire a des formesndya (ignorance), les quatre pattes et la queue du chtimt les
symboles de I'activité des cinq sens, les deuxllesesymbolisant l'illusion du ‘je’ et du ‘mien’,te
I'animal tout entier représentant la tendanceeagager dans I'action, avec le désir constant die ke
ses fruits. Selon Vishnu Surfyvapathibhyah fait référence aux maitres des chiens, les puissan
personnages, lgairusha avatara qui tiennent lavidya en respect et aident a en diminuer et détruire son
aspect maléfique, afin de faciliter la manifestatitevidya (la connaissance). En fait, pour ceux qui ont
les yeux pour voir et la sagesse pour comprenidyea toujours une signification plus profonde attoe
que fait Baba !

I a photo de Baba tenant deux immenses Bergers altlspguiest publiée dans ce numéro spécial

Cependant, pour la plupart dasakta (fideles), les animaux de compagnie de Baba et m{prema)
gu’ll leur accorde est simplement une illustratia I'affinité avec toute la Création et de l'espié
service aimant envers tous les étres vivadts pourrait écrire un long chapitre sur ’AmouregBaba
prodigue aux vaches dans SBoshala, la fagon dontl leur rend visite quotidiennement et les nourrit
avec tendresse de Ses propres mains, et aussi comihes réagissent, avec une extréme dévotioma So
affection et Sa sollicitude. Balm pris soin de divers animaux de compagnie telsdmsedaims, des
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paons, des cerfs, des lapins, etc., mais, danartiele, nous proposons de vous livieriguement un
témoignage descriptif des chiens qui ont eu la oha'étre caressés pas Ses Mains aimantes.

Jack et Jill furent parmi les premiers a bénéfideeta grace de Baba. Il s’agissait de deux petiisns de
Poméranie, issus @otacamundPeut-étre, dans une vie antérieure, avaientdlsattachés a quelque
divin Personnage, car on remarqua qu’ils jeGnateatjue jeudi et ne touchaient jamais de viande ! Le
jeGine du jeudi de ces chiens dévots fit honte atsilakta (dévots) humains. lls étaient les compagnons
inséparables de Babdack se couchait a la téte du lit de Baba, et J8ks Pieds. Qui saurait dire quels
furent leurs réves derriere leurs paupiéres miedpalors que Baba caressait leur robe soyeuseSavec
affection maternelle ?

Au bout de quelques annéessdaipya (proximité de Dieu), Jack rendit son dernier soapix Pieds de
Baba. La veille au soir, Jack avait traversé l&resjusqu’akarnatanagapallisuivant les traces de pas
d'un chauffeur, et s’était couché sous la voiturd’idsu des occupants. Jack avait I'habitude de
spontanément monter la garde auprés des voituriesa diépoque, devaient rester de l'autre cété du
fleuve. Le lendemain matin, lorsque le chauffeumdga, la voiture roula sur Jack. Le chien réussit
néanmoins a se trainer sur le sable jusqu’a Puttaes atteignit le Mandir, ou Baba était occupécére
des lettres. Jack savait que sa fin était prodhessembla donc héroiquement toutes ses forces et
traina en avant jusqu’a ce qudmbe aux Pieds de Baba. Les yeux
brillants de joie et fixés sur le visage de Babét ses adieux a cet
intermede final de sa carriere. Jill succomba pptes Baba
organisa un enterrement avec une cérémonie etrifjeré un
Brindavan sur leur tombe. Il est visible derriere le VieuaMlir,
dans la Cour carrée.

.

ﬁ Chitty et Bitty leur succéderent ; c’était aussisdehiens de
Poméranie et ils venaient de Kodaikanal. Quelqnaesges plus tard,
ils terminérent leur cycle des naissances et degsmet leur
samadh; d’Ootacamund désigne I'endroit ou ils ont été egter
pour jouir du repos éternel. Baba a eu d’autresnshde Poméranie
a Ses c6tés, comme Lilly et Billy. Il a aussi adéoBon attention et

- Son amour a deux Cockers Spaniels, Minnie et Mjckimsi qu’'a

\-;‘,_ deux autres, Honey et Goldie. Les noms mémes daiiha a ces

: dévots animaux révélent la douceur de Sa Grac@miolr qu’ll

déversait sur eux.

' .’) ! Plus récemment, dans le Mandir, Baba eut quelquegess

allemands comme Rover et Rita, ainsi que les dbiens a I'aspect
fier qui ont le privilége d’étre en photo avec l&daitre, Bhagaan Sri Sathya Sai Baba, dans le numéro
de ce mois d&anathana Sararathi. lls s’appellent Tommy et Henry. Le poéte Mauidaeterlinck a dit
que, par leur extréme dévouement et leur obéissarmmditionnelle, les chiens nous enseignent
comment il convient de nous comporter avec le $eignSi leur comportement vis-a-vis de nous,
simples gens, est si exemplaire et élevé, combiengincéres et altruistes sont-ils lorsque Bhagawi-
méme consent & S’en occuper et a les cajoler !

Ces animaukhakta (dévots) du Seigneur sont aussi importants a 8es gue les étres humains. Il sait
leur parler dans le langage qu’ils peuvent compeendl les aide a atteindre les stades supériders
I'évolution spirituelle ; Il sait lesquels d’entezix méritent Son attention et Son affection.

Nous, a qui le monde animal apparait comme muet @lifférent, devons apprendre cette unique
lecon, enobservant I'affection de Baba envers eux : ne jamsifaire de mal a un étre vivant, que ce
soit pour notre alimentation ou notre plaisir ; nejamais manquer une occasion de diminuer les
souffrances de nos fréres du monde animal.

Sous la plume du Prof. N. Kasturi
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MARCHEZ VERS MOI
ET LAISSEZ MAYA DERRIERE VOUS !

(The Prasanthi ReporterLundi 7 janvier 2013)

Marchez vers

et laissez maya
derriere vous !

Le groupe de jeunes d'Hydefibad est réputé pour son dévouement et sa dévotion &dyavan...
Lorsqu’il s'agit de sewv, le groupe oublie facilement ses problemes persagla et s’'investit de tout
coeur dans l'action... Au fil des ans, surtout vers l&in des années 1990 et le début des années 2000, i
a eu I'immense chance de se voir accorder de muligs et précieux entretiens avec Bhagam... Le
Seigneur leur a personnellement et directement erigaé des lecons de grande valeur.Sri Gopi
Pidatala, I'un des co-fondateurs du groupe, nous ote certaines de ces legons recues aux Pieds sacrés
du Seigneur...

authentiqgue par rapport a leur propre héritageurilt Les valeurs d'antan, qui ont été si

soigneusement sauvegardées de génération en ggmésaht en passe de disparaitre avec l'arrivée
des nouvelles technologies... Les jeunes s’engager® des actions qui ne sont pas réelles mais éespir
parmaya. Méme I'lnde, connue pour son héritage spiritidle et ancien, est confrontée a ce défi !

I es jeunes, en Inde et dans le reste du monde,seast l'influence d’'une culture qui n'est pas

C’est le moment qu’a choisi notre divin Seigneur [gaur nous venir en aide avec Sopadga — les
paroles divines qu’ll a prononcées pendant plus88ieans. Le groupe de jeunes d’'Hyabad en
particulier fut I'un des grands groupes dans le deoa profiter de cette unique chance d'étre dipgé
Lui des le début des années 1980.

Dans les paragraphes qui suivent, je vais partagsr vous quelques-unes de ces divines penséetepour
bien-étre des jeunes dans le monde. L'idée esadager et d’entretenir ’Amour de notre Mere des/in
Sai, particulierement pour les jeunes adultes.

Lors de I'un de nos entretiens, un des garcons Wéaau Seigneur avec beaucoup d'inquiétude :
« Swami, nous vivons tous dans lillusiomgya). Comment pouvons-nous en sortir ? »

Swami, omniscient, sourit ! Feignant la surprise,dhthnda « Ou ? Ou se trouvenaya ? Il n'y a pas de
maya ! » Il poursuivit Ses explications avec beaucoup deeggr « Par exemple, considérons que vous
marchez dans la direction opposée au soleil, vaygz une ombre devant vous, n'est-ce pas ? Imaginez
que vous marchez vers le soleil, 'ombre est dern@us et vous ne la voyez pas. D'accord ? »
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Ou se trouve maya ?

Maya est vue lorsque vous vous dirigez vers les
choses terrestres. Dirigez-vous plutot vers les
choses divines ... et maya disparait...

Nous acquies¢ames tousDe la méme maniérenaya est vue lorsque vous vous dirigez vers les choses
terrestres. Dirigez-vous plutdt vers les chosefda: »Chers jeunes gens, dirigez-vous vers Dieu... Et
maya restera derriere vous comme I'ombre que vous voyeas comprenez ? Le Seigneur Tout Puissant
nous a donné un merveilleux exemple pour nous aid@mprendre comment rester a I'écart de l'illnsio
(maya), mener une vie fondée sur les valeurs selg, et nous rapprocher de Dieu.

Une autre fois, alors que nous étions tous assigias de Lotus divins de notre Mére Sai danscett
petite piece magnifique duandirde Praanthi ou tous désirent étre recus — la salle d'éetie — Svami
déclara, plein d’amour et d'attention : « Mes cherdants, a partir d’aujourd’hui, vous devez tous
développer I'Amour dans votre cceur. » Avec un dlimil et un sourire espiegle et envoltant, Il agaut

« L’Amour dont Je parle n'est pas celui que vougezo.. tout le temps au cinéma... Cet amour-la est
maladif ! L'amour manifesté au cinéma engendre datraction ! Je parle de I'’Amour qui améne
I'expansion. » Un des garcons demanda aussitot aweaace : « Sami, quelle est la différence entre les
deux ? »

L’Amour-expansion...

L’expansion est Amour... le sentiment que tout ce qui
existe provient du Tout-puissant, 'amour qui émane

d’un tel sentiment divin est I’Amour-expansion qui ne
connait ni limite ni frontiere. A

Avec tout Son Amour, Sami expliqua :« Lorsque vous parlez de quelque chose qui ‘apgartient, c'est

de I'égoisme ! L'amour qui en découle provoquediatiaction ! Il ne grandit pas, est limité et a unantiere.
Tandis que lorsque nous parlons du ‘tien’ (a laistéme personne)... le sentiment est que tout ce qui
existe provient du Tout-puissant, 'amour qui émahen tel sentiment divin est I’Amour-expansion
gui ne connait ni limite ni frontiére ! »

Je suis sOr que vous comprenez tous ce que Biragasayait de nous enseigner... L'amour qu’ll donne
n'a pas de limites, pas de frontieres, il va awadébs castes, des croyances, des religions et des
couleurs... C’est un Amour pur! Cela n’évoque-t-ihsp un bhajan que Svimi chante si
mélodieusement..Love is My form ... Truth is My breath ... Bliss is fdgd ...Ces pensées nous
incitent tous clairement a faire grandir notre Amen participant & Sa mission. Venez, apportongenot
contribution pour diffuser ce phénomene de I'’Amaurdela des frontieres !
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Swami nous raconta un jour I'histoire de Meera Baitteagyrande fidéle du Seigne8ri Krishna. I
mentionna que tous les fideles aspiraient a se@appr physiquement de Lui. « Vous désirez tous étr
proches de Moi sur le plan physique — vous aveapkession qu’'étre a quelques centimetres de Moi,
c’est étre loin de Moi! N'est-ce pas»?Nous acquiesgdmes tousLove is My form ... Truth is My
breath ... Bliss is My food ...

Il poursuivit avec un sourire divin et enchantedrEranchement, pour vous dire la vérité, Je re [sas
ce que signifie la distance physique !

« Je suis au-dela de la distance physique ! Di¢wneslela des distances physiques. Vous devriez
apprendre a prier Dieu dans votre cceur. ;arSiwpoursuivit avec beaucoup d’amour : « Laissez-Moi

vous dire, mes chers enfants, que Dieu ne résidedpas un temple extérieur. Votre corps est Son
temple. Il réside dans votre cceur. » Pour pré@sermessage divin, Swi ajouta : « Lorsque IBana

de Chittoor (dans I'Etat du Rajasthan) refusa Reccau temple & Meera Bai, celle-ci réalisa

instantanément cette vérité et pratiqua cette fodmelévotion. Elle déclara pour elle-méme que son
cceur était un temple ou résidait le Seigneur Kash@'est alors qu’elle composa le fameux et

populairebhajanassocié a son nom :

«Chalo Re Man Ganga JamunaTeer... Ganga Jamuna Nifaani Sheetalhota Sameer,...Chalo re
man... »

Le Seigneur nous chantalajantout entier... Il était en extase ! Quelle chancamelmes ! Les
choses ne s’arréterent pas la... Assis sur son eanface de nous, le Seigneur Sathya Sai Krishna
poursuivit Ses explications du chant avec forceages

Il expligua queGanga Jamunasignifiait inhalation et exhalationTeer, I'endroit ou les sourcils se
rejoignent, est le point de concentration ou ilpstsible de sentir la présence de Didlirmal Paani
Sheetalhoté&Sameersignifie que le coeur a rejoint ce point de coneditin, et c'est alors seulement
gue nous sommes envahis par une douce brise de&@t de joie qui nous apporte la Divinité ! Cher
freres et sceurs, cette explication n’est-elle pasoyable ? Je suis certain que nous devrionsrous
efforcer de faire de notre cceur la résidence deer®eigneur afin d’obtenir la félicité et la joie d
Tout-puissant... Et ce, d'autant plus que nous neomnsypas la présence physique du Seigneur a
Praanthi Nilayam.

Au cours d'un autre entretien, I'un des membreggrhupe de jeunes déclara : «@wi, nous désirons
ardemment rendre service, mais il faut de I'argemir cela. » Le Seigneur l'interrompit et fit at3si
remarquer : « Si tu continues a parler d’argentasirecevoir une correction ! Dites-Moi donc siv@avez
déja souffert d’'un manque d’argent pour rendreiser®¥ Ne vous ai-Je pas donné assez d’argent éorsqu
vous m'en avez demandé ? Souvenez-vous tous gesgué vous souhaitez accomplir un bon travail,
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l'argent arrive automatiquement. Souvenez-vousagugenre de travail est le travail de Dieu, et Qiga
s'occupe des questions d'argent ! » En tant queatspmous continuons a avoir des doutes bien gatay
constaté de nos propres yeux la fagcon dont le 8eigmréalisé d'immenses projets de service gr&ena
vajra sankalpam Je suppose qu'il est temps que, en tant qudefidéu Seigneur, nous suivions Son
message et I'imitions en accomplissant de bonnesexugui deviendront automatiqguement Son travail,
travail dont Il prendra soin ! Nous en avons faixpérience, et tous ceux qui ferontshyi au nom de Dieu

la feront également.

Cela me rappelle un autre incident qui illustrenbBes propos. Il ne s'agit pas de démontrer Saithyi
mais plutét de renforcer la foi que nous devriorsireen Lui.

Nous étions une quinzaine de jeunes assis daafidad®entretiens. Sami parlait du service. J'étais I'un
des plus agés du groupe avec un frere qui S‘appeiday Bhaskar Reddy, le leader du groupe
d’Hyderabad. A I'époque, jétais le seul a toucher un revenensuel. Nous parlions dsevi, quand
soudain le Seigneur me lanca un regard sévere eépnenanda : €akoda Je n'aime pas ta facon de
faire ! (Avec beaucoup d’amour, Smi avait I'habitude de m’appeler Pakoda, friandipge j'affectionne
depuis toujours — une friandise du Bengale qui igolursqu’on la fait frire dans I'huile. Il m’appalt
aussi Bonda, du nom d'une autre friandise de I'lddeSud, ou encore Double taille, Ghatotkacha,dés
Bhima.)

Son regard sévere me fit froid dans le dos. Jendipaussitot : « Je m'excuse, #w ! » Peut-étre que
les lecteurs vont se demander pourquoi je me stigsé sur le champ. Laissez-moi vous dire, chers
fréres et soceurs, que j'ai appris qu'il est toujqunéférable d’accepter ce que dit le Seigneurduig sar
gue vous serez tous d’accord avec le fait queilgn8ar, qui est omniscient, sait combien d’errewogs
commettons a chaque instant, consciemment ou ininment ! Si je Lui avais demandé : « Qu'ai-je
fait, Swami ? », le Seigneur, tres taquin, aurait énoncéetome liste de méfaits... Alors, pourquoi le
mettre au défi ? J'ai accepté sans protester t [Heweilleure fagon de faire avec le Seigneur..mée
suis donc excusé. Son regard s’adoucit alors lég&neet Il dit : « Pourquoi empruntes-tu pour faite
sevi ? Je n'aime pas ce taux d'intéréts de 2 %, Jene'gias cela du tout !(€hers lecteurs, notez qu’en
Inde, le taux d'intéréts mensuel est de 2,243.jépondis humblement : « 8wi, nous avions démarré
le projet et étions a court d’argent, j'ai donca@a a cet emprunt pour ne pas nuire a la réputatio
nom de Sai. »

Un bon travail est le travail de Dieu
et Dieu s’occupera des questions
d’argent !

Sa réaction immédiate fut : « Ne fais pas cela ltdfri que leader, tu donnes un mauvais exemple aux
autres! Tu fais du bon travail! Tu devrais veMie voir et Me demander, Je te donnerai de
'argent ! N'emprunte jamais a I'extérieur ! Quemigenser les gens ? lls vont se dire que ce Saza Ba
demande aux enfants d’emprunter de l'argent, ataes d'intéréts élevés, pour faire devi... Le
message diffusé dans I'opinion publique serait titgaTon intention est bonne, mais la société ne
comprendra pas ! » Il nous assura que, pour durbwail, Il ferait pleuvoir I'argent et qu’il ve#rait a ce

que les fonds ne manquent jamais. Il ajouta queydid pleuvrait et coulerait comme une riviere
intarissablepour de bons projets. Pour couronner 'entretienSéigneur calcula le montant total et me
donna I'argent nécessaire pour rembourser I'emprunt

Voild comment est la Mere divine ! Depuis ce jouous, les jeunes d’Hydaiad, ne sommes plus les
mémes, car nous sommes certains que le Seignetougstirs lIa pour nous soutenir dans nos bonnes
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ceuvres. Et si cela nous est arrivé, pourquoi celaiverait-il pas aux autres ? Alors, chers fréets
sceurs, faites du bon travail, Il vous soutiendegotars !

La véritable spiritualité,
c’est d’aimer et de
servir tous les étres...

Swami nous appela une autre fois pour un entretien. des fréres dit : « Sami, comment décririez-
vous la spiritualité en une phrase ? » Il répordi¢c un sourire : « La véritable spiritualité, ¢t'es
d’aimer et de servir tous les étres. » Cela a Bagimple ! N'est-ce pas ? Nous n’étions a vrag gias
trés satisfaits de cette réponse, qui nous semdtiat une ritournelle. Le Seigneur divin sonda nos
esprits et reprit : « Chers enfants, avant d’aimezlqu’un, vous devez vous aimer vous-mémes ! Afin
d’aimer votre propre soi, vous devez vous assueoil la ferme conviction que vous n'avez pas de
mauvaises habitudes ni de mauvaises pensées. Pamvgnir, vous devez atteindre la perfection. C'es
ce que J'appelle Iszdhana En termes ordinaires, vous pensez tous ge@dldanaconsiste a répéter le
nom de Dieu, accomplir dgmija, des rituels, etc. Pour Moi, ce n’est pas cetasidhana, pour Moi,
c'est atteindre un état mental de perfectionCe n’est que dans cet état ou vous aimez vouprer
soi que vous aimez tous les étres. Une fois danétat vous étes préts a servir tous les étresa \¢e
gu’est laszdhanaselonMoi ! »

La sadhana, c’est atteindre un
état mental de perfection...

Quelle réponse ! Nous aimons-nous vraiment et ceteplent ? Sommes-nous certains qu'il n'y ait
aucun trait de caractere en nous que nous détegtidReéfléchissons-y ! Empruntons le chemin de
Sai... Le seul Etre a nous avoir enseigné ce maetta cedemption ... Aimez et servez tous les étres !

Nous aspirons tous a avoir un entretien aveandwUne fois, en entretien, un membre de notre geou
eut 'audace de déclarer : « 8wi, aujourd’hui, Vous ne nous avez pas appelésngeteen ! » Sviami
répondit : « Je t'appelle maintenant ». Le garcourpuivit par : « S@mi, s'il Vous plait, appelez tout

le groupe. » Nous n’étions que quelques-uns &daRtla Nilayam, d’'ou la remarque de notre frére.
Swami sourit et expliqua : « Vous étes tous tres oésupMes chers ! Vous ne savez pas attendre !
Vous, les jeunes, vous venez, vous travaillez@tdine et vous repartez ! Et vous ne venez jamais
darsan! Vous étes concentrés surdevi, mais vous devriez aussi assisterdauwsan. Vous devriez
venir quand J'ai du temps disponible, pas pendamfdstivals... Souvenez-vous également que, pour
faire fondre le beurre, il faut le chauffer ! D’acd ? De méme, si vous désirez que Je vous appelle,
vous devez pratiquer ce que Je vous ai enseignéors Alle vous appellerai ! Je serai toujours avec
vous, a vos cOtés, derriere vous, devant vous ttuawde vous! Par conséquent, mettez-vous a
pratiquer dés maintenant !
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Ainsi parla Sai, s’adressant
aux jeunes d’Hyderabad...
e

B

Cela n’est-il pas vrai ? Nous cherchons toujourgriice du Seigneur sans chercher a pratiquer pour
autant la perfection! Le Seigneur nous a donnsgslieance qu’ll sera toujours avec nous... Alors
pourquoi remettre les choses a plus tard ? Soyarfaifs et demandons Ses bénédictions ! Ce jour-Ia,
nous avons également appris I'importanceldrfan divin !

Ayant dit cela, chers fréres et sceurs, je puis asssrer que les messages divins quan$wous délivre

ou nous a délivrés sont valables pour toute unestvieous devrions les transmettre, de génération en
génération. Pour I'heure, il nous faut nous tramséy en de meilleurs étres humains, suivre notcéean
héritage culturel et ne pas nous laisser gagndepanfluences indésirables de la société.

Aujourd’hui, nous lisons tous les histoires coneertnleslila et lesupadeshadivins du Seigneur
Krishna. De la méme facon, au cours du siécle pasaés avons lu les messages etliigsdu divin
maitre Shirdi Baba ! Je me souviens d’'un discoeraatre divine Mére Sai du 3 mars 1996 dans lequel
Il s’adressait aux fidéles assemblés dans le Sévat Hall, en particulier au groupe de jeunes
d’'Hyderabad. Il déclarait qu’un jour viendrait ou nos arrigr@etits-enfants parleraient de Ses
messages, de Skkz et dusevi accompli par Ses fidéles ! Ne sommes-nous padémigs d'étre les
contemporains du Seigneur ? Si cela nous réjouitettans-nous tous a pratiquer Ses enseignements et
soyons dignes d’étre Ses contemporains...

Puisse Sai nous bénir tous afin que nous soyonsndgsiments dignes de Sa mission... qui est Son
histoire, destinée a entrer dans 'HISTOIRE

S$r1 Gopi Pidatala

Les quatre éléments subtils de la consciencenanas(le mental), buddhi (I'intellect), chitta (la

volonté) et ahamkara (I'ego) - sont tousmaya (illusion). Qu'est-ce quemaya ? Ma (pas) ya

(existe). Ce qui n'existe pas, mais semble exisestmaya. Maya fait apparaitre l'irréel comme

réel et le réel comme irréel. L'autre nom damaya estajiiana (ignorance). Ajfiana est ce qui
vous cache la réalité et vous fait considérer le neexistant comme existant. Il fait paraitre le
faux comme vrai. Lorsque vous vous déplacez versliamiére, votre ombre reste derriére vous
et vous suit ; quand vous vou®loignez de la lumiere, vous devez suivre votre guge ombre.

Faites a chaque instant un pas de plus vers le Seggyir et maya, I'ombre, restera derriere vous
et ne vous induira plus du tout en erreur.

SATHYA SAI BABA (Sathya Sai Speaks, Vol. 21, Chapitre 18

! Jeu de mot en anglais entidig Story et "History".)
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UNE IMAGE DE PAIX

(Tiré de Heart2Heart du 1* février 2006,
le journal sur Internet des auditeurs de Radio Sai)

| était une fois un roi qui offrait un prix a I'este qui peindrait le meilleur tableau illustraatgaix.

Nombreux furent les artistes qui essayerent. Leassa en revue tous les tableaux, mais n’en trouva

gue deux qu’il aimat véritablement, et il dut clioéitre eux.
L'un des tableaux représentait un lac aux eaux
calmes. Le lac agissait comme un miroir parfait,
reflétant les paisibles montagnes qui I'entouraient
Au-dessus était peint un ciel bleu avec de blancs
nuages a l'aspect de coton. Tous ceux qui le
contemplerent considéraient qu'il était la parfaite
expression de la paix.

Sur l'autre tableau, on voyait aussi des montagnes.
Mais elles étaient nues et escarpées. Cellesientta
surplombées par un ciel déchainé d'ou tombait une
forte pluie et ou jaillissaient des éclairs. Denéudes
montagnes se déversait une cascade bouillonnante.

La scéne ne semblait pas du tout paisible. Mi pun
lorsque le roi y regarda de plus prés, derrigre |
cascade il apercut un minuscule buisson qui pdus
dans une échancrure de rocher. Dans le buissor
oiseau femelle avait construit son nid. La, aueuili
des eaux tourbillonnantes, se tenait I'oiseau,ssar
nid ... dans une paix parfaite.

Quel tableau remporta le prix, selon vous ?

Le roi choisit le deuxieme tableau. Mais savez-vc
pourquoi ?

Parce que, comme l'expliqua le roi : « La paix ne

signifie pas se trouver dans un endroit ou il niyi &ruit, ni probléme, ni dur labeur. La paix signétre

au milieu de toutes ces choses et, cependantr resbme dans son cceur. Telle est la véritable
signification de la paix. »

Dans un discours du 20 avril 1975, 38w déclarait :

« Il ne saurait y avoir de bonheur sans paix intégure. Afin de gagner cette paix et d'étre
solidement ancré en elle, on doit développer le @g&hement complet, cela a travers une
pratique constante. De la naissance a la mort, orsteesclave d’habitudes et de pratiques. Il
faut les examiner et s’appuyer de plus en plus sucelles qui ménent a une joie
subjective, plutdt qu’'a un plaisir objectif. La joie subjective s’atteint par I’harmonie dans le
foyer, par la coopération mutuelle entre les membie de la famille et la communauté, par
des actes de service envers autrui, ainsi que pag bouci de veiller au bien-étre et a la
prospérité de la société dans laquelle on vit. »

[Hustrations : Mlle Vidya, Kuwait
— L’équipe de Heart2Heart
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INFOS SAI FRANCE

ANNONCES IMPORTANTES

L’Organisation Sathya Sai France, composée dediabte des Centres et Groupes qui y
sont affiliés, informe q@&lle se démarque de toute personnehysique ou morale,
membre ou non-membre de I'Organisation, qui utifitesous quelque forme que ce soit
le logo, le nom de Sathya Sai Babau sa photo a des fins commerciales, thérapestique
ou privées, et qu’elle n’entretient et n’entretienducun rapport avec cette ou ces personnes.

L'Organisation Sathya Sai France rappelle a sd¢suex que Bhagan Si Sathya Sai Baba a clairement
et régulierement déclaré que sa relation avec ehpgrsonne est une relation de cceur a cogwrien’a
jamais désigné et ne désignera jamais aucun intermi@ire spirituel entre Lui et qui que ce soit. Nous
mettons en garde nos lecteurs contre toute persgpmnprétendrait le contraire ou se dirait étre une
exception.

Nous rappelons également queaBwnous conjure d'avoir le moins possible affaikaggent,de ne pas
procéder a des récoltes de fonds et surtout de nagpternir le Nom de Sai en I'associant a des quétes
immorales ou suspected! nous incite & ne pas nous laisser entraineccppidité dans des actions qui
pourraient étre contraires dharma c'est-a-dire contraires a la rectitude et ménméofsaa la légalitéll
nous exhorte a respecter scrupuleusement les loig dhotre pays et a vivre dans le respect des
valeurs humaines, la limitation des désirs et la no#®ration de nos besoins.

ADRESSE DE PREMA

La revue Prema fait partie intégrante de I'’AssacraEditions Sathya Sai France

Si vous souhaitez nous envoyer un courrier podtajue celui-ci ne concerne que la revue Prema,
'adresse est la méme. Veuillez préciser en limletre adresse :

Editions SATHYA SAI FRANCE
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 0174 63 76 83

Vous pouvez aussi hous écrire a I'adresse e-maiaste :

revueprema@sathyasaifrance.org
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CENTRES ET GROUPES SAI EN FRANCE

CENTRES AFFILIES

Paris Il/lvry — Pour information : ce Centre a fusionné ave€éntre de Pariset ne forme plus qu’un
seul centre avec lui.

« Centre de Paris— Jour des réunionsle 1* dimanche du mois de 9 h 00 a 13 h ef’ldi®anche du
mois de 10 h 00 a 13 h 00.

Lieu de réunion SALLE ALEMANA - 35 rue Jean Moulin - 94300 Vincenndd® Bérault —ligne 1
(contacter le secrétariat du CCSSSF pour confionatu jour et connaitre le programme de ces
dimanches).

Pour connaitre les lieux et heures des réeuniondeleses Adultes Sathya Sai a Paris, renseignezavous
activitejeune@sathyasaifrance.org

GROUPES AFFILIES

« Besancon et sa région Jour des réunionsle Z samedi du mois de 14 h a 18 h.

« La Réunion—Jour des réunionsles jeudis de 19 h 30 & 21 h 00 et tous les semadtin de 9 h
alih.

« Lyon —Jour des réunionsbhajansun jeudi soir par mois de 18 h a 20 ltetcle d’'étudese
3° dimanche du mois de 14 h a 16 h 30.

Pour information : les groupes d&ud Landes-Cote Basquet Toulouseredeviennenk Points contacts ».

Pour connaitre le lieu de réunion d’un groupe dtugsbu en formatiomy’hésitez pas a nous contacter
au:

CoMITE DE COORDINATION SRI SATHYA SAl FRANCE (CCSSSF)
Tél. :01 74 63 76 83 E-mail : contact@sathyasaifrance.org

POINTS CONTACTS

Les fideles isolés qui souhaitent établir des aratavec des personnes vue de créer un groupe de
I'Organisation Sathya Saidans leur région peuvenbus contacter a I'adresse ci-dessysour nous
donner leurs coordonnées. Nous les communiqueronfidale « Point Contact » le plus proche se
trouvant sur notre liste.
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CALENDRIER DES PROCHAINS
EVENEMENTS

EN FRANCE

A Paris :
- La célébration du jour dwlah@samadhi de Bhagavan Sri Sathya Sai Babasera fétéée jeudi
24 avril 2014dans la soirée.

- La féte duGuru Parnima sera célébrée leamedil12 juillet 2014 dans la deuxieme parie de 'aprés-
midi.

Pour avoir les renseignements sur ces programieas,dt horairesy’hésitez pas a nous contacter

Nous vous rappelons qu’aura lieu les :

24 - 25 MAI 2014

LE SEMINAIRE DE VALEURS HUMAINES :
COURS DEUX, NIVEAU INTERMEDIAIRE

Nous vous informons gu’uBéminaire de Valeurs Humaines : cours deux, niveantermédiaire aura
lieu aParis, les24 et 25mai 2014

Le Cours Deux est un cours de niveau intermédgireest ouvert & ceux qui ont accompli le Cours Un
ainsi gu'a tous les membres de I'Organisation Satl8ai qui sont désireux de parfaire leurs
connaissances dans le domaine des Valeurs Humainsisque leurs mises en pratique dans la vie
quotidienne.

Il propose une=xploration plus en profondeur des sujets du Couré&Jn. Le Cours Deux a également
comme objectif dipprofondir la compréhension du réle deSathya Sai Educare, de permettre aux
stagiaires d'étre capable d'appliquer ce qui a ét@ppris et defaire leur possible pour étre un
exemple des valeurs humaines universelles

Les personnes désireuses d’obtenir le diplome du<Cbeux doivent auparavant avoir obtenu celui du
Cours Un. Elles doivent non seulement suivre lesirsgires, mais également présenter un exposé sur un
des points du programme de ce Cours Un. Plusi¢agiages sont actuellement en train de préparer un
exposé et le présenteront au cours de ce prociimaire du Cours Deux.

Pour tous renseignements, prenez contact au :

0174 63 76 83
ou encore par e-mail a I'adresse suivante :

contact@sathyasaifrance.org
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SI VOUS VOUS RENDEZ
A PRASANTHI NILAYAM...

AFGHANISTAN -~

SRIMAGAR® - SLEH CHINA

Si vous souhaitez vous rendrePaasanthi Nilayam, I'ashram de
Bhagadn Sri Sathya Sai Baba Ruttaparthi, et que vous désire:
faire ce pelerinage en compagnie d'autres fideldsessez-vous au |+ “ i

S|egede . PAKSTAN Lo ol (NEPAL, BHUTAN. -
s ®icRs  -GANGTORS
®AAPUR. paRTEELING

ITANAGAR]
o

g SHILLONG
JAISALMER B
UDAIPUR
L d

I'Organisation Sr1 Sathya Sai France
E-mail : contact@sathyasaifrance.org
Tél.: 01 74 63 76 83

& - 4
YARRNAS) g G L ADESH

. j
GALGUTTA
M ANMAR
S5 LUEANESIAR:

Egggg;; India a
Les demandes seront répertoriéev@is serez mis(e) en rapport i poln
avec les personnes qui partent et auxquelles vousoyrrez [FENTe e EEE
éventuellement vous joindre ¥ (MADRAS)
KERALAT | sRILANKA

L’Organisation rappelle aux personnes désiranesdre a ’Ashram
de Prdanthi Nilayam de se munir d'unphoto d’identité format
passeport. Elle leur sera demandée par le Bureath@me de I'enregistrement des visiteurs/fideles

étrangers. Le fait de devoir faire faire des phasos place cause des désagréments et des frais
supplémentaires qui peuvent ainsi étre évités.

CALENDRIER DES FETES DE L'ANNEE 2014 A L’ASHRAM

« 1% janvier 2014
e 14 janvier 2014
o 28 février 2014
e 31 mars 2014

 8avril 2014
e 24 avril 2014
e 6 mai 2014
e 14 mai 2014

e 9juillet 2014

e 12 juillet 2014

e 17 ao(t 2014

e 29 ao0t 2014

e 7 septembre 2014
e 4 octobre 2014

e 20 octobre 2014

e 23 octobre 2014

e 8-9 novembre 2014
e 19 novembre 2014
e 22 novembre 2014
e 23 novembre 2014
e 25 décembre 2014

Jour de 'An

Makara Sankranti (Solstice d’hiver)
Mahashivaratri

Ugadi

Sri Rama Navami

Anniversaire du Mahasamadhi de Bhagawin
Jour d’Easwaramma

Buddha Piirnima

Ashadi Ekadasi

Guru Purnima

$r1 Krishna Janmashtami

Ganesh Chaturthi

Onam

Vijaya Dasami

Jour de déclaration de lavatara
Dipaval (Festival des lumiéres)
Global Akhanda Bhajan

Lady’s day (Journée des Femmes)
Convocation de I'Université$ri Sathya Sai
Anniversaire de Bhagawn

Noél

Note : Certaines dates données ci-dessus ne sont qutiviis et peuvent étre sujettes a changement.
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APPEL A COMPETENCES

Les Editions Sathya Sai France recherchent toujdesspersonnes pouvant aider de fagon bénévole
dans la fabrication de notre revue et de nos livres

Ainsi, si vous avez des talents et de la dispatéhijui vous permettent :

e de faire de l@omptabilité,

e detraduire de I'anglais en francais

« decorriger la forme et/ou le style aprés traduction

« d'effectuer des mises en page, si vous avez I'éxpée de l'informatique,
* etc.

prenez contact avec nous. Merci.

Pour toutes ces taches, disposer d'un ordinateyraquement indispensable
actuellement. Pouvoir échanger par e-mail I'essgue autant.

Si vous avez du temps libre, habitez Paris ou pouweas déplacer régulierement, alors appelez-nous.
Nos équipes ont besoin de renfort.

Par avance, nous vous en remercions.

NOTE AUX TRADUCTEURS

Toute personne souhaitant traduire un livre en framgais est
priée de prendre auparavant contact avec les Editis Sathya
Sai France qui coordonnent les traductions afin déter

qu'un texte soit traduit plusieurs fois. Les Editilms Sathya Sai
communigueront en outre aux intéressés les titresedlivres a
traduire en priorité et les normes de traduction et de
présentation a respecter.
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AUX EDITIONS SATHYA SAI FRANCE

NOUVEAUTES

““CONVERSATION ENTRE

DIEUET L’HOMME

Lessence de la Gita
adaptée aux temps modernes

(. VENKATARAMAN )

(248 p.)
(Prix : 14 €)

iz Sathy ya C ot y/)’ada
¢

. de Sath
s B0 Sy,
e 5

Gowrant d\ (/// orismes de PBrakman

(114 p.)
(Prix : 10 €)
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CONVERSATION ENTRE DIEU ET L'HOMME
L’essence de l&Gita adaptée aux temps modernes

Par G. Venkataraman

Ce livre est une merveilleuse facon de présengssdnce d'un grand
poeme épique. J'ai particulierement aimé le chadift : « Le véritable
bonheur et ses différentes limitations ». La prigdiem du dialogue est
magnifique, éloquente et inspirante.

Dr A. P. J. Abdul Kalam ancien Président de I'lred

Rafraichissant, convaincant, instructif, attrayaetdialogue décontracté
nous entraine dans une profonde investigationg dbrio analytique
concentre sur les probléemes du monde modernedhtdatlu puissant
rayonnement de liberté que l'on trouve dansBlegavad-ga, nous
indiquant une méthode, une voie, une pratique. fd&dur cet ouvrage et
savourez-le.

Dr Samuel SandweisPocteur en médecine, ancien membre de la
Faculté de Médecine et du Département de Psychidgil'Université de
Californie, San Diego

Ce livre réunit dans un processus harmonieux deuoguies trés
éloignées de I'Histoire — d’un c6té, les EnseignemeéeSri Krishna, et
de l'autre, ceux de BhagavBaba. Il répond a un besoin actuel.

M. Rasgotra,ancien ministre des Affaires Etrangéres indien,
et également Haut Commissaire de I'lnde au Royaumie-

STRA VAHIN T
Courant d’aphorismes de Brahman

Par Sr7 Sathya Sai Baba

« Toutes les Ecrituresstra, tirent leur valeur et leur validité de leur
source : le/eda Elles établissent des codes et des normes endacco
avec les principes et les buts définis dan¥/tx$a Pour discerner entre
le bien et le mal, on doit avoir recours aux Eceu

Les Vedasont considérés comnagaurusheya ils n'ont pas d’auteurs
humains identifiables ; ils ne proviennent pas éwes humains. lIs
émergerent de Dieu Lui-méme et furent ‘entendus’ ¢es sages a
I'écoute de la Voix du Divin. Les sages enseignices paroles a leurs
éléves qui, a leur tour, les enseignerent a leigigpies. Ce processus

de transmission dégeda et de la Sagesse précieusement conservée en
eux, s'est poursuivi de génération en génératiogudes et de disciples
jusgu’a nos jours. »

Sathya Sai Baba
A
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Influence de Sathya Sai Baba
dans la pratique de la médecine

¥
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From the director of Pure Love

NOUVEAUTES
AUX EDITIONS SATHYA SAI France
(Suite)

MEDECINE INSPIREE
Influence de Sathya Sai Baba dans la pratique
de la médecine

Dix-huit médecins tissent une trame d’amour et denpassion, racontant
comment Sathya Sai Baba a allumé la flamme depltiation dans leur pratique
médicale. Les auteurs expliquent comment le faidelenir des fidéles de Sai
Baba a influencé et changé leur pratique : comnoetd a transformé leurs
relations avec leurs patients, comment cela lesxar€mes transformés en tant
gue médecins, et comment ils @xpérimenté l'interventiomle la main de Sai

Baba dans leur pratiqui&02 p.)

(Prix : 21 €)

. SATHYA SAI BABA .
BREVE AUTOBIOGRAPHIE D’'UN FIDELE

de Victor Kanu

Sri Victor Kanu, 'auteur de ce livre, est un ardédéfe de Bhagain Sri Sathya
Sai Baba, qui a suivi au cours de sa vie les Enegmignts et conseils de Swi,
dans la lettre et dans I'esprit.

Les lecteurs trouveront les expériences et réaisat de l'auteur tres
intéressantes et spirituellement inspiran&g87 p.)

(Prix : 2 €)

MOMENTS

du réalisateur de « Pure Love »
(DVD)

Une collection personnelle de ‘Moments’ favoriseavSvimi filmés pendant de
nombreuses années dans et autour dar@naNilayam. ‘Moments’ est assurément
un must que tout fidéle de Sai doit posséder dawsliection de vidéos. Il contient
de beawdarsan, des moments magiques et méme une séance intimdadaalle
d'entrevue qui ravira le spectateur. ‘Moments’ wstautre merveilleux travail de
Peter Rae, le réalisateur de la vidéo tres appré€l&RE LOVE.

(Prix : 5€)

Pour consulter toutes les parutions des Editiotisy85ai France, rendez-vous sur le site :
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http://editions.sathyasaifrance.org
Pour commander :

Editions Sathya Sai France
BP 80047
92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1

Tél.: 01 74 63 76 83
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Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

Quantité |Poids unitaire| Poids total | Prix unitaire Prix total
BON DE COMMANDE N°97 eng eng | enEuo | enEuro
(A) (B) (C)=(A)x(B) D) (E)=(A)x(D)
Nouveautés
Conversation entre Dieu et 'THommi (G. Venkataraman) 450 14.0¢
Sitra Vahini (Sathva Si Baba) 14C 10.0¢
Médecine Inspirée 41C 21.0C
Bréve autobiographie d'un fidéle (Victor Kanu' 30C 2,0C
Moments- DVD 10C 5.0C
Ouvrages
Sathva Sai Nous Parl- Vol. 2¢ 65( 23.5(
Sathva Sai Nous Parl Vol. 30 50C 21.0C
1008 BFAJANS Mantras ~ Prieres 105( 11.0¢
L'histoire de Rama - vol. 1(Sathya Sai Baba) -Ramakatharasavhinz | ..... 540 |  ....... 1220 | ...
L'histoire de Rama - vol. 2(Sathya Sai Baba) -Ramakatharasavhinz | ..... 410 | ... 1220 | ...
Easwaramma la Mére choisie (Prof. Kasturi 35C 18.0(¢
L’Amour de Dieu - L'incrovable témoignage... (Prof. Kastur 65C 23.5(
Gita Vahini (Sathva SaiBaba) 40C 18.0C
Prema \ahini— Le Courant d’Amour divil (Sathva Sai Bab 14C 10.0¢
Bhagavata \fthin7 — Histoire de la gloire du Seigneur (Sathya Sai Baba 440 20,00
Jfiana Vahin7 — Courant de sagesse éternelle (Sathya Sai Baba 140 9,00
Sathya Sai \ihin7 —Message spirituel de Sri Sathya Sai 300 15,00
Vidya Vahini — Courant d’éducation spirituelle (Sathya Sai Babg) ..... 140 | ... 9,00
Cours d'été a Brindavan 1995 Discours sur I&imadblagavatam 290 19,50
Paroles du Seigneur 400 15,00
SAlI BABA - Source de Lumiére, d’Amour et de BéatitWle | ..... 290 | ... 18,00
Mahavakyade Sai Baba sur le leadershipdr. M. L. Chibber) | ... 350 | ... 1220 | ...
En quéte du Divin(J. Hislop) | . 350 | ... 1220 | ...
Mon Baba et moi(J. Hislop) 600 13,00
Le Mantra de la Gayatrr (livret) (épuisé¢) | . 60 |  ....... 3,10 | ...
La méditation So-Ham 60 | ... 380 | ...
L'aube d'une nouvelle ér&i@atuity | 430 | ....... 00,00 | ...
Cassettes audio
Chants de dévotion-vol. 4 | . 70 | .l 6,90 | ...
Chants de dévotion-vol.5 | . 70 | .l 6,90 | ...
CD
Méditation sur la Lumiére et Méditation de Purification — (CD) 8C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.1) — (CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.2) — (CD) 11C 7.0C
Prasanthi Mandir Bhaians (Vol.7- Ganesh— (CD) 8C 7.0C
Baba sings N°2 (= Embodiment of Love -n°1)-CD | ... 80 | ... 9,00 | ...
Baba sings N°3 (= Embodiment of Love -n°2)-CD | ... 80 | ... 9,00 | ...
Baba enseigne le Mantra de |&ayatri — (CD) 110 9,00
DVD - VCD
Soigner avec Amou— (DVD doublé en franca Rupturede stoc 12C 6.0C
Spiritual Blossom: (Vol.1) Video Bhaijar (VCD) 11C 9.0C
Spiritual Blossom: (Vol.2) Video Bhaijar (VCD) 11C 9.0C
Spiritual Blossom: (Vol.3) Video Bhaijar (VCD) 8C 9.0C
Sri Sathva Sai Babe Son (Euvre — (DVD doublé en francai 12C 9.0C
Imadine— DVD (Vidéo Bhaijas) 11C 7.0C
Cassettes vidéo
Le chant du service 280 | ....... 21,30 | ...
Sathya Sai Baba, miroir de nous-mémes | ... 310 | ....... 1980 | ...
Remarque Le poids des articles tient compte d'une quatt{pour I'emballage l
. v
o Prxtordl el po £
des articles commandés|:
Poidstotal | , .. | | P S
des articles commandés|: @)= e 9 > Voir au dos v
Prix de l'affranchissement (selon grille d’affranchissement au verso)| (H)=| ............... €
Supplément de 2,8& pour envoi recommandé (France seulement] ()=| .............. €
TOTAL GENERAL : |(K)=(F)+(H)+(D=1{ .........euuee €




Editions Sathya Sai France
BP 80047 - 92202 NEUILLY SUR SEINE PDC1 - Tél. : 01 74 63 76 83

- Le paiement doit obligatoirement étre joint a la coomande

- Le réglement se fait par chégue bancail@gue postaimandat lettr@u mandat international I'ordre de « Editions Sathya Sai France
- Les eurochéeques ne sont pas acceptés ; les chegpigtirés sur des banques frangaises uniquement.

- En cas d’erreur de calcul ou d’affranchissemestie commande et votre paiement vous seront neésypour rectification

- N'oubliez pas de remplir vos coordonnées.

- Retournez votre bon de commande et votre regleendaditions Sathya Sai France - BP 80047 — 92202 NEUILLYUR SEINE PDC1

N[0 g I A = <Y o Vo] o o S .

P [T PSP P PP UPRPRURPOPPPNS
Code postal: ....ccvvevveeeeeeiii e Ville & e Pays: oo
Tl o oo e e FaX & oo E-mail....oooiiieeees

GRILLE D’AFFRANCHISSEMENT

Autres pays Autres pays

Outre-Mer OM 1 Union Europ., : d'Afrique
. Franc.:e' Mayotte, St Pierre| Outre-Mer OM 2 | Suisse,Gilbratar gEurope, Canada. Etats-Unis Agtre;
métropolitaine : - Algérie, Maroc et ' destinations
et Miguelon et St Martin . Proche et Moyen
Tunisie Ori
rient

*=Colissimo éco *=Colissimo éco

Poids . Poids . Poids . Poids . Poids Poids . Poids .
~  Prix . i Prix . i Prix . i Prix . i . i Prix . i Prix
Jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a jusqu'a

100g 2,50€¢ 2509 6,004 2509 6,50€ 5009 7,004 500¢9 9,00 § 5009 9,004 1kg 12,50 §
250g 3,00€ 5009 8,00¢ 500g 10,004 1kg 10,004 1kg 12,504 1kg 12504 2kg 42,00 §
500g 4,550€ 1000g 14,006§1000g 17,00§ 2Kg 20,004 2kg 23,504 2kg 33,004 3kg 55,00 ¢
1000g 550€¢ 2000g 19,00§2000g 29,004 3kg 23,504 3kg 28,504 3kg 43,004 4kg 68,00 ¢
2000g 9,20§ 3000g 23,504 3000g 4050€ 4kg 27,004 4kg 33,004 4kg 52,504 5kg 81,00 ¢
30009 11,004 4000g 29,00§ 4000g 52,004 5Kkg 31,004 5Kkg 37,504 5kg 62,50¢ 6 kg 94,00 ¢
50009 13,00€§ 5000 g* 33,0045000g* 63504 6kg 34504 6Kkg 42,004 6kg 72504 7kg 108,00¢
7000g 15,00€ 6000g* 38,004 6000g* 75,0094 7kg 38,004 7 kg 465094 7kg 82,004 8kg 121,00¢€
10000 g 18,50 8 kg 42,004 8kg 51,004 8Kkg 92,00 §

Prix de I'affranchissement correspondant au lieu delestination et au poids du colis| (H)= | ......... € |
Exemple : pour un colis de 1 800 g a destinatio€doada, le prix est de 33,00 €

Remarque Les frais d'affranchissement sombdifiés en fonction des tarifs de la Poste A reporter au verso

Nouveaute- Livre CONVERSATION ENTRE DIEU ET L'HOMME
L'essence de l&Gita adaptée aux temps modernes
par G. Venkataraman

Ce livre est une merveilleuse fagcon de présenémsénce d'un grand poéme épique. J'ai particuliénéraimé le
chapitre 11: « Le véritable bonheur et ses diffig®g limitations ». La présentation du dialogue resgnifique,
éloquente et inspirantéDr A. P. J. Abdul Kalam ancien Président de I'Inde)

Rafraichissant, convaincant, instructif, attrayaht dialogue décontracté nous entraine dans unéoru®
investigation, et le brio analytique concentre lssrproblémes du monde moderne la totalité du poisgyonnement
de liberté que I'on trouve dansBhagavad-ga, nous indiqguant une méthode, une voie, une prtilyléditez sur cef
ouvrage et savourez-ldD Samuel SandweisDocteur en médecine, ancien membre de la Fadelt&lédecine et dy
Département de Psychiatrie de I'Université de @alife, San Diego)

Livre SUTRA VAHIN I
Courant d’aphorismes de Brahman

(114 p.) par Sri Sathya Sai Baba LIVRE -10,00 €
Livre MEDECINE INSPIREE

Influence de Sathya Sai Baba dans la pratique danédecine
(302 p.) Récits de 18 médecins LIVRE—-21,00 €
Livre BREVE AUTOBIOGRAPHIE D'UN FIDELE
(197 p.) de Victor Kanu LIVRE—2,00 €
DVD MOMENTS

Beauxdarsan de Bhagain Sr7 Sathya Sai Baba,
par le réalisateur de < PURE LOVE » DVD -5,00€




Les /Meaf /M/}(L‘&' du Code de Condurte
et los D /0/6/}(07'%&

Bhagawin Sri Sathya Sai Baba, en implantant le mouvement Stbytadans le monde sur
des bases solides, avec des Principes Universaitisétels que la Vérité, la Droiture, la
Paix, I'Amour et la Non-violence, a également dolasNeuf Points du Code de Conduite
comme principes directeurs pour le développemaritigg et personnel de chaque fidéle. Il
est attendu des membres des Centres et de tofideles qu’ils fassent de leur mieux pour
pratiquer les Neufs points du Code de ConduitesDix Principes afin d’étre des exemples
des enseignements de Sathya Sai Baba

L es Neuf Points du Code de Conduite:

1. Méditation et priére journaliere.

2. Prieres ou chants dévotionnels une fois par senaai@e les membres de la famille.
3. Participer aux programmes d’Education Spirituelié @ganisés par le Centre pour les
enfants des fidéles Sai.

Participer au travail communautaire et aux autregnammes de I'Organisation Sai.
Participer, au moins une fois par mois, aux chdétetionnels en groupe organisés
par le Centre.

Etudier réguliérement la littérature Sai.

Parler doucement et avec amour a tout le monde.

Ne pas dire du mal d’autrui, surtout en leur absenc

Mettre en pratique le programme de « limitation désirs » et utiliser ce qui a été
ainsi économisé au service de 'humanite.

o &
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LesDix Principes:

1. Aimer et servez votre patrie. Ne haissez ni nedaie mal a la patrie d’autres
hommes.

2. Honorez toutes les religions ; chacune d’ellesiasthemin qui conduit a I'unique
Divinité.

3.  Aimez tous les hommes, sans distinction d’origdeerace ou de religion. Sachez que
I’'humanité est une seule et méme communauté.

4. Gardez votre maison propre, de méme gue ses aten@ela vous procurera santé et
bonheur, tant & vous-mémes qu’a la sociéte.

5. Ne donnez pas d’argent aux mendiants qui dematidantdne. Aidez-les a prendre
confiance en eux ; procurez-leur de la nourritdneneabri, de 'amour et des soins
pour ceux qui sont malades et agés.

6. Ne tentez pas les autres en essayant de les cog@nipe vous laissez pas corrompre
Vous-mémes.

7. Ne développez ni jalousie, ni haine, ni envie.

8. Ne comptez pas sur les autres pour satisfaire @sgits personnels ; devenez votre
propre serviteur avant de vouloir servir les autres

9. Observez les lois de votre pays et soyez un citeyemplaire.

10. Adorez le Divin et ayez le péché en horreur.




La langue est l'armure du cceur, elle protéege méatee wie. Les conversations
bruyantes, les conversations longues, surexcipéeises de colére et de haine, toutes
affectent votre santé. Elles suscitent de la caéme la haine chez les autres ; elles
blessent, elles excitent, elles enragent et eltesilent. Pourquoi dit-on que le
silence est d'or ? Une personne silencieuse n'adpasemis, méme s'il se peut
gu’elle n'ait pas d’amis. Elles ont tout loisir lat chance de plonger en elles-mémes
pour examiner leurs propres défauts et faiblessagant plus tendance a les chercher
chez les autres. Si votre pied dérape, vous sautfiene fracture ; si votre langue
dérape, vous « fracturez » la foi ou la joie delquian. Cette fracture ne pourra
jamais guérir ; cette blessure suppurera toujdRas.conséquent, utilisez votre langue
avec le plus grand soin. Plus vous parlez aveceloyuenoins vous parlez, plus vous
parlez avec gentillesse, mieux ce sera pour vopswgtle monde.

SATHYA Sal BABA
(Discoursdivin du 29 mars 1965)
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