SATHIA SAI NOUS PARLE

FAITES L'EXPERIENCE DE L'UNITE,
LA PLUS IMPORTANTE DES VERTUS

(Tiré des archives de Heart2Heart de juillet 2006,
le journal en ligne des auditeurs de Radio Sai)

En juillet!, nous célébrons un événement propice, Guru Piirnima, le jour ou Sai est
adoré et vénéré en tant que sadguru, le Précepteur divin supréme. Récapitulons ce
que Swami a dit a cette occasion en 1989.

La Nature - Le vrai précepteur

Incarnations de I'Amour divin ! Les arbres
fournissent de l'ombre fraiche et des fruits
sucrés de maniere égale pour tous les étres,
qu'ils les aient favorisés ou qu'ils leur aient nui.
Ils enseignent & I'nomme cette lecon d'équani-
mité. Les montagnes, en supportant la chaleur
et le froid, le vent et la pluie, apprennent a
I'hnomme a ne pas trop se soucier de son corps.
Les oiseaux ne pensent pas au lendemain et se
contentent de vivre de ce qu'ils peuvent obtenir.
Ils enseignent a I'homme la legon du conten-
tement et de I'indifférence a I'égard de l'avenir.

Les défunts transmettent le message de I'imper-
manence de la vie et de ses plaisirs. La Nature
enseigne ainsi a I'nomme, de multiples fagons, a
renoncer aux idées de « moi » et de « mien » et
a considérer Dieu comme le précepteur supréme.
Bien que la Nature enseigne ces lecons depuis le
début des temps, I'nomme n'a pas appris a abandonner les idées de « mon peuple » et « les autres »,
a développer le sens de I'unité et de I'égalité de I'numanité et a réaliser sa divinité.

Nous voyons des gens naitre et mourir. Malgreé tout ce qu'il voit, entend ou expérimente, 'nomme
est incapable de se débarrasser des illusions liées au corps. Il est donc pris dans les griffes de
I'attachement corporel. Il n‘apprend pas la lecon de I'impermanence et de la nature éphémere de
I'existence physique....

Prakriti (la Nature), qui enseigne constamment ces legons, est le véritable précepteur. Le cosmos
est une université. Dieu est la cause. Le cosmos est le résultat. Dieu imprégne I'Univers tout entier.

1 En 2025, Guru Pirnima a lieu le 10 juillet.
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Rien ne peut exister dans le monde sans le pouvoir du Divin. L'Univers est une manifestation du
Divin....

L'unité doit s'exprimer dans I'amour universel

Ce que nous devons chercher a expérimenter aujourd'hui, c'est ekatvam (l'unité dans la diversite).
L'advaita (I'unité) s'exprime sous trois formes : bhava-advaita (I'unité dans I'attitude mentale) ; kriya-
advaita (I'unité exprimée dans I'action) ; padartha-advaita (I'unité vue dans tous les objets). Ce n'est
que lorsque l'unité est expérimentée sous toutes ces formes que la Divinité peut étre comprise....

L'unité doit s'exprimer dans I'amour universel. Ceux qui parlent d'amour ne le pratiquent pas. C'est
le divorce entre la pensée, la parole et I'action qui est a I'origine de tous les problémes du monde
d'aujourd'hui. C'est aussi la cause de la montée de I'athéisme sur notre terre sacreée.

L'harmonie dans les pensées, les paroles et les actes est la valeur humaine la plus élevée. Satya,
dharma, santi et prema (Vérité, Droiture, Paix et Amour) ne sont pas de simples mots. Ce sont des
valeurs fondamentales qu'il convient de mettre en pratique en pensée, en parole et en action, dans
la mesure du possible. Ce n'est qu'a cette condition que I'on peut réaliser la divinité.

Il n'est pas nécessaire d'entreprendre toutes sortes de sadhana (exercices spirituels) pour
reconnaitre le Divin. Si les événements de la vie quotidienne sont correctement examinés, le
principe de I'arma peut étre facilement reconnu. Hethu (cause) est I'un des noms du Divin. Cela
signifie qu'll est la cause de la création. Il est a la fois la cause et le moyen de la création. Un autre
nom pour Dieu est vikshara (impérissable). Tous les objets de la création sont susceptibles de se
dégrader et d'étre détruits. Dieu seul est au-dela du changement et de la décomposition.

La Nature est comme un miroir propre

L'amour de Dieu est illimité. Il ne connait ni croissance
ni diminution. L'amour du monde est momentané et
inconstant. L'amour divin est immuable et éternel.
Dieu est I'incarnation de I'amour. Son amour infini est
offert a tous dans la méme mesure. Certains peuvent
avoir I'impression d'avoir fait I'expérience de lI'amour
de Dieu pendant un certain temps et d'en avoir été
privés par la suite. Cela ne refléte que leurs propres
sentiments et non l'attitude du Seigneur.

La Nature est comme un miroir propre qui refléte
VOS sentiments et vos attitudes. Ce sont vos propres
actions et pensées, bonnes ou mauvaises, qui Vous
sont renvoyées. L'amour du Seigneur reste toujours le
méme.

Le plaisir et la tristesse ne sont pas inhérents a la nature
de I'hnomme. Ce sont des produits du mental. La félicité
est la véritable nature de I'hnomme. Mais elle ne peut
étre réalisée que lorsque I'on fait I'expérience de I'amour de Dieu. Le sens du « moi » doit étre
totalement éradiqué. VVous devez vous efforcer d'assurer le bien-étre de tous... Remplissez vos
cceurs de ce sentiment sacré. Bannissez de vos esprits toute pensee de haine et d'envie.

- Discours au Poornachandra Auditorium le 18-7-1989.

- L'équipe de Heart2Heart

2 Prema n°142 — 3¢ trimestre 2025



