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MA TRANSFORMATION SPIRITUELLE
 

(Sathya Sai - The Eternal Companion - Volume 2 | N°3 – Mars 2023 - p.28-30) 

 

 

J'AI PRIS UNE GRANDE INSPIRATION ET JE ME SUIS DIRIGÉE VERS LA TABLE 

DU PROFESSEUR. J'ai disposé toutes les mandarines que j'avais apportées sur la table et j'ai 

appelé les enfants, un par un, en leur donnant un fruit à chacun. La directrice était venue observer 

et évaluer ma capacité à enseigner les mathématiques. Elle a semblé surprise par mon geste et 

nous a observés avec une expression étrange. 

J'ai demandé aux enfants d'éplucher les mandarines et d'en manger autant de tranches qu'ils le 

souhaitaient. Une fois les morceaux sucrés et juteux dégustés, je leur ai demandé s'ils se souve-

naient du nombre de quartiers qu'ils avaient au début. J'ai ensuite commencé à leur enseigner les 

fractions à l'aide de représentations graphiques fondées sur l'expérience de chaque enfant. À la 

fin de mon cours, tous les enfants avaient bien compris le concept des fractions. 

La directrice m'a dit : « Au début, j'ai pensé que vous aviez perdu le contrôle. Comment pouviez-

vous inviter les enfants à manger en classe ? » Elle a été franche avec moi et a ajouté : « Mais 

ensuite, j'ai compris votre approche et j'ai beaucoup aimé votre façon de briser les barrières. 

Quand pourrez-vous commencer à enseigner ? » J'étais remplie de joie en entendant cela. 

J'ai appris à enseigner les valeurs humaines grâce aux cours d'Éducation Sathya Sai. C'était en 

2006 et, à seulement 21 ans, j'étais acceptée comme enseignante dans une école primaire de 

Bahía de Caráquez, Manabí, en Équateur. J'étais comblée, j'avais un sentiment d'appartenance et 

de plénitude. Je ne réalisais pas alors que c'était le début d'un magnifique voyage pour 

diffuser l'Éducation Sathya Sai aux Valeurs Humaines au sein de la communauté. 

Le miracle de l'amour de Sathya Sai 

J'avais alors 21 ans et j'essayais de résoudre les situations difficiles en criant. J'avais appris à être 

forte et à ne me laisser abattre par personne grâce à une enfance difficile. Mon père nous a quittés 

quand j'avais sept ans. Ce fut un coup dur pour ma mère. Elle avait six enfants, pas de maison et 

aucun revenu en tant que femme au foyer. 

Lorsque j'ai été embauchée comme professeure de mathématiques, j’avais déjà l’habitude de 

m’occuper des autres et mon cœur s’était rempli d’amour. Pleine de joie, j'ai commencé à ima-

giner ce que je pouvais faire pour les enfants. Cependant, après la première semaine de cours, 

j'ai vu mon ancien patron entrer dans l'établissement. Il m'avait licenciée parce que j'étais en-

ceinte. Ayant appris que son action était illégale, j'ai déposé plainte auprès du ministère du Tra-

vail. Bien que l'affaire n'ait jamais été réglée, mon ancien patron a cherché à se venger à compter 

de ce jour. Dès qu'il apprenait que je travaillais quelque part, il rendait visite à mes nouveaux 

employeurs et leur demandait de me licencier. 

Ce jour-là, mon ancien patron a discuté avec la directrice. Celle-ci m'a alors convoquée dans son 

bureau. En regardant les enfants, mes yeux se sont remplis de larmes et mon cœur s'est serré,   
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pensant que ce serait mon dernier jour d'école. Mais j'allais assister au miracle de l'amour de 

Sathya Sai. La rectrice m'a informée de la visite de mon ancien patron, mais m'a dit de ne 

pas m'inquiéter ! Elle m'a assurée que tout irait bien et m'a demandé de continuer à faire de 

mon mieux. Je n'arrivais pas à croire qu'elle avait brisé le cercle de la haine par la grâce de 

Swāmi ! 

J'ai rencontré de nombreuses personnes au cours de ma vie qui parlaient d'amour. Mais, ce 

jour-là, la rectrice m'a montré l'amour en action, suivant les enseignements de Śrī Sathya 

Sai Baba. Je n'ai plus jamais été la même, et ainsi a commencé ma transformation, tant 

en pensées qu'en sentiments. L'amour a adouci mon cœur, et j'ai décidé de faire de mon mieux 

pour aimer toujours plus. 

Soyez le changement que vous voulez voir chez les autres 

Tout autour de moi a commencé à changer lorsque j'ai compris que le changement commen-

çait par moi. Je me suis transformée en mettant en pratique les enseignements de l'Éducation 

Sathya Sai aux Valeurs Humaines. En apprenant par l'action et l'expérience, j'ai compris le 

rôle de l'harmonie entre la pensée, la parole et l'action. Cela m'a appris à me connaître vrai-

ment. En tant que membre de la famille Sai, je n'ai jamais eu l'impression d'être jugée. J'ai 

découvert mes forces et appris à travailler ensemble, soutenue par une formidable équipe de 

collègues. 

Aujourd'hui, ma vie est différente depuis que j'ai surmonté mes peurs. J'apprécie la douce 

caresse du vent, le chant des oiseaux, le sourire des enfants et le soutien des parents. De plus, 

je bénéficie de l'affection des enseignants, de l'harmonie avec la Nature et d'un père terrestre 

qui me soutient. Il écoute mes accès de colère et m'aide à développer ma confiance en moi. 

J'avoue qu'il est souvent difficile d'affronter les « tempêtes », d'écouter des paroles insensées 

et d'apprendre la dure réalité. Cependant, au bout du compte, il y a toujours le sourire d'un 

enseignant, l'étreinte d'un enfant et un merci pour m'aider à surmonter la négativité. Bien 

souvent, j'ai dû désapprendre pour réapprendre. 

Aujourd'hui, notre établissement d'enseignement s'est développé. Nous sommes devenus des 

pôles de lumière et d'espoir où enseignants, enfants et parents pratiquent l'amour. De plus, 

nous avons six maximes pour nos étudiants, qui constituent nos objectifs institutionnels  : 

1. Soyez bon s 

2. Soyez heureux  

3. Serv ez la société  

4. Soyez responsable s de la N ature 

5. Soyez des leaders  

6. Connais sez-vous  vous-même  

Nous croyons qu'il est fondamental d'humaniser l'éducation. D'autre part, je peux affirmer 

avec une certitude absolue que la pratique des valeurs humaines enseignées par Sathya Sai 

m'a sauvé la vie. Je comprends désormais l'importance de me transformer pour susciter 

le changement que je souhaite chez les autres.  
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L'Éducation Sathya Sai aux Valeurs Humaines  
nous équipe pour mieux affronter les défis de la vie 

De plus, je pense que ce n'est pas un hasard si le Seigneur m'a conduite dans ce lieu magnifique 

pour vivre une transformation personnelle. Cela m'a également permis de révéler le meilleur 

chez les autres. Je suis aujourd'hui mère de deux beaux enfants, dont l'un est atteint du syn-

drome de Noonan avec une déficience intellectuelle partielle. Le programme d'éducation 

aux valeurs humaines a fait de moi une meilleure mère, une meilleure partenaire, une 

meilleure enseignante, une meilleure fille, une meilleure sœur, une meilleure amie et un 

être humain meilleur. Cela se reflète dans tout ce qui m'entoure.  Ce qui ne signifie pas que 

je n'ai pas de problèmes, mais je peux voir ces défis comme des occasions d'apprentissage pour 

m'évaluer et m'améliorer. Cela m'aide à me débarrasser de mes émotions négatives.  

Je crois que la confiance en soi est essentielle pour prendre sa vie en main. J'ai grandi en 

entendant des phrases telles que « elle n'y arrivera pas », « elle n'a aucune chance » et « elle 

ne réussira jamais ». Mais les paroles positives de mon frère aîné et d'autres personnes m'ont 

toujours encouragée à ne jamais abandonner, ce qui montre le pouvoir des mots. Aujourd'hui, 

je n'ai peut-être pas de réussite matérielle ou scolaire, mais je reçois beaucoup d'affection, de 

gentillesse, d'amour et de respect de la part de mes proches comme d'inconnus. 

Il est temps de comprendre que la lumière des autres ne limite pas notre éclat . Chacun brille 

de sa propre lumière, et ce serait formidable si nous pouvions tous rayonner et vibrer 

d’amour en harmonie. 

 

Mme Rosa Zambrano Rivero 

Équateur 

 

Mme Rosa Zambrano Rivero est titulaire d'un diplôme en 

sciences de l'éducation de l'Université technique de Manabí 

(Équateur). Elle possède plus de 18 ans d'expérience dans 

l'enseignement à presque tous les niveaux éducatifs, dans 

des contextes formels et informels. Elle est actuellement rec-

trice (directrice académique et responsable) de l'École Sa-

thya Sai de Bahía de Caráquez (Équateur). 

 

 

 

 

Les conflits et les factions, la violence et les bouleversements sont dus à la négligence 

des valeurs humaines dans la vie quotidienne. L'homme ne devient apte et fonctionnel 

que lorsqu'il s'est imprégné de ces valeurs, en plus de l'érudition et de l'expertise. La 

personne qui est attachée à la Vérité et à l'Amour n'a besoin de rien d'autre pour trouver 

la paix et le bonheur. Lorsque la Création est observée à travers ces valeurs, elle devient 

une Écriture sainte, une leçon et un guide inspirants.  

SATHYA SAI BABA 

(Discours du 5 décembre 1985) 

 


